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 17تأثيخ تسخيشات خاصة باستعسال جهاز لتطهيخ سخعة الاستجابة الحخكية للاعبي كخة الدلة بأعسار دون 
 سشة

ا.د محمد عبدددددددددددج الشبدددددددددددي محمد / جا عدددددددددددة واسددددددددددد  / ليدددددددددددة التخ يدددددددددددة البج يدددددددددددة وعلددددددددددده  الخيا دددددددددددة 
mmohammed@uowasit.edu.iq   

 اد  عيم شطخ / جا عة واس  / لية التخ ية البج ية وعله  الخيا ة                          الباحثة سع
  لخص البحث

تكسن أىسية البحث في التعرف على تأثير تسريشات خاصة باستعسال جياا  لتواهير سارعة اجساتجابة 
سشة ، بساا  17بأعسار دون  الحركية والتي تداىم في توهير السدتهى السيارى الدفاعي لدى جعبي كرة الدلة

 يتلاءم وطبيعة السهاقف الستغيرة والدريعة في ظروف السباراة .
سشة وأعداد تسريشات خاصو باستعسال  17ترسيم جيا  للاعبي كرة الدلة بأعسار دون ىدف البحث 

الجياا   فاي الجيا  لتوهير سرعة اجستجابة الحركية والتعرف على نتائج تأثير التسريشات الخاصة باساتعسال 
 توهير سرعة اجستجابة الحركية للاعبي كرة الدلة . 

استخدم الباحثان السشيج التجريباي لسلائستاو طبيعاة الدراساة وتسثلاي العيشاة بلاعباي ناادل الحاي الريا اي ب ارة 
ة ( جعباا  واختاار الباحثاان عيشاة السجتساط بالوريعاة العسدزاة وته عاي بالوريعا16الدلة حيث كان عادد العيشاة  

( اسااييط عان 8العذهائية البدايوة  طريعاة العرعاة ( الاى عجساهعتين  اابوة وتجريبياة ، وكاناي عادة التجر اة  
( اعا ع اان التجر اة فكاان قاعاة الحاي الريا اية السغلعاة فاي عحاف اة 2021/ 15/7( ولغازة  20/5/2021 

ات و عااد ااسااال التجر ااة اسااتخدم واسااو واسااتخدم الباحثااان اختبااار نيلدااهن للاسااتجابة الحركيااة عتعاادد اجتجاىاا
إن  الساشيج الباحثان الهسائل اجحرائية للبيانات جستخراج الشتائج بالهسائل العلسية الستبعة واستشتج الباحثان  

الاااال احتاااهى علاااى التسريشاااات الخاصاااة قاااد أثااار و ذااا ل فعاااال فاااي أداء السجسهعاااة التجريبياااة وتواااهير سااارعة 
ججيااااة الحديثاااة فاااي عسلياااة التااادريي كاااان لياااا التاااأثير اجزجاااايي فاااي عسلياااة اجسااتجابة الحركياااة وان اساااتخدام ا

توااهير ساارعة اجسااتجابة الحركيااة للاعبااي كاارة الداالة ، كسااا ان التاادرج فااي التسريشااات عاان الداايل الااى الرااعي 
تجابة واستخدام السثيرات البررية في التدريي و تكرارات عشت سة كان ليا التأثير اجزجايي في تعليل  عان اجسا

الحركياة للاعبااين، ويهصاي الباحثااان  ارورة اجىتسااام عاان قبال الساادر ين باساتخدام عااشيج تادريبي زحتااهل علااى 
كسااا يهصااي  تسريشااات  خاصااة تزاام ساارعة اجسااتجابة الحركيااة فااي تاادريباتيم خاالال الهحاادة التدريبيااة الرااغيرة

علااى ادندزااة لغاارد امفااادة عشااو فااي  باسااتخدام  عااشيج التسااارين الخاصااة لداارعة اجسااتجابة الحركيااةالباحثااان 
 كرة الدلة.لدى جعبي إعداد اللاعبين خلال السراحل التدريبية 

 : تسريشات خاصة، سرعة اجستجابة الحركية، جعبي كرة الدلة.الكلسات السفتاحية
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The effect of special exercises using a device to develop the speed of 
motor response for basketball players under the age of 17 years 

Abstract 
The importance of the research lies in identifying the effect of special exercises 
using a device to develop the speed of the motor response, which contributes to 
the development of the defensive skill level of basketball players under 17 years 
of age, in a manner that is consistent with the nature of rapidly changing 
situations in the conditions of the match. 
The aim of the research is to design a device for basketball players under 17 
years of age and to prepare special exercises using the device to develop the 
speed of the motor response and to identify the results of the effect of special 
exercises using the device in developing the speed of motor response for 
basketball players. 

 The researchers used the experimental method for its relevance to the nature of 
the study, and the sample was represented by the players of Al-Hayy Sports 
Club in basketball, where the number of the sample was (16) players. 
(20/5/2021) until (15/7/2021) As for the place of the experiment, it was the 
closed sports hall in the Wasit governorate. The researchers used the Nelson test 
for the multi-directional kinetic response. After completing the experiment, the 
researchers used the statistical means of the data to extract the results using the 
scientific methods used. The researchers concluded that The curriculum, which 
included special exercises, effectively affected the performance of the 
experimental group and the development of the speed of the motor response, and 
that the use of modern equipment in the training process had a positive impact on 
the process of developing the speed of motor response for basketball players, 
and the gradation in the exercises from easy to difficult and the use of stimuli 
Visual training and with regular repetitions had a positive effect in reducing the 
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players’ motor response time, and the researcher recommends It is necessary for 
the trainers to pay attention to using a training curriculum that contains special 
exercises that include the speed of the kinetic response in their training during the 

small training unit. 
 التعخيف بالبحث:

 السقج ة واهسية البحث:
تعااد لةبااة كاارة الداالة واحاادة عاان اجلعاااي الريا ااية التااي تسااارا بذاا ل كبياار وتحتاال ع انااة جياادة ، ا          

نيا لياام الرةبااة فااي التعبياار عاان ادائيااا بذاا ل اصاابحي اليااهم فااي لازااة الجسااال والروعااة وجعلااي عساان زسارسااه 
عثالي ، فيي عايج عن عيارات كثيرة وعختلفة سهاء اااني ىجهعية ام دفاعية تذترك لت ير يلهحة فشياة زعبار 
فييا اللاعبهن بذ ل عشفرد عن قدراتيم في اتعان ىاه السيارات في السباريات ، ولةبة كرة الدلة تتولي اعادادا  

جسيعيا البدنية والسيارية والشفدية والخووية ، أ  تتعاعل عط عشرر الاعن بذ ل دقيق اثشاء  عتكاعلا للشهاحي
السباااراة الحقيقيااة وىاااا ياادوره يتولااي عاان اللاعااي ان زحداان عاان عدااتهى ساارعة اجسااتجابة الحركيااة لدزااة وفعااا 

الحركيااة دورا  عيسااا  فااي ا  تلعااي ساارعة اجسااتجابة لستولبااات اجداء جساايسا فااي الجانااي الاادفاعي او اليجااهعي 
اداء عيااارات كاارة الداالة، حيااث ان ساارعة السباااراة والتغياار السفاااج  فااي عهاقااف اللعااي زحتاااج  عتولبااات يدنيااة 
وحركياااة تفااارد دائساااا  علاااى اللاعاااي أن ز اااهن عداااتعدا  للسثيااارات الستشهعاااة والستغيااارة داخااال السلعاااي واختياااار 

ل ونااهو واتجاااه  لااي السثياار سااهاء كااان اللاعااي السشاااف  أو اجسااتجابة الحركيااة السشاساابة باجعتساااد علااى  اا 
ولتحدااين ىاااه الاعياال أو الكاارة، دن كاال ىاااه السثياارات تتولااي ردود أفعااال اانيااة واتخااا  قاارارات سااريعة ود يعااة 

 الستولبات جيد عن البحث عن وسائل واجياة تداعد السدري في تدريي وتوهير عيارات كرة الدلة .
ات السداعدة ليا اثر اساسي في عختلف اجلعاي الريا ية وعشياا لةباة كارة الدالة ، إن امجياة واددو 

أ  نلاحظ ان العائسهن على توهير اللةبة قد اجتيدوا في القيام بخواهات عتعدعاة عان خالال ايتكاار واساتحداث 
والسدتلاعات واججياة العديد عن الورق واجساليي التدريبية وتهفير السدر ين والكهادر الفشية والخوو والهسائل 

الحديثة للشياهد باللةباة عان جسياط الجهاناي، عساا ياكثر و ذا ل ازجاايي فاي تواهير قادرات اللاعباين للهصاهل 
 الى اليدف السراد تحقيعو والتي تعد الدلاح العهل الال زسلكو الفريق للتح م في نتيجة السباريات.

ات خاصاة باساتعسال  جياا  ععتارح لتواهير في التعرف على تاأثير تسريشاوعن ىشا تبر  اىسية البحث 
سرعة اجستجابة الحركية والتي تداىم في توهير السدتهى السيارى الدفاعي لدى جعبي كرة الدلة بساا ياتلاءم 

 وطبيعة السهاقف الستغيرة والدريعة في ظروف السباراة .
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  ذكلة البحث:

ةباااة كااارة الدااالة ىاااه اليااادف اجساساااي ان اجرتعااااء بالسداااتهى الريا اااي وتحعياااق اجنجاااا  العاااالي فاااي ل
والرئيدي لجسيط الفرق ، وان الهصهل الى اعلى السدتهيات ج زأتي اج بادسلهي العلسي الرحيح والسادروا 

تحااددت عذاا لة البحااث عاان فااي التاادريي ، وعاان خاالال اطاالاو الباحثااان دللااي الفاارق الريا ااية بذاا ل عبا اار 
لاابعا السيااارات الدفاعيااة لااي  بالسدااتهى السولااهي عاان حيااث خاالال  ان اداء اللاعبااين فااي عحاف ااة واسااو 

سرعة اجستجابة الحركية على الرلم عان صاحة اتخاا ىم العارار وىااا ياكدل الاى عادم وصاهل اللاعاي السادافط 
الااى السشاااف  بالهقااي السولااهي، بام ااافة الااى ان ىشالااي قرااهر فااي اسااتخدام اججياااة واجدوات التااي تعتباار 

لعسليااة التدريبيااة لتوااهير تلااي السيااارات واجىاام عاان  لااي لاام تعااد السذاا لة فااي أليااو و ااط اهساايلة عداااعدة فااي ا
السشاىج التدريبية وإنسا ىه كيفية تزاسين ىااه السشااىج باادجياة واددوات لغارد رفاط السداتهى السياارى لادى 

 اللاعبين.
اد تسريشات خاصة باستعسال وعن خلال خبرة الباحثان تولي دراسة ىاه السذ لة عحاولين حليا عن خلال اعد

 سشة. 17جيا  لتوهير سرعة اجستجابة الحركية و عا السيارات الدفاعية للاعبي كرة الدلة بأعسار دون 
 أهجاف البحث:

  أعاداد تسريشاات خاصااو باساتعسال جياا  لتوااهير سارعة اجسااتجابة الحركياة للاعباي كاارة الدالة بأعسااار
 سشة. 17دون 

  يشااات خاصااو باسااتعسال الجيااا  فااي توااهير ساارعة اجسااتجابة الحركيااة التعاارف علااى نتااائج تااأثير تسر
 سشة.17للاعبي كرة الدلة دون 

 فخ يتا البحث: 
  فاي وجهد فروق  ات دجلة إحرائية يين اجختبارات العبلية والبعدزة للسجسهعتين التجريبية والزاابوة

 رالح اجختبارات البعدزة . سشة، ول 17سرعة اجستجابة الحركية  للاعبي كرة الدلة بأعسار دون 
  فااي  فااي اجختبااارات البعدزااةوجااهد فااروق  ات دجلااة إحرااائية يااين السجسااهعتين التجريبيااة والزااابوة

 سشة، ولرالح السجسهعة التجريبية . 17سرعة اجستجابة الحركية  للاعبي كرة الدلة بأعسار دون 
  جالات البحث: 
 سشة . 17ي ب رة الدلة بأعسار دون جعبي نادل الحي الريا  -السجال البذخي: 
 . 15/7/2021  -  2021/ 20/5  -السجال الد ا ي: 

 .في عحاف ة واسو قاعة الحي السغلعة الريا ية -السجال السكا ي:
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  شهجية البحث واجخاءاته السيجا ية:
  جتسع البحث وعيشته :

ثان على اختياار عجتساط البحاث بوريعاة لغرد إجراء البحث وتشفيا عفرداتو بذ ل علسي دقيق فعد اعتسد الباح
( 62( اندزااة وكااان عاادد اللاعبااين  3فئااة الذااباي عاان عجسااهو  أندزااة عحاف ااة واسااو عسدزااة عاان جعبااي فاارق 

( جعباا  16جعبا . أعا العيشة فعد تم اختيارىا باستخدام اجسلهي العذاهائي  اساتعسال طريعاة العرعاة( جختياار  
%( عاان السجتسااط 66.66( جعبااا  و اا ل ىاااا العاادد نداابة  24ن أصاال  عاان جعبااي نااادل الحااي الريا ااي عاا

 ادصلي للبحث.
 -وقج قدم الباحثان عيشة البحث الى  جسهعتين بطخيقة القخعة أيزاً وهي: 

وقااط اجختيااار علااى جعبااي نااادل الحااي الريا ااي إ  تاام اسااتخدام السااشيج التاادريبي السجسهعددة الزددابطة:  1-
ير الستغياارات قيااد الدراسااة دون اسااتخدام التسريشااات السعاادة عاان قباال الباحثااان عااط السعااد عاان قباال الساادري لتوااه 

 ( جعبين .8الجيا  السدتخدم لتوهير سرعة اجستجابة الحركية  ولعد يلغ عدد جعبي السجسهعة الزابوة  
ادة التي  سلي جعبي ناادل  الحاي الريا اي ب ارة الدالة إ  تام اساتخدام التسالسجسهعة التجخيبية:  2- ريشاات السععا

عاان قباال الباحثااان عااط إدخااال الجيااا  التاادريبي لتوااهير الستغياارات قيااد الدراسااة ولعااد يلااغ عاادد جعبااي السجسهعااة 
 يبين السجتسط الكلي للبحث. (1)والجدول رقم  ( جعبين .8التجريبية  

 يبين السجتسع الكلي للبحث طبقاً للأ جية التي يشتسهن اليها. (1الججول رقم )
 عجد اللاعبين الشادي اسم ت

 20  نادل الشعسانية  1

 18 نادل العاياية 2

 24 نادل الحي 5

 62  السجسهع

 تجا ذ العيشة:
تاام اجااراء التجاااان  لعيشااة البحاااث بستغياارات  الوااهل ،الكتلاااة ،العساار الاعشاااي ،العساار التاادريبي (اساااا عبااين فاااي 

 الجدول اجتي:
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 (2الججول )
 خات )الطهل، كتلة الجدم، العسخ، العسخ التجريبي(يبين تجا ذ العيشة في  تغي

 ت
 السعالم الاحرائية

 الستغيخات
وحددددددددددددددددددجة 

 القياس
الهسددددددددددددددددددد  

 الحدابي
الا حددددددددددددخاف 

 السعياري 
 عا ددددددددددددددددددددد   الهسي 

 الالتهاء

 0.363 167.50 2.16 167 سم طهل اللاعي 1

 0.564 64.50 6.55 62.13 ايلهلرام اتلة الجدم 2

 0.492 15 0.77 15.25 الدشة عسر اللاعي 3

 0.343 5 1 4.75 الذير العسر التدريبي 4

 
  تكافؤ العيشة:

استخرج الباحثان التكافك يين السجسهعتين و لي عن اجل الذروو بخو واحد لكلا السجسهعتين كسا عه ح في 
 (3الجدول رقم  

والججولية لإيجاد  ( يبين الأوساط الحدابية والإ حخافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة3الججول رقم )
 التكافؤ بين عيشة البحث للسجسهعتين التجخيبية والزابطة.

 

 السعا لات الإحرائية
 

 الستغيخات

وحددددددددددددددجة 
 القياس

( Tقيسددددددة ) السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة
 دددددددددددددته   Sig السحده ة

 و± اا  و± اا  الجلالة

 غيخ دال 7700 0900 0.07 1502 0.07 1402 ثا ية اختبار الاستجابة الحخكية

 
 الهسائ  والأجهدة والأدوات السدتعسلة بالبحث:

 وسائ  جسع البيا ات:
  .السراجط والسرادر العر ية وادجشبية 
 .السلاح ة 
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  .السعابلات الذخرية 
 .اجختبار والقياا 
  .اجستبانة 
 الأجهدة والأدوات السدتخج ة: 

( 4ا الواهل والاه ن، سااعة إزعااف يدوياة ناهو دازساهن عادد  جيا   ياا-لقج استخج  الباحثان الأدوات الآتية:
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           (                                                                                                                            4( ،اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات سااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالة قانهنياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادد  4،صاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافرة عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادد  

( م ، عياااان طبااي الكترونااي زاباااني الرااشط ، كاااعيرا 30علعااي كاارة ساالة قااانهني ،  ااريو  ياااا جلاادل بوااهل  
 (1( زابانية الرشط ، ساعة لقياا الشبا عدد  Sonyترهيرية يدوية نهو  

 جهاز سخعة الاستجابة الحخكية  : 
  تفاصيل الفكرة 

( تسرين 18الحركية حيث تم اختيار عجسهعة عن التسارين   زعسل الجيا  على توهير سرعة اجستجابة      
يتم توبيق ىاه التسارين على الجيا  السرسم حيث يتم العسل عن طريق عحاااة حركات اللاعبين عان خالال 

( يترااال البداااا  بالسجدااام 6الجياااا  الاااال زعسااال علاااى صاااعيدين اجول بداااا  زحتاااهل علاااى حداساااات عااادد  
لاعااي بعااد تهجيااو علااى نااهو التساارين بالزااغو علااى ىاااه الحداسااات لت ياار يهاسااوة كياابلات خاصااة زعااهم ال

العااراءة علااى لهحااة عجدااسة تكااهن ععاياال اللاعااي علااى  اا ل ا ااارات  ااهئية يهاسااوة عراااييح عهجااهدة علااى 
السجدااام وحداساااات عهجاااهدة اسااافل كااال عراااباح تعسااال ىااااه الحداساااات عشاااد  اااغو اللاعاااي علاااى اجر اااية 

ن وتراقي الباحثة لهحة التح م لكي تعرف ىل كاني حركات اللاعاي صاحيحة ام السترلة بالجيا  يبدا التسري
 ج يهقي ععين و استواعة الباحثة تعليل الاعن . 

 الجيا  الية عسل 
++ ( حياث ياتم ادخاال الكاهدات يادويا  ااهدات cصسم البرناعج الرئيدي لعسل الجيا  باستخدام  لغة         

حيااث الدقااة والكفااااءة ( والكااهدات ىااي تداااسية تولااق علااى اج اااارات خاصااة تتشاسااي عاااط عساال السذااروو عااان 
 12الى  8الزهئية السهجهدة في البهرد على   ل عدخلات للبرناعج حيث تتكهن ىاه اج ارات الزهئية عن 

تساااارين 4( تسااارين كااال عجسهعاااة تحتاااهل علاااى  18عااادخل تعريباااا وي اااهن العسااال علاااى  ااا ل عجسهعاااة تساااارين 
ت الستشهعة تتهافق عط عسل الجيا  داخل السلعي وىه جيا  تدريبي تم تراشيعو لتواهير عختلفة( ىاه التسريشا

سرعة اجستجابة الحركية و عا السيارات الدفاعياة السركباة بسثيارات برارية ، وقاد تام عشاقذاة الفكارة عان قبال 
ام الباحثاة يتحسيال الباحثان والسيشدا عدتشدين إلى أجياة سابعة وسهف يتم التح م يشهو التسرين عان خالال  يا
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البرناعج بعد إعداده إلاى الجياا  حياث يبادا الجياا  بالعسال يتهقياي ععلاهم، وعشاد  ياام الباحثاة يتغييار البرنااعج 
إلى يرناعج اخر زعهم الجيا  يتداييي البرنااعج الداايق إلاى يرنااعج جدياد، كاالي تداتويط الباحثاة تعليال الااعن 

ياال الاااعن ىااه  يااادة ساارعة امسااتجابة الحركيااة لاادى ال عااي و يااادة عاان طريااق اعااادة البرعجااة والفائاادة عاان تعل
 التردد يتهقيي  ياسي . 

 السسياات  (Advantages: ) 
  زستااااا  الجيااااا  باله ااااهح والداااايهلة فااااي توبيااااق التسريشااااات كسااااا تاااام التحعااااق عشااااو عاااان خاااالال التجر ااااة

 اجستولاعية والهحدات التدريبية لعيشة البحث .
 ريشات الخاصة لتوهير سرعة اجستجابة الحركية .زدتخدم الجيا  عط التس 
 . زستا  الجيا  بسراعاة اجعان والدلاعة عشد نعلة وتركيبة واستعسالو كسا زستا  بسراعاة الفروق الفردزة 
 . زستا  الجيا  بالترشيط السحلي الجيد والستانة العالية وسيهلة الشعل 
 التدريبية لدى اللاعبين . ززيف الجيا  عشرر اجثارة والتذهيق خلال الهحدة 
  الغرد عن الجيا 

 سرعة اجستجابة الحركية ورد الفعل. -
 إبعاء الرأا عرفهعا  والش ر إلى الخرم عن دون الش ر إلى الكرة. -
 حسازة الكرة عن الخرم. -
 ر اقة ادداء الحركي للوبوبة يتغيير اجتجاه. -
 سيهلة عسلية العوط واجختراق نحه الدلة.  -

 
 يه ح جيا  سرعة اجستجابة الحركية (1الذ ل  
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  ع هنات الجيا 
( 4ساام زحتااهل علاى عجسهعااة عاان السرااييح الكبياارة عاادد   70×60عدااحة عشوعااة الهساو  جدددم خذددبي

( كسا زحتهل على  راعين تحتهل الاراعين على ا ارة ته ح خروج 7وعجسهعة عن السراييح الرغيرة عدد  
  اللاعي للترهيي

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 ه ح جيا  سرعة اجستجابة الحركية( ي2الذ ل  
( يترال بالسجدام 6سام زحتاهل علاى حداساات قايلاة للزاغو عادد   100×100: عدااحتو . بداط ريا ي2

  الخذبي زعسل على نعل اجزعا  الرادر عن اللاعي الى السجدم
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 ( : key sensors.حداسات  فاتيح )3
 ( تكهن ىاه السفاتيح عهجهدة في اجر ية السترلة بالجيا  .6قايلة للزغو عدد  

 
 بهكذ يحتهي على  جسهعة اجهدة قابلة للبخ جة..4
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 (قاب  للبخ جة يتم  ن خلاله بخ جة التسخيشات والتحكم بالهقت . Arduino.جهاز اردويشه )5

 
 
 (8.جهاز للديطخة على الفهلتيات العالية عجد )6
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 (.connection cables. يبلات تهصي  )7

 
   ++c.بخا ج 8
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( batteryفهلي   12.بوارية 9

 
 ( : laptop.حاسبة للبخ جة )10
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 الاختبارات القبلية:

قام الباحثان بأجراء اجختبارات العبلياة علاى افاراد العيشاة فاي قاعاة الحاي الريا اية فاي ياهم  الخساي ( السهافاق 
فاااي تساااام الدااااعة الرابعاااة عرااارا  ولغازاااة الدااااعة الدادساااة عدااااءا  قبااال البااادء يتشفياااا عشيااااج ( 20/5/2021 

 . التسريشات السعترحة وراعى الباحثان في  لي الاعان والس ان السلائم دداء اجختبارات وطريعة اجراءاىا.
 طخيقة تشفيح التسخيشات الخاصة باستخجا  الجهاز التجريبي:

العبلياااة قاااام الباحثاااان يتشفياااا عفاااردات التسريشاااات للسجسهعاااة التجريبياااة بسدااااعدة عدااااعد  بعاااد اجاااراء اجختباااارات
السادري باساتخدام الجياا  التاادريبي  لتشسياة الستغيارات قياد الدراسااة عان العدام الرئيداي عدااتشدا  فاي أعاداده علااى 

 بعا السرادر العلسية في عجال التدريي .
وتاام اجنتياااء عاان تشفيااا التسريشااات فااي يااهم  2021/ 5/ 20تاام الباادء يتشفيااا التسريشااات يااهم  الخسااي  السهافااق 

  2021/ 7/ 15 اجر عاء( السهافق 
  ير. 2عدة السشيج التدريبي السعترح:  -
 ( أساييط. 8عدة السشيج التدريبي بادساييط   -
 ( وحدة تدريبية. 24عدد الهحدات التدريبية الكلية   -
 ( وحدات تدريبية. 3عدد الهحدات التدريبية في ادسبهو   -
 أزام التدريي ادسبهعية:  الدبي، اجثشين، ادر عاء( -
( د يعة  سن العدام 48.25الى  29عدة تدريي التسريشات الخاصة في الهحدة التدريبية الهاحدة عن   -

 الرئي .
  فعاااا  لعايلياااة اللاعباااين عااان الدااايل إلاااى تااام التااادرج بذااادة التسريشاااات الخاصاااة فاااي الهحااادات التدريبياااة و

 الرعي.
 .تم تحديد التسريشات السشفردة والسركبة وتكراراتيا وأ عانيا واوقات الراحة 
  تام احتدااي الذاادة عان طرياق الشاابا، ا  زعاهم اللاعاي بحداااي الشابا عان طريااق اساتخدام ساااعات

 لقياا الشبا.
 ة.استخدم الباحثان طريعة التدريي الفترل السرتفط الذد 
 .تم توبيق الهحدات التدريبية خلال فترة اجعداد الخاص 
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 الاختبارات البعجية: 
عد انتياء السدة السخررة لتوبيق التسريشات الخاصة  قاام الباحثاان بااجراء اجختباارات البعدزاة ياهم الخساي  

( و لااي لقياااا   فااي تسااام الداااعة  الرابعااة عراارا ( ولغازااة الداااعة   الدااابعة عداااء    2021/ 15/7السهافااق  
السدتهى الال تهصل اليو اللاعبهن ولكلتا السجسهعتين التجريبية والزابوة عن أجل التعرف على عدى تأثير 
التسريشااات الخاصااة فااي توااهير الستغياارات قيااد الدراسااة  وععارنتااو بالسشياااج الااال تاام اسااتخداعو ياادون الجيااا  

ت على تييئة ال روف نفديا التي أعجريي فييا اجختباراالتدريبي  في السجسهعة الزابوة ولعد حرص الباحثان 
 العبلية للسجسهعتين. 
 (SPSSلغرد ععالجة البيانات إحرائيا  استخدم الباحثان الحعيبة امحرائية   -الهسائ  الإحرائية:

 عخض الشتائج و شاقذها :
ختبارين القبلي والبعجي في  تغيخات الجراسة بين الأوساط الحدابية والا حخافات السعيارية بين  تائج الا (4الججول )

 للسجهعة التجخيبية
 السعالم الاحرائية

 
 
 

 الستغيخات

 
وحدددددجة 
القيدددددددا
 س

 الاختبار البعجي الاختبار القبلي
 T)قيسدددددة )
 السحده ة

 

 ددددددددددددددته  
 الثقة

دلالدددددددددددددددددددددة 
 ع±  س   ع±  س   الفخوق 

اختبدار سددخعة الاسددتجابة 
 دال 0.000 12016 1100 9301 0700 1502 الثا ية الحخكية

  شاقذة  تائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة التجخيبية:  
قاد اظيارت  ( نلاحظ ان نتائج اجختبارات العبلية والبعدزاة للسجسهعاة التجريبياة ،4عن خلال الجدول   

عتغيااار سااارعة تبااااين وفروقاااا  ععشهياااة  ولراااالح اجختباااار البعااادل، عساااا يااادل علاااى وجاااهد تواااهر حقيعاااي فاااي 
اجستجابة الحركية ، ويعاو الباحثان سبي ىاا التوهر إلى فاعلية  التسريشاات الخاصاة السداتعسلة عاط الجياا  
السرشط والتي ليا ادثر اجزجايي على حركاة الارجلين ، فزالا   عان تاداخل ىااه التسريشاات التاي تحتاهل علاى 

رتبوااة بااادداء السيااارى دفااراد عيشااة البحااث ، كسااا إن  ساارعة اجسااتجابة عااط عهاقااف اللعااي والعاادرات البدنيااة الس
التسريشااات السهجيااة عاان حيااث التاادرج بااالحجم والذااادة والراحااة ساااعدت علااى  اابو ادداء للسدااارات الحركياااة 

 الرحيحة .
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اناو ععشاد تواهير حالاة الريا اي الفشياة تكاهن  ياادة الحسال بالتادرج فاي ر او  زذاير عراام عباد الخاالق وعلياو 
  التهافااق ، وساارعة اجسااتجابة الحركيااة ، عثاال تغيياار تهقيااي الحركااة ، ور ااو عشاصاار حركيااة عختلفااةعتولبااات 

يؤكدددج علدددى  جدددا  وهدددحا ( 99ص،  1999ع عباااد الخاااالق،وتغييااار اله اااط اجيتااادائي ، وتعلااايم حركاااات عركبة
ة التسخيشددات الخاصددة التددي اسددتعسلت بددالأجهدة فددي تحقيددض الهددجف الددحي و ددعت لأجلدده وهدده تطددهيخ سددخع

، كهن ان التسريشات التي استخدعيا الباحثان قد الاستجابة الحخكية وأ عكذ ذلك في تطهيخ السهارات للاعبين
يشيي على أساا علسي و ذ ل عبرعج و تكرارات عكثر وفتارات راحاة عشاسابة والتادرج فاي الراعه ة وعلاح اة 

تشسدي التهافدض  الخاصدة التسدارين إن" ويتفدض الباحثدان   دع فدخاد عبدج الحسيدج حيدث يدخ   .الفاروق الفردزاة
 (.6،ص2007 تهفيق ،وتداهم في تحدين  دته  الكفاء السهارية"العزلي العربي 

اسا إن ال روف التي تهاجو اللاعي في لةبة كرة الدلة عتشهعة في أثشاء السشافدة وتتولي ىاه ال روف عادة 
في اتخا  العرار وسرعة رد الفعل وسارعة  اعهر عن قبل اللاعي وجسيسا الحاجة إلى الدرعة في التهقط وسرعة

 اجنتعال وىاا عا زدسى سرعة اجستجابة الحركية .
اعا علي سبيان فعد  كر عأن عدى تأثير استعسال اججياة لغرد توهير سرعة اجستجابة الحركياة عان خالال 

لتغييار فاي التسارين ، عن ظروف اللعاي عاط عراعااة ا اداء وتكرارات التسريشات و ذ ل يرقى الى ان ز هن قريي
وان اتاحااة الفرصااة للاعااي دداء التسريشااات بداارعة بويئااة خاالال التكاارارات اجولااى زدااسح ير يااة وا ااحة عسااا 

 (.31،ص2019 صخي، يتيح لو ترحيح السدارات وعن ثم التعليل عن  عن اجستجابة الحركيةع
ة الزابطة بين  تائج الاختبارين ( يبين الأوساط الحدابية والا حخافات السعيارية للسجسهع5الججول )

 القبلي والبعجي.
   السعالم الاحرائية

 
 الستغيخات

 
وحدددددددددجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبلي
 T)قيسددددددددددددددة )
 السحده ة

 دددددددددددددددددته  
 دلالة الفخوق  الثقة

 ع±  س   ع±  س  

اختبدددددددددددددددار سدددددددددددددددخعة 
 دال 0200 2079 0700 1102 0007 2014 الثا ية الاستجابة الحخكية

  شاقذة  تائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة:  
( نلاحااااظ ان نتااااائج اجختيااااارات العبليااااة والبعدزااااة للسجسهعااااة الزااااابوة قااااد 5عاااان خاااالال الجاااادول            

ا اظيرت فروقا   ععشهية طفيفة ، ويعاو الباحثان سبي  لي إلى قلاة التركياا علاى الجهاناي السيارياو ، والتركيا
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ان اجساااتسرار فاااي التااادريي ليااار كااااف   علاااى جهاناااي الحركاااة الداااريعة فاااي أداء السياااارات دون دقتياااا. حياااث
لتوهير الجاني السيارل للاعي, فأداء السيارات التي تتدم بالعفا والركا والحركاات السختلفاة يتكارارات كثيارة 

ياقااة البدنيااة العاعااة والخاصااة دون وأثشاااء التاادريي واللعااي زرااحبو بالتأايااد توااهر علحااهل دللااي عشاصاار الل
 الجاني السيارل .

( السحده ة و تيجة الفخوق بين T)ة يبين الأوساط الحدابية والا حخافات السعيارية وقيس (6الججول )
  جسهعتي البحث التجخيبية والزابطة في الستغيخ السجروس.

 السعا لات الاحرائية
 

 الستغيخات

وحددددددددددجة 
 القياس

( Tقيسدددة ) السجسهعة الزابطة بيةالسجسهعة التجخي
 السحده ة

 دددددته  
 الثقة

 دددددته  
 ع± س   ع± س   الجلالة

 دال 0.003 3.62 0.07 2.11 0.11 1.93 الثا ية اختبار الاستجابة الحخكية

  شاقذة  تائج الاختبار البعجي للسجسهعتين التجخيبية والزابطة: 4-3-2
ختبار البعدل للسجسهعتين التجريبية والزابوة ، تباين ان ىشااك عن خلال عرد وتحليل الشتائج الخاصة باج

فااروق  ات دجلااة احرااائية فااي  اجختبااار ولرااالح السجسهعااة التجريبيااة ، ويعاااو الباحثااان ساابي  لااي لفاعليااة 
التسريشات الخاصة باساتخدام الجياا  السعتارح والتاي كاناي عتدرجاة عان الدايل الاى الراعي عاط تعادم الهحادات 

البحااث ، فزاالا عاان  ااسهلية السااشيج التاادريبي وكفازااة وقااي الهحاادات التدريبيااة  قيااد الستغياار لتوااهير ة التدريبياا
واتباو الخوهات الدليسة في التسريشات ادت الى تفهق السجسهعة التجريبية ، فاالسشيج التادريبي زجاي ان ز اهن 

أن يتشاساي عاط عداتهى العيشااة   لاو ىادف زعسال علاى تواهيره سااهاء أااان يادنيا  أم عيارياا  ام خووياا كسااا زجاي
والساادة الاعشيااة السخررااة لااو ،  كسااا أاااد  حساادل أه(ع بااأن تعوااى أىسيااة لتعشااين الحساال السدااتخدم بحيااث 
يتشاسااااي عااااط عدااااتهى الفاااارد الستاااادري والياااادف عاااان التاااادريي واختبااااار الراحااااة السشاساااابةع  عبااااد السااااشعم وعبااااد 

 .67،ص1999الغشي،
ىشااك تواهرا  و شدابة اقال فاي اجختباارات البعدزاة عان السجسهعاة التجريبياة و  اعا السجسهعة الزابوة فكان    

زعاى  لي الى عدم استعسال اججياة واجدوات السداعدة التي تبعث في اللاعي اجندفاو والتذهيق والتكارارات 
ري إلاى تسريشاات الكافية في اداء السيارات السدروسة ، بام اافة الاى افتعاار الهحادات التدريبياة الخاصاة بالساد

سرعة اجستجابة الحركية وكالي الر و يين السيارات و أسلهي ععاري لجه السشافداة ، وعهاقاف اللعاي ، وعادم 
اجىتسام بسثل تلي الهحدات التدريبية خلال ادسبهو داخال الادورة التدريبياة الراغيرة إ  إن   امعاداد السياارى ( 
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الفشيااة للشذااا  الريا ااي بدلاسااة وانداايايية ودقااة تحااي  اارو  عىااه عسليااة ااتداااي وإتعااان وتثبيااي الحركااات 
 (.199واحتساجت عهاقف السشافدة السختلفةع عبد الخالق،

 : الاستشتاجات والتهصيات
 الاستشتاجات :

  ن اهم الشتائج التي تهص  اليها الباحثان :
السجسهعاااة التجريبياااة   .إن  الساااشيج الاااال احتاااهى علاااى التسريشاااات الخاصاااة قاااد أثااار و ذااا ل فعاااال فاااي أداء 1

 وتوهير سرعة اجستجابة الحركية
ان اسااااتخدام اججياااااة الحديثااااة فااااي عسليااااة التاااادريي كااااان ليااااا التااااأثير اجزجااااايي فااااي عسليااااة توااااهير ساااارعة .2

 اجستجابة الحركية واداء السيارات اجساسية لدى اللاعبين.
 التهصيات:

تاادريبي زحتااهل علااى تسريشااات  خاصااة تزاام ساارعة  اارورة اجىتسااام عاان قباال الساادر ين باسااتخدام عااشيج  -1
 . اجستجابة الحركية في تدريباتيم خلال الهحدة التدريبية الرغيرة

يهصي الباحثان باستخدام  عشيج التسارين الخاصة لدرعة اجساتجابة الحركياة علاى ادندزاة لغارد امفاادة -2
 ن ب رة الدلة.عشو في إعداد اللاعبين خلال السرحلة التدريبية لفئة الشا ئي

 رورة اجعتساد على استخدام اججيااة فاي عسلياة الاتعلم والتادريي حياث ان اساتخدام اججيااة ياهفر الجياد -3
 والهقي بالشدبة للسدري واللاعي وتعوي نتائج ازجايية.

  رورة اجىتسام باستخدام اججياة الحديثة في العسلية التدريبية والتعليسية.-4
واجدوات السداااعدة عحليااا و ذاا ل ج زعاال فاعليااة فااي تحعيااق اىاادافيا عاان اجدوات  زس اان ترااشيط اججياااة-5

 السدتهردة عن الخارج.
 السرادر

 . 1999: اجس شدرية ، عشذأة السعارف( ،9،   التجريب الخيا ي و ظخيات تطبيضعرام عبد الخالق ؛ .1
 . 1999عشذأة السعارف (، :  اجس شدرية،1 ، التجريب الخيا ي و ظخيات تطبيضعرام عبد الخالق ؛  .2
تأثيخ تسخيشات بأستخجا  جهاز  رشع لتطهيخ سخعة الاستجابة الحخكية البرخية علي سبيان صخي ؛   .3

 .2019, 21، السجلة اجور ية لتكشلهجيا علهم الريا ة ,العدد  والدسعية للاعبي الكخة الطائخة للذباب
، ألعيااي علااى طلبااة الرااف لتددجريب الخيا ددي حا ددخات فددي علددم احساادل عبااد السااشعم أه عبااد الغشااي؛  .4

 .1999، العاىرة الثاني كلية التر ية الريا ية للبشين جاععة حلهان،
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 الجدء الاول(  الخيا ية العخاض جس  تسخيشات - التسخيشات البج ية  هسهعة : فراج عبد الحسيد تهفيق .5
 للوباعاة الهفااء دار -دريةاجسا ش 1 : (   )زوجيدة( بالعردا التسخيشدات جسد - التسخيشدات  ظخيدات )

 . 2007 والشذر
 يه ح التسريشات الخاصة باستعسال الجيا  لتوهير سرعة اجستجابة الحركية  (1علحق  

 وصفو التسرين

لاى ( ثم زعهم بحركة سريعة حيث يبدا بالعفا ب لتا العدعين ا4زعف اللاعي ب لتا العدعين على اجر ية السترلة بالجيا  وعلى رقم   اجول
 ( ثم عركا وى اا عط التكرار .4( ثم  3( والعهدة الى السركا ثم الى رقم  2( ثم الى رقم  1السركا ثم الى رقم  

( ثام زعاهم بالحجال علاى قادم اليداار عركاا ثام 4زعف اللاعي علاى اجر اية السترالة بالجياا  بعادم واحادة  قادم اليداار( علاى رقام   الثاني
 ( وى اا عط التكرار .4( ثم الى  3السركا ثم الى  ( والعهدة الى 2( ثم الى  1 

( بداارعة و عاادة 4-2( ثاام بحركااة سااريعة تغيياار و ااط العاادعين الااى  4-3زعااف اللاعااي علااى اجر ااية الستراالة بالجيااا  وعلااى   الثالث
 تكرارات عط وجهد كرة وفي حالة الوبوبة .

-1ثام اجنتعاال بحركاة العادعين الاى   out sideالعادعين علاى اجر اية  زعف اللاعي على اجر ية السترلة بالجيا  بحيث تكاهن  الرابط
 . out side( والعهدة الى اله ط اجول 4-2ثم تغير حركة العدعين الى   out side( ثم العهدة الى اله ط اجول 3

( 3-1سارين بحركاة العادعين الاى اله اط الهقهف على اجر ية السترالة بالجياا  بعادم واحادة علاى السركاا  قادم اليساين( ثام اداء الت الخاع 
 عط استراحة وسوية ثانية واحدة عط التكرار و أقرى سرعة عس شة .

( 4-2الهقهف على اجر ية السترلة بالجيا  بعدم واحدة على السركا  قادم اليداار( ثام اداء التسارين بحركاة العادعين الاى اله اط   الدادا
 ر .عط استراحة وسوية ثانية واحدة عط التكرا

( ثام 4-1خارج اجر ية السترلة بالجيا  بحيث يهاجاو اللاعاي   out sideزعف اللاعي وتكهن قدم واحدة على السركا واجخرى  الدابط
 ( عط التكرار .4-2زعهم بالدوران بحركة سريعة الى اله ط  

( 3-2السترلة بالجيا  بحيث يهاجو اللاعي   ال خارج اجر ية out sideزعف اللاعي وتكهن قدم واحدة على السركا واجخرى  الثاعن
 ( عط التكرار .3-1ثم زعهم بالدوران بحركة سريعة الى اله ط  

( عرة ثانية والعهدة الى السركا في كلا الحالتين عاط 4-2( عرة و 3-1زعف اللاعي والعدعين في السركا ثم زعهم بالتبديل بالتعاقي   التاسط
 وجهد كرة ويتم بالوبوبة .

 عا رال
زعف اللاعي عشد خو السشترف في الدائرة وعشد ا ارة عداعد السدري يبدا بالوبوبة والتهجو نحه الجيا  ويعهم بأداء التسرين على 

 3( ثاام العفااا والترااهيي عاان خااو 3-4اجر ااية الستراالة بالجيااا  و لااي باااليبه  علااى اجر ااية الستراالة بالجيااا  ب لتااا العاادعين  
 . نعا  واليبه  في السركا

الحااااااااااااااااادل 
 عذر

( ثم اجرتكا  علاى قادم واحادة فاي 3-1زعف اللاعي على زسين اجر ية السترلة بالجيا  و حركة سريعة زعهم يه ط قدعية على  
( ثام اجرتكاا  علاى 4-2السركا والخروج عن جية اليدار ثم زعهم بالعهد عن جية اليداار و حركاة ساريعة زعاهم يه اط قدعياة علاى  

 روج عن جية اليسين وى اا عط التكرار .قدم واحدة ثم الخ
الثااااااااااااااااااااااني 

 عذر
( ثم على السركا بعدم واحدة 4-3ثم يدخل على اجر ية بحركة سريعة   out sideزعف اللاعي خارج اجر ية السترلة بالجيا  

 ( والعهدة الى السركا وى اا .2-1ثم  
عسال   كاااك( ياين اقسااو عه اهعة علاى اجرد ثام زداتلم الكارة عان عدااعد زعهم اللاعي باجنولاق عن عشترف الداحة ثم زعاهم بالثالااااااااااااااااااااث 
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 وصفو التسرين

السدري الهاقاف قاري اجر اية السترالة بالجياا  ثام زعاهم باأداء التسارين علاى اجر اية حياث زعاهم بااليبه  علاى اجر اية السترالة  عذر
( ثام الاركا عاط الوبوباة 3-1ة علاى  بالجيا  بعدم واحدة على السركاا ثام زعاهم بالادوران الداريط علاى اجر اية بحياث تكاهن قدعيا

 والترهيي الدلسي .

الراباااااااااااااااااااااااط 
 عذر

زعاف اللاعاي عشاد خاو السشتراف وعشااد ساساو الراافرة زعاهم بااجنولاق عاط الوبوبااة وعشاد وصاهل اللاعاي الاى ا اارات عه ااهعة 
( ثام 4-2السترالة بالجياا   على اجرد زعهم اللاعي بالعفا بعدم واحدة على ىاه اج اارات ثام اجنوالاق واليباه  علاى اجر اية 

( و حركة سريعة زخرج عن اجر ية واجلتفااف حاهل  ااخو عهجاهد والسشاولاة للاعيال عاط التراهيي 2زعهم بدحي الكرة الى جية  
  الاعيل( .

الخاااااااااااااع  
 عذر

عه ااهعة زعاف اللاعاي عشاد خاو السشتراف وعشااد ساساو الراافرة زعاهم بااجنولاق عاط الوبوبااة وعشاد وصاهل اللاعاي الاى ا اارات 
-3على اجرد زعهم اللاعي بالعفا بالعدعين ععا  على ىاه اج ارات ثم اجنولاق واليبه  على اجر ية السترالة بالجياا  علاى  

( ثاام زعااهم بااأخراج الكاارة عاان يااين الداااقين عااط سااحي الجداام خااارج اجر ااية والاادوران حااهل  اااخو عهجااهد والاااىاي للترااهيي 4
 الدلسي .

الداااااااااااااادا 
 عذر

 outعي بذ ل جانبي بحيث تكهن الدلة على جانبو اجزدر وتكاهن احاد العادعين  اليسشاى( علاى السركاا والعادم  اليدارى( زعف اللا
side   ثام الوبوباة والااىاي 4-2ثم زعهم اللاعي بحركاة ساريعة يادوران الجدام علاى اجر اية السترالة بالجياا  وو اط العادعين )

 للتيدزف .

الداااااااااااااااااااابط 
 عذر

ف السلعي وعلى دائرة السشترف يهجد اقساو اثشين زعاف عدااعد السادري علاى جياة اليساين عان الادائرة و عاد زعف اللاعي في عشتر
اج ارة يشولق اللاعي عن جية اليسين بالوبوبة الى العساط البعياد وعشاد الهصاهل الاى العساط زعاهم يتسريار الكارة الاى عدااعد السادري 

ق الااى الجيااا  ويدااتلم الكاارة عاان عداااعد الساادري ثاام زعااهم اللاعااي باااليبه  علااى والعااهدة الااى العسااط الااال ياادا عشااو وعاان ثاام اجنواالا
( عااط اجسااتسرار بالحركااة والوبوبااة بعياادا  عاان اجر ااية الستراالة بالجيااا  3-1اجر ااية الستراالة بالجيااا  وو ااط العاادعين علااى  

 والاىاي للترهيي الدلسي .

الثاااااااااااااااااااااعن 
 عذر

اجزعااا  زعااهم باعواااء عشاولااة صاادرية للساادري السداااعد ثاام يااركا باتجاااه الجيااا   زعااف اللاعااي علااى خااو الشيازااة عاان الداالة و عااد
(عاط الادوران الداريط وعا  رقام 2واستلام الكرة عن السداعد ثم زعهم اللاعي بس  اجر ية السترلة بالجيا  بعدم اليسين علاى رقام  

اجر اية السترالة بالجيااا  للسشاولاة والتيادزف عاان  ( والخااروج عان4-2( ياشف  العادم واجساتسرار بالاادوران وو اط العادعين علاى  1 
 قبل الاعيل .

 
 
 


