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 ممخص البحث

متخ مع مقتخبات  30درجات ومدافة بحجود  8تسثل الغخض مؽ البحث في استخجام مشحجرات بداوية  
متخا، واجخى الباحثؾن تسخيشات عمى ىحه السشحجرات لسجة ثسانية  30في اعمى واسفل السشحجرات بسدافة 

عؽ طخيق كانيكية واثبيؽ، وتؼ قياس بعض الستغيخات البايؾمي 6أسابيع، وشارك في ىحه الجراسة عيشة مؽ 
)سخعة الاقتخاب وزمؽ الجفع وزاوية الجفع والقؾة المحغية لحغة التخك بالخظؾة ترسيؼ جياز مقتخح وتذسل 

( وقياس بعض الستغيخات الأخخى عؽ طخيق بخنامج التحميل الحخكي وتذسل )السدافة السفقؾدة  الأخيخة لمؾاثب
نجاز، واعيخت الشتاجج وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ وزاوية السيل وزاوية الانظلاق( فزلا عؽ مدافة الإ

القبمي والبعجي ولرالح الاختبارات البعجية، اذ كان لمتسخيشات السشفحة اثخ إيجابي واضح في تظؾيخ تمػ 
 الستغيخات.

Running exercises on the slopes up and down and their impact on measuring some 

biomechanical variables by designing a proposed device and achieving the long jump 

Abstract 

The purpose of the research was to use slopes at an angle of 8 degrees and a distance of about 30 

meters with approaches at the top and bottom of the slopes with a distance of 30 meters. The 

design of a proposed device, which includes (approach speed, push time, push angle, 

instantaneous force, the moment of leaving the last step of the jumper) and measuring some other 

variables through the kinetic analysis program, including (missing distance, angle of inclination, 

and starting angle) as well as the achievement distance, and the results showed that there were 

significant differences between the two pre-tests And the post-test and in favor of the post-tests, 
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as the exercises implemented had a clear positive impact on the development of these variables 

Slopes are flat surfaces one end of which rises from the ground at a certain distance to form an 

angle with the ground that is proportional to that height so that it is in the form of a right-angled 

triangle representing the hypotenuse of its upper surface. It has positive effects in developing 

physical and motor abilities, and is frequently used by runners in order to control step length and 

frequency, as well as improve step rhythm. 

 )التعرف بالبحث(:  -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

احجى نياياتيا عؽ الأرض بسدافة معيشة لتذكل مع الأرض السشحجرات ىي أسظح مدتؾية تختفع 
زاوية تتشاسب مع ذلػ الارتفاع بحيث تكؾن عمى شكل مثمث قاجؼ الداوية يسثل الؾتخ سظحيا العمؾي، وتذكل 
بيئة جيجة لمتجريبات اذ ان التجريبات عمى السشحجرات ىي تجريبات شاجعة الاستخجام لكثيخ مؽ الألعاب 

يا مؽ تأثيخات إيجابية في تظؾيخ القجرات البجنية والحخكية، "ويكثخ استخجاميا لجى العجاجيؽ الخياضية، لسا ل
 & ,Paradisis , Bissas).  مؽ اجل التحكؼ بظؾل الخظؾة وتخددىا فزلا عؽ تحديؽ إيقاع الخظؾة

Cooke, 2009) 
تداول عمى مدتؾى عام اذ تحرل عمى السخكد الثاني  يعج الؾثب الظؾيل مؽ الحخكات الظبيعية التي

بعج الخكض مؽ حيث التجرج الظبيعي لحخكات الاطفال والتي تبجا بالدحف ثؼ السذي ثؼ الخكض ثؼ الؾثب، 
فعشج تحميل مخاحل السدار الحخكي لمؾثب الظؾيل نجج ان السدار الحخكي يتكؾن مؽ حخكات ثشاجية، واخخى 

ب تعج حخكة داجخية تذبو حخكات الخكض، ثؼ حخكة غيخ داجخية )الارتقاء(،  أي ثلاثية , فخكزة الاقتخا
الحخكة التي لا تعيج نفديا، ويختبط الأداء في الؾثب الظؾيل بالكثيخ مؽ الستغيخات البجنية والسيارية 

مؽ الدخعة السيكانيكية، ييجف الؾاثب ىؾ تؾليج سخعة عسؾدية  لسخكد كتمتو  عشج الظيخان دون فقجان الكثيخ 
الأفقية. مؽ السعخوف أن الكدب الأكبخ في الدخعة الخأسية يحجث أثشاء مخحمة الاقلاع، والتي تختبط بخدارة 

  (Encarnación-Martíne ،2014، و Campos ،others ،Gamez)في الدخعة الأفقية 
مؽ السعخوف ميكانيكيا أن نظاق الظيخان البالدتي لجدؼ متأثخ بالجاذبية مؾصؾف تسامًا مؽ خلال  

تدارع الجاذبية وسخعة الانظلاق وزاوية الانظلاق وارتفاع انظلاق الجدؼ )بذخط أن يكؾن احتكاك اليؾاء 
يا عمى وجو الجقة، عمى ضئيلًا(. ومع ذلػ، في حخكات الإندان تكؾن تمػ الستغيخات غامزة ولا يسكؽ تؾقع

سبيل السثال، لا يتؼ تحجيج زاوية الإقلاع السثمى في الؾثب الظؾيل مؽ خلال القؾانيؽ السيكانيكية فحدب، بل 
تعتسج أيزًا عمى قجرة الخياضي عمى تشديق الحخكات في اتجاىات أفقية ورأسية عشج التحخك بدخعة عالية. 

(Nemtsev ،2016)  وتسثل الخكزة التقخيبية أولى مخاحل الأداء واىؼ مخاحل الأداء اذ يتؼ فييا نقل الدخعة
الستحققة الى مدافة افقية اذ "إن الحرؾل عمى زيادة تجريجية بالدخعة مؽ خلال السدافة الابتجاجية التي غالباً 
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ما يبجأ بيا الخياضي مؽ البجاية الظاجخة تتظمب كفاءة في عسل عزلات الخجميؽ مؽ خلال سخعة التقمص 
والانبداط السراحب ليحا العسل لغاية لحغة الشيؾض، وىحه الشقظة بالحات تتظمب التعسق في دراسة قابمية  

عج مدافة متحققة ويتؼ تحقيق التقمص العزمي السراحب ليحا الجيج مؽ أجل ان تكؾن الشتيجة الشياجية أب
خظؾات مؽ الخكزة التقخيبية   5أو  4ىحه الستظمبات مؽ خلال تشغيؼ طؾل الخظؾة الحي يبجأ تقخيبًا في آخخ 

(Panoutsakopoulos, Theodorou, Kotzamanidou, & Kollias, 2020)  ومؽ خلال عسل
لسيجان فقج وججا ان ىشاك بعض الاخظاء السيكانيكية لجى الؾاثبيؽ ووجؾد الباحثؾن في تجريبات الداحة وا

مدافات مفقؾدة لجى الؾاثبيؽ والتي تؾثخ في السدافة الخسسية أي عجم استغلال لؾحة الارتقاء بالذكل 
الرحيح بدبب قمة الجقة في الخكزة التقخيبية. كان غخض البحث إعجاد تسخيشات مقتخحة باستخجام 

صعؾدا وندولا والتعخف تأثيخىا في ضبط عسمية الاقتخاب وبعض الستغيخات البايؾميكانيكية. تشاولت  السشحجرات
درجة في متغيخات الدخعة  3تأثيخ السشحجرات بداوية (Paradisis , Bissas, & Cooke, 2009) دراسة )

السشحجرات في الستغيخات السجروسة. كسا تشاولت دراسة القرؾى وطؾل الخظؾة وتخددىا وأثبتت فاعمية تمػ 
(Giorgos & Others, 2020)   تأثيخ نفذ السشحجرات في متغيخات القؾة السدمظة وقؾة العزلات السادة

مشيج تجريبي مقتخح عمى السشحجرات  الى التعخف عمى تأثيخ (2020)ابؾ الذؾن، لمخجميؽ وىجفت دراسة 
 سشة.  14لعذخة اسابيع لتظؾيخ بعض أنؾاع الدخعة عمى عيشة مؽ لاعبي مشتخب العخاق لكخة القجم بأعسار

 منهج البحث والاجراءات: -2

 استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعة الؾاحجة لسلاجستو طبيعة السذكمة :منهج البحث 1- 2
 مجتمع البحث وعينته: 2-3 

 .3.45±  19.42( واثبيؽ بسعجل عسخ 6تكؾنت عيشة البحث مؽ مجسؾعة مؽ الؾاثبيؽ وعجدىؼ )

 اعتسج الباحثؾن الاختبارات الاتية

 :اختبار الؾثب الظؾيل 
  (292، صفحة 2001) حدانيؽ،  متخ مؽ وضع البجء العالي لقياس الدخعة الانتقالية 40اختبار العجو 
  .)الجقة الحخكية )السدافة السفقؾدة مؽ لؾحة الارتقاء 

زاوية الانظلاق: ىي الداوية السحرؾرة بيؽ الخط الأفقي السار مؽ مخكد ثقل السقحوف أثشاء بجء 
 (127، صفحة 1991)مدمط، الظيخان والسدار الحي يخسسو مخكد ثقل الظيخان.
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  ويعخفيا )صخيح عبج الكخيؼ ووىبي عمؾان( بانيا الداوية التي يحققيا السقحوف لحغة انظلاقو باليؾاء
وتقاس ميجانيا بيؽ الخط الؾاصل بيؽ مخكد ثقل الجدؼ السشظمق بيؽ لحغتي انظلاقو والى ما بعج 

قبل انظلاقو، وتؾدي مقاومة اليؾاء دورا انظلاقو لسجة قريخة مع الخط الافقي السار مؽ مخكد ثقل الجدؼ 
 (125، صفحة 2012) الفزمي و البياتي،  في تقخيخ شكل السدار الشياجي لمسقحوف.

  زاوية الجفع "وىي الداوية السحرؾرة بيؽ اتجاه الجفع، اي الاتجاه السحرؾر بيؽ الارتكاز ومخكد ثقل جدؼ
داة الخياضية وفق مثثخات القؾة لسجة زمشية معيشة مع الافق، فالسجة الدمشية الؾعييية لمجفع الخياضي او الا

تثدي الى تحقيق زاوية الجفع باتجاه تقديؼ دافع القؾة عمى مخكد ثقل الجدؼ دون تأثيخ الجافع الحخكي 
) الفزمي و البياتي، )ركزة الاقتخاب( والانظلاقة التي تحرل بؾساطة سخعة الانظلاق مدبقا.        

 (128، صفحة 2012
  زمؽ الجفع: ىؾ المحغة الدمشية السحرؾرة مؽ لحغة البجء بسج السفاصـــــل العاممة الى المحغة التي تقظع

وقياس  في قياس دفع القؾة وقياس رد فعل الارض بيا القجميؽ اترـــــاليا بالأرض وىؾ يمعب دورً اساساً 
 (9، صفحة 2012) عبج الكخيؼ و حامج، القجرة اللازمة للأداء 

  ( 1قياس قؾة الجفع وزمؽ الجفع وزاوية الجفع لحغة الشيؾض باستخجام جياز مرشع ممحق رقؼ:) 
ثلاثي لكل ( كاميخات فيجوية وضعت عمى حامل 3لغخض استخخاج الستغيخات السجروسة تؼ نرب )

كاميخة إذ تؼ تحجيج الإبعاد السشاسبة لاماكؽ وضع الكاميخات عمى أماكؽ تقع عسؾديا عمى مشترف 
 السدتؾى الفخاغي لحخكة اللاعب اثشاء الحخكة والقفد وعمى الشحؾ الاتي:

 حفـخة الكاميخة الفجيؾيـة الأولـى لترـؾيخ حخكـة الؾاثـب لكامـل الأداء مـؽ الامـام وتقـع فـي مشترـف السدـافة لم
 ( م. 1.10م مؽ حجود الحفخة، بارتفاع )1)0وعمى بعج )

    الكــاميخة الفجيؾيــة الثانيــة لترــؾيخ حخكــة الؾاثــب لمخظــؾات الثلاثــة قبــل الشيــؾض وخظــؾة الشيــؾض والظيــخان
 ( متخ. 1.10( م مؽ مجال الخكض بارتفاع )9وتقع امام لؾحة الارتقاء وعمى بعج )

  :لترــؾيخ قــجم الؾاثــب لحغــة الشيــؾض وتقــع مقابــل لؾحــة الارتقــاء وعمــى الجانـــب الكــاميخة الفجيؾيــة الثالثــة
ــــاع ) ــــى بعــــج 65الايدــــخ وبارتف ــــؾدة مــــؽ لؾحــــة (1( ســــؼ وعم ــــاس )السدــــافة السفق ( متــــخ، اســــتخجمت لقي

 الاقتخاب(. 
 ( عمى مجال الخكزة التقخيبية. 1ثؼ وضع مقياس الخسؼ )م 
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 : المنحدر المدتعمل1صهرة 

التجريبي عمى تجريبات الخكض صعؾدا وندولا وتجريبات الخكض الستعخج عمى ارض مدتؾية اشتسل البخنامج 
ثؼ الشدول او الرعؾد وتجريبات الخكض الستعخج صعؾدا وندولا وأخيخا التبادل بيؽ الرعؾد والشدول. وفيسا 

 يمي نساذج مؽ التجريبات:

 .م 10م ثؼ صعؾد السشحجر  10الخكض الدخيع عمى الارض السدتؾية  .1
 م.  20م ثؼ ندول السشحجر  10الخكض الدخيع عمى الأرض السدتؾية  .2
 م. 10م ثؼ صعؾد السشحجر  20الخكض الدخيع عمى الارض السدتؾية  .3
 م.  10م ثؼ ندول السشحجر  20الخكض الدخيع عمى الأرض السدتؾية  .4
 م. 20م ثؼ صعؾد السشحجر  20الخكض الدخيع عمى الارض السدتؾية  .5
 م.  20م ثؼ ندول السشحجر  20الأرض السدتؾية  الخكض الدخيع عمى .6
 م. 20م ثؼ صعؾد السشحجر  30الخكض الدخيع عمى الارض السدتؾية  .7
 م.  30م ثؼ ندول السشحجر  30الخكض الدخيع عمى الأرض السدتؾية  .8
 م. 20م ثؼ صعؾد السشحجر  30الخكض الدخيع عمى الارض السدتؾية  .9
 م. 30م ثؼ صعؾد السشحجر  20الخكض الدخيع عمى الارض السدتؾية  .10
 الخكض ندولا ثؼ صعؾدا وبالعكذ )الخكض صعؾدا ثؼ ندولا(. .11
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 عرض النتائج ومناقشتها: -3

لاستخخاج الؾسط  SPSSلغخض التعخف عمى نتاجج الجراسة قام الباحثؾن باستخجام الحقيبة الإحراجية 
لستغيخات البحث واعيخت الشتاجج عمى  .Sigوالسعشؾية  T-Testالحدابي والانحخاف السعياري وقيسة الفخوق 

 الذكل الاتي:
 (1جدول )

نتائج الهسط الحدابي والانحراف المعياري لدرعة الاقتراب وزمن الدفع والمدافة المفقهدة في الاختبارات 
 القبمية والبعدية لعينة البحث

 الؾصف

t-test Sig. 
 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 سخعة الاقتخاب الدخعة الانتقالية
متخ/ 
 ثانية

9.25 0.99 9.50 0.04 7.895 0.001 

 0.006 3.896 61.89 1277.6 110.7 1138.6 نيؾتؽ قؾة الجفع
 0.000 13.00 0.01 0.13 0.01 0.15 ثانية زمؽ الجفع

 0.000 11.129 3.97 7.17 3.27 15.66 سشتسخ السدافة السفقؾدة

 (2جدول )

والمعنهية لبعض المتغيرات الكينماتيكية )زوايا الميل  tنتائج الهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة 
 والانطلاق والدفع( لعينة البحث

 الؾصف

t-test Sig. 
وحجة  الستغيخات

 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.000 9.361 1.97 21.33 2.14 13.17 درجة زاوية السيل
 0.000 11.619 0.75 23.17 0.75 20.16 درجة زاوية الانظلاق

 0.001 6.742 1.40 80.00 0.82 76.67 درجة زاوية الجفع
 (3جدول )

 والمعنهية لإنجاز الهثب العريض tنتائج الهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيمة 
 .t-test Sig الؾصف
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 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.001 6.825 0.078 6.383 0.160 6.026 متخ الإنجاز اختبار الؾثبة الثلاثية
 

( 0.05كانت جسيعيا اقل مؽ مدتؾى الجلالة البالغة ) .Sigيتزح مؽ الججاول الدابقة ان قيؼ السعشؾية 
 (. وذلػ يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لعيشة الجراسة.5وتحت درجة حخية )

الانظلاق وزمؽ الجفع والجقة الحخكية علاقة وطيجة بالذخوط السيكانيكية التي يستمكيا ان لستغيخات سخعة 
الؾاثب والقجرات البجنية والحخكات التؾافقية في أثشاء الأداء الحخكي ودقة تقجيخ الؾاثبيؽ الحذ حخكية وىي 

ر حخكي وىي في تثثخ بسجسؾعيا في إكداب الجدؼ الحخكة والدخعة السظمؾب تحقيقيا واتخاذ أفزل مدا
 الحقيقة تسثل الاندجام والتؾافق لمجياز الحخكي )الجياز العربي والجياز العزمي(.

لا شػ ان التجريبات التخررية تسثل حجخ الداوية في عسمية التظؾر لأية قجرة بجنية او حخكية او 
تاجج عيشة البحث ميارية في السجال الخياضي ولسختمف الألعاب، وعمى ىحا الأساس يعدو الباحث تظؾر ن

في ىحه الاختبارات الى التجريبات التي اجخاىا عمى عيشة البحث باستخجام صعؾد السشحجرات وندوليا اذ ان 
"تجريبات صعؾد وندول السشحجرات ىؾ أحج الانذظة الخياضية اليامة في تظؾيخ الشذاط العزمي وقؾة ومخونة 

 (Abdul Razzaq ،2020و  Almujamay)السفاصل لاسيسا مفرل الكاحل ومفرل الخكبة" 
ويعدو الباحث معشؾية الشتاجج ايزا الى ان تجريبات الخكض عمى السشحجرات صعؾدا وندولا فزلا عؽ 
الخكض عمى الأرض السدتؾية كسقتخبات لمرعؾد والشدول، اذ تمعب ىحه التجريبات دورا كبيخا في تشسية 

بؾصفيا وسيمة مؽ وساجل التجريب ضج السقاومة )مقاومة الجاذبية الأرضية( عشج صعؾد القجرات البجنية 
 السشحجر، وىي وسيمة مداعجة عشج العسل مع اتجاه الجاذبية الأرضية ندولا.

ان استخجام الأرض السدتؾية بيؽ السشحجرات والتي تداعج في تحقيق التعجيل السشاسب لمرعؾد 
لمحخكة الدخيعة، اذ ان استخجام الخكض عمى الأرض السدتؾية في آن واحج والشدول اعظى دفعة إيجابية 

بالتدامؽ مع الخكض عمى السشحجر سؾاء بالشدول او الرعؾد، يثدي إلى تشسية القجرات البجنية ذات العلاقة 
 بتظؾيخ ىحه القجرات، وتحديؽ الستغيخات السيكانيكية الخاصة بالخكض الدخيع مع تظؾيخ التؾافق العزمي
والعربي، ومؽ جية أخخى فان اختلاف السدافات في الانحجارات ندولا وصعؾدا تداعج الخياضي في اخح 
الدوايا السشاسبة في عسمية الخكض كدوايا الخكبة والؾرك والكاحل. فاستخجام "الأسظح الساجمة في السجال 
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ذبية او معيا". )الفزمي، الخياضي لتدميط قؾه خارجية متجرجة عمى العزلات العاممة في أداء ضج الجا
 (.252، ص 2010

كسا ان تشؾيع الخكض عمى السدتؾى الافقي وثؼ عمى السدتؾى الداوي يعظي لمؾاثب القجرة عمى التعجيل 
لمحرؾل عمى الدخعة القرؾى ثؼ الخكض صعؾدا والحي يعظيو القؾة والتكيف في الإحداس بشفذ التعجيل 

ومؽ ثؼ الخكض عمى السشحجر والحي يعتبـخ عامـلًا مداعـجاً فـي  بؾجؾد السقاومة ثؼ الخكض عمى السدتقيؼ
زيادة تخدد الخظؾة ، وىحا الامخ يجبخ الؾاثب عمى زيادة تخدد خظؾتو وتظبيق الذخوط السيكانيكية الؾاجب 
استخجاميا ) اعتجال الجدؼ قجر الامكان عمى قاعجة الاستشاد( وزيادة إيقاع تخدد الخظؾة وبدمؽ قريخ ندبيا 
لمحفاظ عمى السؾازنة أثشاء الخكض في الشدول. وىحا يثدي إلى زيادة سخعتو وبعج ذلػ يرل إلى الأرض 
السدتؾية وىشا يأتي دور كييية السحافغة عمى ىحه الدخعة إلى أقرى ما يسكؽ )أي الدخعة التي اكتدبيا مؽ 

خددىا مخة ثانية عمى الخغؼ مؽ السشحجر( مسا يعظيو الخجؾع ثانية لغخض الإحداس والتكيف بظؾل الخظؾة وت
صعؾبة الأداء اذ إن التغيخ في الخكض يثدي إلى استثارة الجياز العربي في إيرال الديلات العربية 

 لمؾحجات الحخكية التي يتظمب التغمب عمييا أثشاء الشدول.
امـا بخرـؾص متغيـخ زمـؽ الــجفع لحغـة الشيـؾض يعشـي الظـؾل الدمشــي لمحخكـة: وىـؾ  السقيـاس الدمشــي  

لمحخكــة الــحي يقــاس بــالفخق بــيؽ المحغتــيؽ الــدمشيتيؽ لشيايــة وبجايــة الحخكــة ويعبــخ عشــو الفاصــل الدمشــي بــيؽ 
جرات البجنية كالقؾة الانفجاريـة، المحغتيؽ الدمشيتيؽ السحجدتيؽ لمحخكة، إنّ لستغيخ زمؽ الجفع علاقة مباشخة بالق

والقـــؾة السسيـــدة بالدـــخعة أي ســـخعة الؾاثـــب لحغـــة الشيـــؾض وكسيـــة القـــؾة السدـــمط فزـــلا عـــؽ القـــجرات الحخكيـــة 
كالخشاقة والسخونة واتجاىا السدار الحخكي الحي اتخحه القجم، أي عمى الاندجام العالي بيؽ ما يدتخجم الؾاثب 

وزمـؽ ىـحا التحـخك وىـحا يعتسـج عمـى الدوايـا التـي يتخـحىا الجدـؼ. وليـحا فـان  مؽ الحيد السثالي الحي تحخك بـو
الأساس التي يعتسج عميو في تظبيق زمؽ الجفع في فعالية الؾثب الظؾيل لحغة الشيـؾض، ىـؾ التشدـيق العـالي 

ة بيؽ ما يحتاج الؾاثب مؽ مقـاديخ لـجفع القـؾة خـلال المحغـات الدمشيـة )لحغـات مـذ وتـخك الأرض( فـي مخحمـ
الشيؾض أي زيادة في دفع القؾة وىؾ يتشاسب عكدياً مع الـدمؽ مـع ضـسان اقـل تغيـخ فـي مقـاديخ عـدوم الـؾزن 
بــيؽ لحغــات الاســتشاد والــجفع، والتــي تعظــي الاســتسخارية مــؽ بجايــة الحخكــة وحتــى نيايــة الحخكــة خــلال مخحمــة 

ضـع الجدـؼ، لـحلػ يـخى الباحـث أن الشيؾض أي عجم فقجان الدخعة السكتدبة، وتعتسج عمى الدوايـا الخاصـة بؾ 
 الشتاجج كانت مشظقية لعيشة الجراسة بدب تعخضيؼ لسقاومات مختمفة في اثشاء صعؾد السشحجرات وندوليا.

امـــا بالشدـــبة متغيـــخ الجقـــة الحخكيـــة او تقميـــل فقـــجان السدـــافة فـــان ليـــحا السثشـــخ علاقـــة بالسدـــافة الأفقيـــة 
وىــحا يعـــج مــؽ السيســـات الأساســية فـــي انجــاز الؾثـــب الظؾيــل ويـــخى السفقــؾدة بـــيؽ مقجمــة القـــجم ولــؾح الارتقـــاء 

الباحثؾن ان أسباب عيؾر ىحه الشتاجج يعؾد الى ان التجريبات كانت تعسل عمى السحافغـة عمـى اقـل قيسـة مـؽ 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تمىز مجلة واسط للعلوم الرياضية

37 

 

السدافة السفقؾدة كجدء اساسي مؽ اعجاد الؾاثبيؽ مؽ خلال التساريؽ والتـجريبات التـي وضـعت ليـؼ لـحلػ يعسـل 
ؾن عمــى ضــبط الخكزــة التقخيبيــة مــخارا وتكــخارا فــي اثشــاء التــجريبات واثشــاء السشافدــات أيزــا، فزــلا عــؽ الؾاثبــ

 قياس ىحا الستغيخ تؼ في السحاولة الاعمى انجازا ولحلػ انعكذ عمى نتاجج ىحا الستغيخ.
لجدؼ مؽ خلال عخض نتاجج اختبار متغيخات زاوية الأداء الحخكي ان ليحه الستغيخات علاقة بؾضع ا

لحغة الاستشاد والجفع في إثشاء لحغة الشيؾض التي تؼ استخجاميا لقياس الدوايا والسدار الحخكي الحي 
اتخحه الجدؼ. أي عمى الاندجام العالي بيؽ ما يدتخجم الؾاثب مؽ الحيد السثالي الحي تحخك بو وىحا يعتسج 

ؾة العزمية الجاخمية التي يستمكيا لمتغمب عمى الدوايا التي يتخحىا الجدؼ برؾرة عامة واعتساد الؾاثب الق
 عمى القؾة الخارجية وكحلػ عمى قجرات الادراك الحذ حخكي الخاصة بو.

ويخى الباحثؾن ان تجريبات السشحجرات التي تؼ تشفيحىا كانت كافية ومثثخة في تعجيل الدمؾك الحخكي 
تظؾيخ القجرات البجنية ولاسيسا القؾة  لمؾاثبيؽ وقج ساعجت ىحه التساريؽ عمى تعجيل الدوايا متدامشا مع

العزمية وان تظؾر شكل الدوايا الخاصة بؾضع الجدؼ يحتاج إلى قؾة داخمية مثثخة ولان عيشة البحث مؽ 
الؾاثبيؽ الحيؽ خزعؾا إلى مخاحل تجريبية تخررية وشاممة لحلػ فان تظؾر القؾة الجاخمية برؾرة متسيدة 

 مية والتي تتلاءم مع متظمبات السيارات الحخكية. جاء نتيجة فاعمية التجريبات اليؾ 
إذ يخى الباحثؾن إن ىحه الدوايا ىي الأساس في تحؾيل الستغيخات السيكانيكية لجدؼ اللاعب مؽ 
الاتجاه الأفقي إلى الاتجاه الأمامي العمؾي الحي يأخحه اتجاه مدار الجدؼ متسثلا بسخكد ثقمو ففي مخحمة 

الدخعة العسؾدية والأفقية بالتالي فان زاوية الشيؾض السشاسبة ىي التي تحقق  الشيؾض يحجد مقجار مخكبات
أفزل محرمة لدخعة مخكد الثقل فزلا عؽ تحقيق أفزل زاوية لظيخان الجدؼ وىحا ما يحاول الؾاثبؾن 
الحرؾل عميو لأجل الؾثب بارتفاع مشاسب لستظمبات الأداء في ىحا القدؼ مؽ الحخكة وتؾجيييا إلى 

فة الأبعج والسحجدة في الاختبار لاسيسا مؽ خلال الحفاظ عمى جدء كبيخ مؽ كسية حخكو الؾاثب التي السدا
اكتدبيا في مخحمة الاقتخاب مؽ خلال زاوية الشيؾض كي يتؼ تحؾيل سخعتو الأفقية إلى مدار طيخان 

 مشاسب 
معشؾية بدوايا السيل مؽ خلال عخض نتاجج اختبار الستغيخات في زوايا الأداء الحخكي عيخت فخوقا 

والانظلاق لرالح  الاختبارات البعجية اذ يخى الباحثؾن إن الدبب في ذلػ يعؾد إلى محاولة الؾاثبيؽ 
الحرؾل عمى ارتفاعات مسيدة بأقل فقجان لمدخعة الافقية يدسح ليؼ بالحرؾل عمى اطؾل مدافة افقية وان 

السقحوفات وىحا يعشي إن يعسل الؾاثب الخخوج  يكؾن جدؼ الؾاثب في لحغة الشيؾض اقخب لداوية انظلاق
بداوية طيخان تحافع عمى محرمة الدخعة وتحقيق أفزل ارتفاع لو ، وكل ذلػ يعؾد الى تسخيشات صعؾد 

 وندول السشحجرات والتي جعمت الؾاثب يتكيف عمى التحكؼ بدوايا جدسو بالتؾافق مع حاجة الجدؼ ليا.
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خة بــيؽ الدوايــا التــي يتخــحىا جدــؼ الؾاثــب لحغتــي الاســتشاد والــجفع ويــخى البــاحثؾن ان ىشــاك علاقــة مباشــ
والانجاز فكمسا قمت السدافة الأفقية بيؽ نقظة الاستشاد والعسـؾد الشـازل مـؽ مخكـد ثقـل الجدـؼ كـان ىشـاك تقميـل 

ي بعدم الـؾزن كقـؾة معيقـة لمحخكـة كسـا أن لداويـة الشيـؾض علاقـة مباشـخة بالإنجـاز فيجـب تحؾيـل السدـار الأفقـ
لمجدـــؼ إلـــى زاويـــة طيـــخان مثاليـــة بحدـــب قـــانؾن السقـــحوفات وكـــل ذلـــػ يعـــج مـــؽ الستظمبـــات الأساســـية لسخحمـــة 
الشيؾض، لحا يجب أن يستمػ الستعمؼ القجرة والإحداس في وضع مخكد ثقل الجدـؼ فـي السكـان الرـحيح ندـبة 

ىحا يعشي إن الؾاثب يحاول الحفـاظ إلى نقظة الارتكاز.  وىحا ما أعيختو نتاجج سخعة الخظؾة الأخيخة وبالتالي 
عمــى الدــخعة مــؽ خــلال خفــض زاويــة السيــل لمحرــؾل عمــى اقــل عــدم دوران معــاكذ لمشيــؾض بســا يــتلاءم مــع 
متظمبــات الأداء كســا ان زيــادة زاويــة الــجفع تعشــي زيــادة فــي زمــؽ إيقــاف الاقتــخاب والــحي يعشــي إطالــة فــي زمــؽ 

الظؾيــل ويعــج انخفاضــاً فــي الاندــيابية الحخكيــة )اســتسخارية  الشيــؾض والــحي يعــج غيــخ مشاســب فــي أداء الؾثــب
الحخكة( كسا إن الانديابية الحخكية )استسخارية الحخكة( تتظمب مؽ الؾاثب خفـض قيسـة زاويـة السيـل، وليـحا ان 
التجريبات اليادفة كان ليا الاثـخ الفعـال فـي تظـؾر القـؾة العزـمية الخاصـة وبالتـالي انعكاسـو عمـى قـجرة الـتحكؼ 

 والديظخة بالأداء, لمشيؾض وبالتالي عمى زاوية الانظلاق.
 الاستنتاجات والتىصيات: -4

 -الاستنتاجات : 4-1

 أحجث البخنامج التجريبي الحي نفح مؽ السجسؾعة تظؾراً في إنجاز الؾثب العخيض. .1
اثخ برؾره  أحجث البخنامج التجريبي الحي نفح مؽ السجسؾعة تظؾرا في دفع القؾة وتقميل زمؽ الجفع مسا .2

 مباشخة عمى الشجاز لمعيشة.
أثبت الجياز السرشع قجرتو وكفاءتو في قياس بعض الستغيخات البايؾميكانيكية قيج الجراسة في فعالية  .3

 الؾثب العخيض

 .عيخت نتاجج البحث فخوقاً معشؾية في الاختبار البعجي بيؽ مجسؾعتي البحث في الستغيخات جسيعيا .4
 -التىصيات : 4-2

التسخيشات السعجة لمخكض عمى السشحجرات صعؾدا لأىسيتيا في تظؾيخ مدتؾى الإنجاز استخجام  .1
 لمؾاثبيؽ.

التأكيج عمى مجربي العاب القؾى اعتساد الستغيخات البايؾميكانيكية قيج الجراسة لتأثيخىا في كذف  .2
 مدتؾى الحالة التجريبية لمعيشة .

 جميؽ.إجخاء دراسة مذابية لفعاليات أخخى وعمى لاعبيؽ متق .3
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 (.30)9الخقسي لسخحمتي الاقتخاب والارتقاء للاعبي الؾثب الظؾيل لمذباب. مجمة عمؾم الخياضة, 
 (. تأثيخ تجريب السشحجرات صـعؾدا فـي تظـؾيخ بعـض أنـؾاع الدـخعة للاعبـي كـخة 2020ي ابؾ الذؾن. )عم

 القجم. كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة بغجاد. 
 ( .؛ القيــــاس والتقــــؾيؼ فــــي التخبيــــة البجنيــــة الخياضــــية. القــــاىخة: دار الفكــــخ 2001محمد صــــبحي حدــــانيؽ .)
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 1ممحق رقم 
 ))جهاز الكتروني لقياس قهة وزمن وزاوية الرجل الدافعة لحظة النههض لقافزي الهثب الطهيل((

تؼ ترشيع جياز قياس قؾة وزمؽ وزاوية الخجل الجافعة بعج الاطلاع عمى شبكة السعمؾمات الأنتخنت، وبعج    
التعخف عمى فكخة الجياز وطبيعة عسمو قخرت الباحثؾن بالاتفاق مع فخيق العسل وباستذارة بعض 

بالتعاون مع ميشجس ( في مجال اليشجسة الإلكتخونية مؽ ترشيع ىحا الجياز محميا، و الاختراصييؽ )
 4مؽ خلال وضع  ( في ىحا السجال استظاعؾا الباحثؾن التؾصل إلى نتيجة لعسل ىحا الجيازمختص )

عشج الاطخاف وتثبت مؽ الجاخل ويكؾن ربط ىحا الجاجخة  متحددات لمقؾة تؾضع أسفل لؾحة الشيؾض
الكيخباجية ليحه الستحددات برؾرة متؾازية لقياس القؾة السدمظة عمى لؾحة الشيؾض اما زاوية الجفع فتكؾن 

 باستخجام بؾرد جايخوسكؾب يثبت عمى الخجل الجافعة للاعب  
 
 
 

 
 

 ( متحدذ القؾة ومتحدذ قياس زاوية الجفع1صؾرة )

                                                           

السيشجس زكخيا بلال عمي احسج )جامعة الشيخيؽ كمية ىشجسة السعمؾمات( -  
 م خلدون محمد لطيف. هندسة الإلكترون الجامعة التكنلوجية. -

محمد شريف، هندسة المعلومات كلية الهندسة المعلومات والاتصالات جامعة النهرين. إبراهيمالمهندس -  

خلف. هندسة المعلومات كلية الهندسة، جامعة النهرين.إبراهيم نور  السيشجسة-  
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 أولا/مؾصفات متحدذ القؾة وقاري زاوية الجفع 
 ثانياً/مؾاصفات متحدذ زاوية الجفع 

x AK8975  :3مممي متخ الجيج:  16*24بؾصمة إلكتخونية ثلاثية السحاور عالية الجقة لاردويشؾ الحجؼ-
5V  :طخيقة الاترالIIC/SPI  :ميكخون/ 0.3مفتاح مكيف مجمج الحداسيةLSB typ 

 ول مؽ الأجداء الآتية:يتكؾن الجياز الا
 سؼ لمجياز الأول.5سؼ وارتفاع  15سؼ وطؾل 15صشجوق بلاستيكي بعخض -
 سؼ لستحدذ زاوية الجفع.2سؼ وارتفاع  5سؼ وطؾل 5صشجوق بلاستيكي بعخض  -
 لقياس الدمؽ المحغي والقؾة المحغية لحغو الجفع. 4متحدذ قؾة عجد -
 كبلات لمخبط. -
 جياز لبيان تذغيل ال 1لج عجد  -
 1مفتاح تذغيل عجد  -
 لبجء عسمية القياس وإيقاف القياس. 2زر عجد  -

Software-  لتذغيل الجياز عمى الحاسبة 
 حاسب محسؾل -
 الأول لجياز قياس القؾة والثاني لسدتذعخ زاوية الجفع  2رام ذاكخة لخدن بيانات الجياز عجد -
فؾلت( لتذغيل مدتذعخ قياس زاوية  3فؾلت( لتذغيل الجياز وبظارية نؾع ليثيؾم ) 9بظارية نؾع ليثيؾم )-

 الجفع 
 داجخة الكتخونية نؾع ارديشؾ نانؾ -
متحكؼ اردويشؾ مايكخو: يحتؾي عمى مشفح يؾ إس بي وزر تذغيل، يسكؽ ربظو بديؾلة مع السذاريع -

 إمكانيات عالية مؾصفات الجيازالسختمفة التي تحتاج لستحكؼ صغيخ ب

 
 ( متحكؼ اردويشؾ مايكخو كؾنتخول2صؾرة )

 SD cardكارت قياس الحاكخة نؾع -
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يسكؽ للأردويشؾ أن يُشذِئ ممفّاً في كخت الحاكخة يتؼ فييا كتابة البيانات وحفغيـا باسـتخجام خاصـية الحفـع فـي  
ؽ شــخكة لأخــخى، ولكــشّيؼ جسيعــاً يعسمــؾن بالظّخيقــة كــخت الــحاكخة وىشالــػ نســاذج مختمفــةا ليــحه الؾاحــجة تختمــف مــ

 .micro SDنفديا، باستخجام بخوتؾكؾل الاترال وىحه الؾاحجة متؾافقةا مع كخوت الحاكخة السيكخويّة 

  
 SD card( كارت قياس الحاكخة نؾع 3الرؾرة )

ء مؾصؾل بالذّكل الرّحيح، قج تكؾن الأرجل بتختيبٍ مختمفٍ حدب الذّخكة السرشِّعة لشتأكّج مؽ أنّ كلّ شي
 ونقؾم بسا يمي: Arduino IDEتعسل بذكلٍ صحيحٍ، نفتح واجية بخنامج  SDوأنّ بظاقة الـ 

File } Examples } SD } Card Info- 
السُختار، ومؽ ثُؼّ  COMثؼ نحسّل الكؾد عل لؾحة الأردويشؾ الخاصّة بػ، نتأكّج مؽ صحّة المؾحة ومشفح -

إذا كان كلّ شيءٍ يعسل  SDميّ بحيث يجب أن تغيخ عمى الذاشة معمؾمات بظاقتػ الـ نفتح السخاقب التدمد
 بذكلٍ صحيحٍ، فدشخى رسالةً مساثمةً عمى واجية العخض التدمدمية 

 مؾاصفات متحدذ القؾة: -
ىؾ عبارة عؽ مقاومة متغيخة، تتغيخ مقاومة الحداس  4كيمؾ غخام عجد  50متحدذ القؾة درجة تحدذ   

حدب درجة القؾة السدمظة عمييا اذ يسكؽ ان نقخأ قيؼ ىحا التغيخ عؽ طخيق السشافح التساثمية ويجب ان يكؾن 
ىحا الشؾع مؽ الحداسات يجب ان التغيخ الجاخل عمى السشافح قيؼ ىؾ فؾلتيات متغيخة، وحتى ندتظيع قخاءة 

, يتكؾن ىحا الحداس مؽ سظحيؽ مؾصميؽ لمكيخباء. عشجما VOLTAGE DIVIDERندتخجم تقشية تدسى 
لا يكؾن ىشاك قؾة مثثخه عمى الدظحيؽ، لا يكؾن ىحان الدظحان مترلان وبالتالي تكؾن مقاومة بيشيسا 

يخباجي( بحيث تسشع مخور التيار بيؽ الدظحيؽ. أما كبيخة ججًا )مقاومة عالية أي لا يؾجج مخور لمتيار الك
 عشجما نثثخ قؾة مدمظة عمييسا فإنشا نؾصل بيشيسا وبالتالي تقل السقاومة ويديج مخور التيار.

 ( قاعجة الستحدذ التي تخبط مع لؾحة الإيقاف4الرؾرة )

 
 
 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تمىز مجلة واسط للعلوم الرياضية

43 

 

 ( لؾحة الإيقاف الخاصة بالقفد5الرؾرة )
 ثانيا/مؾاصفات الجياز السرشع: 

 غؼ200غؼ=  50غؼ بجون البظاريات +وزن البظاريات 150وزن جياز متحدذ القؾة  -
 غؼ65غؼ=  15غؼ بجون البظاريات +وزن البظاريات 50وزن جياز متحدذ الداوية  -
 سؼ5×15× 15أبعاد الجياز متحدذ القؾة  -
 سؼ2×5× 5أبعاد الجياز متحدذ الداوية  -
 فؾلت. 9ية التذغيل لجياز متحدذ القؾة فؾلت -
 فؾلت.  5فؾلتية التذغيل لجياز متحدذ الداوية -
 ساعات تقخيباً  3-2يعسل الجياز لفتخة -
عؽ طخيق الزغط عمى زر التذغيل لمجيازيؽ ومؽ ثؼ ضغط زر بجء القياس وبعج يتؼ التحكؼ بالجياز  -

الانتياء مؽ التجخبة الزغط عمى زر إيقاف تدجيل البيانات ومؽ ثؼ إطفاء الجياز وإخخاج الحاكخة مؽ 
ثانية  الجياز وإدخاليا بالكؾمبيؾتخ لاستخخاج البيانات وىي القؾة مقاسة بؾحجة قياس )الشيؾتؽ( والدمؽ بالسمي

 والداوية بالجرجة. 
 سيؾلة الاستخجام مؽ قبل السجرب. -

 ثالثا/طخيقة عسل الجياز:
في البجاية نقؾم بتييئة الحاكخة عؽ طخيق الفخمتو ومؽ ثؼ إدخال الحاكخة في السكان السخرص ليا في    

متحدذ القؾة  الجياز وبعج ذلػ يتؼ تثبيت متحددات القؾة عمى لؾحة الشيؾض مؽ الاسفل بحيث يكؾن كل
عمى طخف لؾحة القفد برؾرة متؾازية ومتداوية لكي يتؼ قخاءه مقجار القؾة والدمؽ برؾرة صحيحة لمخجل 
اثشاء الجفع ويتؼ تثبيت أسلاك التؾصيل بالجية الجانبية لمؾحة الإيقاف بحيث لا تعيق حخكة اللاعب ويقؾم 

وضع وزن معيؽ بالغخامات لجقة العسل في (ةالسدثول عؽ تذغيل الجياز بزغط زر التذغيل لغخض السعايخ 
ومؽ ثؼ ضغط  6غؼ ويتؼ ادخال ىحه القيسة بالبخنامج كسا في الرؾرة رقؼ  113تجخبة السعايخة تؼ وضع وزن 

زر بجء القياس اما جياز قياس زاوية الجفع فشقؾم بزغط زر التذغيل فقط ويخبط ىحا الجياز بححاء القافد 
رة جيجة  وبعجىا يقؾم القافد بالخكض ومؽ ثؼ ضخب لؾحة الارتقاء ومؽ ثؼ القفد بالجية الامامية ويثبت برؾ 

بعج الانتياء مؽ أداء ) القفد ( الزغط عمى زر إيقاف تدجيل البيانات ومؽ ثؼ إطفاء الجيازيؽ وإخخاج 
شيؾتؽ( اما الحاكخة مؽ الجيازيؽ وإدخاليا بالكؾمبيؾتخ لاستخخاج البيانات وىي القؾة مقاسة بؾحجة قياس )ال

 استخخاج زاوية الجفع فتكؾن اخخ قخاءة يتؼ تدجيميا بالجياز عشج الانتياء مؽ القفد. 
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 ( تؾضح صؾرة البيانات السعايخ لمجياز6الرؾرة )

( 7الرؾرة )
 تؾضح صؾرة البيانات التي تغيخ في الحاسبة لمخجل الجافعة. 

 


