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Abstractالخلاصة  

جلط الدم, وتمت الدراسة في والفئات العمریة على تاجریت الدراسة الحالیة لغرض التحقق من تأثیر كل من التدخین والجنس 
.2016اذار من سنة 1كانون الثاني الى 2امراض القلب في مدینة الناصریة للفترة من مركز

القلب في مدینة الناصریة  وتم اخذ المعلومات من أمراضمن المرضى المراجعین لمركز دم ) عینة 100شملت الدراسة اخذ (
من قبل الباحثین .المعدةارة المعلومات المرضى حسب استم

مراجع) مصاب بسرعة تخثر الدم , وكانت 64% أي (64الكلیة من مجموع العینات هي الاصابةنسبة الدراسةأنبینت نتائج 
مراجع) .36% أي (36نسبة المراجعین غیر المصابین بسرعة تخثر الدم هي 

هذه العوامل هي عامل التدخین اذ كانت نسبة أهمبعض العوامل على سرعة تخثر الدم و من تأثیرو بینت نتائج الدراسة 
المدخنین 

مراجع) بینما غیر المدخنین المصابین بسرعة تخثر الدم كانت نسبتهم 38% أي (59,38المصابین بسرعة تخثر الدم هي 
مراجع) . 26% أي (40,62

كانت نسبة الذكور المصابین بسرعة تخثر إذبسرعة تخثر الدم الإصابةعامل الجنس في تأثیروكذلك تبین من نتائج الدراسة 
% أي 37,5بسرعة تخثر الدم المصابات الإناثكانت نسبة مراجع) بینما 40(%62,5وبلغت الإناثمن نسبة أعلىالدم 

مراجعة) .24(
هي اقل من الأولىخثر الدم اذ تم اخذ فئتین عمریتین الفئة عامل العمر في سرعة تتأثیرعدم أیضاالنتائج أظهرتو 

مراجع) ام الفئة 36% أي (56,25الأولىسنه اذ كانت نسبة المصابین في الفئة 40سنه والفئة الثانیة هي اكبر من 40
مراجع) .28% أي (43,75العمریة الثانیة فكانت نسبة المصابین 

% أي 65,62ن المصابین بسرعة تخثر الدم قد تعرضوا مسبقا الى جلطات دمویة و مراجع) م22% أي (34,38وان 
مراجع) لم یتعرضوا مسبقا لجلطة دمویة .42(

(حیث تبین ان نسبة اصابة ین وعامل الجنسبعامل التدختتأثرسرعة تخثر الدم أنتبین أعلاهومن النتائج الموضحة 
بسرعة تخثر الدم , الإصابةواضح في تأثیر ولم یكن لعامل التقدم بالعمر ذات الذكور اعلى من الاناث بمعدل الضعف تقریبا),

بالجلطات الدمویة .للإصابةعرضه أكثرالمصابین بسرعة تخثر الدم هم أنو كذلك بینت النتائج 

لتجلط ... العمر ... الجنس ... التدخین الكلمات المفتاحیة // عوامل ا
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Introductionالمقدمة  

للدم وظائف مهمه و هي النقل , تنظیم درجة حرارة 

الهرمونات الى جمیع اجزاء الجسم  , نقل الجسم  , 

توازن الماء (الدفاع) , و الحمایةالتفاعلات المناعیة  , 

على كمیة الماء الموجود في الجسم عن یقوم بالمحافظة 

طریق اخراج الماء الزائد عن طریق الكلیة والجلد

الجزء السائل المتمثل بالبلازما جزئیینیتكون الدم من 

و الجزء الخلوي الذي یضم ثلاث انواع من الخلایا , 

55هو سائل اصفر فاتح اللون یشكلPlasmaالبلازما 

% , 91ویشكل الماء% من حجم الدم ویحتوي على : 

وتشمل ثلاث بروتینات وتشكل من المواد الصلبة الذائبةو

Serumالمصل ألبومین(% من البلازما .6-7

albumin كلوبیولین المصل %  , 4,5تشكلSerum

globulin الفایبروجین% , 2تشكلFibrogen تشكل

النواتج الخلویة%, و 0,1ویشكلكلوكوز)  , و 0,3%

مثل الانزیمات والاجسام المضادة والهرمونات ونواتج 

الفضلات الخلویة(النتروجینیة مثل الیوریا وحامض الیوریك 

%.0,1)والغازات مثل الاوكسجین والنتروجین ویشكل 

% من 45تشكل حوالي ) الجزء الخلوي( الدمخلایااما 

حجم الدم وتشمل :

,Red Blood Cell (R.B.C)الحمراء خلایا الدم 

, و White Blood Cell(W.B.C)خلایا الدم البیضاء 

) Blood Platelets).1الصفیحات الدمویة 

او تخثره Blood Coagulationتعتبر عملیة تجلط الدم 

من العملیات الدمویة الحیویة ویعرف على انه ( منع 

فقدان الدم ومقاومة النزف وهو رد فعل هام ضد النزف ) 

اذ بواسطته یتم تحكم الجسم بعملیة النزف ویتجنب فقدان 

كمیات كبیرة من الدم عند الاصابة بالجروح وعند حدوث 

م تمزق في جدار الوعاء الدموي وبسبب ذلك یتدفق الد

بغزارة وعند ذلك تحدث عملیات تهدف الى التقلیل من 

).14) و (2(كمیات الدم الذي یفقده الجسم وهي 

تقلص الاوعیة الدمویة في موضع الجرح ویطلق علیه -1

اسم التقلص الوعائي والذي یعمل على التقلیل من سرعة 

جریان الدم وبالتالي من كمیة الدم الذي یفقده الجسم .

فائح الدمویة بأعداد كبیرة في موضع الجرح تجمع الص-2

وسد التمزق الذي یحدث في الوعاء الدموي وبذلك تقلل 

من كمیة الدم الذي یفقده الجسم.

یتجلط الدم في موقع الجرح وتكون الجلطة بشكل -3

سدادة تحول دون استمرار النزف.

ان التغیر الاساسي الذي یحدث في عملیة التجلط هو 

اي تحویل بروتین Fibrinogen←Fibrinتحول 

الفایبرینوجین من حالته السائلة الى غیر السائلة والذي 

یكون بشكل الیاف رفیعة تتشابك مع بعضها البعض 

لتكوین شبكة تحصر بداخلها كریات الدم الحمراء 

والبیضاء بینما تلتصق الصفیحات الدمویة بألیاف الشبكة 

:)12و ()3(وتقسم عملیة التجلط الى ثلاثة اطوار
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: تتحرر مادة Enzyme phaseطور الانزیم -1

Thromboplastine من الصفیحات الدمویة وكذلك من

Thromboplastineالانسجة المصابة حیث ان مادة 

المتحررة من الانسجة المصابة تكون فعالة حیث تبدا 

Thromboplastineبعملیة التجلط مباشرة بینما مادة 

المتحررة من الصفائح الدمویة تحتاج الى عوامل تنشیط 

حتى تصبح فعالة .

: تتكون فیه الجلطة Clotting phaseطور التجلط -2

حیث ترتبط الیاف الفایبرین مع Blood Clotالدمویة 

بعضها لتكون شبكة من الالیاف تحصر بینها خلایا الدم  

بینما تلتصق الصفائح الدمویة بألیاف الشبكة .

:یحدث انكماش Retraction phaseطور الانكماش -3

الجلطة او تقلصها لانقباض خیوط الفایبرین ویخرج من 

یقل حجم الجلطة تدریجیا Serumالجلطة سائل یدعى 

ولما كانت خیوط الفایبرین تلتصق یؤدي الى تضییق 

الفتحة وبالتالي منع استمرار النزف.

میة من الصفائح أن عملیة الانكماش تحتاج لوجود ك

الدمویة حیث یعتقد ان انكماش الجلطة یعود الى بروتین 

قادر على الانقباض یتحرر من الصفائح الدمویة 

المحصورة في الجلطة .

هو الزمن اللازم لتخثر الدم Clotting timeزمن التجلط 

دقائق 5-3من لحظة سحبه من الجسم ویكون من 

دقائق ان معرفة 5ویحصل في الحالات الطبیعیة اقل من 

هذا الوقت مهم خاصة في العملیات الجراحیة وبعض 

.)13و ()4(الحالات المرضیة

العمل:طرائق

جمع العینات :-1

عینه من المرضى المراجعین لمركز امراض 50تم جمع 

3/1/2016من للفترةالقلب في مدینة الناصریة و ذلك 

1/3/2016إلى

بكل الخاصةاستمارة المعلومات : تم تثبیت المعلومات -2

من قبل المعدةأدناهالمدرجةالاستمارةمریض حسب 

:الباحث

اسم المریض .......................

العمر.................            الجنس 

..................       السكن ...................

.        غیر مدخن مدخن ...................

........................

الامراض المزمنة :                              الوزن 

.....................

1-

2-

هل تعرض لجلطه قلبیه او دماغیه مسبقا   نعم ......... 

لا .......

Blood Clotting Timeنتیجة اختبار 

..................... دقیقه .
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Blood Clotting Timeحساب زمن التخثرطریقة -3

)5حسب طریقة (

.:الأدوات اللازمة·

.ـ أنابیب شعریة1

.ـ إبرة وخز2

.ـ ساعة عد3

.ـ مسحات تعقیم + لصق وقطن4

.:طریقة العمل·

.ـ نقوم بتعقیم إصبع المریض ثم نقوم بوخزه1

ـ نقوم بعصر إصبع المریض حتى ظهور الدم ثم إدخال 2

.داخل الأنبوبة الدقیقةالدم إلى 

ـ یتم حساب الوقت من زمن خروج الدم من الإصبع ویتم 3

تحریك الأنبوبة یمین وشمال حتى تتوقف حركة الدم 

بداخل الأنبوبة ثم نحسب الوقت.

ویقدر زمن تجلط الدم الطبیعي عند قیاسه بهذه -4

.دقائق5-1الطریقة من 

:والمناقشةالنتائج

یعتبر مرض تجلط الدم أو الإصابة بالخثرة الدمویة من 

أهم الإمراض التي تسبب نسب متقدمة من الوفیات في 

في كافة الإنسانالعالم لما لها من تأثیر سلبي على صحة 

, كما وأثبتت )6, (الفئات العمریة وكذلك في فئة المدخنین

عدة بحوث إن لمرض الجلطات الدمویة أنها ذات تأثیر 

ع على كافة فئات المجتمع وبالذات في سن بعد واس

الأربعین وكذلك في المدخنین عن غیر المدخنین وكذلك 

و )7في الذكور عن الإناث في عدة أماكن من العالم(

نتائج الدراسة الحالیة التي شملت , كما أوضحت)15(

القلب في مدینة إمراضمریض من مستشفى 100

بالجلطة للإصابةالإنساننسبة استجابة إنالناصریة 

هذه العوامل هي أهمالدمویة تتأثر بعدة عوامل ومن 

كذلك عامل ) و والأنثىمن عدمه ,الجنس (الذكر التدخین

نسبة إنالدراسة الحالیة أثبتت, حیث الفئة العمریة

أكثربالجلطة الدمویة الإصابةاستجابة المدخنین لسرعة 

سبة للجنس بمعدل الضعف عن غیر المدخنین ,وبالن

الإصابة) كانت نسبة الاستجابة لسرعة والأنثى(الذكر 

بمعدل الضعف الإناثمن أكثربالجلطة الدمویة للذكور 

نسبة استجابة إنالدراسة الحالیة أثبتتتقریبا, في حین 

هي الأربعینمن سن اكثرالفئة العمریة التي تكون 

من باقي الفئات العمریة.الأكثرإصابة

اسة الحالیة ان نسبة الاصابة في سرعة تجلط اثبتت الدر 

% یعانون 64مریض) كانت 100الدم في عینة الدراسة (

% لا یعانون من سرعة تخثر 36من سرعة تخثر الدم و 

, ویعزى سبب ارتفاع 1الدم وكما موضح في مخطط رقم 

نسبة استجابة المرضى للإصابة بالجلطة الدمویة الى 

.الباحثیناتفق مع التأثر بعدة عوامل وهذا ما
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) یبین نسبة المصابین بسرعة تجلط الدم 1مخطط رقم (

إمراضمركز من بین عینة المراجعین الماخوذه من 

القلب في الناصریة

وكما اثبتت نتائج الدراسة الحالیة ان نسبة سرعة استجابة 

% في 59.38بالجلطة الدمویة كانت للإصابةالمدخنین 

% 40.62حین ظهرت النتائج في غیر المدخنین بنسبة 

, ویعزى سبب ذلك لما 2كما موضح في مخطط رقم 

للتدخین من تأثیر مباشر على عملیات وعوامل التخثر 

وكذلك یسبب عدة امراض من ضمنها تصلب الشرایین 

دمویة ولما له من تأثیر مباشر في كثیر من الجلطات ال

على ترسیب یؤثروكذلك التي تحدث للمرضى 

الكولسترول على جدران الاوعیة الدمویة ویعمل التدخین 

على صعوبة التحكم بمستوى ضغط الدم حتى مع 

استعمال الادویة المعالجة للضغط وكما ان للتدخین تأثیر 

في تقلیل نسبة الاوكسجین في الدم من خلال احتواءه 

بون وبالتالي یسبب الاصابة بأزمات على اول اوكسید الكار 

).8كما وضحها عدة باحثین منهم (القلب الحادة 

) یبین نسبة المدخنین/ وغیر المدخنین 2مخطط رقم (

المصابین بسرعة تجلط الدم

وبینت نتائج الدراسة الحالیة ایضا ان نسبة سرعة استجابة 

%) كانت 62.5ة بالجلطة الدمویة لدى الذكور (بالاصا

%) بمعدل الضعف تقریبا كما 37.5اكثر من الاناث (

, ویعزى سبب ذلك الى 3موضحا في مخطط رقم 

التركیب المكوناتي للذكور تختلف عن الاناث إنأساس

من خلال الاجهاد وكذلك لما یتعرض له الذكر عن الانثى

ذكور اكثر من نسبته في الیومي وكذلك نسبة المدخنین ال

).9الباحثین (أثبتهاكما الاناث

) یبین نسبة الذكور/ والاناث المصابین 3مخطط رقم (

بسرعة تجلط الدم

64%

36%

posetive negative

59.38%

مدخنين40.62%

غير مدخنين

%62.5

%37.5
ذكور

اناث
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نسبة سرعة استجابة أیضاإنوبینت نتائج الدراسة الحالیة 

أكثربالجلطة الدمویة في الفئات العمریة لمن هم الإصابة

بالنسبة لسرعة الاستجابة الأكثرسنة هي أربعینمن 

باقي الفئات العمریة كما موضح فيللجلطات الدمویة عن

إن هذه الفئات , ویعزى سبب ذلك )4رقم (مخطط 

عرضه للإصابة لمرض الجلطة الأكثرالعمریة هي 

الدمویة لما یؤثر فیها من تصلب الشرایین وارتفاع نسبة 

ة باحثین كما أثبتها عدوغیرها من الإمراضالكولسترول

. )11و ()10(

) یبین نسبة المصابین بسرعة تجلط الدم 4مخطط رقم (

للفئات العمریة

) یبین نسبة المصابین بسرعة تجلط الدم 3مخطط رقم (

الذین تعرضوا لجلطة دمویة سابقة

56.25
%

43.75
%

34.38%

65.62%

تعرض لجلطة  
دموية

لم يتعرض 
لجلطة دموية
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graphیبین التحلیل الاحصائي لمجامیع الدراسة حسب 5مخطط رقم  – pad
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Abstract

The study Conducted, for the purpose of verification of the effect of smoking, sex and age
groups, the blood to clot, and the study was conducted in the cardiology center in the city of
Nasiriyah for the period from January 2 to March 1 of the year 2016. The study included
taking (100) blood sample from the auditors of the Center for Patients heart disease in the city
of Nasiriyah was taking information from patients according to information prepared by
researchers form.

Results of the study showed that the overall infection rate of the total sample is 64 % (64
references) rapidly infected blood clotting, and the percentage of reviewers is rapidly infected
blood clotting is 36 % (36 references). And results of the study showed the effect of some
factors on the speed of blood clotting, and most important of these factors are smoking
worker as she was quickly blood clotting smokers with ratio is 59.38 % (38 references), while
non-smokers with blood clotting were quickly accounted for 40.62% ie (26 references).

As well as the results of the study showed the effect of sex workers in the incidence of blood

clotting quickly as was the proportion of infected males speeds blood clotting is higher than

the proportion of females amounted to 62.5% (40 references) while she was quickly blood

clotting female-positive rate of 37.5 % (24 review ). The results also showed a lack of effect

of the age factor in the speed of blood clotting, with two age groups were taken first category

is less than 40 years and the second category is the largest of the 40 years they were the

proportion of people in the second category 56.25% (36 references) or age group first it was

infected with the proportion of 43.75 % (28 references). And 34.38 % (22 references) of the

injured fast blood clotting have been subjected beforehand to a bloody and 65.62 % (42
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strokes references) have not been exposed to blood clot in advance. It results above show that

the blood clotting speed is affected by a factor of smoking and worker sex (where it was

found that the percentage of male cases higher than females almost twice), and did not factor

of aging with a clear impact on the incidence of speeds blood clotting, and the results also

showed that people quickly blood clots are more likely to develop blood clots.

Key Wards // Blood Clotting … Age … Sex … Smoking


