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للذراعٌـن بأوزان مضــافة وأثرها فً قوة اللكمة المستقٌمة وتوازن القوة  الانفجارٌة القوة تمارٌن 
 للذراعٌن لملاكمً مركز الموهبة الرٌاضٌة فً بغداد

    م.د رافد خلٌل إسماعٌل/ مدٌرٌة تربٌة الكرخ الأولى

 ملخص البحث

افزل الشتائج في واحجة مؼ أىػ الخياضات التي شسميا التطؽر في الانجازات، وتحقيق  تعج رياضة السلاكسة
مؼ خلال و ولػ تعج الاساليب التقميجية في التجريب تؤدي الى نفذ الشتائج التي كانت تؤدييا  السحافل العالسية

السلاكسة ومجربا لمسشتخب تجخبة الباحث السيجانية في مجال تجريب السلاكسة وكؽنو احج السختريؼ في تجريب 
 الؽطشي لاحظ ان ىشاك تجنياً في مدتؽى قؽة ضخبات اللاعبيؼ المحعية واختلاف في تؽازن القؽة لمحراعيؼ لفئة

قؽة المكسة لحا يحاول الباحث المجؽء إلى استخجام تسخيشات لتشسية القؽة الانفجارية ومعخفة تأثيخىا في الشاشئيؼ 
تػ اختيار العيشة بذكل عسجي اذ  راعيؼ لسلاكسي مخكد السؽلبة الخياضية في بغجادالسدتكيسة وتؽازن القؽة لمح

( لاعبيؼ مؼ 07كغػ، اذ بمغ عجدىػ ) 07سشو( وبؽزن دون  16السلاكسة بأعسار دون سؼ ) شسمت لاعبي
 077يشة الحكؽر ويجيجون الأداء الفشي لمعبة، إذ يسثمؽن مجتسع البحث تسثيلًا صادقاً، وبحلغ بمغت ندبة الع

متغيخ القؽة الانفجارية لحراع اليسيؼ والقؽة الانفجارية لحراع ىي قياس قيػ   ، الاختبارات السدتخجمة بالبحث%
اليدار واختبار تؽازن القؽة عجد المكسات و اختبار القؽة الانفجارية بجلالة رمي الكخه الطبية /ذراع اليسيؼ 

( أسبؽع ،  01وقج استغخق تطبيق السشياج )  اليدارالطبية /ذراع واختبار القؽة الانفجارية بجلالة رمي الكخه 
( وحجة خلال مجة البحث، وقج استشتج الباحث عجة 23( وحجة تجريبة في الأسبؽع أي بسجسؽع ) 2وبؽاقع ) 

استشتاجات كان مؼ أىسيا ان تشسية القؽة الانفجارية لمحراعيؼ كان لو الأثخ الفعال في تحديؼ قيػ مقجار 
 يخات قيج الجراسة. الستغ

Explosive strength exercises for the arms with added weights and their 
effect on the strength of the straight punch and the balance of strength for 

the arms of boxers of the Sports Talent Center in Baghdad 

Abstract 

Boxing is one of the most important sports that have been included in the 
development of achievements, and achieving the best results in international 
forums, and the traditional methods of training no longer lead to the same results 
that they used to perform. Note that there is a decrease in the level of the 
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strength of the players' instantaneous strikes and a difference in the balance of 
force for the arms of the juniors category, so the researcher tries to resort to the 
use of exercises to develop explosive power and know its impact on the strength 
of the straight punch and the balance of power for the arms of the boxers of the 
Sports Talent Center in Baghdad. The sample was chosen deliberately as it 
included players Boxing under the age of (16 years) and weighing less than 70 
kg, as their number reached (10) male players and are good at the technical 
performance of the game, as they represent the research community honestly, 
and thus the sample rate reached 100%, the tests used in the research are to 
measure the values of the explosive force variable For the right arm and the 
explosive power of the left arm and the strength balance test, the number of 
punches and the explosive force test in terms of medical ball throwing / right arm 
and The explosive power test in terms of throwing the medical ball / left arm. The 
application of the curriculum took (12) weeks, and by (3) training units per week, 
that is, a total of (36) units during the research period. It had an effective effect in 
improving the values of the amount of variables under study. 

 بالبحث. التعرٌف- 1
 وأهمٌته.مقدمة البحث  1 – 1

افزددل واحددجة مددؼ أىددػ الخياضددات التددي شددسميا التطددؽر فددي الانجددازات، وتحقيددق  تعددج رياضددة السلاكسددة
ولػ تعج الاساليب التقميجية في التجريب تدؤدي الدى نفدذ الشتدائج التدي كاندت تؤدييدا  الشتائج في السحافل العالسية

، وىدحا مدا اشدارت اليدو نتدائج متطؽرة بالانجازمشح اكتذافيا، فالتطؽر في مدتؽيات الاداء وصل الى مدتؽيات 
ى اذ امددت الاسداليب بطؽلات السلاكسة الاخيخة، فالسلاكػ اصبح يلاكػ في الجؽلة الثالثة كسا فدي الجؽلدة الاولد

التجريبيدددة التقميجيدددة تقدددك امدددام تمدددغ الشتدددائج عددداجدة بعدددن الذدددي وايدددخ مججيدددة، ومدددؼ ىشدددا فدددان اعتسددداد اسددداليب 
وطخائددق ججيددجة فددي التددجريب الخياضددي لاسدديسا فددي الالعدداا التددي تتشددؽع فييددا القددجرات البجنيددة والحخكيددة ، وىددحا 

 جراسدات والأبحداث الستؽاصدمة فدي عمدػ التدجريب الخياضديالالتطؽر لػ يحجث بسحن الرجفة وإنسا جاء نتيجدة 
مسدا يكفدل اقترداداً وفعاليدة  الفشديو الحخكدي و  البدجني الحجخ الأساس لتقجم اللاعبيؼ في أدائيدػ ىحا العمػ يعج اذ

الزددخبات القاضددية والتددي تددؤثخ ولاسدديسا فددي للاعبددي السلاكسددة ميسددة  الانفجاريددةالقددؽة ان تددجريبات  ،الجيددجفددي 
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عمدى تغييدخ سدخعة الجددػ مدؼ لحعدة إلدى أخدخى وكسدا  إذ تعسدل ىدحه القدؽة اشخ عمدى حددػ السباريدات بذكل مب
للاعدب إذ أشدارت التجدارا  والسيسدةىؽ معمؽم ان كسية حخكة الجددػ تعشدي زخدػ الجددػ جدخاء سدخعتو بأنؽاعيدا 

 البجنيددةأىسيددة الشددؽاحي  العمسيددة التددي اسددتيجفت زيددادة القددؽة السدددتعسمة وتأثيخىددا عمددى مدددتؽى الأداء الفشددي إلددى
استغلال افزل انتاج لمقؽة وفقا للأوضاع الرحيحة والتدي تزدسؼ لدو عدجم فقدجان الى  للاعب نفدو مسا يتيح 

افزدل نداتج لمقدؽةض فزدلًا عدؼ معخفدة مقدجار القدؽة السددمطة مدؼ  الزدخا لتحقيدقالسكتددب فدي لحعدة  القدؽةفي 
يؼ القدؽة الانفجاريدة بدأوزان مزدافة لمدحراعيؼ ومعخفدة تأثيخىدا قبل اللاعبض اذ بخزت أىسية البحث في إعجاد تسار 

 .لسلاكسي مخكد السؽلبة الخياضية في بغجاد قؽة المكسة السدتكيسة وتؽازن القؽة لمحراعيؼفي 
 مذكلة البحث: 1-2
رديؼ فدي تدجريب تالسخ أحدج الباحدث كؽن و مؼ خلال الاختبارات السيجانية السيجانية في مجال تجريب السلاكسة 

السلاكسة ومجربا لمسشتخب الدؽطشي لاحدظ ان ىشداك تدجنياً فدي مددتؽى قدؽة ضدخبات اللاعبديؼ المحعيدة واخدتلاف 
في تؽازن القؽة لمحراعيؼ لفئة الشاشئيؼ وربسا يعؽد ذلغ لأسباا عجيجة مشيا ضعك في تجريبات القؽة الانفجارية 

الانفجاريددة وىددحا ندداتج حتسددا عددؼ ضددعك فددي اداء القددؽة حات، باسددتخجام اوزان مزددافة ليددحه السخحمددة العسخيددة بالدد
 عمى تؽازن القؽة لمحراعيؼ خلال التجريبات. فزلا عؼ عجم التخكيد لمحراعيؼ،

  هدف البحث: 1-3
تأثيخ تساريؼ القؽة لمحراعيدؼ بأوزان مزددافة في قؽة المكسة السدتكيسة وتؽازن القؽة لمحراعيؼ التعخف عمى -

 السخكد الؽطشي لخعاية السؽلبة الخياضية في بغجاد لسلاكسي
 فرضية البحث: 1-4
قؽة المكسة السدتكيسة وتؽازن القؽة ىشالغ فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجي في -

 السخكد الؽطشي لخعاية السؽلبة الخياضية في بغجاد لمحراعيؼ لسلاكسي
 مجالات البحث: 1-5
 .2022-2021لمعام  لاعبي السخكد الؽطشي لخعاية السؽلبة الخياضية بغجادالسجال البذخي:  1-5-1
 م.2022-1-10ولغاية -2021-10-1السجال ألدماني: السجة مؼ  1-5-2
 .السخكد الؽطشي لخعاية السؽلبة الخياضية بغجادقاعة السجال السكاني:  1-5-3

 الميدانية.البحث وإجراءاته  يةمنهج - 2
 البحث. يةمنهج 1 – 2

 لكؽن مذكمة البحث ذات طبيعة تجخيبية فقج عسج الباحث إلى استخجام السشيج التجخيبي لسلائستو لطبيعة السذكمة.
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 البحث.عينة  2 – 2
كغػ، اذ  70سشو( وبؽزن دون  16تػ اختيار العيشة بذكل عسجي اذ شسمت لاعبيؼ السلاكسة بأعسار دون سؼ )

( لاعبيؼ مؼ الحكؽر ويجيجون الأداء الفشي لمعبة، إذ يسثمؽن مجتسع البحث تسثيلًا صادقاً، وبحلغ 10) بمغ عجدىػ
تؽزيعاً  طبيعيا استخجم الباحث معامل الالتؽاء وكسا مبيؼ في  ةسعخفة تؽزيع العيش% ول 100بمغت ندبة العيشة 

 (.1الججول )
 بعض القياسات الخاصة قيد البحثتجانس عينة البحث بمعامل الالتواء في  (1جدول )ال

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري ± الوسط الحدابي وحدة القياس المتغير ت
 0.78 16.6 0.797 15.2 سشة العسخ  .1
 0.664 66.5 4.66 65.3 كغػ الكتمة  .2
 0.589 173 4.42 170.23 سػ الطؽل  .3

 البحث: وسائل جمع المعلومات والأجهزة والادوات المدتخدمة في 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

الجراسات والبحؽث والتقاريخ العمسية والسشذؽرات الخاصة بشتائج البطؽلات الرادرة مؼ الاتحاد الجولي  .1
 .لمسلاكسة

 السلاحعة التقشية والتجخيب. .2
 السقابلات الذخرية. .3
 الاختبارات والكياسات .4

 الادوات المدتخدمة في البحث:2-3-2
 زوج. 20قفازات عجد  .1
 اكياس تجريب ووسادات حائط ودروع يج عجد. .2
 صافخة نؽع فؽكذ. .3
 كمغ. 2 -كخة طبية بؽزن ا .4
 شخيط الكياس. .5
 صفارة. .6
 ( ياباني الرشع.sonyميدان اليكتخوني لكياس الكتمة نؽع ) .7
 كغػ  1اػ الى  100اوزان مزافة عمى شكل احدمو وثقالات محسؽلة لمحراعيؼ بؽزن مؼ  .8
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 المدتخدمة:الاجهزة  2-3-3
 صيشي الرشع  hpحاسبة لابتؽا نؽع  .1
 . HYKSOجياز عجاد المكسات  .2
 1 عجد Arduinoجياز متحكػ دقيق  .3
 ساعة تؽقيت صيشية السشذأ .4
 4×23و 4×16بحجػ  LCDشاشات عخض  .5
 حداسات قؽة وحداس السؽجات فؽق الرؽتية .6

  (HYKSO)هاز ج2-3-4
ىؽ احج الاجيدة الستطؽرة في السلاكسة الحجيثة، اذ انتذخ استخجامو في الدشيؼ القميمة  HYKSOجياز  

 (.1) صؽرة –الدابقة 

 
 USBمع الذاحؼ  HYKSOجياز  (1صؽرة )

وىحا الجياز يتكؽن مؼ مشعؽمتي معالجة وارسال تخبط تحت رباط يج السلاكػ في الجدء العمؽي مؼ الداعج   
وقخيبة مؼ مفرل الخسغ، لكل مؼ ذراع اليدار وذراع اليسيؼ )مشعؽمة لكل ذراع( وتقؽم ىحه السشعؽمة بالتعخف 

جدات الالكتخونية الرغيخة، ويعسل ىحا عمى نؽعية وعجد المكسات التي يؤدييا اللاعب مؼ خلال مجسؽعة مؼ الس
 ويتػ استخجاميا عمى الذكل الاتي: USBالجياز عمى بطارية شحؼ صغيخة يتػ شحشيا بؽساطة شاحؼ 

تحسيل التطبيق الخاص بالجياز مؼ مؽقع الذخكة وتشريبو عمى اي جياز مؽبايل يعسل بشعام تذغيل  .1
 انجرويج.

 يدار وذراع اليسيؼ.تثبيت مشعؽمتي الجياز عمى ذراع ال .2
مؼ قبل السجرا لتفعيميا بحيث يعسل السؤشخ الزؽئي بالمؽنيؼ الاحسخ والازرق  ؼالسشعؽمتيالشقخ مختان عمى  .3

 لكل ذراع لؽن.
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تذغيل التطبيق في جياز السؽبايل، وتحجيج التسخيؼ مع تحجيج تؽقيتات التجريب وعجد الجؽلات وزمؼ كل جؽلة  .4
 ووقت الخاحة.

السعمؽمات الى  بأرساليكؽن السلاكػ مدتعجا، ومع اول ضخبة يؤدييا يبجا الجياز بالعسل، اذ يقؽم  عشجما .5
 التطبيق عمى جياز السؽبايل ويعيخ فيو عجد المكسات ونؽعيا ومعجل المكسات ومعجل الدخعة

 .RA-Boxrep Ver1جهاز 2-3-5
  يكؽن الجياز مؼ قطعتيؼ مشفرمتيؼ:

حداسات قؽة )طؽيمة ونقطية( تؽضع عمى اماكؼ معيشة عمى الذاخص السجور وفقا  القطعة الاولى: وتتكؽن مؼ
لسا يحتاجو السجرا اذ ان الحداسات تتسيد بحخية الحخكة وسيؽلة نقميا مؼ مكان الى اخخ عمى الذاخص او 

 (.2صؽرة ) الكيذ

 
 RA-Boxrep Ver1 (2) صؽرة

 خمايكخو كؽنتخولمتحكػ دقيق )اردويشؽ  عؼوتتكؽن ايزا مؼ مشعؽمة التفديخ والارسال وىي عبارة 
Microcontroller Arduino  مؼ نؽعNANO)  مع مشعؽمة ارسال لاسمكية، ويقؽم بتفديخ الاشارات مؼ

 ػ.متحددا القؽة والتعخف عمى قيستيا ومؼ ثػ ارساليا الى مشعؽمة الاستكبال والعخض والتحك
 خمايكخو كؽنتخولالقطعة الثانية: وىي مشعؽمة الاستكبال والعخض والتحكػ وتتكؽن مؼ متحكػ دقيق )اردويشؽ 

Microcontroller Arduino  مؼ نؽعNANO مع مشعؽمة استكبال لاسمكية  16×  2جياز بذاشة عخض  مؼ
 :(3صؽرة ) NANOمؼ نؽع  Microcontroller Arduino خمايكخو كؽنتخولمع جياز اردويشؽ 

 طخيقة العسل:
 قؽة، وىشا يدجل الجياز اقرى قؽة ليحا السلاكػ بأقرىيقؽم السلاكػ بالمكػ 
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 (3) صؽرة 

 مخحمة معايخة الجياز وفقا لمقؽة القرؽى لمسلاكػ
( وىشا يقؽم السجرا Select Programوبعج قياس القؽة القرؽى لمسلاكػ يعيخ مباشخة عبارة اختخ بخنامج ) 

 مؼ:الاختيارات الثلاث  أحجووفقا لمسشيج التجريبي باختيار 
- Maximum لاكػ وتدتعسل في س% مؼ الذجة القرؽى لم100 – 90 ؼما بيالقؽة التي تتخاوح شجتيا  وىي

 .تجريبات القؽة الانفجارية
 الميدانية.إجراءات البحث  4 – 2
 :الاختبارات القياسات1– 4 – 2

فقد اختيز عدد من  (Ahmed, 2020)خلال اطلاع الباحث على بعض المصادر التي تتعلق بالدراسةمن 

 المتغيزات لتحقيق اهداف البحث وفيما يلي تنفيذ هذه القياسات، والاختبارات مع الشزح التفصيلي لها
 الجسم.قٌاس كتلة  2-4-1-1  

معتدل يقف المختبر بوضع ( طريقة القياس Sonyكتلة الجسم بواسطة ميزان طبي نوع ) قام الباحث بقياس

احتساب كتلة الجسم لأقرب كيلو غرام وهذا يهدف الى  بعد ذلك يتم الميزان،وحافي القدمين فوق  وباستقامة
قام الباحث بحساب الاوزان الجزئية لبعض  التمرينات اذتحقيق الدقة والموضوعية في القياس وتوزيع شدة 

 يلي.أجزاء الجسم وكما 
 قٌاس كتلة الذراع نسبة الى كتلة الجسم  2-4-1-2

وفق  غرام علىوتحسب بالكيلو  الجسم،% من كتلة 3.6كتلة الجسم في نسبة كتلة الذراع المحددة هي 

           .المعادلة
    5.6/111× كتلة الجسم  =كتلة الذراع     

 اختبار القوة الانفجارية للذراعين 2-4-1-2
 واختبار القؽة الانفجارية باستخجام جياز كمغػ بالحراع الخمفية دائسا 1اختبار رٍمي الكخة الطبية اسػ الاختبار: 

RA-Boxrep Ver1 . 
 الغخض مؼ الاختبار: قياس القؽة الانفجارية لمحراعيؼ.
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 1زن الادوات اللازمة: مداحة مشبدطة كافية وخالية مؼ العؽائق، شخيط قياس، علامة دالة، ثلاث كخات طبية بؽ 
 .تؽضع عمييا حداسات قياس القؽة تجريب كمغػ اكياس

كمغػ بالحراع الخمفية، يقؽم السلاكػ بخمي  1طخيقة الاداء: يقك السلاكػ بؽضع الاستعجاد ماسكا كخة طبية بؽزن 
ضع يقؽم بمكسة قطع )لكػ بالحراع الخمفية( ثػ يقؽم السلاكػ بتبجيل وضع الاستعجاد )تبجيل و  وكأنوالكخة الطبية 

 الايسؼ الى الاعدخ والعكذ بالعكذ( ويقؽم بخمي الكخة بالحراع الاخخى.
لمكخة واقرى قؽة مدتخخجة مؼ جياز طخيقة التدجيل: تعطى لمسلاكػ ثلاث محاولات يتػ تدجيل ابعج مدافة 

حداس دقائق يقؽم السلاكػ بزخا كيذ السلاكسة بأقرى قؽة مباشخة عمى  5قياس القؽة بعج ذلغ اخح راحة لسجة 
 .القؽة مخه بحراع اليسيؼ ومخة بحراع اليدار وتقاس بالشيؽتؼ

  (Commission, 2011)توازن القوةاختبار  2-4-1-3
 .لمحراعيؼ سخعة المكػو  قؽة اسػ الاختبار: اختبار

 .لمحراعيؼ سخعة تخدد المكػو  الاختبار: قياس قؽةالغخض مؼ 
 وساعة تؽقيت. العؽائق، صافخةالادوات اللازمة: مداحة كافية وخالية مؼ 

جياز عجاد المكسات و  RA-Boxrep Ver1جياز  طخيقة الاداء: يقك السلاكػ بؽضع الاستعجاد، مع تثبيت
HYKSO  ثا  30لسجة خسذ ثؽان لثلاث مخات، تفرل بيشيا راحة لسجة  وضخا باستسخاروبعج الاشارة يقؽم بالمكػ

 ما يذاء مؼ المكسات. مؼ ثػ ذراع اليدارالزخبات مخة بحراع اليسيؼ و  ويؤدي السلاكػ
السدجمة خلال خسذ ثؽان وعجد المكسات  RA-Boxrep Ver1 قؽة باستخجام طخيقة التدجيل: تحدب اعمى

 لحراعي السلاكػ HYKSOالمكسات باستخجام جياز 
 :التجربة الاستطلاعية 1-4 – 4 –2

 وكان اليجف مؼ اجخاء ىحه التجخبة ما يأتي:1/10/2021أجخيت التجخبة الاستطلاعية يؽم الاثشيؼ بتاريخ      
 الؽقت السدتغخق الحي يحتاجو تشفيح الاختبارات والؽقت السدتغخق لتشفيح كل اختبار. .1
 تلافي جسيع السعؽقات التي تؽاجو الباحث اثشاء أداء التجخبة الخئيدة .2

 التدريبي.وتطبيق المنهج  الاختبارات القبلية لعينة البحث 5 1- 2-4
في نفذ السمعب، وقج  2021/ 10/  6القؽة يؽم تؽازن  واختبار القؽة الانفجارية لمحراعيؼتػ اجخاء اختبار  اولًا:

اعمى قؽة باستخجام  اعطي لكل لاعب ثلاث محاولات وتػ اختيار أفزل انجاز لاختبار رمي الكخة الطبية واختبار
RA-Boxrep Ver1    وعجد المكسات السدجمة خلال خسذ ثؽان باستخجام جياز المكساتHYKSO  لحراعي

 . السلاكػ



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلىم الزياضية   

278 

 

الاطلاع عمى  ضسؼ السشيج التجريبي الخاصة بالسخكد التخرري لمسلاكسة بعج اعجاد التسخيشات   تػ ثانياً:
السختريؼ في مجال التجريب الخياضي اذ استغخق زمؼ الجدء السرادر العمسية الستخررة والالتقاء بالخبخاء 

التسخيشات دقيقة( عجا زمؼ الاحساء اذ يتػ بذكل جساعي لمعيشو واستسخ تطبيق  40-30مؼ ) لمتساريؼالخئيدي 
عمى السبجأ الأساسي لمتجريب  وىؽ التجرج في الحسل التجريبي في  ثاسبؽع( اعتسج الباح12مجة ) ةالسقتخح

لتجريبية اذ تػ التعامل مع الذجة والخاحة والحجػ مؼ خلال تطبيق مبجأ التشؽع في الحسل ) اجخى الباحث الؽحجات ا
 الخاص بالسخكد التخرريالسشيج  لمتساريؼ ضسؼ قياس الذجة القرؽى لأفخاد العيشة لتحجيج الذجة السدتخجمة

( وحجة تجريبية 36مؼ ) لتساريؼ السقتخحةاالسشيج اذ تتكؽن  اعتساد الحج الاقرى في الاختبارات الخاصة( وتػ 
الأسبؽع باستخجام الاوزان وحجات في  3واستخجم الباحث الجدء الخئيدي مؼ الؽحجة التجريبية  فقج كان بؽاقع حال 

التجرج بديادة الحسل التجريب الى % مؼ الؽزن الشدبي لمحراعيؼ مؼ ثػ 3)  تثقيل الحراعيؼ بؽزن  السزافة لمحراعيؼ
% مؼ وزن الحراع الكمي خلال تجريبات القؽة 20الى اعمى شجة تثقيل خلال الفتخة التجريبية الكمية وىي الؽصؽل 
 الانفجارية.

 الاختبارات البعدية 1-6- 4–2
 بشفذ شخوط وتدمدل اجخاء الاختبارات القبمية 10/1/2022تػ اجخاء الاختبارات البعجية يؽم الدبت بتاريخ 

 المدتخدمة في البحث.الوسائل الإحرائية  5 – 2
 ( spssاستخجم الباحث البخنامج الاحرائي )

 عرض وتحليل نتائج اختبار القوة اللحظية وبعض المتغيرات البايوميكانيكية ومناقذتها 1 –3
 القؽة يبيؼ قيسة )ت( السحدؽبة لمسقارنة بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي لعيشة البحث في متغيخ (2الججول )  

القؽة الانفجارية  واختبار اختبار تؽازن القؽة عجد المكساتو الانفجارية لحراع اليدار القوةو لحراع اليسيؼ الانفجارية
 القؽة الانفجارية بجلالة رمي الكخه الطبية /ذراع اليسيؼ واختباربجلالة رمي الكخه الطبية /ذراع اليسيؼ 

مستوى  Tقٌمة  ع ف ف البعدي القبلً المتغيرات
 الدلالة

 المعنوٌة

 ع س ع س

القوة الاوفجازيت لرزاع اليميه 

 /ويوته

 دال 71777 01055 75157. 107175 75109. 15914. 94154. 7.4101.

القوة الاوفجازيت لرزاع اليساز 

 /ويوته

 دال 71777 71475 7.199. .9971 41.7.. 90197.. 551995 510117

اختباز تواشن القوة عدد اللكماث 

 ثاويت /عدد 9بصمه 

 دال 71777 91155 11750 41577 1747. 01777. 1955. 11577.

اختباز القوة الاوفجازيت بدلالت 

زمي الكسه الطبيت /ذزاع اليميه 

 متس

 دال 71777 .9147 1579. 91150 1591. 41597. 71547 1749..

اختبار القوة الانفجارٌة بدلالة 
الٌسار رمً الكره الطبٌة /ذراع 

  متر

 دال 71774 91555 1770. 11797 .190. .9171. 71571 1907..
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 9درجة الحخية =
يعددددو الباحدددث سدددبب ىدددحا التقدددجم الحاصدددل فدددي مقدددجار القدددؽة السددددمطة ىدددؽ تسخيشدددات القدددؽة الانفجاريدددة باسدددتخجام 

السدددمطة الاوزان السزددافة  التددي اسددتخجميا الباحددث وفددق الأداء  والددحي اثددخ بفاعميددة عاليددة عمددى مدددتؽى القددؽة 
لددحراع اليسدديؼ واليدددار ان التسدداريؼ التددي اسددتخجميا الباحددث التسخيشددات السعددجة والتددي ركددد عمييددا خددلال السددشيج 
التجريبي الحي طبقدو عمدى افدخاد العيشدة قدج اثدخت فدي تطدؽر السجداميع العزدمية العاممدة فدي حخكدات السدج والثشدي 

بحيدث  (Arampatzis, Schade, & Brüggemann, 2004)عمدى السفاصدل ذات العلاقدة بيدحه الحخكدات
مسدا يزدسؼ  (Jančová, 2008)يسكؼ ان يؤثخ ذلغ عمى زمشي الانكباض والانبدداط العزدمي باقدل مدا يسكدؼ

( بشتددائج الاختبددار 2ذلددغ نقردداناً فددي زمددؼ الددجفع لحعددة المكددػ بجلالددة عددجد المكسددات كسددا مؽضددع بالجددجول رقددػ )
، وأيزدا يعبدخ عدؼ قابميدة (Keller et al., 2020)البعجي والحي انعكذ بردؽره مباشدخة عمدى القدؽة الانفجاريدة

، وكددحلغ ادى إلددى زيددادة القددؽة العزددمية  (Winter, 2009)الفددخد عمددى بددحل اعمددى معددجلات القددؽة الانفجاريددة
 ,Turner)الانفجاريددة والاسددتجابة الدددخيعة  نتدداج  اعمددى قددجرة عزددمية عمددى وفددق نددؽع السقاومددة السدددتخجمة

Barker, & Journal, 2014)  لمدحراعيؼ ، إذ  ثدؽاني 5والتدي انعكددت عمدى زيدادة عدجد الكسدات باختبدار ال
يخى الباحث ان الألياف العزمية لجييا القجرة عمى انتاج قدؽة كبيدخة عمدى وفدق ندؽع السقاومدة التدي تجابييدا تمدغ 

، وتددداد تبعداً  (Martins et al., 2008)الأليداف ، وبدحلغ فدان عدجد الؽحدجات الحخكيدة العاممدة سدؽف تددداد
 & ,Aagaard, Simonsen, Andersen, Magnusson)لددحلغ قددجرتيا عمددى انتدداج الطاقددة الحخكيددة

Dyhre-Poulsen, 2002)   كسددا ان أسدداليب تشسيددة القددؽة الانفجاريددة مععسيددا لا يددأتي الا نتيجددة التددجريب
مددى تدجريبات الانكبدداض بالتطؽيددل والتقرديخ العزدددددمي سددددددؽاء ولاسدديسا مدع الشاشددئيؼ فيددؽ الخداص الددحي يعتسدج ع

تعدج مدؼ الردفات  والتدي (Leckrone, 2021)والقدؽة الانفجاريدة يعطي فخقاً واضحاً فدي مددتؽى القدؽة العزدمية
التددي تعيددخ بؽضددؽح لددجى لاعبددي السلاكسددة وخاصددة بالزددخبات القاضددية ، وعميددو فتطددؽيخ ىددحه البجنيددة السيسددة 

الرفة يؤثخ في رفع مدتؽى الاعجاد السياري ، إذ ان " اعجاد القؽة الانفجارية يعج مؼ السسيددات الفاصدمة لبشداء 
، فؽاجبدات اعدجاد القدؽة الخاصدة يشفدح فدي (Kumar, 2018)قابمية القؽة التي تتؽافق وخؽاص الألعاا الخياضية
، لددحا عسددج الباحددث إلددى  (Krska & Sedlacek, 2021)علاقددة مذددتخكة مباشددخة بأعددجاد التكشيددغ الخدداص 

اعددجاد مددشيج تددجريبي لتطددؽيخ ىددحه الرددفة إلددى جانددب الرددفات الأخددخى السيسددة مددع مخاعدداة التددجرج فددي صددعؽبة 
ة الانفجاريددة ان يديددج مددؼ الأداء الحخكددي التسخيشددات بسددا يخددجم الشذدداط الحخكددي وىجفددو ،  ان أىددػ مسيدددات القددؽ 

بسعشددى ان القددؽة السكتدددبة مددؼ ىددحا الشددؽع مددؼ التددجريب تددؤدي إلددى نذدداط حخكددي أفزددل فددي الشذدداط الخياضددي 
السسددارس بديددادة مقددجرة العزددلات عمددى الانكبدداض بسعددجل اسددخع واكثددخ تفجددخا خددلال مددجى الحخكددة فددي السفرددل 

 .الو احرائيا" لرالح الاختبار، لحلغ ظيخت فخوق دوبكل سخعات الحخكة  
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 والتوصيات.الاستنتاجات  - 4
 الاستنتاجات. 1 – 4
  السعجاظيخ البحث فاعمية التساريؼ التي استخجمت ضسؼ مفخدات السشيج التجريبي  .1
السدتخجمة في السشيج التجريبي السقتخح عمى وفق  القؽة الانفجارية اظيخت الشتائج فاعمية التساريؼ .2

 اثشاء اختبار قؽة المكػ.الأداء في تحديؼ مقجار القؽة السدمطة 
 المكػ وتقارا بيؼ عج لكسات ذراعي اليسيؼ واليدار.زيادة مقجار القؽة السدمطة ساعج في زيادة الدخعة  .3
 التوصيات. 2 –4

قؽة المكػ ثة ووسائل التجريب الستشؽعة والسلائسة وتطؽيخ التشؽع في استعسال طخائق التجريب الحجي .1
 لجى ملاكسي السخكد الؽطشي لخعاية السؽلبة الخياضية.

السلاكسيؼ مؼ خلال اجخاء اختبار قؽة المكػ أىسية دراسة ومعخفة مقجار القؽة السدمطة مؼ قبل  . .2
 الانجاز وخاصة في الزخبات القاضية  عمىلتأثيخىا 

 مذابيو لفعاليات قتالية أخخى.اجخاء دراسات  .3
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