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تأثير استخدام المجاميع الرغيرة المتجاندة في التعلم لبعض المهارات الاساسية بكرة الدلة لطالبات 
 مرحلة الثاني المتوسط

 ا.د اشراق علي محمود / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد
 ملخص البحث

تكسن أىسية البحث في معخفة مجى تأثيخ استخجام السجاميع الرغيخة الستجاندة في التعمم لبعض السيارات 
 الاساسية بكخة الدمة لطالبات مخحمة الثاني الستهسط.     

تتجمى مذكمة البحث في محاولة لمكذف عن تجخيب تأثيخ استخجام السجاميع الرغيخة الستجاندة في التعمم 
 ت الاساسية بكخة الدمة لطالبات مخحمة الثاني الستهسط.لبعض السيارا

اما ىجف البحث التعخف عمى مجى تأثيخ استخجام السجاميع الرغيخة الستجاندة في التعمم لبعض السيارات 
 الاساسية بكخة الدمة لطالبات الثاني متهسط.

بعجي ولرالح الاختبار البعجي اما فخض البحث تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين الاختبارين القبمي وال 
 في تعمم بعض السيارات الاساسية بكخة الدمة.

 استشتجت الباحثة:
إن أسمهب السجاميع الرغيخة الستجاندة السدتخجم في البحث كان لو تأثيخ إيجابيا في تعميم بعض  -1

 ميارات الأساسية بكخة الدمة. 
 ن ليا الأثخ البالغ والفاعل في إحجاث عسمية التعمم.إن استخجام أسمهب السجاميع الرغيخة الستجاندة كا -2

 تهصي الباحثة:
الاستفادة من أسمهب السجاميع الرغيخة الستجاندة في تعمم بعض السيارات الأساسية بكخة الدمة لجى  -1

 الطلاب.
السيارات  تعديد تجخبة أسمهب السجاميع الرغيخة الستجاندة لجى الأساتحة بعقج الجورات التجريبية لتشسية -2

 اللازمة لتطبيقيا.
 الكمسات السفتاحية: السجاميع الرغيخة الستجاندة، التعمم، السيارات الاساسية، كخة الدمة.
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The effect of using heterogeneous small totals in learning for some basic 
basket skills for the second phase students 

Abstract   
The importance of research lies in knowing how the effect of using small 
homogeneous totals is to learn for some basic basketball skills for the second 
phase students. The search problem is reflected in an attempt to detect the 
impact of the effect of using small homogeneous totals in learning for some basic 
basket skills for the second phase students. The goal of research recognizes the 
effect of the effect of using homogeneous totals in learning for some basic 
basketball skills for two average students   . The imposition of research There are 
statistically significant differences between tribal and backup and interest in 
learning some basic basketball skills. The researcher concluded: 
1. The method of small heterogeneous aggregates used in the research had a 
positive impact on teaching some basic basketball skills.                           
2.The use of the method of small cooters had adult and active impact on the 
learning process. Recommend the researcher: 
1.Take advantage of the accomplished small aggregates in learning some basic 
basketball skills.                                                                                        
2.Enhancing the experience of the consolidated small groups of professors by 
holding training courses for the development of the necessary skills to apply . 
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

ان التطهر الحاصل في العسمية التعميسية الحجيثة بجأ تأثيخه بذكل مباشخ فيي بيخاما اليتعمم والتعمييم وعسيل عميى 
لييم ميين خييلال جعييل جسيييع دول العييالم تعسييل عمييى تحييجيث بخامجيييا التعميسييية بسييا يلائييم تطييهرات العرييخ، وذ

 الكذف عن اتجاىات ججيجة تتعمق بطبيعة الستعمم ونسهه فزلًا عن التطهيخ في بخاما التعمم والتعميم. 
والعسمية التعميسية التجريدية ما ىي إلا علاقات مدتسخة تشذأ بين السجرس والطالب الستعمم وتداعج عميى اليتعمم 

 ية وذلم من خلال ما يقهم بو السجرس والتفاعل بيشيسا. والتطهر لأنَّ الستعمم مذارك في نذاط معين أو فعال
ان الشجاح في عسمية التجريذ يكسن من خلال الاندجام بين اليجف وما يحجث فعلًا خلال اليجرس، ومين أجيل 
الهصهل إلى تمم الحالة بسا فييا من تهافق يجب عمى القائم بالعسمية التعميسية التجريدية معخفة واميتلاك القيجرة 

دراك أكثيييخ العهاميييل التيييي تيييزدي إليييى تعدييييد حالييية الانديييجام وتطهيخىيييا، ومشييييا معخفتيييو الهاسيييعة لسا يييية عميييى إ
الأساليب التجريدية وإدراكو لحقيقة كل أسمهب من الأسياليب مين خيلال اسيتخجامو لييا لسيجة معيشية وبمه يو إليى 

 الأىجاف السخجهة في الجرس.
تييجريذ ميادة التخبييية البجنيية وعميهم الخيالاييية ، الا انشيا نفتقييخ وبيالخ م مين الاتجاىييات الحجيثية التييي  ييخت فيي 

الى تطبيقيا في مجارسشا والتي تكاد تكهن معجومة ويشبثق من ىحا السشطمق لاخورة استخجام أساليب حجيثة في 
مادة التخبيية البجنيية وعميهم الخيالايية التيي تتفيق ميع مبيهل الطالبيات ورصبياتين وتريل اليى مديتهى مين اليتسكن 

ختبيية عالييية ميين الكفيياعة والفاعمييية ، وتزكييج التعميييم الحييجيث عمييى الفخوقييات الفخدييية القائسيية بييين الستعمسييين و وم
تهجو الاىتسام لسخاعاتيا بسختمف الدبل ، ومشيا تعجد أساليب التجريذ وتشهيعيا لأنيا تيتم بشسه الستعمسين اليى 

عميييى حاجيييات الستعمسيييين الحقيقيييية بجعيييل  أقريييى ميييا تديييتطع مييين قيييجرات كيييل ميييشيم ، وبشييياع اىيييجاف التيييجريذ
السهاقف التجريدية السشبثقة عن الاىجاف مبشية لحاجتيم ، فيتفياعمهن ميع السجرسية مين جيية وميع زمييلاتيم مين 
جييية اخييخى تفيياعلا عسيقييا ومدييتسخاً  ومييزثخاً، فالأسييمهب التجريدييي ىييه الهسيييمة الشاقميية لمعمييم والسعخفيية لمسييتعمم، 

هقيييف التعميسيييي ومشديييجسة ميييع عسيييخ السيييتعمم وذكائيييو وقابميتيييو وميهليييو كانيييت الاىيييجاف وكمسيييا كانيييت ملائسييية لمس
 التخبهية الستحققة عبخىا أوسع واكثخ عسقا وفائجة .
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ولعبة كخة الدمة  من الألعاب الجساعية السشظسة والتي تستاز بالجقة والديخعة والتذيهيق والأداع السيشظم ليحا فيان 
ات ىييحه المعبيية لا يييتم بالذييكل السشذييهد إلا ميين خييلال اسييتخجام أسيياليب عسمييية الشيييهض فييي تعمييم بعييض السيييار 

 متعجدة جيجة في إيرال السادة إلى الستعمم.
وتكسن أىسية البحث في معخفة مجى تأثيخ استخجام السجاميع الريغيخة الستجاندية فيي اليتعمم والاحتفياض ليبعض 

      سط.السيارات الاساسية بكخة الدمة لطالبات مخحمة الثاني السته 
 مذكلة البحث 1-2

اصييبحت الحاجيية الييى الارتقيياع بسدييتهى تييجريذ مييادة التخبييية الخيالاييية فييي مجارسييشا عسهميياً لاييخورة أساسييية ، 
ولأىسية ىيحا اليجرس فيي نسيه مييارات كيخة الديمة وعميى وجيو الخريهل رالبيات السخحمية الستهسيطة لكيهن ىيحه 

خرهصية فيي مخاحيل الشسيه ليجى الطالبيات ، واعتبارىيا احيجى  السخحمة ذات اىسية باعتبارىا مخحمة انتقالية ليا
السخاحييل الحخجيية فييي  حييياتين ، فزييلًا عيين وجييهد الفييخوق الفخدييية وعييجم مخاعاتيييا فييي الاسييمهب الامييخي عشييج 
تييجريذ مييادة التخبييية الخيالاييية ، ليييحا يتطمييب ايجيياد الكثيييخ ميين الاسيياليب التجريدييية الحجيثيية وتطبيقيييا بيييجف 

ة التعميسييية ، والتييي عيين رخيقيييا تدييتطيع السجرسيية الهصييهل بالطالبييات الييى افزييل مدييتهى مسكيين تعديييد العسمييي
فييي تطييهيخ الاداع السييياري ميين خييلال إعطييائين فخصيية لاتخيياذ القييخارات أثشيياع تشفيييح السيسييات الحخكييية ومخاعيياة 

جام السجيياميع ميين ىشييا تتجمييى مذييكمة البحييث فييي محاوليية لمكذييف عيين تجخيييب تييأثيخ اسييتخ ٠الفييخوق الفخدييية 
 الرغيخة الستجاندة في التعمم لبعض السيارات الاساسية بكخة الدمة لطالبات مخحمة الثاني الستهسط.

 هدف البحث 1-3
التعخف عمى مجى تأثيخ استخجام السجاميع الرغيخة الستجاندة في التعمم لبعض السيارات الاساسية بكخة  -1

 الدمة لطالبات الثاني متهسط.
 البحثفرض  1-4
تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين الاختبارين القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي في تعمم بعض  -1

 السيارات الاساسية بكخة الدمة.
 مجالات البحث 1-5
 (.2012-2012رالبات ثانهية ام سمسة مخحمة الثاني متهسط لدشة )المجال البذري :  1-5-1



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021  َجًة ٘اسط يًؼًٌٙ ايرٞاضٟة

176 

 

 .2012/ 12/4ولغاية  22/21/2012المجال الزماني:  1-5-2
 : ممعب الداحة الخارجية لثانهية ام سمسة.المجال المكاني 1-5-3
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث  2-1

بأمكييان الباحثيية اسييتخجام مييشيا محييجد ميين بييين السشيياىا التييي تدييتخجم فييي البحييث العمسييي وذلييم ربقيياً ل ىييجاف 
ثيية التهصييل الييييا والسييشيا العمسييي   ىييه اسييمهب لمتفكيييخ والعسييل يعتسييجه الباحثيية السهلاييهعة والتييي تييخوم الباح

لتشظيييم افكيياره وتحميميييا وعخلايييا وميين ثييم الهصييهل الييى نتييائا وحقييائق معقهليية حييهل الظيياىخة مهلاييه  الجراسيية 
 (.24، صفحة 2000)واخخون، 

بطة والتجخيبييييية وذلييييم لسلائستييييو اسييييتخجمت الباحثيييية السييييشيا التجخيبييييي بأسييييمهب السجسييييهعتين الستكاف يييية الزييييا 
وربيعييية السذيييكمة ، ويعيييخف بأنيييو   محاولييية لزيييبط كيييل العهاميييل الاساسيييية السيييزثخة فيييي الستغييييخ او الستغييييخات 
التابعة في التجخبية ماعيجا عياملًا واحيجاً ييتحكم لييو الباحثية ويغييخه عميى نحيه معيين بقريج تحجييج و يياس تيأثيخه 

 (.22، صفحة 2004  )الذهك و الكبيدي،  عمى الستغيخ او الستغيخات التابعة
ويعييج ىييحا السييشيا محاوليية ميين الباحثيية لزييبط جسيييع الستغيييخات وتغييييخ متغيييخ محييجد ولاييبطو بقرييج الحرييهل 

( 1(.الجييجول )1عمييى تييأثيخه وبالتييالي الحرييهل عمييى نتييائا د يقيية وحييل مذييكمة البحييث كسييا مبييين فييي الجييجول )
 يبين الترسيم التجخيبي لعيشة البحث

اسمهب السجاميع الرغيخة  الاختبار القبمي سجسهعة التجخيبيةال
 الستجاندة

 الاختبار البعجي

 الاختبار البعجي البخناما الستبع الاختبار القبمي السجسهعة الزابطة

 

 مجتمع البحث وعينته  2-2

قاَتتتل ايثادبتتتة رامجٟتتتال َججُتتتغ ايثذتتتب ػُتتتفٞا ٖ٘تتتٍ وايثتتتام ايدتتتؽ ايبتتتاْٝ َجٙستتتط يًؼتتتاٌ ايفلاستتتٝ 

( وايثتة َتٙيػّٟ ػًتٛ ثتعب عتؼ  ػًتٛ ). ج   ج  ( 011َّ ثاْٙٞة اٌ سًُة ٘ػتفهٍٖ )( 8108/8109)

 –ررٟتة ٘اِ سث  امجٟتال ايثادبتة يباْٙٞتة اٌ ستًُة َتّ متعو يٞتالن ػتفه َتّ ايباْٙٞتام ايجارؼتة يُفٞرٞتة ايج
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ايهرر الا٘يٛ ؾٝ َذاؾظة رػفاه ٘قاَل ايثادبتة رامجٟتال ٖتأ ايباْٙٞتة رمتث  َعقُتة ٘قتل ايتف٘اٌ ٘اَتجعل 

ٖأ ايباْٙٞة مالجٟة ٘نايم تٙؾر الاه٘ام ايُعقُة ٘تؼاِ٘ اهالن ايباْٙٞة َغ ايثادبة ٘تٍ امجٟتال عتؼثة ).( 

وارتام ٘ليتم يهبتة ايػٟتا  ؾا تثخ  4ٍ استجثؼاه ( وايثتة تت66رايطرٞكة ايؼشٙاقٟة رايكرػتة ٘ايثتايع ػتفهٍٖ )

( 06( وايثتتة ٘ضتتارطة )06( وايثتتة ٘تتتٍ تكمتتٍُٟٗ ايتتٛ َجُتتٙػجّٟ َجُٙػتتة تجرٞثٟتتة )68ايؼتتفه ايٓٗتتاقٝ )

وايثة ردٙلن ػشٙاقٟة رطرٞكة ايكرػة ٘اجرٞل ػًٍٟٗ ايجهاؾؤ ٘ايججاْس دٟتب تكتٌٙ ايُجُٙػتة ايججرٞثٟتة 

٘ايُجُٙػتتة ايبتتارطة تكتتٌٙ رجطثٟتتف ايُتتٓٗم ايُتتغ َتتّ قثتتى ٘يالن رجطثٟتتف ايُتتٓٗم ايُؼتتف َتتّ قثتتى ايثادبتتة 

 ايجررٟةج

 الأدواث والىسائل والأجهزة المستخذمت لجمع المعلىماث 2-3

 وسائل جمع المعلىماث  2-3-1

0-
 

 ايُداهل ايؼررٟة ٘الاجٓثٟةج

8-
 
 ايُعدظة ٘ايججرٞ ج 

6-
 

 الامجثالام ٘ايكٟاس

4-
 

 (جInternetعثهة ايُؼًَٙام ايف٘يٟة )

5-
 

 ايؿٟفٞٙ يًججررة الاسجطعػٟة ٘ الامجثالام ايكثًٟة ٘ايثؼفٞةجايجدٙٞر 

6-
 

 (ج6ؾرٞف ايؼُى ايُماػف ايًُذف اْظر ًَذف )

 الأجهزة والادواث 2-3-2

0-
 

 (ج0( ػفه )Acerجٗاي داسٙ  )

8-
 

 ج(8ػفه ) (Casio EXILIMاية تدٙٞر ؾفٞٙ ْٙع )

6-
 
 ًَؼ  نرن سًةج 

4-
 
 (ج5نرام سًة ػفه) 

5-
 
 (ج 0عرٞط قٟاس ػفه ) 

6-
 
 (ج 8فه )عٙامص  ػ 
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7-
 
 (ج0 اؾرن ػفه ) 

8-
 
 (ج0ساػة تٙقٟل ػفه) 

9-
 
 (ج0داَى ثعثٝ يًهاَٟرا ػفه ) 

 إجراءاث البحث الميذانيت 2-4

 الاختباراث المستعملت في البحث  2-4-1

اِ اسجخفاٌ الأسًٙ  ايججرٞثٝ ؾٝ ايثذب ٞجطً  ايًجٙء ؾٟٕ ايٛ َجُٙػة َّ الامجثالام يكٟاس ايجػٟرام 

 ؾٟجٙجٕ ايثذب رأسًٙ  ػًُٝجايُطًٙ  هلاسجٗا رفقة، 

)َذجتٙ ،  ٞكدف رالامجثال )قٟتاس قتفلن ايؿتره ػًتٛ اهاء ػُتى َؼتّٟ ٘ؾتف ضتٙارط ٘ تٟع ػًُٟتة هقٟكتة(

 ج(810،  ؿذة  8110

 (059،  ؿذة 0984)محمد ٘ دماّْٟ، اختبار المناولت الصذريت:  2-4-1-2

 :قٟاس قفلن ايطاي   ػًٛ .هاء  ؾٝ ايُٓا٘ية ايدفلٞة ٘اسجعَٗاج الغرض من الاختبار 

 :الض َمطذة ، داقط َمطخ ٘.ًَس ، ساػة إٞكاؼ ، نرن ايمًة ج الأدواث 

 :سٍ( َتّ ايذتاقط ،  871ٞكؽ ايعػ  مًؽ مط َرسٌٙ ػًٛ الألض ٘ػًٛ رؼف ) مىاصفاث الاختبار

 ( َذا٘لام ج01٘ػٓف سُاع الإعالن ٞكٌٙ ايطاي  رُٓا٘ية ايهرن إيٛ ايذاقط ٘اسجعَٗا ال تؤهٚ )

  : ايشر٘و 

 ٞج  .هاء جُٟغ ايُٓا٘لام َّ مًؽ ايخط ايُرسٌٙ ػًٛ الألض ج  -0

 ّ ايذاقط ، إل ٞج  اسجكثايٗا ثٍ َؼا٘هن َٓا٘يجٗا جغٟر َمُٙح ربر  ايهرن رؼف التفاهٖا َ  -8

ؾٝ داية سكٙو ايهرن ػًٛ الألض .ثٓاء الأهاء ، يًُخجثر .ِ ٞؼا٘ه الاسجذٙال ػًٛ ايهرن ٘الاستجُرال   -6

ؾتتٝ الأهاء َتتّ مًتتؽ ايختتط ، ػًتتٛ .ِ لا تذمتت  ستتٙٚ ايُٓتتا٘لام ايدتتذٟذة ايجتتٝ ٞهتتِٙ َمتتالٖا َتتّ 

 َثاعرن هِ٘ َعَمة ايهرن يلألضج ايُخجثر إيٛ ايذاقط ثٍ إيٛ ايُخجثر

 ٞمُخ يًُخجثر رُذا٘يجّٟ ػًٛ الامجثال ، ػًٛ .ِ تذم  يٕ .ؾبًٗا ج     -4
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 :ٞكٌٙ ايُكٍٟ رجكٍٟٟ .هاء ايطاي  َّ يذظة َعَمة ايهترن يًذتاقط ؾتٝ ايُٓا٘يتة الأ٘يتٛ ايٓاجذتة  التسجيل

ػطتاء هلجتة يهتى َتّ درنتة َتّ ٘دجٛ َعَمة ايهرن يًذاقط ؾٝ ايُذا٘ية الأمٟرن  ثٍ ٞكتٌٙ ايخثٟتر رئ

 درنام الأهاء ايؿٓٝ يًُٗالن ٘دم  الاسجُالن ايُؼفنج 

 اختبار التهذيف السلمي  2-4-1-2

 :قٟاس َٗالن ايجٗفٞؽ ايمًُٝ ج الغرض من الاختبار 

 :نرن ايمًة ، ًَؼ  نرن سًةج الأدواث 

 :ٞكتتٌٙ ايطايتت  رتتأهاء ايطثطثتتة َتتّ َٓجدتتؽ ايًُؼتت  راتجتتأ ايٗتتفؼ لأهاء ايذرنتتة  مىاصفففاث الاختبففار

( َذتتا٘لام ٘تذجمتت  يهتتى َذا٘يتتة ْاجذتتة  ْكطتتة 01ايمتتًُٟة ثتتٍ ايجٗتتفٞؽ ايمتتًُٝ ، ُٞتتٓخ نتتى وايتت  )

 ٘ادفن هِ٘ دف٘ب .مطاء قاْْٟٙة ج

 :ًتٛ ْكتاو ُٞهتّ ( َذتا٘لام ػًُتا اِ اػ01ٞمجى ػفه الأٖفاؼ ايجتٝ ادريٖتا ايطايت  رؼتف ) التسجيل

 ( ْكاو ج01ايذدٙو ػًٟٗا ٖٙ)

 (810،  ؿذة 0999)دُٙهام ٘ جاسٍ، اختبار التهذيف من الثباث  2-4-1-3

 :قٟاس هقة ايجٗفٞؽ َّ ايبثام ج الغرض من الاختبار 

 :ًَؼ  نرن ايمًةج نرن ايمًةج الأدواث 

 :(  5ٞكٌٙ ايعػ  رجدٙٞ  ايهرن ػًٛ ايمًة ثعب َجُٙػام نى َجُٙػتة َتّ )  مىاصفاث الاختبار

تدتتٙٞثام َججايٟتتة َتتّ َٓجدتتؽ َجتتاو ايرَٟتتة ايذتترن ٘ػًتتٛ ايجتتاْثّٟ ٘ٞؼطتتٝ نتتى لاػتت  ؾجتترن ٘ادتتفن 

 َٓاسثة رّٟ نى َجُٙػة ٘.مرٚج 

 :مى .َتا تذجم  هلججتاِ نتى نترن تتفمى ايمتًة، هلجتة ٘ادتفن يهتى نترن تًُتس ايذًكتة ٘لأتتف التسجيل

هلجام ايُخجثر ؾجماٜ٘ َجُٙع ايٓكاو ايجتٝ تذدتى ػًٟٗتا ؾتٝ ايُذتا٘لام ايخُتس ػشترٔ ، ػًُتا اِ 

 هلجةج 61ايذف الأقدٛ يًفلجام 
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 التجربت الاستطلاعيت 2-4-2

تؼف ايججررة الاسجطعػٟة َّ .ٍٖ الإجراءام ايُطًٙرتة ٘ايبتر٘لٞة َتّ اجتى ايجؼترؼ ػًتٛ ايبكتى ايؼًُتٝ 

ايُرعذة يًؼُى، ٘يجعؾٝ الأمطاء ٘ايُؼٙقام ايجٝ قف تٙاجٕ ايثادبة ػٓف تٓؿٟتا ايججررتة ايفقٟف يعمجثالام 

 ايرقٟمٟةج

ػًتٛ ػٟٓتة َتّ وتع    8109/ 8/ 6قاَل ايثادبة رأجراء ايججررة الاستجطعػٟة ؾتٝ ٞتٌٙ الادتف ايُٙاؾتف  

  ؾرٞتف ايؼُتى ايُمتاػف ( وايثام ايػرض َٓٗا تفل4ٞايُردًة ايباْٟة ايُردًة ايُجٙسطة  ٘ايثايع ػفهٍٖ )

٘اياٜ قتاٌ رايجتفلٞ  ٘يُؼرؾتة ايدتؼٙرام ٘ايُؼٙقتام ايجتٝ قتف تتٙاجٍٗٗ ، َ٘ؼرؾتة ايتلأَّ ايتعيٌ لأجتراء 

 الامجثالام ايخا ة رايثذب ج

 الاختباراث القبليت 2-4-3

ػة ايمتارأعتراؼ ايثادبتة ؾتٝ  ايُمتاػف ايؼُتى ؾرٞف ػٟٓة ايثذب رُماػفن ػًٛ ايكثًٟة الامجثالام اجراءتٍ 

 ًَؼ  ايمادة ايخالجٟة ؾٝ ثاْٙٞة اٌ سًُةجػًٛ  8109/  5/8ٌٞٙ ايُداهؼ ايبعثاء ايجماػة  ثادا َّ 

   التجربت الرئيسيت 2-4-4

 تٓؿٟا ايٙدفام ايجؼًُٟٟة ػًٛ ٘ؾف اسًٙ  ايُجاَٟغ ايدػٟرن ايُججاْمة :

ٟتتة ، ؾتتٝ ٖتتاا الأستتًٙ  ٞتتجٍ استتجخفاَل ايثادبتتة استتًٙ  ايُجتتاَٟغ ايدتتػٟرن ايُججاْمتتة ؾتتٝ ايٙدتتفام ايجؼًُٟ

( َجُٙػام  ػٟرن ،رذٟب تهِٙ اؾتراه نتى َجُٙػتة لام َمتجٙٚ ٘ادتف ؾتٝ  4تكمٍٟ ػٟٓة ايثذب ايٛ ) 

( وايثام ، إل  4ايكفلام ايذرنٟة اٜ َمجٙٚ ضؼٟؽ ا٘ َجٙسط ا٘ جٟف الاهاء ٘نى َجُٙػة َهْٙة َّ ) 

ؾبتع ػتّ ػترض ايُٓتٙل  يٟمتاػف  ٞكٌٙ ايُتفلس رشترح ايُٗتالن  َتغ تٙضتٟخ ايٗتفؼ ايترقٟس يًتفلس ،

ايُجُٙػام ، ٘ػًٛ ل.سٍٗ ايكاقف يًجؼرؼ ػًٛ ايشهى ايدتذٟخ يًُٗتالن ، ٘نٟؿٟتة الأهاء ، ٘دمت  ايٙقتل 

ايُخدص يًجلأء ايرقٟس ) ايجلأء ايجؼًُٟٝ ( ، ؾٝ ايجلأء ايجطثٟكٝ َّ ايٙدتفن ايجؼًُٟٟتة ، تكتٌٙ ايُجتاَٟغ 

ايجؼًُٟٟتة ، إل ٞتجٍ الإعتراؼ ػًتٛ تٓؿٟتا ايُُٗتام ايجلأقٟتة َتّ رالاْجكاو إيٛ .َانٍٓٗ  يػرض تٓؿٟا ايُُٗام 

قاقف ايُجُٙػة ، ٘ٞهِٙ الاْجكاو َّ َُٗتة  جلأقٟتة إيتٛ .مترٚ رئعتراؼ ٘إٞؼتاي َتّ َتفلد س ايُتاهن ،ٞكتٌٙ 
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س ايُتتاهن ػٓتتف تٓؿٟتتا ايُجتتاَٟغ يًُُٗتتام ايُكتترلن يٗتتٍ رايُراقثتتة ٘ايُجارؼتتة يًٓظتتاٌ ٘ايٗتتف٘ء ، ٘ٞثتتفٜ  َتتفلد

ُٙػة ػٓف داججٍٗ  إيٟٗ ػّ ورٞف قاقف ايُجُٙػة ، ٘رٗاا تمتجُر ايؼًُٟتة ايجؼًُٟٟتة ٘ؾتف َتا ايُماػفن يًُج

لنر ساركا دجٛ اْجٗاء ايٙقل ايُخدص يًجلأء ايجطثٟكٝ ٘رايم ٞمُخ يًُفلس َتّ ادجتٙاء جُٟتغ ايطتع  

 ؾٝ تٓؿٟا ايٙاجثام ايذرنٟةج

)امجثال ايُٓا٘ية ايدفلٞة  ،امجثال ايجٗتفٞؽ تٍ تطثٟف ايُٓٗم ايجؼًُٟٝ ٘ؾف ايُٗالام ايُذفهن ٘ايُجُبًة  

( .سارٟغ يهى ْتٙع 6( .سارٟغ ٘رٙاقغ )9ايمًُٝ ،امجثال ايجٗفٞؽ َّ ايبثام( ٘قف رًػل َفن َٓٗم ايجؼًُٟٝ )

َّ .ْتٙاع ايُٗتالام قٟتف ايفلاستة ٘ؾتف َتا ٖتٙ َكترل يُؿترهام َتٓٗم َتفلس ايُتاهن ،دٟتب اعتجُى ايُتٓٗم 

 ٟة ٘رٙاقغ ٘دفتّٟ تؼًُٟٟجّٟ ؾٝ الأسثٙع ؾٝ َٞٙٝ )الأدف ٘ايبعثاء( ٘قف ( ٘دفن تؼ08ًُٟايجؼًُٟٝ ػًٛ )

قمُل ايٙدتفن ايجؼًُٟٟتة إيتٛ ثعثتة .قمتاٌ )تذبتٟرٜ ،لقٟمتٝ ،مجتاَٝ( ٘نتاِ يَتّ ايُخدتص يهتى قمتٍ 

 -نالأتٝ :

 ( هقٟكة ج05ايكمٍ ايجذبٟرٜ ) -0

 ( هقٟف ج85ايكمٍ ايرقٟمٝ) -8

0-
 

 ( هقٟكة ج5ايكمٍ ايخجاَٝ )

 الاختباراث البعذيت 2-4-7

ػًتٛ  ايؼُتى ايُمتاػف ؾرٞتف رُماػفن ايثؼفٞة الامجثالام تٍ اجراء َّ تطثٟف ايٙدفام ايجؼًُٟٟة اْجٗاء رؼف

ايجمًمى ٘ايظر٘ؼ ايلأَاْٟة ٘ايُهاْٟة ايجٝ تٍ ؾٟٗا اجراء الامجثالام ايكثًٟتة، ؾتٝ  ْؿس ػٟٓة ايثذب ٘تذل

 لجٟة يُفلسة اٌ سًُةج ؾٝ ايمادة ايخا 8109/ 06/4ٌٞٙ الادف ايُداهؼ 

 الىسائل الإحصائيت 2-5

  SPSSاسجخفَل ايثادبة ْظاٌ ايذكٟثة الإدداقٟة 

 يًؼٟٓام ايُجرارطة T-Test -        الاْذراؼ ايُؼٟالٜج -ايٙسط ايذمارٝج             - 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها. -
( للمجموعة التجريبيةة فةي نتةائج الااتبةاري  tوقيمة )عرض الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية 3-1

 القبلي والبعدي للااتبارات المهارية وتحليلها.
( المحدوبة ودلالة الفروق  للمجموعة t( الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2الجدول )

 التجريبية في نتائج الإاتبارات القبلي والبعدي في الااتبارات المهارية

 (9عنذ درجت حريت ) 0.5.≥ معنىيت  (t) قيمت

( للمجمىعت الضابطت في نتائج tعرض الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت وقيمت ) 3-2

 والبعذي للاختباراث المهاريت وتحليلها0الاختباراث القبلي 

( المحسىبت ودلالت الفروق  للمجمىعت t( الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت وقيمت )3الجذول )

 الضابطت  في نتائج الإختباراث القبلي والبعذي في الاختباراث المهاريت

 الااتبارات
وحةةةةةةةةدة  
 القياس

 ف الااتبار ألبعدي الااتبار القبلي
 

 ع ف
 

)ت( 
 المحدوبة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 درجة المناولة الردرية 
3.5000 1.08012 

7.1000 
1.3703

2 
.60000 

1,2421
2 

-
6.000- 

,000 

 درجة الترويب م  الثبات 

12.800
0 

2.20101 
17.900

0 
1.6633

3 
.67412 

2.1317
7 

-7.565 ,000 

الترةةويب مةة  الحركةةة 
 الدلمية 

 درجة

3.3000 1.33749 

6.6000 .84327 .47258 
,1.494

43 
-6.983 000, 

 الاختباراث
وحذة  

 القياس

 ف الاختبار ألبعذي الاختبار القبلي

 

 ع ف

 

)ث( 

المحسى

 بت

 الذلالت
 ع± س   ع± س  
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 (9ػٓف هلجة درٞة ) 15ج1 ≥( َؼٓٙٞة tقُٟة )

عرض نتائج الاختبار البعذي بين المجمىعتين الضابطت والتجريبيت للاختباراث المهاريت وتحليلها  3-3

 ومناقشتها0

( ايُذمٙرة ٘هلاية ايؿر٘ـ ؾٝ t٘قُٟة )( ٞثّٟ الأ٘ساو ايذمارٟة ٘الاْذراؾام ايُؼٟالٞة 4ايجف٘و )

 الإمجثالام ايثؼفٞة رّٟ ايُجُٙػجّٟ ايبارطة ٘ايججرٞثٟة يلإمجثالام ايُٗالٞة 

 المتغيراث

قيمت ث  المجمىعت الضابطت المجمىعت التجريبيت 

 المحسىبت

المعنىيت 

 الحقيقت

نىع 

 ع س ع س الفرق

 معنىي  000, 5,619- 84327. 5.4000 1.37032 7.1000 الرميت الحرة

 معنىي 000, 8,822- 1.42984 15.4000 1.66333 17.9000 التصىيب الأمامي بالقفز

التصىيب من الحركت السلميت 

 بعذ أداء الطبطبت
 َؼٜٓٙ 004, 3,157 56765. 4.9000 84327. 6.6000

 (08ػٓف هلجة درٞة ) 15ج1≥ ( َؼٓٙٞة tقُٟة )

بعذي( بين المجمىعتين الضابطت  -بعذي( وال )بعذي  –الإختبارين)قبلي مناقشت نتائج  4_3

 والتجريبيت للاختباراث المهاريت

 َّ معو ايؼعقة ا٠ْٟة ٘ايُثاعرن رّٟ ايذاؾلأ اياٜ ٞؼطٟٕ ايُؼًٍ ٘رّٟ الاسججارة ايجٝ ٞكٌٙ رٗا ايجًُٟاج

 درجت المناولت الصذريت 
3.200

0 

1.3984

1 

5.4000 .84327 
.46667 1.47573 

4.714 ,001 

التصىيب من 

 الثباث 
 درجت

13.90

00 

1.7919

6 

15.400

0 

1.4298

4 
.22361 1.75119 7.584 ,000 

التصىيب من 

 الحركت السلميت 
 درجت

3.500

0 

.97183 

4.9000 .56765 
..2211

1 
.69921 -6.332 ,000 
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بيييا التمسيييح الييحي يقييهم بعسمييية الأداع ميين  إن الحييافد أو إشييارة البييجع الرييادرة ميين السعمييم تدييبق كييل حخكيية يقييهم
خلال عخض الشسهذج الحخكي وبحلم تدتسخ حالة الاندجام بيين سيمهك اليتعمم وسيمهك التيجريذ فيي كيل مخحمية 

 يتم القيام بيا.
وتييخى الباحثيية  مييا لمسييجرس الكييفع السمييم بسادتييو ومعخفتييو بطبيعيية سييسات رلابييو البجنييية والسيارييية والانفعالييية 

بالاتجياه الريحيح لميتعمم ييشعكذ بذيكل ايجيابي عميى مديتهى تعمسييم بذيكل أفزيل إلايافة إليى دور وتهجيييم 
 الهحجات التعميسية.

وتعييدو الباحثيية ىييحا التطييهر فييي مدييتهى الييتعمم لييجى أفييخاد عيشيية البحييث إلييى اسييتخجام الأسييمهب الييتعمم السقمييهب 
عمم الييحاتي واسييتغلال الهقييت فييي الفرييهل حيييث يعتسييج ىييحا الأسييمهب عمييى اسييتخجام التقشييية للاسييتفادة ميين الييت

 الجراسية لأداع الأنذطة والهاجبات.
إن ىييجف الهحييجة التعميسييية ىييه احتييهاع جسيييع الستعمسييين لأداع نفييذ الهاجييب للانتقييال فييي عسمييية الأبعيياد إلييى 

 ( .52، صفحة 1222الاحتهاع )الحيمة، 
تعميسييية ميين خييلال اسييتخجامو أسييمهب تجريدييي وميين ىشييا يتزييح ميييام السييجرس كهنييو السدييزول السشفييح لمعسمييية ال

معيييين يحقيييق الغيييخض السطميييهب مييين السفييييهم التخبيييهي أولا باحتهائيييو لجسييييع الطمبييية وبيييشفذ الهقيييت يعسيييل عميييى 
تطييهيخ الأداع السييياري لمطمبيية إلاييافة إلييى فاعمييية الهحييجات التعميسييية باسييتخجام الييتعمم السقمييهب الييحي أسيييم فييي 

 تطهيخ القابميات السيارية.
ومين خييلال ميا تقييجم فيان تعمييم بعيض السيييارات الأساسيية بكييخة الديمة   لا يييتم بريهرتو السشذييهدة إلا مين خييلال 

 استخجام أسمهب السجاميع الرغيخة الستجاندة   في عسمية التجريذ لتحقق الغخض السشذهد. 
 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

 الاستشتاجات التالية:من خلال نتائا البحث تهصل الباحث إلى 
إن أسمهب السجاميع الرغيخة الستجاندة السدتخجم في البحث كان لو تيأثيخ إيجابييا فيي تعمييم بعيض مييارات • 

 الأساسية بكخة الدمة  . 
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تفهق السجسهعية التجخيبيية التيي اسيتخجمت أسيمهب السجياميع الريغيخة الستجاندية  عميى السجسهعية الزيابطة • 
 الأساسية بكخة الدمة قيج البحث. في تعمم بعض السيارات

 إن استخجام أسمهب السجاميع الرغيخة الستجاندة  كان ليا الأثخ البالغ والفاعل في إحجاث عسمية التعمم.• 
 التوصيات 4-2

 من خلال الاستشتاجات يهصي الباحث بالاتي:
ساسييية بكييخة الدييمة لييجى الاسييتفادة ميين أسييمهب السجيياميع الرييغيخة الستجانديية  فييي تعمييم بعييض السيييارات الأ• 

 الطلاب.
تهفيخ مختبخات حخة لمطمبة مسا يداعجىم عمى القزاع وقت اكبخ أميام أجييدة الحاسيهب اتسيام واجبياتيم فيي • 

أسمهب السجاميع الرغيخة الستجاندة  وتيهفيخ الفيخل لمطيلاب اليحين ليم يتسكشيها مين دراسية السحالايخات خيارج 
 لسحالاخات الرفية .السجرسة من دراستيا في السجرسة أو ا

تعديييد تجخبيية أسييمهب السجيياميع الرييغيخة الستجانديية  لييجى الأسيياتحة بعقييج الييجورات التجريبييية لتشسييية السيييارات • 
 اللازمة لتطبيقيا

 المرادر :
 (. مشاىا واساليب البحث العمسي . عسان: دار صفاع لمشذخ والتهزيع.2000ريحي مرطفى واخخون. )

 (. كخة الدمة . جامعة السهصل : وزارة التعميم العالي.1222عبج الله جاسم. ) فائد بذيخ حسهدات، و مزيج
 (. القياس في كخة الدمة. القاىخة : دار الفكخ العخبي.1224محمد عبج الجايم، و محمد صبحي حدانين. )

 (. الترسيم التعميسي ومسارسة . عسان : دار السديخة.1222محمد الحيمة. )
(. دلييل الباحيث لكتابية الأبحياث فيي التخبيية الخيالايية، 2004و رافع صالح الكبيديي. )نهري إبخا يم الذهك ، 

 . بغجاد: بغجاد.
 (. أصهل البحث العمسي و مشاىجو. عسان : دار السشاىا لمشذخ. 2001وجية محجهب. )

 

 

 


