
 

Wasit Journal of Sports Sciences  شرين الثبني ت مجلة واسط للعلوم الرياضية  2021

152 

 

( في الوقاية من اصابات الجزء الدفلي للاعبي خماسي كرة القدم الهواة +FIFA 2011فعالية برنامج )
 في محافظة واسط

 معة واسط / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جا بنوان حدنبذار د  م.
basharhasan@uowasit.edu.iq 

 ملخص البحث

ةج،ج  بل  جا تادبباجرباجا اتاقببابج بباجاصبح جلياببانجانج بلقجا مببامجرباجاعاببلجا لتا ابابجا حببثجاحصبب  ج  با  جا صببا 
بباج   ا ببةج،جاببكجر أبباج عاببلج وااببةجربباجال اا ببا بججعيببأج نجا ا ا ببةجربباجا صببا ابج  بب جاعبباب  نجاكببانجئاًان
(جفثجامييكجاصبا ابجا  ب اجا صبليثج+FIFA 2011ا حتلفجعيأجاأثيلجال ارجج) ا أجوافجا ح ث اجو .ا تلاج

)ا كاحببك،جا ل حببةج،جا تاببلابجا ل الاببة،جا تاببلابجا اببارة،جعاببيةجا صبباا ة(جعيببأج ع ببثج ااقببثج ببلقجا مببامج
.ج اقحخامجا حاحثجا انأججا ح ل  ثجذ جا ا ااعةجا ح ل  اةجا ااحاقج اقحخاامجا كااسج افظةج اقطا أااقجفثجر 

اقببحنحججا حاحببثجربباج جج،ج عبب ج ااقببثج ببلقجا مببامجربباجا أببااقجج85ا م يببثج ا حتببات،ج اكا بب جعينببةجا ح ببثجربباج
 ع ببثج ببا ججا صببليثابجا ل اضبباةجفببثجا  بب اجالجفببثجا  بباجربباجا صببا فتببج+FIFA 11 جج نجال ببارجئتاقببح ج
ال بارججا ا ا بةججانلبلجحايبةجعيبأجرصبحا جا  يباج  باجا صبأجا حاحبثج ا تابكجعيبأجا نبثج.أبااقج بلقجا مبامجا  ااقثج

ا ا ببائجا تلا ببثج كببلقجا مببامج  كافببةجربباج  ببكججا ببل اتججاببياج ع ببثج ببلقجا مببامج+FIFA 2011جربباجا صببا ابج
 ا ابجا ل اضاةجفثجا   اجا صليث.ا لئابج ااج  جراجفااًاج  يلقجفثجا  اجراج  اعجا ص

The effectiveness of the (FIFA 2011+) program in preventing injuries to the 
lower part of the amateur pentathlon players in Wasit Governorate 

Abstract 

Background: Football is one of the most widely played sports in the world. 
However, Football players have an increased risk of lower limb injury. The aim of 
the research: Identify the effect of the (FIFA 2011+) program in reducing injuries 
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to the lower part (ankle, knee, quadriceps, groins muscles, and calf muscle) on 
the amateur pentathlon players in Wasit Governorate.ج The researcher used the 
experimental method with one experimental group using the pre-test and post-
test  measurements, and the research sample consisted of 85 fustal football 
players. The researcher concluded from his study that the FIFA 11+ program is 
effective in reducing sports injuries to the lower part of the amateur pentathlon 
players. The Researcher Recommendation  A country-wide campaign and 
implementation of the FIFA 11+ injury prevention program among male youth 
football players may be pursued by youth football administrators and federations 
local in order to help minimize the risk of injury among players. 

 المقدمة واهمية البحث:

ج208رييبانج عب جفبثجج400علقجا مامجوثجا ل اضةجالأعالجشت اةجفثجلااعج   ااجا تا مج،جرعجرباج مبلمجرباج
ج(Dvorak J, 2004)ال ييانجئ  تج رل كثجقنا ناج.جج1ئ  ةج،ج ااتجراج ملمجراج

رييبانج عب ج بلقج بامجرصبب كجرباجا بل اتج ا  با جفبثجلااببعج   بااجا تبا مج،جربا عياجعيبأج بباتابجج265ونباكج
٪جج56.3عببلا قجعيببأجذ بب ج،جج%ج بباتقجافل كابباج،17%ج بباتقجا ت  ببا،ج23%ج بباتقجاقبباا،ج33 ا نصبب جا حا اببةجا تببا مج

بباج ربباجئ نجعيببأجرصببحا جا تببا مج18ربباجلااببعجا لاع ببياجا اصبب يياجوببمجربباجا بببحامجا ببلداجا يبب ج عابباتومج .ججعارن
(FIFA, 2006) 

.ج ببل  ج،جفببرنج ببلقجا مببامج اصببحا ابجعا اببةجربباجا ببباقا ححكبباكجا  صبباتج ا مبباتقجعيببأجا يتبب ججعببلقجا مببام احطيبب 
جانطاتجعيأجرخاطلج  يلقج لإصا ةج ككجراجا لاع ياجا ا حلفياج ا أااقج،ج ااجواجا  الجفثجرتظمجا ل اضاب

ا حصبب  ج خصبباًلجرا اببةج  يببلقج حطببا بج ببلقجا مببامجا ا حلفببةج،ججفاببلانجعبباج.الأ ببل ج،ج  ببنجا نظببلجعبباجا تاببل
ج امجا لاع ياج ا خلاضج ئااجا لل قجعيأجرصحا جا ا حلفياج ا أااقج.جاؤئتجا صا ابجر أجا ص
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ئقامبةجرباجا احباتاقج،جراباجج15ابيلجا اتاقابجا  اداةجر أج نجا صا ابجا ا ج بككجتًاصثج بلالج  لج خ بلج
 ,Ekstrand J, Hägglund M ). د ل ج وااةجا حاااجا اناق ج ا حأثيلجا ا حاكج لإتواقجعيأجا لاع يا

Waldén M., 2011) 

 نجرتالجا صبا ةج ثنبااجرحات بابج بلقجا مبامج ايبكج لا ئ بائجربعجامبامجا تابلجفبثججةجحاداةالعرلجئتاقةج بل جرذج
قببباعةجرببباجا يتببب جابببياجا لاع بببياجج1000ج كبببكجرصبببا ةج20جر بببأج15جحبببا  لااببعجا لئبببابجا تال بببةج،ج احاقبببطج

باجج15الأع بلجرباج الأطبلافج ٪(جفبث90ج-٪ج60ا صبا ابج).جامبعجرتظبمج) ,2002et alRahnama N ,.(عارن
 .(Hägglund M,  et al .,2005) ا صلياةج،ج اصةجعناجا كاحكج ا ل حةج ا لخل

رصبا ةجج19530قناابج،ج ق ي جج10عاجا صا ابجا ل اضاةجعيأجرا ج ئتاقةج ا ل نججمجويدكيج لل ج 
بباج17397ت اضبباةجفببثج ٪جربباجلااببعجا صببا ابج37اقببحأثلبج ببلقجا مببامج ببأع لجعببائجربباجا صببا ابج جج.رل ان
.ج وكبلاج،جفبثج ٪ج39.8رااجابككج صبحةجرتظاأاج ا  جرلاحطةج ا ل حةججرصا ةج(7.769)جحاا ثجا ا ي جعنأا

ا لااًبباجالأ ابباةج ا تاببياةجا أاكياببةجا الاحطببةج حببياج نجونبباكجا تادبباجربباج رببلاضجا ميبب ج الأ لاببةجا ارا ببةج،
بباج خطببلج  يببلجربباجرصببا ابجا تاببلابج ابببات ةجفببثج ببلقجا مببامج،جربباجا اأببمج ن ا  ابباتكج  بب جر بب امج  ان

ج(Majewski et al, 2008)ج. الأت طة

 بببلاجفمببباجاصبببح جليابببانجانج بببلقجا مبببامجرببباجاعابببلجا لتا ابببابجا حبببثجاحصببب  ج  بببا  جا صبببا ةج،ج  بببل  جا تادببباجرببباج
بباج   ا ببةج،جاببكجر أبباج عاببلج وااببةجربباججعيببأج نجا ا ا ببةجربباجا صببا ابج  بب جا اتاقببابج بباجاعبباب  نجاكببانجئاًان

ال اا بببا بجا تبببلاجج،ج رببباجا اتبببل فجانجفبببلقجا أبببااقجا ج اببباج طيبببقجعياببب جا لبببلقجا ببببت اةجفبببثجا تبببلاقجااالببب ج
ا بباعمجا ط ببثج اصببةجفببثج ببلقجا مببامج يبببحامج عيببأجرصببحا ججضببت بجضببخاةج صبب  جا خلبباضجا حاا ببكج جا ببا ا

ا أجانجرات يأمجعيبأجج ا ضافةا ماعاقجا بت اةجاذجانجا لاع ياج ائتاجراج   يانجعيأجا ح طاةجا ط اةجا كافاةج
جا غي ج مج  ال اجئ تابجعيااةجرحخ  ةجالفعجراج عيأمجا ط ثجج ااجواجا  الجفثجا  ياانجا احطاتق.

،ج رباجا ابل تتج بثج بلقجا مبامجا ببحامج ةجاذاجاعا اجعيأج وااةجا ا ا ةجرباجا صبا ابج با ج ع ج اكاجا احا 
ج ي ا ةجانليلجالارججا ا ا ةجراجا صا ابجفثجولهجا لئةجا صكا اةجا اعالةج ي ا ةجراجا بحامجا ا ل ريا.
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 الأثببلجا ابباتج لإصببا ابجا ل اضبباةججج تببائجا ك يببلجربباجا نبباسجا ببلداجديت ببانج ببلقجا مببامجعيببأجرصببحا جا أببااقجانجا
 ئاقج قاقباةج +FIFA 11  اكباجاعححباتجال بارج بل  جعيبأجا اصبحا جا بخ بثج جعيبأجا اصبحا جا ا حاتبثج،ج

ج(Bizzini M,2015)ج حمييكجا اخاطلجراجا ابات ةجفثجت اضةجذابجفااًاجص اةج  يلق.

وباجال بارجج،ج ج  باجرباجا صبا ابا حبثجاصباعاجفبثجاجرباجابياجاوبمجا  بلارجج (+FIFA 2011)ج بلاج تباجال بارج
رل ب ج  ا حثجابمجاطا لوباج ا حتبا نجربعج  بلااج طنيبياج ئ  يبياجا ب جقابائق ا حات  جعيأجا ا ا ةجراجا صا اب

ج. ،ج حمييكجحا  جرصا ابج لقجا مامج (F-MARC) ا فالاج يط ج ا ح ا 

عيببأجا حاببل اجدأببافجر ببأجامييببكجا صببا ابجاببياج"لحبباتقجعبباجال ببارججرحاببااجرببنظمج بباًمجFIFA+ج11ال ببارججانج
 .عارناج راجفاقجج14 ع ثج لقجا مامجراجا ل اتج ا  ا جا لداجاحلا حج عااتومجاياج

(Soligard et al. 2008)جج ج

اتابأ جا حاحبثجاط يبقججا أبااقجفبثجر افظبةج اقبطج  ص  جرصحا جا صبا ابجا اح ادباج لاع بثج ااقبثج بلقجا مبام
 ياصببباواةجفبببثجا  ببباجرببباجوبببلهجا صبببا ابج رصببباعاقجعيبببأج تبببنجا لبببلقجا ببببت اةجج+FIFA 2011ال بببارجج

ج.ج لإصا ةا ل اضيياجعيأجا اااتقةجا رنةجاا نجا حتلضج

 مذكلة البحث:

ا طا يببةجفببثجر ببالجا صببا ابججرببعجرخحيبب جا لببلقجا ل اضبباةج   لابب ا اصببحالجج حببعجا حاحببثجربباج ببلالجعايبب 
 ص  جج ج ع ثج ااقثج لقجا مامجفثجر افظةج اقطج  بككجرميق لائجاصا ابج اا  ا ثجج ا حأويكا ل اضاةج

،جراباجا تكبعجعيبأجعامج لائجا امافةجا ل اضاةجا تارةجا الاحطةج ا ا ا ةجراجا صبا ابج بادأمجا ج با جربات يأم
رابباجدن بباج كاتثببةج  يببلقجاأببامجا ماعبباقجا  ااويل ببةج يعحببةج احتبباجا اااوبب جج،جا ئ ببائجوببلهجا  ببا بج بببككجراببطلئ

(جعيبأج+FIFA 2011ا بأجاط يبقجال بارجج)جاحبثئفبعجا حاحةجراجا قحالاتجفثجا يت ج ا حطات.ج كجولاجا طا
 ر ااعةجراجا لاع ياج ي اجراجاصا ابجا   اجا صليثج لاع ثج ااقثج لقجا مامجا أااق.

ج
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 اهداف البحث:ج

عيببأج ع ببثج ااقببثج ببلقجا مببامجا أببااقجج يا ا ببةجربباجج +FIFA 2011دأببافجا ح ببثجا ببأجاط يببقجال ببارججج-
جا صا ابجا ل اضاةجفثجا   اجا صليثجراجا  صم.

،جا تابلابج)ا كاحك،جا ل حبةجابجا   اجا صليثاصا جامييك(جفثج+FIFA 2011ا حتلفجعيأجاأثيلجال ارجج)ج-
ج. عيأج ع ثج ااقثج لقجا مامجا أااقجفثجر افظةج اقط (،جعايةجا صاا ةا اارةج،جا تالابا ل الاة

 فروض البحث:

فببثجا  بباجربباجاصببا ابجا  بب اجا صببليثج)ا كاحببك،جا ل حببة،جا تاببلابجج(جFIFA 11فاعياببةجال ببارجج)+جاميببامج-
جعيأج ع ثج ااقثج لقجا مامجا أااقجفثجر افظةج اقط.(ج،جعايةجا صاا ةا اارةجا تالاب،جا ل الاة

 مجالات البحث:

جا أااقجفثجر افظةج اقط.جا مامج لق ع اج ااقثجالمجال البذري: 

ج1/8/2021ا أجج1/1/2021امجاللااجا اتاقةج يلحلقجراججالمجال الزمني:

ج.رلاع جا حاتاانج خااقثج لقجا مامجفثجر افظةج اقطجالمجال المكاني:

 واجراءاته الميدانية: منهجية البحث

 ط اتبببةج  وببباافجج الاًاحببب ثج اقبببحخاامجا ابببنأججا ح ل  بببثج  ببباتا جا حط اكابببةج ذ ببب جاحببب بببامجا حمننننهج البحنننث: 
 . اا ابج امنينأاا ا اتاقةج ااج امجا حاحثج تاكجاقحااتقجلاعج

 اكانجر حاعجا ح ثجراج ع ثج ااقثجا كلقجفثجر افظةج اقط.مجتمع البحث: 

 خااقبثجا كبلقجانببطجفبثجفبلقجشبت اةجج8ابمجا حاباتجعينبةجا ح بثج ا طل مبةجا تاا بةج اكا ب جرباجعينة البحث: 
 اقبحخاامجا ا ااعبةجا ح ل  ابةجا ااحباقجج،جقنةج22-16احلا حجاعااتومجاياجج ع ج85 تائج يثجرادنةجا كابج

ج.ذابجا كااسجا م يثج ا حتاتج
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ج85)ن(=ججججججججججااصافجعينةجا ح ث (1)لا لج

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحدابي وحدة القياس المتغيرات

 2.597- 1.565 19.158جقنة العمر

 2.859- 6.460 172.053جقم الطول

 2.988- 5.752 63.842جع م الوزن 

 1.044- 3.388- 23.789جشأل العمر التدريبي

ج

 الاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث:

 ا لن اةج شحكةجا اتيارابجا ا  اةجا  حل ي .ا ا ائتج ا الالعج 

 اقح اان.قجاقحااتج 

 .  ا الاحظةج ا ح ل 

 ال ارججFIFA 2011+جج. 

 .اقحااتقج اصةج حص يكجااا ابجا ا ام 

 لأا ج كااسجا طال 

 .لأا ج كااسجا ا ن 

 على عينة البحث: +FIFA 2011تطبيق برنامج 

 عب جدنببطانجفبثجج85ا اخحباتقجا اكا بةجرباجعيبأجا ا ااعبةجا ح ل  ابةجج +FIFA 2011 امجاط يقجال بارجج
 .جا للقجا بت اةج خااقثجا كلق

ج
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ج:راجثلا جرلاحكج+FIFA 2011 ال ارجج  اجاكانج

ااببات اجا حاببائجعيببأججا حبباتجوببلهجا الحيببةج صببلعةج طيئببة،ج جئ بباًقج8 ابباقججااببات اجا  ببلتججلحيببةجا   ببأجوببثا ا
ج.،ج ا ييلجا ا اهج،ج امناابجا أ اطجا اناقحةجحا  حل ابجا  ا طا ةج ج

،جئ اًقج10رلاا اةج اتواجنجرعجراقجا حاا جااات اج،ج ج plyometricااات اجا ماقج،ججاباات حجةجوثا اا االحيةجا 
،جج با حاا نجدل ب جوبلاجا اكبانجعيبأجا مباقجالأقاقباةج،ج ا بح كمجج ككجرنأاجثلاثةجرصحا ابجراجا  تا ةجا اح اداق.

ج.ا تايقجثقحكحالجا  صا  ج

واج  ب ج ج صبحالجقبا جئقامحبياج   حباتججأالأ  جلحية.ج كاجا للقجرعجا اا  لتجرلقجا ل جواججقالأ يلججالحيةا 
 .لنحاجا أجلن جرعجحل ابج لقجا مامج ا  حلافج ا مطعج اجا  لتجعا اةجا صلعةجعيأجاااتج

عابلابجرتينبةجعيبأجاا يب جا الاصبكججطل مبةجرليباقج حبات   +FIFA 11  تباجال بارججا ا ا بةجرباجا صبا اب
ج. اات  جااا   ج  تي ج  كجعلضةج لماانجا حاا نج ا صماط

فبببثججائااجا  ل بببارجج كبببكج،ج  اكبببا  تبببنجا ئ ابجا حصببباطةقج جدحطيببب جا  ل بببارجج تجرتببباابجامنابببةجغيبببلجا كبببلج
ج.ئقامةج20-15غاانج

ج(جد ياجا طاتجا تامج  ل ارججا فالاجا اط قجعيأجا ا ااعةجا ح ل  اة2لا لج)

 الفترة الزمنية المحتوى 
جقاعة(ج1000شأاتج)ج8 الزمن الكلي لتطبيق البرنامج ككل -1
جاات  يحان حااانج عدد الوحدات الاسبوعية -2
ج حاقجاات  اةج64 عدد الوحدات الكلية -3
جئقامةج20 زمن الوحدة التدريبية الواحدة  -4

 : الأساسيةالدراسة 

 يلحببلقجربباجعينببةجا ح ببثججعيببأج+FIFA 2011ال ببارجج ذ بب جاحط يببقججالأقاقبباة ببامجا حاحببثج ببرللااجا اتاقببةج
ج ذ  جفثجرلاع جا حاتاانجا حا تةج يللقجا ابات ةجفثجا اتاقةج.ج  1/8/2021ا أجج1/1/2021
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 الإحرائيةالمعالجات ج

جج-:ا حا اةجا ح اًاةجفل ض ج ح مجا تينةج قحخامجا حاحثجا طلقجفثجضااجوافجا ح ثج ج 

ج.،ج صحةجا حطاتا نصحةجا ائا ةج–جا  حااارتاركجج–ا اعااتتججا   لافج-ا احاقطجا  صااثج

 عرض النتائج:

 (3جدول )

   يبين عدد اللاعبين المصابين قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه والنسب المئوية ونسبة التطور

 85ن= 

عدددددددددد   ال ع دددددددددد ن  موقع الاصببة

المصددددددددددبب ن ق دددددددددد  

 التجربة

عدددددددددد   ال ع دددددددددد ن  النس ة المئوية  

المصددددددددددبب ن ب دددددددددد  

 التجربة

 نس ة التطور النس ة المئوية  

اصدددددددببة م صددددددد  

 الكبح 

62 72.94 35 41.18 33.23 

اصدددددددببة م صددددددد  

 الرك ة

64 75.29 44 47.46 38.4 

اصددددببة ال  دددد   

 الرببع ة

44 51.76 27 34.59 25.37 

اصددددببة ال  دددد   

 ال بمة

42 49.41 62 28.24 24.38 

اصدددددددببة ع ددددددد ة 

 السمبنة

32 37.64 22 24.71 28.54 

 

(جا بأجانج صبحةجا لاع بياجا ا بااياج باجا خلاب جااتلبةج  يبلقج  ا ب ج صبحةجا حطباتج3ابيلج حاًججلا لجت مج)
،ج فثجاصا ةجا تابلابج38.4،ج فثجاصا ةجرل كجا ل حةج33.23فثجاصا ةجرل كجا كاحكج اج صي جا أج

 .28.54،ج فثجاصا ةجعايةجا صاا ةج24.38،ج فثجاصا ةجا تالابجا اارةج25.37ا ل الاةج
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 مناقذة النتائج:

(جقيح ياج ناجانجوناكجا خلاضجري اظججفثجرتا بجاصبا ابجا  ب اجا صبليثجرباج3عناجا طلاعجعيأجلا لج)
ا بلتج بانج ب جج+FIFA 11  ولاجعاًاجا أجا حبأثيلابجا لتا بةج  ل بارجججججا  صمج لاع ثج ااقثج لقجا مامجا أااقج

ج.جفثجا حمييكجراجاي جا صا ابا احاشلججا ا ت

فببثجئتاقببح جا حببثجاينبب جانجاط يببقججسننتيفانربباجااصببكجا ابب جا يأبباجا حاحببثجاحلببقجرببعجججا نحبباًججا حببثجااصببكج وببله
 با ج ع بثج بلقجا مبامج بانج ب جا ثبلجا ك يبلجفبثج لبنجا اتبالجا لابا ثج لإصبا ابجج+FIFA 11 ججال بارج

  (Steffen et al. 2013) %ج.48%ج  ا جا  ا جانصحةج41ا بحامجانصحةج

 ا حثجاللاواجعيأجعينةجراج لحبابج بلقجا مبامجا ببا ابججسوليكاردعااجانجولهجا اتاقةج اايةج يامات ةجرعجئتاقةج
حيبثجا بياج٪.جج32ةجانصبحةجرخباطلجا صبا ج باجقباومجفبثجامييبكج+FIFA 11 جج ا بياجفيأباجانجاط يبقجال بارج

ثجا لاع بياجالأصب لجقبنناج،جلأ أبمج بمجفب  اصبةججالارججا حاات اجا ل اضباةج أباجابأثيلابجلصبا ةج ع بلج يحاحثجان
ج .(Soligard et al. 2008)   ااطجحل حأمجالأقاقاةجدؤقصااج تا

 قييةجفتا ةج ح ميقجا قحتاائجا لصيا الثجا راكجج +FIFA2011 ا ل نجانجال ارجججدانيذجو ماجث  جعناج
 اااتقةجا ل اضةج نجا  ل ارججد  اجرباجانبباطجا تابلابج  اصبةجفبثجا  ب اجا صبليثجرباجا  صبمجفمباج لباجانج

حميبامجعابلابجا لخبلجا ل الابةج  باقج  اباتجا ل حبةج تباج اقجا ل حةج ائبج ا ج ع ثج لقجا مبامجا بل ات،جفمباج بامجا
باج)ا تبائجج21فبثج ع بثج بلقجا مبامجا ب ج +FIFA 11 حخاامجال بارجليصبةجرباجاقبج24 (ج ج ائجعب مج36=جعارن
،ج ا اأاانبةئتلبةج/جثا ابةجفبثجا صباقجج300٪جعنباج27.7اقج يتالابجت الاةجا لؤ سجرح اقجا ال ب جانصبحةجما 

ثا اةججئتلةج/ج300،ج جج180،ج جج60٪جعناج22.1٪ج،ج ج21.4٪ج،ج ج22اقج  ااتجا ل حةجانصحةج   ائجع مج
ئتلبةج/جثا ابةجعيبأجا حباا ثجج180 جج60٪جعنباج15.7٪ج ج22.3،جعيأجا حاا ثج،جفثجا صاقجا اأاانةج  نصحةج

ج.،جفثجا صاقجغيلجا صاًاقجرمات ةج ا ااعةجا ح كم
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،ج اج ان جججFIFA 11+جا ال اتقج علاهجر أج نجا قحخاامجا احصقج  ل ارجججاتاقابابيلجا نحاًججا ااتئقجفثجا 
ثج ببلقجا مببامجربباج ببلالجا ميببقجحا ببةجراا اببةجربباجا قببحتاائجا لصببيا الثج انافصببةج ببلقجا مببامجيًاببةج ل اضببفاًبباقج  ا

ج.جاصاومجفثجا حمييكجراجا صا ابج فتا اةجاياراكا اكاةج افاة

فبثجا  باجرباجج(جFIFA 11فاعياةجال بارجج)+فلضيح ج ا اانجحثجا أجا ح مقجراجص ةج  ل  جفماجااصكجا حا
(جعيبببأج،جا تابببلابجا ابببارة،جعابببيةجا صببباا ةا صبببليثج)ا كاحبببك،جا ل حبببة،جا تابببلابجا ل الابببةاصبببا ابجا  ببب اج

ج ع ثج ااقثج لقجا مامجا أااقجفثجر افظةج اقط.

 : الاستنتاجات

 من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث استنتج الاتي:

 ا ججابجا ل اضاةجفثجا   اجا صليثا صا الجفثجا  اجراجفتج+FIFA 11 جج ث ح جولهجا اتاقةج نجال ارجج-
ج.أااقج لقجا مامجا  ااقثج ع ثج

 التوصيات:

جداصثجا حاحثج ااج أاث:

عيأج افةجا لئابجا تال ةج لاع ثج ااقثج بلقجا مبامجج+FIFA 2011جا ا ا ةجراجا صا ابجاط يقجال ارججج-
جا أااقجج ا ا حلفيا.

ابياج ع بثجج+FIFA 2011جال بارججا ا ا بةجرباجا صبا ابججانلبلجحايةجعيأجرصحا جا  ياجا تاكجعيأجا نثج-
ا ا ائجا تلا ثج كبلقجا مبامج  كافبةجا لئبابج اباج ب جرباجفااًباج  يبلقجفبثجا  باجرباج  باعجراج  كججا ل اتججعلقجا مام

جا صا ابجا ل اضاةجفثجا   اجا صليث.

ا ببلليياج ذ بب ج ي بباجربباججعاببلاباحببات حابجاما ببةججا وحاببام ججج وااببةجا  ببلارججا ا اًاببةجأاالابب جا اببات ياجا ببج-
ججج . لقجا مام ااقثجج لاع ثا حثج اجا ا ججا صا اب
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