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Abstract 

Preparing exercises using an aquatic medium for (200) m freestyle runners and 

identifying the distinctive speed power, for the research sample and also 

identifying the effect of aquatic medium exercises in developing the distinctive 

speed power between the (pre-post) test for the research sample. As for the study 

hypothesis, the researcher imposed the existence of significant differences between 

the pre- and post-test in favor of the post-test for the experimental group. The 

researcher used the experimental method by designing two equivalent groups with 

a pre- and post-test to suit the nature of the research problem. The research 

community was determined by track and field runners for the 100-meter event in 

Maysan Governorate over the age of 20 for the 2023 sports season, whose number 

is (6) Runners, and they were taken in full by the comprehensive inventory 

method, the researcher divided them into two groups with (3) runners for the group 

that trains in the aquatic environment and (3) runners for the control group, and the 

process of distributing them was random, by lottery method, and they represented 

100% of the research community. The researcher concluded that performing 

exercises using the aquatic environment had a positive effect on physical variables 

and achievement. The facilities provided by the aquatic environment, such as 

buoyancy force and decreased gravitational force on the body, were appropriate in 

obtaining the best production of force according to the specific ranges of 

movement for performance, which also helped in achieving the harmonious 

movements of the rest of the body parts in an easy way. 
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 الاختبار البعدي  تطبيق التمرينات  الاختبار القبلي  المجموعة 

 )الاولى( 
 الضابطة 

اختبار القوة المميزة  
 بالسرعة 

التدريبات حسب المنهج العد   تم تطبيق
 من قبل المدرب 

اختبار القوة المميزة  
 بالسرعة 

 )الثانية( 
 التجريبية 

وحدات تدريبية    3(  أسبوع بواقع  8)
 في الأسبوع بالوسط المائي  

 مجتمع البحث وعينته :  3-2    
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س  

 2.30 0.54 23.50 سنة 

 10.24 0.75 7.32 سنة 

 2.73 0.03 1.79 متر 

 2.73 2.06 75.33 كغم

 

  %(. 30( ان قيمة معامل الاختلاف لمتغيرات البحث هي أقل من )1ويتبين من خلال الجدول ) 

 ( 2016)الفرطوسي، مبادئ الطرائق الاحصائية في التربية الرياضية، 

 وهذا يعني أن عينة البحث متجانسة فيما بينهم في هذه المتغيرات. 
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 ((.  spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )) ❖
 الوسط الحسابي ❖
 الإنحراف المعياري  ❖
 الاختلاف معامل  ❖
 للعينات المتناظرة اختبار )ت(  ❖
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القوة   لمتغير يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة 

 المميزة بالسرعة 

  
  t

   
  س    س  

( 5)اختبار حجل 
 خطوات لكل رجل

 دالة 0.001 7.421 2.189 34.087 3.132 30.856 متر

 اصغر من

 

خطللوات لكللل رجللل( 5)حجللل 
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