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بعض مظاىر الانتباه لدى  تمرينات حركية بتتالي المثيرات في تظهير سرعة الاستجابة وتحدين تأثير 
 طلاب المدارس الابتدائي

                                                                                   وعمهم الرياضةكمية التربية البدنية / لبيب زويان مريخ                جامعة الأنبار أ.د
  كمية الاعلام / وحدة النذاطات الظلابية /  جامعة بغداد                     م.م ليمه دىام محمد

 ممخص البحث
أازة واذلةغوحتحدةيؼو حيةاة أجة  مةؼ الإندةا  صةح  اتطةؽركولتحقية  ىةداا و أصةحح  البدنية واالحكيية  المياقة 

الحيؽرة و الاادةا  مةؼ بالدديةدوالإعجةاح  لارتحاطةوالرةحي و التكبية  أىةدا  أىةػ الةي ووعدةدومةؼ البةدن  سدةتؽ وال
االشفدةي والتة وليةاوالةداروالا ا ة واة والدسة والبةدن واادااوالسيةاراتو االاجتساعية  االدقمية  البدنية  كالرةح 

راضي والت وعسار ياوالكراضيؽ وياا والكؽ وشكرح والاطفا وتددوالسحط والاالىولمبةداوالحكيي وا والالدابوالكو
اةةة والسسار ةةة وااضةةةاوحجةةةكوالا ةةةاسولانطةةةايواةةة والدسةةة والتةةةدررب وااحةةةدومةةةؼوالدرا ةةة واالححةةة واةةة واضةةةاو

ولاادا والحياتي .االحكياتوالبدني واووبإدااالتدررحاتوالسشا ح ولمسكاح والدسكر والاالىولارتقااو
  ةؽاا الأنذةط والكراضةي  مسار ة  لجسيةا اتكسةؼوأىسية والححة وبةل والحكيةاتوالبدنية وتدةدوالسكتكة والا ةاس

 الأ ا ةي  السكؽنةات اردتبةكوححةد  الذخرةي والرحي  السسار   أج  مؼ أا الكراض  السجا  ا  لمتخرص
الاحةدوا واضةاومشةاىدوتدرربية و أكسة واجةو  ااظائفيةاولمةى الحيةاة متطمحةاتوأداا مةؼ تسكشةو حتةى الفكد لرح 

 واذلةةغومةةؼواةةا والةةدادوتسكرشةةاتوحدنيةة وتدتسةةدولمةةىوالانطاقةةاتوللأطفةةا تدسةة ولمةةىوراةةاوالسدةةتؽ والحكيةة و
القةدراتوالحكيية واالا ةتجاب واتطةؽركوبدةهومعةاىكوو تخدامومثيةكاتومتتالية ولكاةاومدةتؽ واتغييكوالاتجاىاتوبا

والبداوا وتدمػواادراكوا ا ياتوالالدابوالكراضي ولداوالاطفا و.والانتحاهولساولياواىسي وا وادااوالحكياتولشد
 الكمساتوالسفتاحي :وتسكرشاتوحكيي  وتتال والسثيكات و كل والا تجاب  ومعاىكوالانتحاه.

The effect of movement exercises with successive stimuli in developing the 
speed of response and improving some aspects of attention among primary 

school students 
Abstract 

This study aims for children at finding out the impact of a Repetition remove on 
developing the kinetic sensory perception of Baghdad Schools  for the academic 
year 2018-2019, where, (20) Beginner in Schools have been subjected to this  
training program. The researchers utilize the empirical method depending on the 
prior and post measurement for one group in order to determine the range of the 
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physical fitness program effectiveness on developing some of the Speed of motor 
response and Atintion. The results show that the conducted program actively 
affected on the sense of the muscular grip, of time, and of distance which 
contributes at improving the student's physical fitness level, as well as, at 
developing the Speed of motor response and Atintion Moreover, the results also 
show the decreasing of assessment fault of these variables of the sample. The 
researchers recommend the necessity of emphasizing the importance of physical 
fitness before the starting the motor skills and using the proposed program for 
developing the Speed of motor response and Atintion for children. 

 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأىميتو :   1-2

 السكتحطة  نية البد المياقة  مدةتؽ و تحدةؼ إ او الفةكد لرةح  الأ ا ةي  السكؽنةات ححةد  البدنية  المياقة  تدةدوووووو
 تسكشةووحتةى الحيؽرة  السجةالات مةؼ بالدديةد حعجةاح  حرتحةا  لساوليةاومةؼ البدني  التكبي  أىدا  أھػ مؼ بالرح 

 تدسة  لةيا االقةؽام  الذخرةي وبالرةح  اذلةغولإرتحاطيةا اجةو  أكسة  ااظائفيةالمى الحيةاة متطمحةات أداا مةؼ
اااصة ومكاحة والدرا ة والسحكةكةو الدسكرة والسكاحة  اة  ابخاصة  السجتسةا أاةكاد حةيؼ تشسيتيا لمى الستقدم  الدا 

 االداطفي  االرحي  البدني والجؽانب حدارىا تتزسؼ االت  الذامم  المياق  ا  اليام  الأبداد اى وأحدالاحتدائي و
 حةيؼ طكدعة  لاق  اجؽد أثب والدرا ات اقد الدمس  التحري  اا ومجا  البدن   االدقمي واالشسؽ االإجتساعي 

 مةؼ الفةكد تطةؽرك ا  تداىػ ازاولؼوحنيا االا تجاب واالدق  االكشاق  كالتؽاز و البدني  لمياق  الشاصك اليياا
 الخبةكات حكتدةاب لمفةكد تتةي  المياقة  الأ  الفةكد نسةؽ عرةاحب لامة وأ ا ة  التة وتدةد الإجتساعية  الشاحية 

 السختمفة  الأمةكا  مةؼ لمةىوالخمةؽوتدسة  بلنيةا عذةيك كسةا شخرةيتوو  لمةىوتكةؽرؼ التة وتدةالد الإجتساعية 
 حدنةو لمةى الدةيطكة لمةى الفةكد قةدرة مةا حدةؼ  اجةو لمةى حؽظائفيةا الجدةػ ألزةاا اقيةامواالؽظيفي  الدزؽر 

مؽاجية و اة  لمفةكد أ ا ةيا و مطمحةا و بسثابة  اأصةحح ودا وحجيةاد طؽرم   لسدة الذاق  مجاحي والألسا  اإ تطالتو
 القمةب اأمكا  الأمكا ويالدكك و مؼ الدديد حنتذار حلى يؤد  الي  الأمك الحكي   قم  لؼوالشاتج  الخطؽرة
 ىةداا و أصةحح  البدنية  المياقة  واألاموامةاوترةاحح ومةؼوااجةا والتشفدة واالكمةى الجيةاز اأمةكا  الةدم اضةغ 
و.و(1997حداموالديؼ وأاز و) حياة أج  مؼ الإندا  صح  اتطؽركولتحقي 

 الكراضي  الأنذط  مسار   لجسيا الأ اس حجك الأ ا ي  الشاصكىا البدني  المياق  اتكسؼوأىسي والحح وبل 
 السكؽنةات ححةد  اتدتبةك الذخرةي والرةحي  السسار ة  أجة  مةؼ أا الكراضة  السجةا  اة  لمتخرةص  ةؽاا
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 لإرتحاطيةا اذلةغ اجةو أكسة  ااظائفيةاولمةى الحيةاة متطمحةاتوأداا مةؼ تسكشةو حتةى الفةكد لرةح  الأ ا ةي 
االقةؽامولةياولاحةدومةؼوالاىتسةاموليةياوالجانةبومةؼواةا وا ةتخداموالتسةاررؼوالبدنية واالادراكية وواالذخرةي  بالرح 

لكااومدتؽ ومدتؽ و كل والا تجاب والحكيي واتطؽركوالدسمياتوالدقمي ومةؼواةا وراةاومدةتؽ وبدةهومعةاىكو
سولغةك وراةاوالدسميةاتوالدقمية ومةؼوالانتحاهوبا تيدا والفئاتوالدسكر والسبتدئة واالتة وتسثمة واة وتاميةيوالسةدارو

 ادراكوا كل والحكي واالانتحاهونحؽوالسثيكاتوالت وقدوتتطمبوا تجاباتو كرد و.و
 البحث :  مذكمة 1-2
الاشكا ولمىومذاىدةوالطمح واثشااوالتطبي ولاحزاوقم وا تيدابووا ومجا واالتدررسوالحاحثا  لس  اا  مؼ

 مسةا لام  ذك با والادااو االحكيي  ا والقدراتوالبدني  ضدف لؼواانتحاهوبدهوالتامييوا والسدارسوازا
تسكرشةاتوحكيية وبا ةتخداموبدةهو لةياورتةل والحاحثةا والةىوا ةتخدام جيةد  بذةك  السيةارا  الاداا لسمية  عدية 

مةؼواةا وتطبية وو  كل والا تجاباتوالحكيي واالانتحاهوالىوتمغوالسثيةكات لمى السثيكاتوبذك ومتتال وبالتكيي 
 . ش و11-9تمغوالتساررؼولمىوليش ومؼوتامييوالسدارسوالاحتدائي وبالسارو

 ىدفا البحث :  1-3
التدةةةك ولمةةةىوتةةةاثيكوالتسكرشةةةاتوالحكييةةة وحتتةةةال والسثيةةةكاتواةةة وراةةةاومدةةةتؽ و ةةةكل والا ةةةتجاب ولةةةد وتاميةةةيوو-

و ش و.و11-9السدارسوبالسارو
ل والسثيةكاتواة وراةاومدةةتؽ وبدةهومعةاىكوالانتحةاهولةد وتاميةةيوالتدةك ولمةىوتةاثيكوالتسكرشةاتوالحكييةة وحتتةاو-

و ش و.و11-9السدارسوبالسارو
 البحث:  فرضية 1-4
ىشالغواكايودال واحرائياوا ومدتؽ و كل والا ةتجاب وابدةهومعةاىكوالانتحةاهولةد وتاميةيوالسةدارسو 1-5

  ش و.و11-9بالسارو
 مجالات البحث 1-6
االحةال ولةددوو ش وا والسةدارسوبغةدادوالكةكخوالثانية و11-9وطابوالاحتدائي وبالسارالمجال البذري:  1-5-1

وتمسييو20ىػو
والداح والخارجي ولسدر  والقدسوالاحتدائي  المكاني: المجال 5-2 –1
و10/2/2020الغاع وو10/11/2019:والسدةوال مشي ومؼوالمجال الزماني 5-3 –1
 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية :  2-1
 منيج البحث : 2-2
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ح ةةةتخدموالحاحةةة والسةةةشيدوالتجكربةةة وبإ ةةةمؽبوالكيةةةاسوالقبمةةة واالحدةةةد ولسجسؽلةةة وااحةةةدةولسائستةةةوواطبيدةةة و      
والحح .

 البحث :  عينةوو2-3
(وتمسيي وتػوحاتيارىػوبالطكرق والدسدع ومؼومجتساوالحح واالييؼولاعسثمؽ والفةكيو20تكؽ وليش والحح ومؼو)ووو

%ومةةؼومجتسةةاوالاصةة واالحةةال و و60السدر ةةي والةةيسولةةدييػوأ ونذةةا ورراضةة واةة والرةةفوالسدر ةة وارذةةكمؽ و
و(ويبيؼوارائصوالديش ومؼوحي والطؽ واالؽز واالدسكو.1االجدا و)

 والعمر والهزن  الظهل حيث من الدراسة عينة خرائص يبين( ١ ) جدول
 الإنحراف المعياري  الهسط الحدابي  المتغير الأرقام

 1.86 115 الظهل / سم 1
 1.23 35 الهزن / كغم 2
 0.93 10 العمر / سنة 3

 
 :اجراءات البحث الميدانية  2-5

 وبحية و  ةكل والا ةتجاب والحكيية واتطةؽركوالانتحةاهييد وحلةىوتطةؽركو تدررب  مشياج بإلداد الحاحثا  قامووووو
ارستةةدولثسةةا وأ ةةاحياومةةاوودقيقةة و35يةةتػوتطبيقةةووحؽاقةةاوثةةاثواحةةداتوتدرربيةة واةة والإ ةةبؽ ومةةدةوالؽحةةدةوالتدرربيةة و

ااةة واليةةؽموالأا وو(وعسثةة والسشيةةاجوالتةةدررب  1االسمحةة و)و2020-و2019حداعةة والكةةؽرسوالثةةان ولمدةةاموالدرا ةة و
 السشيةاج تشفيةي مةؼواة واليةؽموالأايةك الااتحةارات نفةس حلةادة اتةػالااتحاراتو باجكااو*السدالدقاموايكيوالدس و

و.الحدد  لمكياس

 (34 وص2006((و)حش ولطا و7 وص1989)اكرح  والاختبارات المدتخدمة في البحث  2-6
وسرعة الاستجابة الحركيةاختبار  2-6-1

وبسثيكوبرك و.:وقياسوزمؼوالا تجاب والحكيي والغرض من الاختبار
 ةةةػ(وتقكرحةةةا والشةةةدو ةةةسا والرةةةااكةوااوو40ةةةةةوو30:وعقةةةفوالسختبةةةكوامةةةاموالجيةةةازواجانحةةةاوبسدةةةاا و)وطريقةةةة الاداء

الاعدازومؼوقب والقائػولمىوالااتحةاروعقةؽموباجتيةازوالجيةازواقطةاوالتحدةسوالزةؽئ والةي و ةؽ وعدطيةوواشةارةو
بركر والىواحد والالؽا والاربد و)الأضةؽر (وارقةؽموالسختبةكوبسةسوذلةغوالمةؽ وحؽا ةط وضةاف والتؽقةفوحدةبو

ؽدةومؼواماموالجيةازومةكةوااةك واركةكروالادااو ة ومةكاتوبحدةبوزمةؼوالمؽ والسدتيد واالسثب ولمىوقساواالد
ك وتككارولمةىوحةد واذلةغوبا ةتخدامومؤقة والكتكانة ومؽجةؽدواة والجيةازويبةدأوباحتدةابوالؽقة والكتكانيةاومةؼو
لحع والطااوالاعدازوارتؽقةفوالدةدولشةدومةسوالقسةاواردةتخكجوزمةؼوالا ةتجاب والحكيية ولكة ومختبةكوبلاةيواقة و
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(ومو و2مةةؼوالسحةةاالاتوالةةثاثولمسةةاوا والسدةةاا وحةةيؼوالجيةةازواالاقسةةا وابةةيؼوقسةةاوا اةةكوىةة و)اازةة ومحاالةة و
و(1شك و)

 شروط الاداء :
عقفوالسختبكواماموالجيازواركي وانتحاىووالىوالذخصوالقائػولمىوالااتحاروالي و ؽ وعقؽموبإلطائوواعدةازوو-

 البداع و.
 لسداتو.و6 ولسد ولا تخكاجوالؽق والسدتغكيواا وعقؽموالذخصوالقائػولمىوالااتحاروحتدجي وزمؼويو-
 تدادوالسحاال ولمسختبكواق وا وحال والاصاب وااوالدقؽ وبددومدةوراح ويافي و.و-

و(وي ولسد ولمىوحد واراايوزمؼوااز ومحاال و.6طكرق والتدجي و:وعحدبوزمؼوالمسداتوالةو)

و
 ( يهضح جياز سرعة الاستجابة الحركية1شكل ) 

 (67 وص1978)وااطكواالبيغ واختبارات مظاىر الانتباه  2-6-2
 اختبار تركيز الانتباه :االاو

 وصف الاختبار -
*واقةةاموحتدكرحةةوونوحدةةؼولةةاا  واكةةا وااتحةةاروشةةحك والتكييةة و1984اىةةياوالااتحةةاروقدمتةةوودارثةة وىةةاررسو)

وػوحدرج وااز .عسكؼوا وعدالدوا وحدؼوااتحاروالالبيؼوالي وعدتطيدؽ وتكيي وانتحاى
امدةوالااتحارودقيق وااحدةوارطمبومؼوالالبوا وعزاولام و)و/و(ولمىواكبكولددومسكةؼومةؼوالارقةاموالتة و
تمةةة والةةةكقػوالسدةةةيؼوالةةةي وعحةةةددهوالسةةةدربوالكراضةةة وااوالاارةةةائ والشفدةةة والكراضةةة ولمةةةىوالذةةةك والسؽضةةة و

مةةةاومكالةةةاةوا وتتةةةاباوالارقةةةاموبطكرقةةة وو(65بالرةةةفح والتاليةةة وارفزةةة وا وعكةةةؽ والةةةكقػوالسحةةةددواقةةة ومةةةؼوالةةةكقػو)
ومتتالي .
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(وايشحغة ولمةىوالالةبوا وعقةؽموحؽضةاوشةكط و)و/و(ولمةىوالةكقػو17اسثاولشةدوتحديةدورقةػوالبةداوبةالكقػو)
(و18(واالاوثةةػوالةةكقػو)19(واىكةةياوالةةدمومحاالةة واضةةاو)و/و(ولمةةىوالةةكقػو)20(وثةةػوالةةكقػو)19(وثةةػوالةةكقػو)18)

الالةةبوالةةي وعدةةج ولةةدداواكبةةكومةةؼوالارقةةاموبالسقارنةة وح مائةةووعكةةؽ ولدعةةووتكييةة وثانيةة .وامسةةاولاشةةغوفيةةووا و
وااز .

ارسكؼوا تخداموىياوالااتحارولدةومكاتوماوتغييكوالكقػوالاحتدائ والسحةددواة وية ومةكةوتالية .ويسةاوعسكةؼو
لبةؽ ولمةىوحفة وتغييكوارقاموشحك والتكيي والس وندخومتدددةومشياوماوتغيكومكا وارقاميةاوحتةىولاويتدةؽدوالا

واتييكومكا والارقام.
(واىكةةيا ويسةةاوعسكةةؼواجةةكااوالااتحةةارواةة و02( و)01اركالةةىوا وتكةةؽ وجسيديةةاومكؽنةة ومةةؼولةةدديؼومثةة و)

والدديدومؼوالسؽاقفوالتجكربي ومث والادااواماموال مااوااوبإضاا وبدهوالستغيكاتوالسذتت ولانتحاه.

 قياس حدة الانتباه:وثانيا 
  و (ودائةكةولمةىوشةك وحمقةاتوفيةكومترةم واركةؽ واتجةاهوالفتحة ومختمةف660تحتؽ ولمةى):وا تسارةوالادوات

اىةةيهوالحمقةةاتوتذةةحووبذةةك ويبيةةكوحمقةةاتويذةةفوحةةدةوالحرةةك ووارقةةؽموالسختبةةكوبالتلشةةيكولمةةىوو8:1حشدةةح و
 الحمقاتوالسطمؽب و.و

   : تجاهوالؽاحةدوااة وتحدبولددوالحمقاتوالسؤشكةوبددوالاشارةوبالبداوا وتلشيكوالحمقاتوذاتوالاالتدجيل
وزمؼومحدد واحدبوالسدادل والاتي :

 
S= 

Sحدةوالانتحاه= /ولددوالداماتوالخطلواالت ولػوتذطبوو nو= /ال مؼوالسدتغكيوو  T = 
 ثالثا: اختبار ثبات الانتباه

الانتحةةاهواركةةؽ واصةةفوالااتحةةاروىةةؽوا ةةتخدامونفةةسوالا ةةمؽبوالةةي وا ةةتخدمولمةةىوالا ةةتسارةواةة وااتحةةاروتكييةة و
وزمؼوالااتحارودقيقتا  وثػوعدتخكجوصاا ونتائدوالانتحاهواركؽ واا والسدادل والاتي و:

 عدد الارقام المذظهبة الخظأ  –عدد الارقام المذظهبة الرح 
          __________________________________ 

و10ووو×ووووووووووووعدد الارقام المندية – عدد الارقام المذظهبة الرح
وبحي ويمساوزادوالثحاتوزادومدتؽ ولد والالب

و

358.8- 2.807n 

T 
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 ومناقذتيا :  النتائج عرض وتحميل-3
 إختبارات القبمية والبعدية لدى عينة البحث:  نتائج وتحميل عرض 3-1

الفكضةي وتةػو الغةك والتلكةدومةؼوواالحدةد  القبمة  الكيا ةييؼ مدةتؽ و اة  ححرةائي  دلالة  ذات اةكايو ىشالةغ
 اة  الفةكيو حدةاب اتةػ االحدةد  والقبمة  الكيا ةيؼ اة  السعياررة  االإنحكااةات الحدةاحي  الستؽ ةطات ح ةتخدام

وو.(وتبيؼوذلغ2الجدا ) انتائد الستؽ طيؼ 
المتهسظات الحدابية والإنحرافات المعيارية في القياسين القبمي والبعدي ومقدار الفرق  يبين  (2) جدول

 للإختبارات

و1.96 =و والجدالي الكيس 
مدةتؽ و ةكل و تطةؽرومدةتؽ و اة  ممحةؽظيؼ حعجةاحييؼ اتحدؼ تطؽر اجؽد (و2) الجدا  نتائد مؼ يتبيؼوووووو

 متؽ ةطات ابمغة  الحدةد   الكيةاس الرال  االحدد  القبم  الكيا يؼوحيؼ امعاىكوالانتحاهوالا تجاب والحكيي 
 و4.67) السحدةؽب  )ت(و قيسة  أ  حية  (5.12 3777 4.56)لمةىوالتةؽال ووالقبمة  الكيا ةيؼ حةيؼ الفةكيو
امعةاىكو ةكل والا ةتجاب و مدةتؽ و تطةؽر لمةى يةد  مسةا الجدالية   )ت(و قيس  مؼ أكبكاى و(و5.24 و5.29
و.اذلغومؼواا والشتائدوالت وتؽص واليياوالحاحثا والانتحاه

 النتائج : مناقذة 3-3

(وتبةةيؼوا وىشالةةغوتطةةؽروممحةةؽوواةة ومدةةتؽ و ةةكل والا ةةتجاب و2مةةؼواةةا ولةةك واتحميةة والجةةدا ورقةةػو)    
الحدةةد  واىةةياومةةاوالحكييةة والخاصةة وبالسشيةةاجوومةةؼواةةا ونتةةائدوحةةيؼوالكيا ةةيؼوالقبمةة واالحدةةد والرةةال والكيةةاسو

ععيكهوانخفا وقيس واطلوا والكياسوالحدد  واىياوماوتعيكهوالشدبوا والتغيك.واتتف ونتائدوىيهوالدرا ة ومةاو
و (.2007نتائدودرا  وي ومؼ)لسادوصال ولبدوالح  و

 الهحدات المتغيرات ت
الفةةةةرق فةةةةي  القياس البعدي القبميالقياس 

 المتهسط
 قيمة

 ت 
 مدتهى الدلالة

الهسةةةةةةةةةةةةط 
 الحدابي

الإنحةةةةةراف 
 المعياري 

الهسةةةةةةةةط 
 الحدابي

الإنحةةةةةةراف 
 المعياري 

سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرعة  1
 الاستجابة

 زمن
12.10 4.70 14.60 27.50 4.56 4.67 

 معنهي 

 معنهي  5.29 3.77 46.30 47.85 7.42 40.50 مرة/د حدة الانتباه 2

 معنهي  5.24 5.12 32.91 43.80 3.10 35.85 مرة/د تركيز الانتباة 3

 معنهي  5.44 5.32 22.51 33.40 2.30 25.35 مرة/د ثبات الانتباه 4
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(وحلةةىوأ والتحدةةؼواةة والقةةدرةولمةةىوالتقةةديكوالجيةةدولستغيةةكاتو78 صو2006اشةةارو)أحسةةدوحشةة ولطةةاوا اةةكا و و
كوالحسوحكي وعد  وحلىويؽ والطابوالستدربيؼولمىوالمياق والبدني وعدتخدمؽ وج رئاتوالقؽةوارتدمسةؽ والإدرا

تؽزراوالقؽةواالجيدو واأزما وحيليػولمجيدوواالسداااتوالت وعقطدياوالجدػوأثشةااوبالتةدرربوالبةدن  وايةػوعحدةشؽ و
وىيهوالستغيكاتو ومساوعدالدولمىوتشسي وقدراتيػوالادراكي 

(ووأ وتطةةةؽرومدةةةتؽ وعدةةةؽدوحلةةةىواالميةةة والسشيةةةاجو2الحاحثةةةا ومةةةؼواةةةا والشتةةةائدوالسبيشةةة واةةة والجةةةدا و)اربةةةيؼو
السدتخدموالي وتػوألدادهومؼوقب والحاحثا ويا وذاواالمية وجيةدةواة وراةاومدةتؽ والادااولةد وطةابوالسةدرس وو

السكي  و وعُدةدومةؼوأىةػونتةائدووكساوارك والحاحثا وأ والانتحاهواالإدراكواالسكتح وبذك ورئيد وبالجيازوالدرب 
لسميةةاتوالسةةخوالتةة وليةةاولاقةة وبالسدكاةة واالدسميةةاتوالدقميةة والستسثمةة ووبالانتحةةاهواالإدراكواالإحدةةاسوواالإبرةةاروو
ابالتال واإ وىيهووالدسمياتووىة والسحةااروالكئيدةي ولمتشعةيػوالسدكاة ولمفةكدوالكراضة وبالتحةاروأنةوومةؼوالرةدبو

اةة وايةةابوأحةةدوىةةيهوالسحةةااروالكئيدةةي و واةةإ ودرا ةة وبدةةهوأنةةؽا والإحدةةاسولمةةىوالفةةكدوترةةؽرو ةةمؽكوحكيةة و
 . ؽااووأكان ومشفكدةوأاومجتسد وتُددُّوضكارر ولانتحاهواللإدراك

 الاستنتاجات والتهصيات :  -4

 الاستنتاجات : 4-1
 لمسشياجوالسدتخدمو. كل والا تجاب والحكيي ومؼواا وو مدتؽ و ا  اعجاحي  اكايو تؽجد -1
 تطؽروا ومدتؽ ومعاىكوالانتحاهومؼواا والسشياجوالسدتخدمو.ىشالغو -2
 .السقتكح السشياج ا تخدام م ومدتؽ وحدةواتكيي والانتحاهوبدد التقديكاووقم والأاطاا -3
ىشالةةةغوتطةةةؽرواةةة ومدةةةتؽ واتقةةةا والحكيةةةاتواالانتحةةةاهوامدكاةةة واايةةةػوالحكيةةةاتوبذةةةك وا ةةةك ولةةةدةوطةةةابو -4

 السدارس

 التهصيات :  4-2
 ؽركوالمياق والبدني واالقدراتوالحكيي ولد وطابوالسدارسالتكيي ولمىوتط -1
 اتطؽركومعاىكوااك ومؼومعاىكوالانتحاهولدوطابوالسدارس.وو -2
 التكيي وا والححؽثولمىوالفئاتوالدسكر والسبتدئ ويؽنيػوجي والسدتقب  -3
اةة ووحجةةكااودرا ةة ومذةةاحيوولسدكاةة وأثةةكوتطةةؽركوبدةةهومتغيةةكاتوالانتحةةاهواالإدراكواوالأدااوالسيةةار و -4

 الالداب.
 :المرادر
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ولطاوا اكا و:ومدتؽ والإدراكوالحسوحكي وندح وحلىومدةتؽ وحنتةاجوالقةؽةوالدزةمي واة وبدةهو حش  أحسد .1
 .و2006الححكرؼ و مسمك  الححكرؼ  جامد  ( 3االشفدي  والدددو) التكبؽر والااتحاراتوالبدني و ومجم والدمؽم

 .1978 والقاىكة وداروالسدار والسجا والكراض الكيا اتوا واحسدونوااطكوالم وايس والبيغ؛و .2
رردا واكرح ومجيدو:ومؽ ؽل والكيا اتواالااتحاراتوا والتكبي والبدني واالكراضةي و والجة اوالاا  ومطةاباو .3

 و.1989التدميػوالدال و وجامد والحركةو و
 حكية  الحةس الإدراك متغيةكات بدةه لمةى البدنية  لمياقة  مقتةكح حكنةامد صةال ولبةدوالحة و:ووأثةك لسةاد .4

وو للأبحةاث الشجةاح جامدة  الؽطشية و ومجمة  الشجةاح جامدة  الجسشا ةتغ و ناشةئات لةد  السيةار و االأداا
 .وو2007الإنداني وو(و و )الدمؽم

 .1997 ومكي والكتابولمشذك و1طمح وحداموالديؼوا اكا :والسؽ ؽل والدمسي وا والتدرربوالكراض  وج .5
دئوالاحرةةااواالااتحةاراتوالبدنية واالكراضةةي و وداروالكتةبولمطحالةة ونة اروالطالةبوامحسةةؽدوالدةامكائ و:ومحةا .6

و.و1981االشذكو وجامد والسؽص و و
 المنياج التدريبي (1) الممحق

السشياجوالتدررب وييد وحلىوتشسي واتطؽركو كل والا تجاب والحكيي وامعاىكوالانتحاهواييلغوالدشاصكوالبدني و
واالحكيي واا ومايم والتساررؼوالسدتخدم و.و

 و دقيق و1.5الكاح وحيؼوتسكرؼواااكوو.(ودقائ 10) يبداوالإحساا
 دقائ 3ماوالاشارةوالانطايوالىوالذااصوالسحددومؼومجسؽ وشؽااصو .1
 .دقيق و1.5الحج وبالتشاابوحيؼوالقدميؼو .2
 دقيق .و4الجك وحيؼواطؽ والداح واوالتؽقفوماوالاشارةوثػوالانطايولكسوالاشارةولاكثكومؼومكةوو .3
  .دقيق و3ارباوتككاراتو ثػوا تشادوامام وثػولانطايولكسوالاتجاهو لسدة مذ  ثػ لسدااوو جك ووو .4
 دقيق و2تقميدوحكياتوال مي و .5
 لسسوالخطؽ والجانبي ولسمدبوالككةوالطائكةوواالتؽقفوماوالاشاراتوباق وزمؼ.ووو .6
 دقائ .و3ماوالاشارةوجمبوالككاتوالسمؽن و .7
 دقمئ .وو3الديكولمىوالخ والجانب ولمسمدبودا والشعكولا ف وماوالتقا والاككاتولاولمىوالاتدييؼو .8
 .دقيق و3-1الكيهوامفوال مي ولمسد وو .9

 مؼوحيؼوالككاتوالسمؽن .والتقا ويكاتومحددة .10
 جمبوالككاتوالسكمي ومؼوالخمف. .11

 


