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بعمر     بيتا  لدى مدرسات التربية الاختراص وغير الاختراص –دراسة مقارنة تركيز هرمون الاندروفين 
 سنة (45 -33)

 nly56566@gmail.comمديرية تربية القادسية            حدين م.م نجلاء علي
 البحث ملخـص

ب ةددددد  سددددا   ا لدددددب اسةه  ددددت اس او ددددت -هددددالد اسا الددددت اسدددد  اسة ددددهر وندددد  وفدددد ت وندددد  هه ددددؽ  ا وددددا  ل ؼ   
( لدةت للاد ع ودؼ اسة دهر اس ده   بد ؼ  ا لددب اسةه  دت اس او دت 45-30  ا لدب غ ه ا خةصدص بأومدد   

( لددةت.  ملاددمةد لدده ث اس  ددا بددأ  هةدددلا لدده    اب   سدد  45-30غ دده ا خةصدددص بأومددد      ا لدددب
ب ةد  الدةدا د اس دثةدت اسمدةهل اسؽ د س بألدنؽق اسمقد وددب سم ممةد  سم د نت  -  ةؽيت  لقدع سهه ؽ  ا وا  ل ؼ

 لددد ت   اس ددددس     بدسطهيقدددت اس ماحدددت ثدددا  اسم ةمدددت   هدددؼ  ا لددددب اسمددداا ا اسةدوؽيدددت لدددس  ه ددد    دلعدددت اسقد
(  ددؼ   ا اصخصدددص سنةه  ددت 3( ما يفدد دب بؽا ددت   8( ثدوؽيددت   مددػ اخة ددد   ددؼ  دد   ا لددت  50وددا هؼ  

( ث ددا بندد    ةمددت اس  ددا 45-30(  ددؼ غ دده ا خةصدددص   ددؼ اسنددؽامس   اب اس مدده بدد ؼ  3اسهيدضدد ت    
(  دددؼ اسم مدددت  مدددػ %53ةفددد ت  (   هدددما  ةندددد اس  ةدددت ب80(   بألدددنؽق اسةؽ يدددت اس  دددؽامس مدددػ اخة دددد   300 

إجهاء اسة ه ت اسهم فت وند  و ةدت اس  دا   ب داهد   دس دت اس  دوددب إثصددم د  ألدةةةل اس  دا بمفددهمت اسة دد  
اسهيدضس لس إثااث مغ هاب إح دب ت لس وم  اسغاة اسةدد  ت للاَ  وؼ اسص ت اس  اة سن دد  اسدما حمدد ا 

 (.45-30اسة د  اسهيدضس بفؼ  
 ب ةد  ,  ا لدب اسةه  ت  ( - هه ؽ  ا وا  ل ؼ تاحية :الكلمات المف

A comparative study of the concentration of beta-endorphin hormone in 
specialized and non-specialized education teachers aged (30-45) 

Abstract 
The study aimed to identify the percentage of endorphin-beta hormone among 
female physical education teachers and non-specialty female teachers at ages 
(30-45) years, as well as identifying the differences between physical education 
teachers and non-specialized female teachers at ages (30-45) years. The 
research hypotheses included that there are significant significant differences 
according to the endorphin-beta hormone. The researcher used the descriptive 
method in the method of comparisons for its suitability to a problem, and by the 
intentional method, the community was identified, and they are the teachers of 
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secondary schools in the district of Qadisiyah, whose number is (50) secondary, 
and each school (8) was chosen. Instructors by (3) with specialties for sports 
education and (3) from non-majors among those with age between (30-45) 
where the research community reached (300) and by the random distribution 
method, (80) and with this the sample was represented by (53%) from the 
complex. The main experiment was conducted on the research sample after 
which the data was statistically processed. Bringing about positive changes in the 
work of the pituitary gland as well as the good health of a person who practices 
sports activity at the age of (30-45). 

 بالبحث: التعريف -1
 المقدمة وأهمية البحث:1-1

 ددؼ اسم دده ر أ  اس اندددا  ددؼ اسا الددددب  اصب دددث   ددا مؽ دددند    ددا اسددددؽث لددس  ة دده  دددؼ اسم ددد ب اسددد  
 ؽاك ت اس صه   سغ    ع سن نؽل اسةدس  دا ةهد اسم هلدت لدس   دد ب  دةن دت  خد دت لدس لفد ؽسؽج د اسةدا ي  

 ددد ن ؼ لددس   دددل اسهيدضددت  اسةددا ي  اسهيدضددس ,سددمسغ سددػ م ددا اسهيدضددس  هددس  ددؼ اس نددؽة اصلدلدد ت اسمهمددت سن
اسهيدضدت هؽاحدت حمد لدهد اصلددها  سقلاددء اس دهاب بدد  أ د  د ونمدد بمامدد  مفددواع اس اندا  ددؼ اس ندؽة اصخده  لددؽاء 

 كدود ط  ت أة   م دم ت أ  و ف ت أ  ثه  ت.
اسةدس مصددث  اس هدا اسؽا دت وند  وددم   م ا اسهه ؽودب اسهابط  اصلدلس لس  ة ده  دؼ اسةغ دهاب   اسة ددو ب 

اولادء اس فػ  اسةس م اث اسةك ف سنؽظددم  اس فد ؽسؽج ت   دا  ع حطدهأ وند  جفدػ اصوفدد  وة  دت اس هدا أثةددء 
ددؼ       أ اء اسة ددد  اسهيدضددس سددما  بددا أ  حمةنددغ  اس دده   دد دب باو ددت مم ةدد  بقددا اع  دج دددع سنك دددة بددأ اء  اج دمدد    

 ف  همع اسص دب وؼ طهي  اسن     مد لت اصو طت اس او ت.اس  ؽ  بة    اما  مكة
 ددؼ اس ددانهس أ  اسةؽا دد  وندد  أ اء اسة ددد  اسهيدضددس ح فدد ةد لؽامددا جفدداحت  وقن ددت  و فدد ت  خد ددت  ددد ن  ددا 
مأث ه اسة د  اسهيدضس ون  اس م  اسهه ؽوس با  هد مف طه ون  ث ؽيت  ل دس ت اس فػ  هدما  دد ن  حد  اسة دد   

 اس هد  اسهه ؽوس  اس هد  اس ص س بدس م  ب ؼ 
  ا أكاب  اس انا  ؼ اسا الدب ا   مد لت اسة د  اس اوس ح طس اهدػ ا لدة دبدب اسةدس بدا  هد م يدا  دؼ الدها  
هه ؽ  ا وا  ل ؼ ث ا ح ا هما اسهه ؽ  اسمف  ل وؼ مدف ف اس د ؽ  بددصسػ أا اود  ح ة ده  أثدا اسمفد ةدب 

 ؼ ح ة دده اثددا   مؽوددت اس   ة ددااب اسمة ددا ة  اسةددس مةمةدد   همةهددد اسهم فدد ت لددس سلأسددػ, لددس اسؽا ددت, لددد  ا وددا  ل
 مؽ    ا شد اب اس ص  ت و ه اس هد  اس ص س,
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سم  مكمؼ أهم ت اس  دا ثدؽل  دد هدؽ اس ده  بد ؼ اسممد لددب سنة دد  اسهيدضدس  غ ده اسممد لددب  لقددع سهه دؽ  
 (.45-30 لدب لس اسم دلعت  ؼ أومد   ا وا  ل ؼ خد ت ب ؼ   ؽر  اسكد   اسةا يفس  ؼ اسما

 مذكلة البحث: 1-2
أ    عددػ اسما لدددب أهم ةهددد  بدسة ددد  اسهيدضددس س فددد بةنددغ اصهم ددت سهددما  ددد أثدده وندد  ظهددؽ  اسة دد         

اسفهيت ون  أغن  اسما لددب وة  دت ضدغؽ  اس  ددة اس ؽ  دت  هدما  دد نؽسدا ا كةةددق وة  دت  س داة  جدؽ   ةدة   
س حمد لددؼ اسة ددد  اسهيدضددس حد دد  اس دد ء اسعدددهه وندد هؼ  هددما   ددد ح ددؽ  و دد   مددد ون دد  اسما لدددب اسنددؽام

 هما  د ج   اس دثةت اسدؽث لدس هدما اسم ددل ثدؽل   الدت هه دؽ  ا ودا  ل ؼ ث دا م د ه سنةفددؤل  دد اس ده  
 ب ؼ اسما لدب اسممد لدب اسة د  اسهيدضس  غ ه اسممد لدب  لقدع سهه ؽ  ا وا  ل ؼ. 

 أهداف البحث : 3 -1
( 45-30اسما لدددب  مد لدددب اسة ددد  اسهيدضددس بأومددد   ب ةددد  سددا   -اسة ددهر وندد  هه ددؽ  ا وددا  ل ؼ -1

 لةت.
( 45-30اسة دهر وندد  هه ددؽ  ا وددا  ل ؼ. سددا   اسما لددب  غ دده  مد لدددب اسة ددد  اسهيدضددس بأومددد    -2

 لةت.
( لةت  لقدع سهه دؽ  45-30 قد وت ب ؼ اسما لدب اسممد لدب سنة د  اسهيدضس  غ ه اسممد لدب بأومد    -3

 ا وا  ل ؼ
 لبحث :فروض ا 1-4

( لدةت 45-30مؽجا له    اب   ست إثصدم ت ب ؼ اسممد لدب  غ ه اسممد لددب سنة دد  اسهيدضدس بأومدد    
  لقدع سهه ؽ  ا وا  ل ؼ.

 جالات البحث: م 1-5
 ( .45-30اسم دل اس  ها : اسما لدب اسممد لدب   غ ه اسممد لدب سنة د  اسهيدضس ب مه   1-5-1
سةفددء/اسانؽاو ت / دة ده اسد    سنة ند  ب  - جدل  -اسمه   اسص س سن د ت اس او ت اسم دل اسم دوس :  1-5-2

 اسمهض ت  اسهه ؽودب .
 2/2021/ 26 – 2021/ 1/  21 اسم دل اس  دوس :  1-5-3
 منهجية البحث: -2
 مجتمع وعينة البحث: 2-1

اس  دا   بدسطهيقدت اس ماحدت ثدا   الةدا د اس دثةدت اسمدةهل اسؽ د س  بألدنؽق اسمقد وددب سم ممةد  سم د نت    
( ثدوؽيدت   مدػ اخة دد   دؼ 50اسم ةمت   هؽ اسمداا ا اسةدوؽيدت لدس  ه د    دلعدت اسقد لد ت   اس ددس   ودا هؼ  
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(  ددؼ غ دده ا خةصدددص  4(  ددؼ   ا اصخصدددص سنةه  ددت اسهيدضدد ت    2( ما يفدد دب بؽا ددت   8كدد   ا لددت  
(  ا لدت مدػ   دد  ةهد بدس  دا   فدػ 300  ةمدت اس  دا   ( ث دا بند 45-30 ؼ اسنؽامس   اب اس مده بد ؼ  

غ ددده   اب ا خةصددددص   (  ا لدددت  دددؼ 200  دددؼ   اب ا خةصددددص   (  ا لدددت  دددؼ 100اسم ةمدددت اسددد   
بدوهددد ج  مؽوددت  ددؼ (  ا لددت  ددؼ  دد    مؽوددت ث ددا ممةدد  اس  ةددت 80بألددنؽق اسةؽ يددت اس  ددؽامس مددػ اخة ددد   
   دؼ    ةمدت اس  دا بطده   دةن دت حطند  ون هدد الدػ طده  اسم دنةدت ج اسؽثااب أ  اسم دهااب اسةدس ندةػ أخدمهد

(  ددؼ اسم مددت اسكنددس سكدد    مؽوددت   ددؼ   اب %53(   هددما  ةنددد اس  ةددت بةفدد ت  48  ص1988 ضددؽا   (
 ا خةصدص  غ ه ا خةصدص. 

 صجدد  اسة ددهر وندد  م دددو  اس  ةددت  د ددد  اس دثةددت  بدلددةدهاا اسة دددو  صلددها  اس  ةددت  مددػ الددةدهاا   د دد   
ا خة ر اسةف س سك   ؼ اسطؽل  اسؽ    اس مه ب ا اح د  اسؽلط اس فدبس  اسؽل ط  ا و هار اسمع دد ا سكد  

 (1(  ثف  جا ل   1±  اثا   ا اظههب اسةةدمل م دو  اس  ةت صوهد  دود   صؽ ة ب ؼ   
 البحث( يبين تجانس عينة 1جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 وسائل جمع المعلومات و أجهزة ومدتلزمات البحث: 2-2
 :اصجه ة اسمفةدا ت لس اس  ا 2-2-1
 ا هي س اسصةت .  Medical Aeele Detecto. جهد  ق دا اسطؽل  اسكةنت وؽع  1
 (  نن نةه.20. ثقؼ ب لة   ت   قمت ث ػ  2
 ..   ؽل ط س3
 .  طؼ   ؽا    قمت .4
 سه ط اسم اع. مؽ و  دب 5
 (  نن نةه س ص  اساة  اخ  جهد  لص  اساة .20. اودب   ث ػ  6

 الاختبارات
وســــــــــــــــــــــ   

 الالتواء  خطأ معياري  انحراف معياري  حدابي 
ـــــــــــــل  معام
 الدلالة الاختلاف

 م دو  5.844 0.273- 0.37 4.70 80.43 الوزن 
 م دو  2.083 0.486- 0.27 3.41 163.60 الطول
 العمر

 م دو  8.804 0.980- 0.25 3.22 36.54  
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 .  ةدوس ثد يت ون   دوت مدةه  .7
 . جهد  اسطه  اسمه  ا  لص  اساة(.8
 : لدم  جمت اسم نؽ دب 2-3-2

 الة دوت س مت اسم نؽ دب .  .1
 اسمصد   اس ه  ت  اصجة  ت . .2

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 ب ةد: –هه ؽ  إوا  ل ؼ  ق دا 2-4-1

مةػ اجهاءاب ومن ت ل   اساة  ؼ و ةت اس  ا   سغ لس  دة ه اسد    سنة ند  ب اسمهضد ت  بأشدهار         
 وم   د   ط س   مػ مدؽل ه  دلدت  فدةن  دب لد   اسداة  اسمةطن ددب اسط  دت.  مدػ  ضد   لدس اودب د  خد دت 

ا   حف   ون  اس ؽم دب اسدد دت  دو دت سنةدةده ب داهد   ه مت ث ا مأخم    و ةت  ؼ و ةدب اس  ا   ػ   
ب ةددد.   ب ددا م ن دد   –مدػ وقندد  اسدد  اسمدة دده س ةفدة  م ن ندد  لددس اسمدة دده سن صدؽل وندد  وفدد ت هه ددؽ  إودا  ل ؼ 

 و ةدب اساة مػ اس صؽل ون  اس  دودب اسةس م  ه وؼ هه ؽ   ب ةد اوا  ل ؼ(. 
 ب ةد: –آس ت اسك   وؼ هه ؽ  إوا  ل ؼ 

 ددددح ه سةه  دددؼ اسمدددؽا  ا لدلددد ت ا  100ضدددمد  ا   ددددة اسمطنؽ دددت اسمطن دددت ج ددداا ونددد  اس د ددد   اضددددلت  .1
 ا ا  PBS ددددح ه  سةددده  دددؼ  100اسةمدددد ا ملاددددر اسددد  اسصددد ؼ اسمددداوؽة بدسملادددد  اس  دددؽا. اضددددلت 

 ( لس اسؽودء اسلادبط اس د ب.7.2-7.0اسه ا  ج ةس 
 دددح ه سةه و ةدددب,  دد ا اسؽودددء    ثعددت هددمع  100  دددح ه  سةدده  ددؼ اسم نددؽل اسمددؽا   لددس 10اضدددلت  .2

اسمهثنددت  طنؽ ددت ث ةمددد ح ددؽ  اسمطنددؽق هددؽ ودددمل اسدن ددت, لدددم  اس فددػ   اسةفدد ل اس  ةددس ا ا  ددد  اسةمددؽ ا 
 لدم  ا  ب   د  با  ؼ م د   همع اسمهثنت (.

ؽودددء ج دداا  هددس  ثدداة  ا  ددت سكدد   ودددء  سدد   اسؽودددء اس ددد ب اسلادددغط(  دد ا اسؽودددء.  دد ا اس 50اضدددلت  .3
   جت  ةؽيت. 37 هثنت  همت. مغطس  ملات اسؽودء سماة لدوت با جت ثها ة 

 اغف  ا  ع ت اسمفة منت لس اسةمد ا اسم شهة لس ا ودع. .4
غف  نا ا: ا اسدت اسةفد ل اس دضدؼ بدها  دؽا  وند  اسصد ؼ لدس ثدؽث ا  ثد يدت سندةدن   دؼ ا  لدد   - أ

ؼ اسم ةؽيدددب ب ددؽث ا  ثد يددت سنة دحدددب. اوددا هددما   ددؼ ثددػ مدندد   دد× 1أ ددلأ  دد   ودددء  ددد   بمددد ة 
ا جهاء خم   هاب سكس مكؽ  خم   هاب غف .    ا ا وةهددء  دؼ اسغفد  ا ند  ا  ع دت   دؼ ثدػ ا اسدت 

 اس قت اسمنةصقت بدس ها ة بؽالطت اسؽ   اسمدص ا      اسةةع ف ثة  نةػ ا است اسهطؽ ت  د  . 
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 دح ه سةه /  ودء غفد ( الدةداة  400-350مةع  لدم   اسغف  ا سس: غف  اسصف  ت خم   هاب ب - ق
 10اسمةع  ا سس ب ا اكمدل مةع ف,  اسة ف ف  مدد  دم ؽ  اود ع نؽ د  ب  د  اسد  اسغفد   مةقدت سمداة 

 ثؽا  سك  غفنت. 5ثؽا    ؼ ثػ مها سماة 
سلاددبط اس دد ب  دح ه سةه اسه   ة ق سك   ودء   ؼ ضمةهد اسؽودء ا 50 دح ه سةه اسه   ة أ    50اضدلت  .5

  جدت  ةؽيدت  م د  اشد ت اس دم  ا ا سدػ ح دؼ اسندؽ  الدؽ ,  37 ق قدت  15-10بدسةةدبت مغطد   مةدهلا  دؼ 
  ق قت(. 30 جدءالا  يد ة   د ا ثةلاد   سكؼ اطؽل لةهة هس 

  دح ه سةه  ؼ اسم نؽل اسمة د سك   ودء  ؼ ضمةهد اسؽودء اسلادبط اس د ب حم ا ج اا. 50اضدلت  .6
 ودوؽ ةه بدلةدااة  دح ه  بن د سنقهاءة اس دس ت  450اس صهيت اسمةدل ت سك   م انا اسكةدلت .7
 ثفدق اسةةدمل. .8
  فةؽ  ا و هار حفة م  سة انا  م ت اسةمد ا. -1
  ال وعدمه اسقهاءاب سك   ثاة الدا  ومؽ ا     ق ػ اسكةدلت اس صهيت ملاهق بك مت اسؽلد نت سنلاددبطت  -2

   ملاهق اسكةدلت اس صهيت بم ال   ه.اس د غت     الة صدل وةدمل اسة ه ت. 
  ددد    لاددد ة  Xاو ددد  ا و ددهار ا لدلددس  ددؼ خدد ل   ددال اسكةدلددت اس صددهيت سكدد   ثدداة الدددا طؽس ددد  -3

سنةه  د  وند  اسم دد   اس مؽ حدت ا لدػ  ة ةددس  ةدلد  بدلدةدااة اسةدطد ط اسدؽ  س ا  اجثصددم دب جو ددد  
سنةه  د   Yسنكةدلت اس  ة ت    X دطط  ة ةس. اسم ؽ  (  ة ة  ددد  ةدل  ا  PL-4ا  ت   د   م  ؽي   

هؽ احلاد خ د ا, اسم ط دب حم ؼ ا  مؽضت ب    خطس لس اسةه    ا و  دلس سنكةدلت اس  ة ت   اللاد  
 اسدطؽ  حم ؼ ا  نةػ م اناهد  ؼ خ ل اسة ن    ؼ م انا اسة ن   ا و صد ا.

 ا  ةصدص  ت  د ة اسم ؽ  ا لدلس.ثفدق اسةه    سنةمد ا اسةس مةةدل   ت  د ة  -4
 ا و هار ا لدلس سلأث دب لقط. -5
 التجربة الاستطلاعية:   2-5

اسة ه ددت ا لددةط ع ت هددس جع ددد ة وددؼ   الددت م هي  ددت أ س ددت حقددؽة بهددد اس دثددا وندد  و ةددت  ددغ هة   دد          
 (.204  1997 ثفدو ؼ   ق د   ب  ة  بهار اخة د  ألدس   اس  ا  أ  ام ج

, لدددس ممددددة اسفددددوت اسةد ةدددت  21/1/2021مدددػ أجدددهاء اسة ه دددت ا لدددةط ع ت لدددس ندددؽة اسدمددد   اسمؽالددد       
(  ا لدددب  ددؼ   ةمددت اس  ددا  خددد ا وطددد  اس  ةدددت 10 اسةصدد   دد دثدع.   ددا أجهيددد وندد   و ةددت  ؽا هددد  

  اسغهث  ؼ اسة ه ت ا لةط ع ت   هلت  د حأمس: 
 اسةأكا  ؼ   ث ت ا   اب  اسؽلدم  اسمفةدا ت لس اس  ا.  .1
 اسة هر ون   ا    دءة لهي  اس م  اسمفدوا  .2
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 اسةأكا  ؼ  ا    ممت لدثدب اسماا ا   ا  الة  دبهد س  ةت اس  ا.  .3
 اسة هر ون  اسص ؽ دب  اسم   ب اسةس مؽاج  اس دثةت  لهي  اس م  اسمفدوا.  .4
 التجربـة الرئيدـة: 2-6   

س  ةدددت اس  دددا لدددس ممددددة اسفددددوت   2021/  1/  25مدددػ إجدددهاء اسة ه دددت اسهم فددد ت  ندددؽة اصثةددد ؼ  اسمؽالددد        
اس دشهة  اسةص    دثدع.  مػ مؽل ه جم ت  ةطن دب ا خة د   مه ةت اص  اب ب    حلامؼ   دت أ اء ا خة دد  

 ت.  مػ اسةأك ا ون  جمت اس  دودب لس  ؽامػ   سغ سنم دس ت اجثصدم 
 الوسائل الاحرائية:   2-7

(,  لدددةدهاا اسؽلددددم  spssسنة دددهر ونددد  وةددددمل و ةدددت اسا الدددت, الدددةدا د اس دثةدددت اس ق  دددت ا ثصددددم ت     
 ا ثصدم ت الآم ت:

 اسؽلط اس فدبس. .1
 ا و هار اسمع د ا. .2
3.  (t-test) .سن  ةدب اسمفةقنت 
   د   ا خة ر. .4
 اسةف ت اسمةؽيت. .5

 ومناقذة النتائج :_عرض وتحليل النتائج   -3
 ضد د وةدددمل اسا الدت وندد  شد   جدداا ل  سدغ سفددهؽست الدةد ص اص سددت اس نم دت صوهددد أ اة مؽضد   ت  ةدلدد ت 

 سن  ا  سغهث اسؽ ؽل إس  أهاار اس  ا  اسة ق   ؼ له ض .
 دت ب ةد سنم مؽوة ؼ   اسما لدب   اب اخةصدص اسةه  دت اس او –وهث  م ن   وةدمل هه ؽ  إوا  ل ؼ  -3-1
 (45-30غ ه ا خةصدص ( ب مه   –

( ن ددد ؼ اسؽلدددط اس فددددبس  ا و دددهار اسمع دددد ا   ب ( اسم فدددؽ ت سنم مدددؽوة ؼ   اسما لددددب   اب 1جدددا ل   
 (45-30غ ه ا خةصدص ( ب مه   –اخةصدص اسةه  ت اس او ت 

 اسم د  ت
 وا 

 اس  ةت
 اسؽلط اس فدبس

ا و دددددددددددددددددددددددددددددددددهار 
 اسمع د ا 

 ب اسم فؽ ت 
   جت

 اس هيت
 فددددددددددددددددددددددددددةؽ  

 اسا ست
 اسا ست

 ا لدددددددددب مه  ددددددددت 
 باو ت 

80 799.54 18.64 
 معنوي  0.026 158 21.791

 22.77 727.84 80 غ ه ا خةصدص
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 (.0,05(   فةؽ    ست  1,961هس   158(= 2-ق مت ب اس ا س ت وةا   جت ثهيت   
اسم مددؽوة ؼ  اسمةمةنددت اسما لدددب   اب (  ددد حددأمس:  جددؽ  لدده    اب   سددت   ةؽيددت بدد ؼ 1نة دد ؼ  ددؼ جددا ل  

ب ةدد  سصددسا اسم مؽودت اسمةمةندت  –اخةصدص اسةه  ت اس انةت  غ ه ا خةصدص لس    ةغ ه هه ؽ  إودا  ل ؼ 
ب ةددددد  –بدسما لدددددب   اب اخةصدددددص اسةه  ددددت اس انةددددت ث ددددا بندددد  اسؽلددددط اس فدددددبس سمةغ دددده هه ددددؽ  إوددددا  ل ؼ 

سم مؽوددت   اب اخةصدددص اسةه  ددت اس انةددت أ ددد اسم مؽوددت اسمةمةنددت ( 18.64(   دددو هار  ع ددد ا  799.54 
(  أ دد ق مدت  ب( 22.77(   ددو هار  ع دد ا  727.84بدسما لدب غ ه ا خةصدص ل ن  اسؽلط اس فددبس  

(  مددد نددال  جددؽ  لدده   0,05(  هددس أ دد   ددؼ  0.026(  م ددد  فددةؽ    سددت  21.791اسم ةفدد ت ل نغددد  
 لدب اخةصدص اسةه  ت اس او ت.  ةؽيت  سصدسا   مؽوت  ا  

 م    اس دثةت اس  أ   لس مه    ا وا  ل ؼ وةا   ا لدب اسةه  ت اس او ت ح دؽ  لد    اسد  ا   مد لدت اسة دد  
اسهيدضس س  ا ثه اسك  ده اسؽاضدا وند   يدد ة مه  د  ا ودا  ل ؼ خد ل اسة دد  اس داوس لدؽاء  دد  اسةه ي دس ا  

ا  ده اسدما ند  ا اسد   يدد ة مة د ط اسغداة اسةدد  دت جلدها  هه دؽ   .ا و دد اسة د  اس اوس اسممد ا صغدهاث 
اس  ةد اوا  ل ؼ . سمسغ اس يد ة لس مه    ا وا  ل ؼ وةا اسة د  اسهيدضس ح طس  ال د    ؽيددع ب د   ب  دا ودؼ 

ؼ وةا ا اء اا و دد  اسه م ؼ بدجضدلت اس  اوطدء اسغاة اسةدد  ت ا لة اا  اسكد   جلها  اسم يا  ؼ ا وا  ل 
( اسد  2005باوس لهمع اثا اسةغ هاب ا و ت اسمةهاكمت جلها  ا وا  ل ؼ وةدا ا اء اسة دد  بداوس  ي د ه  هد اع, 

جا  اثددا  ا لددة دبدب اسك م دم ددت اسةددس من دد     اع هد دددع لددس ومن ددت اكفدددق اس فددػ  اجه مدد  اسؽظ ف ددت اسةددؽا   
وددؼ  مد لددت ا و ددطت اس او ددت هددؽ الددها  هه ددؽ  ا وددا  ل ؼ ب دد   للادد ع وددؼ مدفدد و اس دد ؽ  بدددصسػ اسةدددمل 

ط   س  ؼ اسغداة اسةدد  دت  اس د  ا  دد س(, ا  ا  اسلادغط اسة فدس ا  اس داوس سد  مدأث ه وند  الدها  مندغ اسغداة 
( اسددما نة دد  اسغدداة اسكعهيددت جلددها  هه ددؽ  اسكددؽ م   ل اسددما سدد  اسةددأث ه اسفددن س وندد  اس دسددت ACTHسهه ددؽ   

ت  ا كةةددددق  س فدددؼ اس دددص لدددد  اس ددد  ا  دددد س سنغددداة اسةدد  دددت ح ددده  لدددس اسؽ دددد و فددد   دددد ة مفدددم  اسصددد  
 س  ؽمهل ؼ( ا  مقؽة همع اسمد ة بة     هه ؽ   ب ةد اوا  ل ؼ(,   ا اطن  ون  همع اسمد ة اسمؽ ل ؼ اسما ح ه ع 

هد اسمدا ةؽ . ا  ا  هةدسدغ له  ددع بد ؼ اس فػ سمد سهد و   اسؽظ  ت اسةس مقدؽة بهدد ا   يدت اسمددا ة اسةدس حفدةدا 
ا لها  وةا  مد لت اسة د  اس اوس ثؽل اس ةهة اس  ة ت اس   ت صطد   ا ودا  ل ؼ لدس اس فدػ,ا  اشدد ب ب دو 

 ق قددت(  ددؼ اس هددا اس دداوس اسم ةددال اس دداة ح ددؽ   فدد  ل وددؼ الددها  ا وددا  ل ؼ  اسدد  و 20اسا الدددب اسدد  ا   
 ق قدت( هدس اس ةدهة اسةددس م يدا  دؼ الدها  ا وددا  ل ؼ, سكدؼ وند  اس مدؽة لددد   10 – 5ا خده ح د ه اسد  ا  لةددهة  

  2005 اسهد اع   ( اضد در مه  د ع   دد اسهاثدت وةدا  مد لدت اسة دد    ةدال اس داة5مه    ا وا  ل ؼ ند  ا   
اوس   ( إضدلت اس   سغ لأ   غن  اسماا ا      هػ لس أو دء اس  ةت اسهيدض ت   دؼ خد ل اس دود  اس د3ص
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(  مددددد 33 ص2016اس دوددد  اسم هلدددس لقددددط     ا خدددم بدس فدددد د  اسةغ دددهاب اس د ددددنت لدددس اس  ةددددتج  ثفددد ؼ  
 (1 ؽضا لس ش    

 
 ب ةد–( نؽضا اس ه   ب ؼ  ا لدب اسةه  ت اس او ت   ا لدب غ ه ا خةصدص  لقدَ سهه ؽ  اوا  ل ؼ 1ش    

 الاستنتاجات والتوصيات :-4
 الاستنتاجات: 4-1
اسة ددد  اسهيدضددس لددس إثددااث مغ ددهاب إح دب ددت لددس ومدد  اسغدداة اسةدد  ددت للاددَ  وددؼ اسصدد ت اس  دداة حفدددهػ  -1

 (45-30سن د  اسما حمد ا اسة د  اسهيدضس بفؼ  
أثاث اسة د  اسهيدضدس   ددءة لدس اس هدد  اسهه دؽوس سدم اب ا خةصددص اس داوس و د   دد هدؽ ون دت غ ده  -2

 ا خةصدص.
 التوصيات: 4-2
اسةه  ددت مددؽل ه   ودد   صددغهة مفدددوا اسةا يفدد دب وندد  اسةدف ددف  ددؼ ودد ء اسؽا ددت وندد  وندد    ددانهيدب  -1

 اس فػ  ؼ خ ل  مد لت اسة د  اسهيدضس
 حم ؼ أجهاء   الدب واناة بهما اسصا  لس ل دس دب اخه   . -2
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