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 ص البحثمخم

تكسن أىسية البحث تكسن في سعي الباحث الى استخجام التسارين السخكبة فيي تويريخ ضعيل الستاتيخا         
التي تذكل الجرىخ الاساسي ليداا  النشيي لسييارل الزيخس الدياحل الخ نيي   اىينة اليى تح تيل  البترميكانيكية

الجقيية فييي ا اا  ميين تييلل اسييتالل السبيياا   بال ييرانتن البترميكانيكييية بالاقتريياا ضالجيييج ل ر ييرل  لييى أ  ييى 
 ئخل .ارتناع مسكن لزخس الكخل ضالتالي الر رل  لى ا اا  ا فزل في لعبة الكخل الوا

س الدياحل الخ نيي ا جاا تسارين مخكبة بف ا لبعل الستاتخا  البتركتشساتيكية لسيارل الزخ بييجف البحث الى  
 ضالكخل الوائخل.

أسيييتعسل الباحيييث السيييشيي التجخيبيييي وتريييسيح السجسر ييية الراحيييجل كسيييا اتتيييار الباحيييث مجتسييي  البحيييث مييين بقيييج 
( لاعبا   أما  تشة البحيث 16ي قزا  الذوخل بالبالغ  جاىح )الل بتن الذباس لشااي الذوخل ضالكخل الوائخل ف

( لا بتن بكانت ندبة العتشة 5ف ج تح اتتيارىا ضالوخي ة العسجية بىح لا بي الزخس الداحل الخ ني ب جاىح )
 ٪( من مجتس  الا ل .31.25)

بة التي طب تييا سخيشا  السخكظيخ ان ىشاك توريخ في قيح الستاتخا  البتركتشساتيكية نتيجة الت باستشتي الباحث
اسييتخجام التسخيشييا  السخكبيية كرنيييا تعسييل   ييى توييريخ ا ييت الييى التر يييا  بكانييت اىييح    ييى  تشيية البحييث .

 ضعل قيح الستاتخا  البتركتشساتيكية لل بي الكخل الوائخل ل ذباس.
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The effect of compound exercises in developing the values of some 
biomechanical variables for the skill of back smashing in volleyball for 

youth 

Abstract 

The importance of the research lies in the researcher’s quest to use complex 
exercises in developing some biomechanical variables that constitute the basic 
essence of the technical performance of the back crush skill, in addition to 
achieving accuracy in performance by exploiting the principles and biomechanical 
laws and saving effort to reach the highest possible height to hit the ball, thus 
reaching To the best performance in the game of volleyball. 

 The research aims to prepare complex exercises according to some biokinetic 
variables for the skill of hitting the back crush in volleyball. 

The researcher used the experimental method by designing a single group, as the 
researcher chose the research community from the young players of the Shatrah 
Volleyball Club in Shatrah district, which numbered (16) players. The sample 
(31.25%) of the original population. 

The researcher concluded that there appeared to be a development in the values 
of the biokinetic variables as a result of the compound exercises that were 
applied to the research sample. The most important recommendations called for 
the use of compound exercises, as it works to develop some of the values of 
biokinetic variables for youth volleyball players. 

 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  شرين الثاني ت مجلة واسط للعلوم الرياضية  2021

61 

 

 لتعريف بالبحثا -1

 مقجمة البحث واهسيته : 1-1

ضالخغح من الت جم الع سي في مجال التجريب فلوج من اجخا  السديج من البحرث بالجراسيا  ل تر يل اليى العج يج 
من الح ائل الع سية من اجل الكذف  ن افزل الوخائل بالاسالتب لتوريخ كل فعالية من النعاليا  الخياىية 

تعييج ميين  بكييخل الوييائخل ضرييررل تا يية   حييجباىا   قرييىضذييكل ام ييل فييي السحابليية لاسييت سار الواقيية البذييخية 
يسكن ان تجرس ضوخق باسالتب مخت نة بمتشر ة حدب النئة العسخية بنرع السشافدة بان التسيارين التي  الالعاس

 تسارين وجنية بميارية في ان باحج . يى السخكبة يكرن مشاسب م  فئة الذباس حتث ان التسارين السخكبة

ميين السيييارل اليجرمييية التييي ليييا ابر فعييال بباىييا فييي حدييح ن ييا  ال عييب  تعييج ميييارل الزييخس الديياحل الخ نييي
لييحلي   جييع العييام تن فييي ىييحا السجييال الييى رفيي  مدييتر  كنييا ل الل بييتن فييي ااائيييا ب التييالي رفيي  مدييتر  الااا  
 النشي ل نخيل من تلل تشرع ا اا  السياري اليجرمي ضالزخس الداحل من مشاطل ال عب السخت نة مسيا  يياي

الييى تذييتتت افا ييا  النخيييل السشييافذ الستس  ييو ضحييائ  الرييج بالييجفاع  يين الس عييب ب ييحلي يسكيين ىييسان نتيجيية 
السبييارال   بميين اجييل تح تييل ماسييبل لاوييج ميين اسييتخجام تييجريبا  تتشاسييب ميي  توييريخ مييراطن الزييعف السخت نيية 

تعثتخ فعال ل جدح التي وجبرىا تيثخ لج  الل بتن لحا التجع الباحث الى استخجام التسارين السخكبة  لسا ليا من 
 ماان  بمسا تججر الاشارل اليو ىشاضرررل مباشخل في الااا  السياري ل زخس الدحاق الخ ني ضالكخل الوائخل    

فييي أثشييا  تشنتييحىا  ييياي  لييى اسييتشنا   الزييخس الديياحل فييي قييرل بمدييار باميين أاا  يحييجث ميين ترقتتييا  تاطئيية
ي  ييياي  لييى ىيييعف اقيية ااا  ميييارل الزييخس الديياحل الخ نييي لجيييو بىيييحا طاقيية الل ييب الزييارس ا مييخ الييح

ضوبيعية الحيال  تبيي  الترقتتيا  الستبا شية مييا ويتن الل بيتن فييي ااا  السييارل  باباييا الحخكيية بالديخ ة السدييتخجمة 
ب يييجف   بمييا الييى  لييي ميين متاتييخا  وترميكانيكييية تييياي ضوبيعيية الحييال الييى اتييتلف الااا  ميين لا ييب لاتييخ

شيا  الحخكيية   يى أسييذ ر يتشة  ييجركيا الل يب لاوييج مين الاسييتعانة ضع يح البترميكانيييي ىيحا الع ييح اليحي يدييجل و
أ  ييى ارجييا  الارتبييا  وبكييية الع ييرم ا تييخ  ب  ييى رأسيييا   ييح التييجريب الخياىييي حتييث تخجيي  الييية مدييببا  

ي قيييييار بمخاقبييية التوييييرر ابر الت شيييييا  الحج  ييية فييي لا يخنيييىالحخكييية بميييراطن الزييييعف بال يييرل فتييييا  بكييييحلي 
 السراحب لكل  س يا  التورر .

اسيتخجام التسيارين السخكبية فيي تويريخ ضعيل الستاتيخا   الى الباحث سعي تكسن في البحث أىسية مسا ت جم ان
 تح تيل اىينة اليى البترميكانيكية التي تذكل الجرىخ الاساسي ليداا  النشيي لسييارل الزيخس الدياحل الخ نيي  
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 أ  ييى  لييى ل ر ييرل ضالجيييج بالاقتريياا البترميكانيكييية بال ييرانتن السبيياا   اسييتالل تييلل ميين ا اا  فييي الجقيية
 . الوائخل الكخل لعبة في ا فزل ا اا   لى الر رل ضالتالي الكخل مسكن لزخس ارتناع

 مذكمة البحث: 1-1

ال يجرا  البجنييية بالحخكيية بىيب  قييح الستاتييخا  انديجام بتشاسيل لعسيل  الزيخس الدياحل الخ نيييتتو يب مييارل 
ديخ ة مشاسيبة ض الكيخل ىير الر يرل  ليى الزيخس الدياحل  بكسا ىر مع رم أن اليجف من مييارل البتركتشساتيكية

 التراام م  الكخل. لحظة لااية مشح البج  ضالتحخك التي يجب أن يحتنظ ويا الل بب الاقتخاس مخاحل تلل 

لعيجل سيشرا  بمتاضعيا  لتيجريبا  الك تيخ مين ا نجيية بالسشتخبيا  الرطشيية ل كيخل الويائخل  ا  بيلاع الباحيث كرن ب      
  لس يييل ىيييحا الشيييرع مييين الزيييخس الدييياحل فيييي ا  يييخ النيييخق  تنفيييي ااا  الل بيييباىيييحا   ا  أن ىشييياك ىيييعنلاحيييظ 

ك الل يب قيجرا   اليييا  الييخ   ويتن ال يرل السستييدل ضالديخ ة بال يرل الاننجارييية بىيحا يديترجب امييتلب التحج يج مخح ية 
الل يب  ديبب  يجم أتحيا يبىيحا  من الترافل بالخشاقة فزل  ن ضعج السدافة وتن مشو ة التشنتح بمشياطل الجقية

 ديييج ميين م ييجار الجيييج السبييحبل ىييحا  فييي التييراان ب ا  مسييا يدييبب ف ييجان تييلل اقدييام السيييارلالرىييعية الرييحيحة 
 الدخ ة السو ر ة م  لا  تشاسب   حيايدبب حجبث  ترقف لحظي غتخ مسا تلل مخح ة الاقتخاس 

لحا ارتع  الباحث اراسة ىحه السذك ة مين تيلل اتزياع  تشية البحيث ل تسخيشيا  السخكبية لسيا لييا  مين        
اىسية ب التالي  خجر ان تح ل اليجف التي بىعت من اج و بىر الارت ا  ضالسدتر  السيكانيكي لج  الل بتن 

 لذباس في ميارل الزخس الداحل الخ ني ضالكخل الوائخل.ا

 البحث:  هجفا 1-2

 ضالكخل الوائخل. الخ ني الداحل الزخسسيارل ل لبعل الستاتخا  البتركتشساتيكية تسارين مخكبة بف ا  جااا - 1

البتركتشساتيكيية لكييح ضعيل الستاتيخا   ارين السخكبية  فيي الاتتبيارا  ال ب يية بالبعجييةتسال  ى تعثتخ  التعخف-2
 ضالكخل الوائخل. الخ ني الداحل الزخسسيارل ل

 فرضية البحث : 1-3

فييي الاتتبييارا  ال ب ييية ب  كتشساتيكيييةبجييرا فييخبق احرييائية  ا  الاليية معشرييية فييي قيييح ضعييل الستاتييخا  البتر 
 بلرالا الاتتبارا  البعجية.ضالكخل الوائخل الخ ني الداحل  الزخسلسيارل البعجية 
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 البحث: مجالات 1-5

ا الذييباس ضييالكخل الوييائخل فييي محافظيية  ي قييار قزييا  الذييوخل بلا بييتن نييااي السجييال البذييخي: لا بيير  1-5-1
 الذوخل .

  .13/6/2021 – 11/3/2021السجال الدماني: 1-5-2

  ي قار .     ب ال ا ة السا  ة لجامعة السجال السكاني: ال ا ة السا  ة لسشتج  شباس الذوخل 1-5-3

 مشهج البحث واجراءاته السيجانية  – 2

 مشهج البحث  2-1

 السجسر ة الراحجل أستعسل الباحث السشيي التجخيبي وترسيح 

 مجتسع وعيشة البحث   2-2

( 16ضالكخل الوائخل في قزا  الذوخل بالبالغ  جاىح ) لشااي الذوخلتكرن مجتس  البحث من الل بتن الذباس 
( 5ب يجاىح ) الخ نييضالوخي ية العسجيية بىيح لا بيي الزيخس الدياحل  اتتيارىيالاعبا   أما  تشة البحث ف يج تيح 

 من مجتس  الا ل  (٪31.25) بكانت ندبة العتشة تنلا ب

قييام الباحييث وييبعل  بتجشييب النييخبق النخاييية التييي تيييثخ   ييى نتييائي البحييث لاييخا التح ييل ميين تجييانذ العتشيية
الانحخاف السعياري , الرس  الحداوي ضاستخجام )  رائيةليحا تح اجخا  معالجة احالاجخا ا  لزب  الستاتخا  

(  رىييا 1)رقييح لسعخفيية باقيي  الاتييتلف ميين  جمييو بالجييجبل الان خب رمتخييية ل كياسييا   الاتييتلف ( معامييل, 
  لي.

بتحكخ السرياار اليى ان ك سيا كيان معاميل الاتيتلف اقيل مين ٪  30بظيخ  قيسة معامل الاتتلف اقل من 
 ان العتشة متجاندة .فان ىحا يعشي ٪ 30
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 القياسات الانثروبهمترية .يبين التجانس لعيشة البحث في  (1ججول رقم )

 ب الستاتخا   الكياسا   
بحييييييييييييييييييييييييييييييييجل 

 الكيار
الرسيييييييييييييييييييييييييييييييييي  

 الحداوي
الانحييييييييخاف 

 السعياري 
معاميييييييييييييييييييييييييييل 

 الاتتلف
 ٪10415 4,53 4446  شيخ العسخ التجريبي 1
 ٪10412 7,26 7147  اح الكت ة 2
 ٪2483 5,10 17948 سح الورل 3
 ٪1474 1,25 71,54 سح طرل الحراع 4
 ٪2406 1,24 60,14 سح طرل الجحع 5
 ٪1472 1,71 98,99 سح طرل الخج تن 6

 وسائل جسع السعمهمات والاجهزة  والادوات السدتخجمة  2-3

البحيث ميسيا كانيت " الرسائل التي يدتوي  ويا الباحيث جسي  البيانيا  بحيل مذيك تو لتح تيل أىيجاف بتتس ل ويي 
 .(133 1988)بجية محجرس,ا ابا  م  ويانا  بأجيدل

 وسائل جسع السعمهمات  2-3-1

 السراار العخ ية بالاجشبية . -

 السلحظة بالتح تل. -

 شبكة مع رما  الانتخنت . -

 بالاتتبييارا البترميكانيييي   ييح ب  الس يياضل  الذخرييية ميي  الاسيياتحل السخترييتن فييي ميياال الكييخل الوييائخل -
 . بالتجريب الخياىي

 .بالتوبي ا  السدتخجمة في الحاسرسمي البخا -

 الاتتبار بالكيار. -

 الاجهزة والادوات السدتخجمة  2-3-2

 . الستدان الوبي -
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 يررل/ثا( بىيي 25   بباحجل ضدخ ة)  ررل/ثا( 300( باحجل مشيا ضدخ ة )3آلة ترريخ فج رية  جا) -
/ثا( لايييخا تريييريخ التجخ ييية متيييجانيا  بجسيعييييا  يييررل 25لايييخا تريييريخ الكتشتتيييي بأتيييخ  ضديييخ ة )

 .  ياضاني الرش 

 .  Force Platform)مشرة قيار ال رل ) -

 . سا ة ترقتت الكتخبنية -

 . ( 2جياا حاسرس لاس ترس  جا ) -

 (.2) ب ل  تراي  الكيخ ا   جا -

 . DVD)( ب)CDاقخاص لتدرية ) -

 . ( متخ لكياسا  الان خب رمتخيةم  5شخي  قيار ضورل ) -

 (.م  5شخي  قيار لكيار السدافا  ضورل ) -

 ( ياضاني الرش .Mikasa) نرع (5 خل الوائخل  جا ) -

 اجراءات البحث السيجانية 4-2 

 الستغيرات البيهميكانيكية 1-4-2 

 ,  ثا( بىي عبارل  ن مدافة الاقتخاس الس ور ة   ى بحجل الدمن ببحجل قياسيا ىي )م/ سرعة الاقتراب :  -1
بىي الشديبة ويتن مديافة الاقتيخاس التيي تس  ييا وجايية حخكية ال يجمتن مين حخكتيو   يى ا را  ليى قبيل تخكيو 

 ا را للرت ا    ى امن ىحه السدافة 

بىيييي الدابيييية السحريييررل ويييتن السديييتر  الاف يييي بالخييي  الرا يييل ويييتن ن وييية ارتكييياا قيييجم  زاويةةةة الشهةةةه  : -2
ب فيي اتيخ  يررل قبيل ماياارل ال يجم الارا بت يار مين الشيرا   ى الارا بن وة منرل اليررك الل ي

 الامام.

بىييي السدييافة العسراييية وييتن مخكييد كت يية الجدييح لحظيية ىييخس الكييخل  اقرةةا ارتفةةار لسركةةز كتمةةة الجدةةم: -3
 .بسوا الارا
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ببحجل قياسيا  بت ار  ن طخيل السدافة الس ور ة  شج لحظة انولق الجدح   ى امشيا :الظيران سرعة  -4
 .)م/ثا(

بىي م جار ال رل وجلالة ال رل ال حظية ال انية فيي الاااحية التيي تحخكييا الجديح مزيخب ا فيي  :بزاوية الذغل  -5
جتييب تسييام الدابييية وييتن ال ييرل بتيي  الاااحيية بت ييار ميين لحظيية الشيييرا الييى لحظيية ىييخس الكييخل )الذييال   

 .( 91  2012جتا الدابية()احسج سب   xا xال رل 

 . غخام الكت ر ىي قياسيا ببحج  الدخ ة في الجدح  ت ة ىخس حا ل ىيكسية الحركة الخظية :  -6

 :الستغيرات الكيشتيكية   2-4-2

تيلل مخح ية الشييرا  اقريى م يجار مين ال يرل التيي يدي ويا الل يب بىيي اقرا قهة في مرحمة الجفع:  .1
 .)نيهتن(ورحجل بت ار 

بىر الدمن الحي تدتاخقو ال رل لدمن اسيتشاا الل يب   يى السشرية اليى زمن اقرا قهة في مرحمة الجفع:  .2
 .)الثانية(لحظة تخكيا بت ار ورحجل 

 بىي ا اخ قيسة مدج ة   ى السشحشى في مخح ة الامتراص أدنا قهة مدجمة في مرحمة الامتراص: .3
 .  )نيهتن(بت ار ورحجل 

بىير اليدمن اليحي تديتاخقو ال يرل مين لحظية اانيى قيرل باليى  زمن ادنا قهة مدجمة في مرحمة الامتراص: .4
  .(44 1993)ايسان شا خ  )الثانية( الر رل الى اقرى قرل بت ار ورحجل

 :البحث اختبارتحجيج 3-4-2 

 (:95، 2009()حيجر شسخي جبار،1اختبار الزرب الداحق الخمفي من مركز )

 ( 1: قيار اقة الزخس الداحل الخ ني من مخكد ) غر  الأختبار

 الأدوات : 

 م عب كخل طائخل . -

 كخا  طائخل . 3 -
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 شخي  لا ل . -

 شخي  قيار . -

 الذروط :

 ( ضذكل قانرني .1 ياي الل ب ميارل الزخس الداحل الخ ني من مخكد ) -

 ( محابلا  .5ي رم الل ب  ضعاا  ) -

 التدجيل :

 ارجا  5 ا ا س وت الكخل في مخ   ) أ ( -

 ارجا   3ا ا س وت الكخل في مخ   ) س (  -

 ارجة  2ا ا س وت الكخل ااتل السشو ة السظ  ة  -

 ا ا س وت الكخل تارج السشو ة السحجال )  نخ ( الجرجة  -

 ( ارجة  25جة العظسى لدحتبار ) الجر 

 التجربة الأستظلاعية  5-2

بمعخفييية الجرانيييب الدييي بية بالستاتيييخا  التيييي  لايييخا الرقيييرف   يييى أاا  ا جييييدل السديييتخجمة بأتتبارىيييا 
( يباحا  فيي 15/3/2021ستراجو العسل   أجخ  الباحث تجخ ة استولعية أبلى ابلى  يرم الاثشيتن السرافيل )

جامعة  ي قار (   ى  تشة مين  ال ا ة السا  ة لدلعاس الخياىية في ) ك ية التخ ية البجنية ب  رم الخياىة 
 : بكان اليجف من  لي تارج  تشة البحث  بىحلا بتن ( 5و ات ) نااي الذوخل

 لنئة البحث. الاتتبارمج  ملئسة معخفة  -

 .بقيار الستاتخا   الاتتبارمعخفة الرقت السدتاخق لإجخا   -

 مج  أستعجاا السختبخين  جخا  الاتتبار. -

 .تعخيف فخيل العسل السدا ج   ى طبيعة العسل بالإجخا ا    -
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 فخيل العسل السدا ج. كنا لالتع ج من  -

التعخف   ى السدافا  بالارتنا ا  التيي يجيب ان ترىي  بف ييا الا  التريريخ بمكييار الخسيح فزيل   -
  ن تحج ج الإنارل السشاسبة.

 السشو ة الخ فية .السحجال لرى  مشرة ال رل ااتل الس عب في  افةتح التعخف   ى السد -

 تحج ج التكخارا  لكل تسخين -

 :القياسات القبميةالاختبارات و 5-2 

فييي ال ا يية  20/3/2021تييح  جييخا  الاتتبييارا  بالكيييار ال ب ييي لعتشيية البحييث فييي  ييباح  ييرم الدييبت السرافييل 
 جخا  اتتبار الزخس  بتحجامعة  ي قار (  السا  ة لدلعاس الخياىية ) ك ية التخ ية البجنية ب  رم الخياىة 

الداحل الخ ني   حتث تح ترريخ التجخ ية ضكيامختتن جانبيية   بتيح بىي  مشرية ال يرل فيي مكانييا السخري  
( تعييج أحييج  مشيياطل الزييخس الديياحل الخ نييي   بقييج ثبييت الباحييث الظييخبف الستع  يية  ضالاتتبييار 1فييي مخكييد )

ح بفخيييل العسييل السدييا ج ميين أجييل العسييل   ييى ميين حتييث الدمييان بالسكييان با ابا  السدييتخجمة بطخي يية التشنتيي
 ترفتخىا في الاتتبار البعجي.

 التجربة الرئيدية  6-2

 جل الحررل   ى تسخيشا   ا  فا  ية جتجل كان من الزخبري الاطلع   ى السرياار بالسخاجي   
فيي بىي  التسيارين الحج  ة ضع ح التجريب الخياىي التي تكيرن كنت ية ضنغشيا  الباحيث ضالسع رميا  التيي تديا جه 

السخكبة   لحا ا ج الباحث التسخيشا   فخاا  تشة البحث مدتشجا فيي ا يجااه   يى السبياا  الع سيية ل تيجريب باليى 
ضعل السراار بالسخاج  الع سية فزل  ن ارا  ضعل الستخررتن فيي مجيال   يح التيجريب الخياىيي ب  يح 

ج را يييى الباحيييث جسيييي  شيييخب  بتريييائ  رفييي  الحسيييل اىيييافة اليييى  ليييي قيييالبترميكانييييي بلعبييية الكيييخل الويييائخل 
  التجريبي بالتسرج فيو

بلسييجل  ال لثييا (  ييرم 2021/ 5/ 18بلااييية )  ال لثييا (   ييرم 2021/  23/3وتيياري) )وييجا توبتييل التسخيشييا  
 ثسانية اساوي  وراق  ثلث بحجا  تجريبية في الاسبرع 
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 بعض الايزاحات الخاصة بالسشهج  يوفي ما يأت 

 السخح ة التجريبية التي تلئح السشيي )مخح ة الا جاا الخاص( -

 ( بحجا .3 جا الرحجا  التجريبية في الاسبرع ) -

 ( بحجل تجريبية .24 جا الرحجا  التجريبية الك ية ) -

 ( اقي ة. 40 –  25امن التسارين في ال دح الخئيدي ) -

 . (1-2)ستخجم الباحث نسر ج أف ج أس رس تذكتل ارجا  الحسل الستتالية  -

حتيييث تتيييخابح الذيييجا السديييتخجمة مييين  ( النتيييخي السختنييي  الذيييجل بالتكيييخاري ) ا تسيييج الباحيييث طخي ييية التيييجريب  -
 .سرىر ة التسخيشا  ال%( في تشنتح 100 -% 75)

 ا تسج الباحث ندبة العسل الى الخاحة في تشظيح ك افة الحسل التجريبي .  -

  تشة البحث لترحتج الذجل بالبج  ضخ  شخبع باحج . استخخاج الباحث مترس  الذجل -

 ا تسج السشيي التجريبي الذسرلية في اليجف ) تشرع ىجف التسارين تلل الرحجل التجريبية ( . -

 را ى الباحث الاسذ الع سية في العلقة وتن مكرنا  الحسل التجريبي )الذجل بالحجح بالخاحة( . -

 الاختبار والقياسات البعجية 7-2 

فييي ال ا يية السا  يية    2021/  5/  21السرييااف   الجسعية ملعتشية البحييث فييي  يير  البعييجيتيح  جييخا  الاتتبييار 
جامعيية  ي قييار  ضعييج الانتيييا  ميين مييجل توبتييل  –الخياىيية   لدلعيياس الخياىييية فييي ك ييية التخ ييية البجنييية ب  ييرم

بف الاتتبيار ال ب يي برجخا اتييو ظيخ ننييذ ( أسياوي  , بقييج حيخص الباحيث   يى تيرفتخ 8باليحي اسيتاخق ) السيشيي
 . جخا  الاتتبار السياري  بالكيار ل ستاتخا  البترميكانيكية السجربسةالستبعة  

 الهسائل الاحرائية  8 -2

قام الباحث ضعستخجام الرسيائل ا حريائية الزيخبرية التيي تديا ج فيي معالجية نتيائي بأتتبيار فخىييا  البحيث 
 بمشيا: (SPSS من تلل أستعسال وخنامي ) 
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 . الرس  الحداوي 

  السعياري . الانحخاف 

   الاتتلفمعامل . 

 اتتبار T . ل عتشا  السختبوة 

  .3الشدبة السئرية 

عةةر  وتحميةةل نتةةائج الفةةرو  فةةي قةةيم بعةةض الستغيةةرات البيهكيشساتيكيةةة للاختبةةارات القبميةةة والبعجيةةة  4-
 ومشاقذتها 

( السحدهبة لقيم بعض الستغيرات Tوالانحرفات السعيارية وقيسة )يبين قيم الاوساط الحدابية  ( 2ججول )
 البيهكيشساتيكية للاختبارات القبمية والبعجية

 السعالجات 

 القياسات

وحةةةةةةةةةةجة 
 القياس

 T تجريبية ( -) بعجي تجريبية( -) قبمي
 السحدهبة

Sig الشتيجة 
 ر س   ر س  

 معشهي  04000 6416 04112 4.01 04171 3422 م/ثا سرعة الاقتراب 

 معشهي  04001 5480 1.36 72437 1480 68432 0د زاوية الشهه  

اقرا ارتفةار لسركةز 
 كتمة الجدم

 معشهي  04000 11410 04122 1459 04142 1432 م

 معشهي  04000 10403 0409 3407 1412 2431 م/ثا سرعة الظيران 

كغةةةةةةم4م/ كسية الحركة الخظية 
 معشهي  04000 9.36 6471 288403 11440 250434 ثا

 معشهي  04000 12479 9455 1472456 6491 1348434 جهل الذغل بزاوية

-  
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 مشاقذة نتائج قيم بعض الستغيرات البيهكيشساتيكية للأختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية  -

( ظيييخ ىشيياك فخبقييا  معشرييية فييي قيييح الستاتييخا  البتركتشساتيكييية بلرييالا الاتتبييارا  2ميين تييلل الجييجبل رقييح )
تزرع افيخاا  تشية البحيث يعدب الباحث سبب ت ي النخبق نتيجة  متغير سرعة الاقترابالبعجية   في مايخ  

  قييجرل  زييل  الاطييخاف الديين ى الييى تسخيشييا  الرثييب ضالت  تييل التييي تعسييل   ييى السدييا جل السباشييخل   ييى رفيي
السخح ييية  سخح يييو التسيتجيييية )الستس  يييو ضديييخ ة ا قيييخاس( لسييييارل الزيييخس الدييياحل الخ نيييي حتيييث ان لبتديييختخىا 

ضايخا تيرفتخ أقريى أسيتناال مسكشية مين التحزيتخ   التسيتجية تيختب  أرتباطيا  مباشيخا  وييجف السييارل فييي تييا
بتا يية ا ا مييا   سشييا ان تح تييل اليييجف السو ييرس فييي (  400  2004)ط حة حدييام الييج ن ل سخح يية الخئيدييية

ضحتييييث يعكييييذ   لاوييييج ميييين مخا ييييال ترييييائ  التكشيييييي الس ييييالي ل سيييييارل الخ نيييييااا  ميييييارل الزييييخس الديييياحل 
تح تيييل سيييخ ة كبتيييخل فيييي  الييييجف الخئيديييي فيييي ىيييحه السخح ييية بىييير ب  ميكانيكييييةبتر الاسيييتالل الجتيييج ل سبييياا  ال

بان توييريخ متاتييخ   الاسييتخجام الافزييل ل ييرل الييجف  اثشييا  مخح يية الشيييرا الييى حتييى يرييل الل ييبالاقتييخاس 
سييخ ة الاقتييخاس ىييخبري ل تا ييب   ييى ال رييرر الييحاتي ل جديييح بالييحي يسكيين اسييت ساره ضعييج  لييي لدييياال سيييخ ة 

ا  تويرر نتيجية الاثيخ الايجياوي بالنعيال لتسخيشيزاويةة الشهةه   اما متاتخ متغير زاوية الشهه اما  الوتخان ,
مشاسييبة لتوييريخ قييرل العزييل  الرثييب ضالت  تييل التييي اسييتخجمت ىييسن منييخاا  السشييياج التييجريبي التييي كانييت 

بالتي ااا  كنا تيا في م ابمة الان شا  الكبتخ  شج لحظة الت بتت  لدطخاف الدن ى العام ة في حخكة السنا ل 
   تعسيييل  تيييجريبا  الرثيييب   يييى  ( Ikeith nichoIas 2001 37)الزيييخ ة الدييياح ة  اا ل تيتييي ل شييييرا 

  1996)ضدوريدييي احسييج توييريخ اسييت ارل الجييياا العرييبي باييياال فعالييية التاحييية العرييبية ل عزييل  العام ة
رن ( ب التالي ظيخ تحدن باىا في امكانية الل ب في الر رل الى افزل اابية نيرا تيلل ا اا  ب 19

لسيكانيكييية لجدييح الل ييب ميين الاتجيياه ا ف ييي  لييى الاتجيياه ا سييار فييي تحريييل الستاتييخا  ا ىييحا الستاتييخ ىيير
ا ميييامي الع يييري اليييحي يدييي كو الجديييح متسييي ل ضسخكيييد ث  يييو فنيييي مخح ييية الشييييرا تحيييجا م يييجار مخكبيييا  الديييخع 
العسراية با فكية ضالتالي فان اابية الشيرا السشاسبة ىي التي تح ل أفزل محري ة لديخ ة مخكيد ال  يل )    

تتشاسييب بطبيعيية   سراييية كييد الجدييح أثشييا  الشيييرا   ييى تحريييل الدييخ ة ا فكييية  لييى سييخ ة ترقييف اتجيياه مخ 
 ( ,267 1999)سستخ مد   النعالية السعتشة (

تسخيشيا  الرثيب ضالت  تيل السعيجل  نتيجية  و ان التويرر الحا يل فييمتغير اقرا ارتفار لسركز كتمة الجدم اما 
الل بييتن   ييى  أت ييان ا نت ييال الرييحيا وييتن  لدييا جخ فييي مىييسن السشييياج التييجريبي حتييث كييان ليييا ابر كبتيي

بك سييا كييان ارتنيياع لحظتييي الارتكيياا بالييجف  ضسييا يزييسن مديياراك حخكيييا  لسخكييد كت يية الجدييح فييي ىيياتتن ال حظتييتن 
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مخكيد كت يية الجدييح ا  ييى ك سييا كانيت ىشالييي فخ يية لل ييب لزييخس الكييخل ضديخ ة باقيية  الييية ب دابييية حيياال فييي 
الجتيج ل خريائ  السيكانيكيية ل حخكية فيي السخاحيل الدياض ة  الاسيتاللبىحا جا  نتيجية  شافذ ساحة النخيل الس

ىيحا الستاتيخ البحيث , ب   تشيةالسشاسب من تلل تح تل معشرية النخق في الستاتخا   الارتناع  لىفي الر رل 
ان اليييتحكح ضيييالكخل اابيييية انويييلق الكيييخه بترجتييييا  ليييى سييياحة النخييييل السشيييافذ  جيييل ىيييس فيييي لكبتيييخ  ةليييو أىسيييي

   ك سييا ااا ارتنيياع ال نييد ااا  الجقيية   بترجتييييا  لييى مشيياطل ا   ييخ اقيية بان ىييخس الكييخل تكييرن ودابييية حيياال
ب لي لان الارتناع الجتج يكدب الزارس الديوخل   ى مشاطل الجقة بيزسن لو ىخس الكخل ودابية حياال مسيا 

 , ArieSlinger 1995K (31) شتي  شو اياال في سخ ة الكخل

كانييت نتيجيية تييعثتخ تسخيشييا  الرثييب ضالت  تييل فييي  متغيةةر سةةرعة الظيةةرانامييا النييخبق السعشرييية التييي ظيييخ فييي 
حتييث كانييت مشاسييبة لتوييريخ قييرل العزييل  العام يية فييي حخكيية السنا ييل  البحييث  تشييةالاطييخاف الديين ى  فييخاا 

 تيتييي ل شيييرا لإاا  الزييخ ة الديياحل بالتييي ااا  كنا تيييا فييي م ابميية الان شييا  الكبتييخ  شييج لحظيية الت بتييت ل
الخ نيي   بىييحا الان شييا  يكييرن  يياال فييي منا ييل الخكبيية بالحيرا ا  ك سييا كييان كبتييخا وييحل الل ييب امشييا طييريل 

  اىيافة اليى (112  1998)ط حة حديام اليج ن باتيخبن لسجىسا  بىحا غتيخ جتيج فيي تشنتيح الحخكيا  الديخيعة
الترافييل العرييبي العزيي ي ميين تييلل الييت    العزيي ي فييي تشسييية  سيياىست تسخيشييا  الرثييب ضالت  تييل لييي ف ييج 

سييا ج   ييى تعديييد ال ييرل الشاتجيية بأتزييا  لييي ميين تييلل أرتنيياع قيسيية سييخ ة   كييذ الحخكيية السو ر يية بىييحا مييا
الوتييخان   "حتييث أن افيي  ال ييرل يحييجا ضالييحا  م ييجار التاتييخ فييي كسييية الحخكيية الجدييح ب التييالي فييير  تحييجا فييي 

  فيعن الديخ ة التيي  شو يل الجديح الس يحبف وييا تتشاسيب طخاييا  مي  السديافة التيي يح  ييا   (2) التاتيخ ضالديخ ة"
الكخل نتيجة اياال  ضاتجاه بانت الوفك سا ااا  سخ ة ا قتخاس ااا  ويا سخ ة الوتخان ب التالي اياال اتح الجدح 

ميا ليح تتيجاتل  الارتنياعخا  فيي تحج يج قيح الدخ ة العسراية ل جدح لحظة أنولقيو بالتيي تعتبيخ أحيج أىيح الستاتي
 أي قر  تارجية ,

يعييدب بلرييالا ا تتبييار البعييجي ف الذةةغل العسةةهدي لمةةرجمينامييا النييخبق السعشرييية التييي ظيييخ  فييي قيييح متاتييخ 
 زيل  باىيا فيي  حريرل تويرر الى تسخيشا  الرثب ضالت  تيل بميا كيان لييا مين اثيخ فيي لي الباحث سبب 

التسخيشيييا  التيييي طب يييت قيييج ا ويييت مخاباىيييا أن ب  ايييياال قييييح ال يييرل  ي فييي امدييياىستيب التيييالي ا طيييخاف الدييين ى 
الايجاوي من الشاحية البترميكانيكية بىحا ما أ جتو نتائي متاتخ الذال العسراي ل خج تن في الاتتبار البعجي   

العزيي ي الرييحيحة بالتييي فييي توييرر ال ييرل الدييخيعة بف ييا  لدبايييا  العسييل تسييارين الرثييب ضالت  تييل سيياىست حتييث 
ضالاىافة الى  لي ان ارتناع ارجة الترفل  أنعكدت أيجاويا  ل حررل   ى بىعية تكشيكية جتجل قبل الشيرا

وييتن اجييدا  الجدييح سييا ج   ييى سيييرل الش ييل الحخكييي بتحريييل الدييخ ة الافكييية السكتدييبة ميين الاقتييخاس ضا تجيياه 
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ح تل افزل قيح ل ذال العسراي بحدب متو بيا  الااا  العسراي بتح تل افزل مدتريا  ال ند اي ضسعشى ت
داىح في أنت ال ال رل السترليجل نتيجية الترقتيت يالتخاض  وتن أجدا  الجدح  ان " لؤي غانمالسياري بىحا ما ا جه  

الس ور ية مين تيلل أرتنياع  بالافكيية الجتج ل شي بمج الخكبتتن م  ضكية أجيدا  الجديح ضعاايياا السديافة العسرايية
 . "(296 1987)ليي غانح الرستج ي متو با  السيارل ب سا  تشاسب م خكد ث ل جدح الل ب م

وتن الاتتبارين ال ب ي بالبعيجي فيعيدب الباحيث   متغير كسية الحركة الخظيةاما النخبق السعشرية في نتائي قيح 
 لي الى تسخيشا  الرثب ضالت  تل بما كان ليا من تعثتخ في تحدتن كنا ل انتاج ال رل الجات ية لدطخاف الدن ى 
التي وجبرىا تسكن الل ب من التا ب   ى ال ر  الخارجية السيثخل   ب التالي اياال الديخ ة الحخكيية لل يب ) 

قتيييخاس بسيييخ ة الااا  الك يييي ( ضسيييا  تشاسيييب مييي  الااا  السيييياري مسيييا  يييياي اليييى ايييياال كسيييية الحخكييية سيييخ ة الا
( 2002،104مهةجي، ,)خةريب  الخوية ل جدح ضال بيا  الشديبي لكت ية جديح الل يب   بىيحا ما يكيجه كيل مين 

( 131 1999 مدم ( بيذيتخة ا ا كانت الكت و ثاوتو  ض رلتيسا "  تشاسب تدا ج الدخ ة م  ال رل السحجثة ل حخك
الى ان م يجار الحخكية الحا يل  تشاسيب مي  ال يرل السييثخل ك سيا ااا  ال يرل السييثخل ااا  الحخكية ب التيالي ايياال 

  سية الحخكة .

اليى الباحيث  ىيايعدب الذةغل بزاويةة  متاتيخالنخبق السعشرية التي ظيخ  وتن الاتتبارين ال ب ي بالبعجي في اما 
ى ف الدن ابسخ ة ا نكباىا  العز ية لدطخ  التي كان ليا ا ثخ الكبتخ في اياال قرل ضالت  تلتسخيشا  الرثب 

مسيا أا  اليى حيجبث في الذيجل  شيج ا يجاا التسخيشيا  بتزيستشيا ل سيشيي التيجريبي  تجرج  حتث را ى الباحث ال
مسا جع يا قاارل   يى  سيل  تيابمن ثح تدااا فا  ت التسخيشا تكيف ل عزل   تساشى م  ىحا التجرج بطبيعة 

تويييرر كنيييا ل العزيييل  العام ييية   يييجل   يييىقيييجرتيا ا نكباىيييية مسيييا  أي ايييياالأنكباىيييا  قريييية ب ديييخع  اليييية 
تتشاسيب مي  الااا   مديافة افزيللش يل كت ية الجديح اليى   ضعقرخ امن مسكن افزل اف  ل  رل ل خج تن لتح تل 

تجيية ميين العزييل  العام يية بالسدييافة التييي ي ويييا الجدييح فييي السييياري   بيييخ  البحييث ان اييياال قيييح ال ييرل السش
اليييرا  ب ييرلا ل كييخل ) الاااحيية ( بالتكشيييي الجتييج السكتدييب ميين توييرر الستاتييخا  الديياض ة سييا ج   ييى تح تيييل 
افزل ابايا الااا  التي وجبرىا تعج السعويا  الاساسية التي اا  الى ظييرر افزيل قييح الذيال ودابيية بييكيج 

يسكين الاسيتجلال تعويي ال يجرل السشاسيبة لسديافة معتشيو ة امشيية قريتخل ظيأسيتخجام ال يرل فيي لح نا صريح كةريم
 .(95 2007 بجالكخيح )من تلل معويا  الذال السشجد  شيا 

عشج اداء مهارة الزةرب  عر  وتحميل ومشاقذة نتائج الفرو  في قيم بعض الستغيرات البيهكيشتيكية 3-2
 الداحق الخمفي للاختبارات القبمية والبعجية 
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( السحدهبة لبعض الستغيرات Tيبين قيم الاوساط الحدابية والانحرفات السعيارية وقيسة ) (3ججول )
 البيهكيشتيكية للاختبار القبمي والبعجي

 السعالجات        

 القياسات 

وحةةةةةةةةةةجة 
 القياس

 T تجريبية ( -بعجي)  تجريبية( -) قبمي
 الشتيجة Sig السحدهبة

 ر س   ر س  

فةةي مرحمةةة  اقرةةا قةةهة
 الجفع

 معشهي  04000 17425 39413 1345 31454 1229 نت

زمةةةةن اقرةةةةا قةةةةهة فةةةةي 
 مرحمة الجفع

 معشهي  04000 7413 0401 0419 0402 0426 ثا

أدنةةةا قةةةهة مدةةةجمة فةةةي 
 مرحمة الامتراص

 معشهي  04000 6437 21472 817401 45490 730 نت

زمةةن ادنةةا قةةهة مدةةجمة 
 في مرحمة الامتراص

 معشهي  04000 8431 04003 04036 04004 04047 ثا

 مشاقذة قيم الستغيرات البيهكيشتيكية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية -

( تبييتن ان ىشيياك فييخبق معشرييية فييي نتييائي قيييح 3ميين تييلل العييخا بالتح تييل الديياض تن لبيانييا  الجييجبل رقييح )
 متغيةر اقرةا القةهة فةي مرحمةة الةجفع وزمةن الهصةهلبيعدب الباحث ت ي النخبق في  الستاتخا  البتركتشتيكية

الييى تسييارين الرثييب ضالت  تييل لكرنيييا تعسييل   ييى توييريخ انتيياج اقرييى قييرل ل ييخج تن بتح تييل السديييج ميين قييرل  ألتيييا
ي  العزيي ية الييجف  حتييث كييان ليييحه التسخيشييا  الاثييخ النعييال فييي احييجاث الترافييل وييتن الالييياف العزيي ية بالسجييام

العام يية مسييا اا  الييى توييريخ  ييدم ال ييرل ل ييخج تن  شييج مخح يية الييجف  ا  ان كييل التسخيشييا  التييي اسييتخجمت ااا  
من ال رل الجات ية التي يس  يا الانكباا العز ي بقيرل الار وية التيي كانيت مشديجح ضذيكل مترافيل حتيث سيا ج 

ا  قيال فيي  ليي" ك سيا ااا  مفتةي ببةراميماليخاي  ىحا   ى توريخ اقريى قيرل ل يجف   تشية البحيث بيتنيل مي  ىيحا
  ال ييييييييرل العزيييييييي ية   ييييييييى حديييييييياس الترافييييييييل وييييييييتن السجييييييييامي  العزيييييييي ية السذيييييييياركة فييييييييي الااا  الحخكييييييييي ااا

 (.180  1994اوخاليح الدمن)



 

Wasit Journal of Sports Sciences  شرين الثاني ت مجلة واسط للعلوم الرياضية  2021

75 

 

ا بييخ  ييجا  سييل   ييى  ثييارل  ان اسييتخجام الت  تييل ىييسن تسييارين الرثييبيعييدب الباحييث ىييحل الشتيجيية الييى بكييحلي 
تدااا ال رل العز ية جبار عمي جبار " بىحا ما يكجه   لياف العز ية مسا أا   لى اياال قيح ال رلا مسكن من 

   ليي ( 56، 2014جبةار،)  سا ااا  جا ا لياف العز ية الس ارل في العزي ة الراحيجل اب السجسر ية العزي ية
لان العزيي ة  شييج تعخىيييا لسيييثخ فننيييا قييج تتييعثخ ضكام يييا أب قييج تتييعثخ ضجييد  مشيييا  بىييحا يعتسييج ضوبيعيية الحييال 

اا  اليى ايياال ال يرل التي أستخجمت كانيت شيجتيا  اليية  مسيا  التسخيشا   ى الذجل السستدل ليحا الس تخ   بلان 
  ذييكل فعييال فييي أنت ييال كسييية الحخكيية السترلييجل فيييأسيييست ب  اىييافة الييى  لييي ان ىييحه التسييارين قييج  السشتجيية 

ب عنديياوية مسيا سيا ج الل بيتن   يى  الى الجحع بتحج يج الدباييا السشاسيبة لبياقي أجيدا  الجديح الاطخاف الدن ى
تحدتن امكانية الش ل الحخكي ل واقة الحخكية السكتدبة في مخح ة الاقتخاس بتح تل ا  ى قند مسكن من تلل 

"  شيجما يكيرن الجديح فيي بىي  حخكيي  شيج وجايية كةهرت مايشةلبييكيج في اقل امين مسكين   تد ي  اقرى قرل
بىيييييييييحا يعويييييييييي الجديييييييييح ال يييييييييرل الكافيييييييييية التيييييييييي تديييييييييا ج   يييييييييى أاا  ال ديييييييييح  ( تويييييييييرا  ت خ يييييييييية) الحخكييييييييية 

فا  تتيييا ميين تييلل ا سييتالل  أظيييخ التييي طب تيييا ىييحل السجسر يية  فالتسخيشييا   (63 1987ما شييل )الييخئيذ
 . ل حررل   ى مدتر   الي من ال ند خح ة الاقتخاس   ى بفل شخب  وترميكانيكية تا ةالام ل لس

فيعيدب الباحيث سيبب  متغير اقرا قهة في مرحمة الأمترةاص وزمةن الهصةهل اليهةااما النخبق السعشرية في 
  ب لذيخ ا) بفيل الاسيذ السيكانيكيية الريحيحة ل سييارلالرثب التي تح توبي ييا كانيت   يى  ان تسخيشا  لي الى 

فتخل توبتل ت ة اثشا  توبتل التسخيشا ( ب ذجا مخت نة ب تكخارا  استسخ  ط ثالباح مياسيكانيكية التي استخجال
حتث كانت مشاسبة لتويريخ ااا  ل عزيل  العام ية فيي حخكية السنا يل بالتيي ااا  كنا تييا  السشياج التجريبي

ي ل شيييرا  اا  الزييخس الديياحل العييالي بىييحا الان شييا  فييي م ابميية الان شييا  الكبتييخ  شييج لحظييو الت بتييت بالتيتيي
ك سيا قيل امين اقيل  حتيثيكرن  اال في منرل الخكبة بالررك ا  ك سا كان كبتخا  وحل ال عب امشا  طيريل  لسيجىا 

)الامتريياص( ااااا ناتجيييا بييييثخ  لييي   ييى ان ي ييل اميين اقرييى قييرل بالييحي يعتبييخ الييدمن الك ييي ل حخكيية  قييرل
يدييتوي  الل ييب أن يحرييل   ييى افيي  كبتييخ ميين تييلل قييرل كبتييخل وييدمن ف بييخ بسييخ تيا ا بييخ, فيكييرن ناتجيييا ا

بييكييج مشرييرر  بييج الحستييج اسييسا تل ض رلييو " ان قييرل البجاييية اب قييرل الامتريياص تتزييا  شييج ثشييي     يياتخ
ل    يى الخكبتتن لعسل الحخكة التسيتجية فان قرل الجا وية تعسل   ى ىبر  الجديح لدسينل فتعسيل قيرل العزي

اي اف ىحا اليبر  بيكرن تعثتخىا في اتجاه معا ذ ل يرل الجا ويية اي اليى الا  يى  بليحلي يجيب ان تتراجيج قيرل 
ا بخ من قرل الجا وية ضسعشى ان يكيرن ىشاليي قيرل محري ة ايجاويية متجيو اليى الا  يى  شيجما يكيرن مخكيد ث يل 

ى ض ييييييييييرل ال ييييييييييرل تدييييييييييسالجدييييييييييح فييييييييييي بىيييييييييي  مييييييييييشخنل  يييييييييين وجاييييييييييية حخكيييييييييية الرثييييييييييب الا يييييييييي ية   بىييييييييييحه 
 (.16 2014اسسا تل الامتراص)
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 الاستشتاجات والتهصيات :-5

 الاستشتاجات: 5-1

  تشة البحث  التي طب تيا السخكبةظيخ ان ىشاك توريخ في قيح الستاتخا  البتركتشساتيكية نتيجة التسخيشا   .1

  تشة البحث  التي طب تيا السخكبةنتيجة التسخيشا   كتشتيكيةظيخ ان ىشاك توريخ في قيح الستاتخا  البتر  .2

 التهصيات  5-2

  ر ي الباحث ضاستخجام التسخيشا  السخكبة كرنيا تعسل   ى توريخ ضعيل قييح الستاتيخا  البتركتشساتيكيية .1
 ل ذباس.الكخل الوائخل  يلل ب

ضذيكل   سيي بميجربر لسيا لييا مين تيعثتخ ايجياوي   يى  كتشساتيكييةبتر الستاتيخا  القييح  التع تج   يى تويريخ .2
 .كخل الوائخلضال الذباس لج  لا بي ا اا  السياري توريخ 

 :السرادر

, ضاييييجاا , اار الحكسيييية ل وبا يييية بالشذييييخ ,  2,   طييييخق البحييييث الع سييييي بمشاىجييييوبجيييييو محجييييرس :   -1
 .  133, ص 1988

نديبة مدياىسة ضعيل السظياىخ الحخكيية بالستاتييييخا  البا رميكانيكيية وجقية بسيخ ة الزيخس احسج سيب  :  -2
 .2012الوائخل  اطخبحة اكترراه  جامعة ضاجاا/  ية التخ يةالخياىية  الداحل العياليي في لعبية الكييخل

اليييييدمن( ليييييبعل الستاتيييييخا   -ايسيييييان شيييييا خ محسيييييرا: تح تيييييل العلقييييية ويييييتن تريييييائ  مشحشى)ال يييييرل -3
ا رميكانيكييية لسخح يية الشيييرا ضنعالييية الرثييب الوريييل , أطخبحيية اكتييرراه  جامعيية ضاجاا/  ييية التخ ييية الب

 . 1993الخياىية  

حتييجر شييسخي جبييار: م ارنييو فييي قيييح ضعييل الستاتييخا  البترميكانيكييية  اا  الزييخس الديياحل ب لقتيييا  -4
 . 2009( ضالكخل الوائخل   اطخبحة اكترراه  6( ب)1ضالجقة وتن مخكد )

   1    التح تيييييل البا رميكيييييانيكي لحخكيييييا  جديييييح الانديييييان اسيييييذ بتوبي اتيييييةط حييييية حديييييام اليييييج ن    -5
 .400  ص 2004الاسكشجرية   السكتبة السرخية   
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6- Ikeith nichoIas:Madern voIIegbaII:Londan ptinlel Br:tat:er 2001.p.p. 37 

  الح  يية الابليى   الاتحياا الييجبلي  الب تيرمتخكالسيجتل اليى اىسييية العسيل  ضدوريديي أحسيج ضدوريدييي:  -7
 .1996,   ال اىخل  19لالعاس ال ر  ل يرال   مخكد ال سة الاق يسي   نذخل الالعاس ال ر    العجا 

. السر ييل   اار الكتييب ل وبا يية بالشذييخ    2    : البا رميكانيييي الخياىيييسييستخ مديي   الياشييسي :  -8
1999 .  

. The serve , 1995.                              Volley ballPower Arie Slinger :     -9       

,ال اىخل ,مخكد الكتياس ل شذيخ  1,    ح الحخكة التوبي يو حة حدتن حدام الج ن باتخبن: ى -10
 .1998بالتراي  ,

, توبي ييا  البترميكانيييي فييي التييجريب الخياىييي بلااا  الحخكيييي  ييخيا  بييجالكخيح النزيي ي    -11
 .2007موبعة  جي العكت ي, ضاجاا 

  السر ييييل   مج خييييية اار الكتييييب  1    البا رميكانيييييي الخياىييييي : ليييييي غييييانح الرييييستج ي -12
 .1987ل وبا ة بالشذخ   

   سان   الجار الع سية ل شذخ بالترايي   1    التح تل الحخكيريدان تخيب  بنجاح ميجي :  -13
  2002   . 

: اار النكيخ  الجج ج فيي الا يجاا السيياري بالخوويي لل يب كيخل ال يجممنتي اوخاليح حسااي :  -14
 .1994العخ ي  ال اىخل   

 .  2014  موبعة و ررل الجشرس    1    التجريب الخياىيجبار   ي جبار :  -15

  السر يل   مج خيية اار  2  تخجسة    بيج   يي نرييف     التع ح الحخكي رر  ما شل     -16
 .63ص   1987الوبا ة بالشذخ   

مشرييرر  بييج الحستييج اسييسا تل: التناىييل البترميكييانيكي وييتن لا بييي السدييتريا  السخت نيية فييي  -17
 –ضعييل الافعييال الحخكييية ضاسييتخجام نظييام الكتخبنييي ل تدييارع   اطخبحيية اكتييررال   جامعيية الاسييكشجرية 

 .2014  ية التخ ية الخياىية وشتن   
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 نسهذج لمهحجات التجريبية (1السمحق )

 الابلى الرحجل :                                                              85:   الذجل       

     اقي ة 30.38امن ال دح الخئيدي :   

                                                   اليييييييييييييييييييييييييييييييييييجف / توييييييييييييييييييييييييييييييييييريخ ال ييييييييييييييييييييييييييييييييييرل الخا يييييييييييييييييييييييييييييييييية ل ييييييييييييييييييييييييييييييييييحرا تن بالجانييييييييييييييييييييييييييييييييييب السييييييييييييييييييييييييييييييييييياري 
                   ميييييييييييييييييييييييييييي  ال ييييييييييييييييييييييييييييف(                                                                                                                      فييييييييييييييييييييييييييييية, ال  بيييييييييييييييييييييييييييية اليرائييييييييييييييييييييييييييييية لسخجحيييييييييييييييييييييييييييية الخ)  ال  بيييييييييييييييييييييييييييية اليرائييييييييييييييييييييييييييييية ,ا

 الاسبرع : الابل

 
الراحةةةة بةةةين  السجاميع التكرار اسم التسرين ت

 التكرارات
الراحةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةين 

 السجاميع
زمةةةةن اداء 

 زمن العسل التسرين
زمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
التسةةةةةةةةةةةةةةةرين 

 الكمي

1 
الهثةةب بكمتةةا القةةجمين 
ثةةةةةةةةةةةم اداء مهةةةةةةةةةةةارة 

 الارسال

 
 
4 

 
 
3 

 
 

 ثا 30

 
 

 ثا 90

 د 6.18 ثا 132 ثا 11

دفةةةةةع الكةةةةةرة الظبيةةةةةة  2
 د 8.20 ثا 108 ثا 9 الارتجادي 

3 
اداء مهةةةةارة الزةةةةرب 
الدةةةةةةةةاحق بالحبةةةةةةةةال 

 السظاطية
 د 8 ثا 120 ثا 10

4 
الهثةةب العسيةةةق عمةةةا 
الرةةةةةشاديق ثةةةةةم اداء 

 الزرب الداحق
 د 8 ثا 96 ثا 8

 
 


