
 

 

 نيسان/ 2023      العدد الثاني –المجلد الثامن /  ةيالرياضالتربية  مجلة كربلاء لعلوم

 زارة التعليم العالي والبحث العلميو 
 جامعة كربلاء       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البدنية صة تصدر عن كلية التربية مجلة علمية دورية متخص        

 كربلاء جامعةوعلوم الرياضة                         

 
 

 
 -:ترسل المراسلات على العنوان التالي     

 

 

 

 م  2023 السنة                      الثامنالمجلد                    لثانيا العدد             

 مجلة كربلاء 

 لعلوم التربية الرياضية

 ks.magazine@uokerbala.edu.iqالبدنية وعلوم الرياضة                           كلية التربية  –جامعة كربلاء  –كربلاء  –العراق  

 B.O. Box (   1014)                                    (                                                                       0101ص. ب )     

                                                               Mob: 07813234502                                                   10503031810موبايل :   

 

 

mailto:sporehab@hotmail.com


 

0 
 

 نيسان/ 2023      العدد الثاني –/ المجلد الثامن  الرياضيةمجلة كربلاء لعلوم التربية 

                    

 



 

3 
 

 نيسان/ 2023      العدد الثاني –/ المجلد الثامن  الرياضيةمجلة كربلاء لعلوم التربية 

 
 

 التحريرأعضاء هيئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المنصب مكان العمل التخصص الدقيق واللقب العلمي الاسم

معة كربلاء/كلية التربية البدنية وعلوم جا البايوميكانيك ا.د.نادية شاكر جواد

 الرياضة

 رئيس التحرير

البدنية وعلوم  التربية كلية/كربلاء جامعة طرائق تدريس حيدر سلمان محسن.د أ. 

 الرياضة

 مدير التحرير

البدنية وعلوم  التربية كلية/بابل جامعة البايوميكانيك/جمناستك . علي عبد الحسن حسينا.د

 الرياضة

 واعض

 اعضو وزارة الشباب والرياضة الفسلجة الرياضية .د حسن علي كريما

ا.د ماجدة صلاح الدين 

 الشاذلي

مصر/ جامعة الاسكندرية /كلية التربية  علم النفس الرياضي

 الرياضية للبنات

 عضوا

 عضوا اللجنة الاولمبية القطرية فسلجة-تدريب ا.م.د جبار رحيمة حسن

جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية وعلوم  حركيالالتعلم  .د طالب حسين حمزةا

 الرياضة

 اعضو

جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية وعلوم  التدريب الرياضي ا.م.د.حاسم عبد الجبار صالح

 الرياضة

 عضوا
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 أعضاء الهيئة الاستشارية

 

                 

 المقوم اللغوي
 )اللغة الانكليزية(            محسن د حيدر سلمان .أ        

 )اللغة العربية( ساهرة عليوي د م.
 

  الإخراج والتنضيد
 م.م محمد بجاي عطية

 أنوار عبد كريم السيدة
 

 محاسب المجلة
 منتظر زهير حسن م.م

 

 مكان العمل التخصص العام التخصص الدقيق اللقب العلمي و الاسم

تربية علوم ال التعلم الحركي عبد الحسين ا.د يعرب خيون

 رياضيةال

 استاذ مغترب/الولايات المتحدة الامريكية

مناهج وطرائق  سلمانا.د محمود داود 

 تدريس

تربية علوم ال

 رياضيةال

 المستقبل/كلية التربية البدنيةجامعة 

 وعلوم الرياضة 

تربية علوم ال حصاء الرياضيالا ا.د حسين مردان عمر

 رياضيةال

 القادسية /كلية التربية البدنية  جامعة

 وعلوم الرياضة

تربية علوم ال التدريب الرياضي ا.د. جمال صبري فرج

 رياضيةال

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

تربية علوم ال تدريب -فسلجة ا.د. اسامة احمد حسين

 رياضيةال

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

ا.د عبد الستار عبد الجبار 

 ضمد

تربية علوم ال علم النفس الرياضي

 رياضيةال

جامعة البصرة / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

تربية علوم ال تعلم معاقين الزياديا.د حسن هادي 

 رياضيةال

 جامعة المثنى/ كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة
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 شروط النشر في مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية
 
 كافة.والعلوم المرتبطة بها تنشر المجلة البحوث والمقالات والدراسات التي تهتم بالتربية الرياضية -1
 قبوله للنشر في مجلة أخرى أو مؤتمر علمي.أن يكون البحث المقدم للنشر جديدا ولم يسبق نشره أو -2
 ( صفحة بضمنها الجداول والرسوم والصور.22لا تزيد عدد صفحات البحث عن)-3
ويتضمن البحث ملخص باللغة العربية وأخر باللغة الانكليزية  A4مطبوعة على ورق  يقدم البحث بنسختين-4

ونوع الخط  ( للمتن12(  للعناوين و )14م خط)جوتكون الكتابة بح لا يزيد كل منهما عن صفحة واحدة فيما
Simplified Arabic) (في النصوص العربية  و )  (Times New Romanمع  في النصوص الانكليزية
( سم بين سطر 1اليمنى, اليسرى, العليا ,الدنيا ( وبمسافة ))( سم من كل جهة2حدود للصفحة بمقدار )

 واخر. مع ذكر الكلمات المفتاحية للبحث.
للباحث حرية الاختيار في كتابة الباب الثاني)الدراسات النظرية والدراسات المشابهة( او عدم كتابته في  -2

  البحث المقدم للنشر.
 تخضع البحوث المقدمة للنشر للتقويم العلمي من قبل اثنين من الخبراء في تخصص البحث.-6
 ي مخاطبة الباحث لإجراء التعديلات.تخضع التعديلات المقترحة على البحث إلى لجنة للنظر ف-7
 تقوم هيئة التحرير بتبليغ صاحب البحث بقبول بحثه للنشر بكتاب رسمي.-8
تعهد خطي من قبل الباحث بعدم نشر البحث سابقا أو مقتبس من أطروحة دكتوراه أو ماجستير أو منشور -9

 كفكرة في شبكة الانترنيت.
 وني ليتسنى لنا سهولة الاتصال به .الالكتر كتابة عنوان البريد على الباحث -11
 دفع اجور النشر للباحثين على النحو الاتي :-11

           
 
 
 

غة العربية                  لالمن عشرون الف دينار للمجلة وذلك عن ترجمة الملخص  21111* مع دفع مبلغ 
 الى اللغة الانكليزية ,وارسال نسخة من المجلة الى الباحث. 

 

 
 

 مائة الف دينار111111 الاستاذ
 خمسة وسبعون الف دينار 72111 استاذ مساعد

 خمسون الف دينار 21111 مدرس فما دون
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 رقم الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت
 9 الذكاء العاطفي في الرياضة م. حسين علي عبد الله   .1
محمد علي محمد باقر                             د.  م.  .2

 د. بسام علي محمد م.
التصنيف المعياري على وفق التقييم الموضوعي لمهارات الاتصال لدى 

 في جامعة الموصل عض اساتذة كلية التربية الاساسيةب
11-22 

بكرة اليد  الأداء المهاري التفريقي في تعلمتأثير طريقة التعليم المبرمج  م. م. علي عادل عبد الامير  .3
 ( سنة12-11للمبتدئين بعمر) 

26-34 

م. د. دريد مجيد حميد                 .4
 م. د. ثابت ابراهيم سليمان

دراسة أتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة نحو ممارسة النشاط 
 البدني والرياضي في المدارس المتوسطة

32-23 

الحركية المتعددة  القوة اللحظية بالتنشيط المتزايد وفق المستوياتتدريب  م. د. صادق عبد الرضا عطية  .2
وتأثيرها في بعض القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية وانجاز 

 قافزي العالي للناشئين

24-66 

واقع تطبيق متطلبات التنمية الاكاديمية لأعضاء الهيئات التدريسية في  يونس فيصل اسكندر م. د.  .6
كورنا لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية  ظل جائحة
 الجامعة المستنصرية-الاساسية

67-76 

الضغوط النفسية الادارية المدركة للعاملين في مديريات وزارة الشباب                                     م. د. وفاء يحيى  .7
 والرياضة العراقية من وجهة نظر العاملين

77-89 

واقع اقتصاديات الرياضة في توفير العوائد المالية لأندية الدوري الممتاز  م. د. احمد عناد جرجيس  .8
 العراقي بكرة القدم

91-114 

( وعلاقتها بمعدل الأيض الأساسي WHRنسبة الخصر الى الورك ) آسو محمود رضا .أ. م. د  .9
(BMR( ومؤشر السمنة )BAI الجسم) 

112-131 

        المناف قادر                                  عبد.م. د. ياسين  أ  .11
 زانا وهاب كريم

 تأثير تمرينات بأسلوب اللعب في تطوير بعض الأداءات
 سنة٦١القدم تحت  للاعبي كرة المرکبة المهارية

131-127 

البدنية للاعبي ثر تمرينات بالأسلوب المتزامن في تطوير بعض القدرات أ م. د. قاسم محمد علي حزيم  .11
 كرة القدم للصالات

128-168 

عباس عبد الجبار محمد  .د م.  .12
 صالح

م بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الثانية 7الصلابة النفسية وعلاقتها برمي 
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية الأساسية جامعة ديالى

169-177 

الفني في تعزيز الاداء الوظيفي لمدرسي التربية الرياضية المشرف  دور د. صفاء صاحب نايفم.   .13
 من وجهة نظرهم 2في مديرية تربية الكرخ /

178-191 
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الانموذج النشاطات الرياضية المدرسية وفق جودة الاداء لمدراء م. د. غيداء محمد حسون  .14
 المؤسسي من وجهة نظر المشرفين الفنيينللتميز الاوربي 

192-199 

زيد عبد الستار حامد                              .د م.  .12
 م. م. عبد الله فوزي احمد

الزمن للتصويب البعيد  –دراسة مقارنة في بعض المتغيرات دالة القوة 
من القفز للجانب العلوي )الايمن والايسر(  والجانب السفلي )الايمن 

 والايسر( في دقة التصويب في كرة اليد

211-211 

 اسراء رزاق جفات .م م.  .16
علي نزار محي الميالي                        .م م.
 احمد خليل ابراهيم .م م.

تقييم الأداء الفني لحكام الدرجة الاولى في الدوري العراقي الممتاز بكرة 
 القدم 

 

211-218 

محمد فيصل حسن              .17
أ. د. علاء فليح جواد           
 أ. م. د. حسين مناتي ساجت    

( في Animal Flexتأثير تدريبات وفق الزمن مستهدف ومكمل )
 سنة 21م. حواجز دون سن   111الانجاز 

219-238 

محمد فيصل حسن              .18
أ. د. علاء فليح جواد           

 ناتي ساجتأ. م. د. حسين م

( في  (Animal Flexومكمل تأثير تدريبات وفق الزمن مستهدف
 سنة 21م. حواجز دون سن 111لعدائي  مراحل الركض الخاصة

239-227 

 م. م. محمد عدنان هاشم                        .19
 م. م. سيف الدين عبدالمحسن

لاعبي تحديد مؤشرات رقمية لاختبارات بعض القدرات البدنية لانتقاء 
 سنه( 14-13الفرق المدرسية بالكرة الطائرة بأعمار)

228-271 

تأثير تدريب تحمل القوة المتعاقب بالاسلوب الدائري المستمر في بعض  عصام كاظم حسون  .21
 متر ناشئات 811المتغيرات البيوميكانيكية والانجاز لركض 

271-279 

 عمر       داكان بختيار  م م.  .21
 أحمد فقي ئاوات .دأ. م. 

بعض المهارات وتعلم الانتباه ير حجم أثر تمرينات عقلية حركية في تطو 
 الأساسية بكرة اليد للأشبال

281-294 

دور وسائل الاعلام الرياضي في التأثير على البعد الاجتماعي للثقافة  م. م. زهراء راضي جبار  .22
 لدى طالبات المرحلة الاعدادية الرياضية

292-317 

روح التحدي وعلاقته بالتوجه نحو المنافسة لدى طالبات كلية التربية  هيثم خزعلم. أيه   .23
 جامعة المستنصريةال -البدنية وعلوم الرياضة

218-318 

جاسم سعد جاسم                     .أ. م. د  .24
 م. م. هاشم محمد حرز

 الفنين المشرفين لدى الوظيفي بالاستغراق وعلاقتها العمل حياة جودة
للمنطقتين الوسطى إقسام النشاط الرياضي والمدرسي  في الرياضيين

 والجنوبية في العراق

319-333 

تأثير استراتيجية المكعب في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد  م. د. ملاذ حيدر احمد  .22
 بالكرة الطائرة للطالبات

334-346 
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والمركب(  -على الاداء المهاري )المنفرد تدريبات الروندو تأثير م. احمد رمضان سبع  .26
 للاعبي كرة القدم الشباب الخططيوالتصرف 

347-372 

أثر تمارين التوزان الثابت والمتحرك مع الكرة في بعض الصفات البدنية  م. دلدار امين نافخوش   .27
 قدمالللاعبي كرة  والمهارات الأساسية

373-392 

الرقمي في ترويج الموهبة الرياضية لبعض الأندية دور التسويق  م. د. حسين عبيد مجهول  .28
 العراقية بكرة القدم

396-414 

 هاوري جزا عليم.  م.  .29
 د. نصير قاسم خلف أ.
 د. أراز نوري محمود أ.

 تقويم إدارة الجودة في مسابح محافظة السليمانية
 م.م. 

412-434 

          علي صبحي عاصي   .31
 حسن علي حسين                  .د أ.

لآختيار لاعبي كرة القدم تميزية كدالة إدراك الإحساس بالكرة والرشاقة 
 المدافعين 

432-449 

( في تطوير بعض القدرات SAQتأثير تمرينات السرعة التفاعلية ) د. ليزا رستم يعقوب م. أ.  .31
 البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم للصالات

421-461 

 علي حسن علوان             .32
أ. د. صريح عبد الكريم         

      أ. د. حاسم عبد الجبار صالح

سطح غير مستقرة في بعض أتأثير تدريبات مدركات الحس العميق على 
                  القدرات البيوحركية للمهارات الاساسية بكرة اليد للشباب

461-481 

 أحمد صباح عبد جاسم  .33
 خالد محمد رضا .د م. أ.

اثر تدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية في تطوير مهارة 
 التهديف( للاعبي كرة الصالات  -المراوغة-)الاستلام

481-494 

 م. م. ماني أحمد عارف  .34
أ. د. مجيد خدا يخش أسد      

 أ. د. ئاراس نوري ملا محمود

السباحة الحرة ايجاد درجات محكية المرجع للمهارات الاساسية في 
 للمبتدئين

492-218 

م. م. مريم نبيل جاسم                 .32
 م. م. علاء ماضي دايش

اثر انموذج بكستون باستخدام تمرينات مهارية خاصه في القدرات الحركية وتعلم 
 بعض المهارات الاساسية بكره القدم للطلاب

219-528 

علي حسن علوان الصباغ           .36
 أ. د. صريح عبد الكريم        
 أ. د. حاسم عبد الجبار صالح

سطح غير متزنة في بعض المتغيرات البيوميكانيكية أتأثير تدريبات خاصة على 
 للمهارات الاساسية بكرة اليد للشباب

 

229-221 

 م. م. خالد محمد احمد             .37
 أ. د. ازاد حسن قادر          

 أ. د. احمد توفيق الجنابي

تأثير بعض التمرينات التوافقية )المقترحة( بتداخل اسلوبي التمرين المتسلسل 
في تعلم بعض المهارات على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك  والعشوائي

 الفني للطالبات

221-276 


