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 ممخص البحث

هربائي وكذلك التعررف علرى الظ رل اليركري ان الأهداف الرئيسية للدراسة هي التعرف على الظشاط العضلي الك
وإيجرراد العة ررة اررشا الظشرراط العضررلي الكهربررائي والظ ررل اليركرري لطهررارر التصرر، و  لةع رري كرررر الشررد   وكررذلك 
التعرف على نسو الطساهطة للعضةت في مراحرل الأدا  اليركري للطهرارر فري كرل مرحلرة ة مرحلرة ا، تررا    

 و(   وكذلك نسو الطساهطة للطتغشرات ال ش،ميكانيكية والزاو ة للطهارر   وت ررز مرحلة ا،رت ا    مرحلة التص، 
أهطية الدراسة والياجة الشها ما خةل أهطية دراسة الظشراط العضرلي وبعرل الطتغشررات ال ش،ميكانيكيرة والزاو رة 

الكهربرررائي اتلرررك لطعرفرررة ن ررراط ال ررر،ر والضرررعل فررري الأدا  الوظررري لطهرررارر التصررر، و  كررررر الشرررد وعة رررة الظشررراط 
الطتغشررررات ال ش،ميكانيكيرررة وذلرررك لأهطيرررة مهرررارر التصررر، و  كررررر الشرررد عو رررد  رررام ال احررر   اختيرررار عشظرررة ال يررر  

( ،عررو واحررد مررا ،ع رري الطظتقررو العرا رري  كرررر الشررد  وترر  اجرررا  الدراسررة فرري 1 الطر  ررة العطديررة و ررطل  ة
 . ال اعة الطغل ة لظادي الكرخ الر اضي

 Mega) نر،  الجهراز (EMG 16 HANIE WIRLESS) احر  جهراز ا،لكترومشر،جرافو رد اسرتقدم ال 
ME6000)  ك/ث 125وكذلك كامشرا فاسرتيك ان ،نرا (Fastec Inline )   لليصر،ل علرى نسرو مسراهطة

العضررةت وكررذلك لليصرر،ل علررى تيطررة الطتغشرررات ال ش،ميكانيكيررة والطتغشرررات الزاو ررة القا ررة  الدراسررة   و ررد 
لطعالجة القي  إحصرائيا ومظهرا تر  إسرتقراج الطت،سرس اليسرااي وا نيرراف  (  SPSS) ح  ارنامجاستقدم ال ا

الطعيراري  والظسرر ة الطة، ررة ومعامررل ا لتر،ا  ومعامررل الررتولطت ومعامررل ا رت راط ل شرسرر،نل ر ل  وإخت ررار تيلشررل 
 . LSD وإخت ار أ ل فرق معظ،ي  ONE WAY ANOVA " الت انا ل ف

%(   اشظطرررا جرررا  31ع57جطررر،  مت،سرررس نسررر ة مسررراهطة عضرررةت الطررررف العلررر،ي الأيطرررا ةجرررا  م          
%(   وجا ت جطيع متغشرات السرعة 71ع42مجط،  مت،سس نس ة مساهطة عضةت الطرف السولي الأيسر ة

والعجلة وكطية اليركة وال ،ر  أن،اعها  رأعلى تري  فري ليارة التصر، و للطهرارر   جرا ت عة رات إرت ا يرة ارشا 
سرر ة مسرراهطة العضررةت والطتغشررررات ال ش،ميكانيكيررة وكانرر  أتبررر العضرررةت إرت ا ررا  هرري ةالعضررلة ال ا ضرررة ن
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للرسرررل الزنديرررة( مرررع كرررل مرررا ةالسررررعة الزاو رررة( لطوا رررل جسررر  الةعرررو ةال ررردم   الرك رررة   الجرررذ    الكترررل   
 (عالطرفق

Electrical muscle activity  and its relationship to the motor transfer of the 
skill of shooting from jumping handball 

Abstract 

 The main objectives of the study are to identify electrical muscular activity as 
well as to identify motor transport and find the relationship between electrical 
muscular activity and motor transfer of the shooting skill of handball players, as 
well as to identify the percentages of contribution to the muscles in the stages of 
motor performance of the skill in each stage (the approach stage, the stage of 
advancement, The shooting stage), as well as the contribution ratios for the 
biomechanical and angular variables of the skill. The researcher chose the 
research sample in a deliberate way and included (1) one of the Iraqi handball 
players, and the study was conducted in the closed hall of the Karkh Sports Club. 
The researcher used the electromyograph (EMG 16 HANIE WIRLESS) device 
type (Mega ME6000) as well as the Fastec Inline 125 kph camera to obtain 
muscle contribution ratios as well as to obtain the value of the biomechanical and 
angular variables of the study. (SPSS) to treat the values statistically, including 
the arithmetic mean, standard deviation, percentage, skew coefficient, flatness 
coefficient, Pearson's correlation coefficient "t", ONE WAY ANOVA, and the least 
significant difference LSD test. 

           The total average percentage of the contribution of the muscles of the 
right upper extremity was (57.31%), while the total of the average percentage of 
the contribution of the muscles of the lower left extremity was (42.71%), and all 
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the variables of speed, acceleration, amount of movement and strength of all 
kinds came with the highest values at the moment of shooting for the skill, there 
were correlations between the percentage of The contribution of muscles and 
biomechanical variables The most closely related muscles were (the ulnar flexor 
of the wrist) with each of the (angular velocity) of the player's body joints (foot, 
knee, trunk, shoulder, elbow) . 

 التعر ف  ال ي  -1

   :م دمة ال ي  واهطشته   1-1

الر اضية ما حش  مك،ناتها الطهار ة أ  ت ما  نشطةلأيعد الت دم العلطي و التط،ر السر ع الذي  طل كافة ا
الضررروري علررى العرراملشا فرري مجررال الترردر و الر اضرري متا عررة كررل مررا يسررتجد   و ررد أ هرررت الطظافسررة أهطيررة 

ووضرررع أسرررالشو التطررر،ر  ة اسرررل،  أتبرررر توصرررية للتعررررف علرررى خصائصرررها الدتي ررردراسرررة الطك،نرررات الطهار رررة 
                                                            . مبللأا دا لأاهدف ال، ،ل الى ا

فالرغ ة ال ، ة لعلطا  ال ش،ميكانيك الر اضي لتيلشل اليركة لليص،ل على أفضل فهر  لل ر،انشا التري           
الطتطبررل فرري الجهرراز العصرر ي العضررلي أدر إلررى تطرر، ر الظطرراذج الطظطقيررة لرر دا ات  نسرراني،يكرر  التيرررك ات

                             . اليركية والطهار ة  شكل د شق وأفضل

العضررلي هررر، و رر،ل الجهرراز العررررص ي الطركرررزي إلرررى الليورررة العررررضلية وع رررر  ليررة خا رررة  نق ررا  ا و عت ررر
العضرلي مررصي،با  ات،لشررد  رررر،ر عررررضلية تعطررررل  نق را ،ل الع،امرل ال شر، ميكانيكيرة  كطرا ييردث اتيكطها  ع

اليركررررة الططل،برة  فالقلشررة العرررص ية  نجررررراز علررررى الت، شررررل والتررررأ شر فرررري مظا،مرررررة روافررررع العطررررل اليركرررري 
لتكرر، ا ناررام نرردعى الظاررام العضررلي  نةلعرررضلي  وكةهطرررا يعطرررهررري ال،حررردر التركش شرررة للجهررراز ا العرررص ي وا

 (256 ص2007العص يعةعة  الدنا 

 دا لأل،ضع ال رامج التدر  ية القا ة  الطهارر وما    تط، ر ا ولىلأيعد تيدند العضةت العاملة القط،ر ا اذ
 ساسرريةلأ شررق ال رر،انشا امررا يسررتقدمه علرر  اليركررة التط ي رري   وهرر، الطجررال الررذي يقررت  اتط وهالطهرراري   و
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وعررةج ا، ررا ات  عةحسررررررررام  علرري للطيكانيكررا اليش، ررة علررى حركررات الجسرر  ال شررري فرري كررل مررا الترردر و والت
 (77 ص2006الدنا  

في أ ياث عل،م اليركة ي تضي إلطام ال راحبشا  جطيرع الطعل،مرات الطرت طرة  دا لأالت، ل إلى خصائ  ا إن
الطتطشررز ع  دا لأ غررر  ال، رر،ل الررى ا دا لأضررةت حتررى يطكررا تيلشررل ا عطررل أجررزا  الجسرر  مررا موا ررل وع

 (45  ص2001ةعة  الدنررررا 

م الظ ل اليركري مرا الظاحيرة الطيكانيكيرة يعت رر ن رل كطيرة اليركرة ارشا أجرزا  الجسر  سر،ا  كران خطيرا  موه،  وإن
×  ٢نصررل ال طررر×لكتلرره  الكتلررة( أو زاو ررا ةفرري اليركررات الدورانيررة عا× ةفرري اليركررات القطيررة ع السرررعه  

هظراك دور لكتلرة كرل جرز  مرا أجرزا   أنمع علطا  عل  اليركرة فري  تواق وا ستظاد السرعه الزاو ة (  وذلك  ا
    ررافلأمرا الجرذ  إلرى ا وللأالظ ل اليركي يكر،ن علرى نر،عشا   ا نلأالجس  في تي شق هذا الظ ل   وذلك 

وحركتهطرا ع ولطررا   رررافلأامةن مرع كتلررة الجرذ  وكترل اإلرى الجررذ    وكرة الظر،عشا نتعرر  رررافلأوالبراني مرا ا
سرعة خطية كطا في حركة الجرذ  ار عل الطهرارات   أو تكر،ن  ،ن تك د تان  اليركة تعظي سرعه ميددر   و

سررررعة زاو رررة كطرررا هررر، اليرررال فررري حركرررة جطيرررع أجرررزا  الجسررر  ع وبطرررا أن الكترررل هررري   رررارر عرررا كطيرررات  ااترررة 
  وعلرى ذلرك مريطكا تيراس متغشرر الظ رل اليركري مرا خرةل متغشررات الكترل   رافلأومعل،مة س،ا  للجذ  أو ا

وحركتهطا ووف ا  لطرا نلري : ةن رل كطيرة اليركرة ع كتلرة الجرذ    رافلأوالسرعة التي تدل على كتلة الجذ  أو ا
 سرررعتها (   والررذي يطكررا تياسرره   ليررا  وبعررديا  لطعرفررة مرردر تطرر،ر   عررد أن نررت ×   رررافلأسرررعته ك كتلررة ا× 

 (55 ص 2012ع ةالوضلي   تيتياس كتلة أجزا  الجس  وسرعها القطية أو الزاو ة ما خةل التيلشل الير

مهارر التص، و ما ال وز  كرر الشرد مرا أهر  الطهرار ات الهج،مشررة الترري  ررد تيررس  الط رارار لصرالت الور رق  وتعد
العة رررات الطترا طرة ارشا التطر،ر اليا رل نتطكا الطدرب،ن ما تيدند  ،إذا ما أت ا أدا ها  الشكل الصييت و

فرري الرررصوات ال دنشرررة وال ررردرر الطيكانيكشرررة والطتغشررررات ال ش،ميكانيكشرررة الترري يطكررا أن نيصررل علشهررا مررا ترر،افر 
ال يانات للعظا ر الطشتركة في أدا  مهرارر التصر، و مرا ال ورز  مرا لر  تيردد نسر ة مرررساهطة كرل متغشرر يطكرا 

 رت ا رات،الكرر كرراَخر مرحلررررة مررررا هرررررذ  الطهرررررارر وسر،ف تسراه  الطعرفرة  طردر ا قةعلى انسدراسته اعتطادا  
الطررساهطة عظررد أدا  هذ  الطهارر فرري إضرررافة معل،مرات  جررزا لأالط،ج،در اشا الطتغشرات ال ش،ميكانيكشررة  يسو ا

شرق عو،هطيرة مهرارر التصر، و فري كررر الشرد فري تغشرر جدندر تساعد على توسشر الظ،احي الوظية ،دائهرا  شركل د 
على الظشراط العضرلي الكهربري لطهرارر التصر، و لةع ري  تعرفنتائج الط ارار ف د ارتار ال اح  اهذ  الدراسة ال

ترررر الشررد وعة ترره  الظ ررل اليركرري لل، رر،ل الررى مسررت،ر مت رردم فرري أدا  الطهررارر لتي شررق الورر،ز فرري الط ار ررات ع  



 

Wasit Journal of Sports Sciences  تشرين الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية

 2021

211 

 

  أهطية ال ي  في التعرف على الظشراط العضرلي الكهربري لطهرارر التصر،  طا ال ورز لةع ري كررر وما هظا كان
   .  الظ ل اليركي لل، ،ل الى مست،ر مت دم في أدا  الطهارر لتي شق الو،ز في الط ار ات  تهالشد وعة

 :مشكلة ال ي  1-2

فري  هطشتهرالأة فري أدا  مهرارر التصر، و الطهراري  كررر الشرد وبقا ر دا لأ اه،ر التطر،ر الهائرل فري مسرت،ر ا 
حسرررر  نتررررائج الط ار ررررات ومررررا خررررةل متا عررررة ال احرررر  العلطيررررة والعطليررررة الطشدانيررررة فضررررةعا مشرررراهدته لرررر عل 

 شكل غشر مؤ ر فري نتيجرة  انالط ار ات الطيلية   وجد أن هظالك ضعوا  في  ،ر أدا  التص، و وأن تظوشذها ك
 .تأ شرا   تبرلأي يوتر  أن يك،ن التص، و ميه االط ار ات على عكس وا ع اليال والذ

 إسرررتعرا  ال احررر  للدراسرررات السرررا  ة وجرررد نررردرر تظررراول دراسرررة مهرررارر التصررر، و مرررا ال ورررز مرررا ناحيرررة  كلذتو
الظشرراط العضررلي الكهربررائي وعة ترره  الظ ررل اليركرري للطهرراررع مطررا دفررع ال احرر  إلررى الرردمج مررااشا جهرراز رسررام 

والرد شق عرا الظشراط  سرر عع التصر، ر كت ظيرة حدنبرة للطسراعدر فري الكشرل المر (EMG) العضرةت الكهربرائي
اليركي للطهارر والتري تسره   دا لأفي تيدند  در ما الطعل،مات عا ا ت رلأا  رلأالعضلي واليركي التي لها ا

   . لطهارر التص، و  كرر الشد دا لأفي تيسشا ا

 : أهداف ال ي  1-3

  . لعضةت العاملة في مهارر التص، و ما ال وزبكرر الشدالتعرف على الظشاط الكهربائي ل -1

  التعرف على الظ ل اليركي عا  ر ق التيلشل ال ش،ميكانيكي لطهارر التص، و ما ال وز  كرر الشد -2

العاملررة والظ ررل اليركرري لطهررارر التصرر، و مررا  لعضررةتلالتعرررف علررى العة ررة اررشا الظشرراط الكهربررائي  -3
 ال وز  كرر الشد

 : تساؤ،ت ال ي  1-4

 ر ماهي نس ة مساهطة العضةت العاملة في مهارر التص، و ما ال وز  كرر الشد ؟ 1

 ر ماهي اه  الطتغشرات ال ش،ميكانيكية القا ة  الظ ل اليركي لطهارر التص، و ما ال وز  كرر الشد ؟ 2
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ش،ميكانيكيرة فري مهرارر التصر، و ر ماهي   يعة ون،  العة ة ارشا الظشراط العضرلي الكهربرائي والطتغشررات ال  3
 ما ال وز  كرر الشد  ؟

 :مجا،ت ال ي   1-5

 الطجال ال شري :،عو مظتقو العراق ال، ظي  كرر الشد 1 -1-5

 .الطجال الطكاني : ال اعة الر اضية الطغل ة لظادي الكرخ الر اضي في  غداد 1-5-2

  10/2021/ 8الى  5/2021/ 16الطجال الزمظي :  1-5-3

 :مظهج ال ي  واجرا اته ر 2

 . ال اح  الطظهج ال، وي ال ائ  على التيلشل العضلي الكهربائي وال ش،ميكانيكي استعطلمظهج ال ي :  2-1

عشظة ال ي   الطر  ة العطدية ما ،ع ي الطست، ات العالية في ةترر الشد( عدد  اختيارعشظة ال ي : ت   2ر  2
 ( ن،ضت ت، يف عشظة ال ي   1ل ة( ،عو مظتقو العراق ال، ظي والجدو 1ة

 ( القياسات الجدسية لعيشة البحث1) جدول

العطر  العطر ت
 التدر  ي

 ،ل  الط،ل ال،زن 
 العضد

 ،ل 
 الساعد

 ،ل 
 الكل

 ،ل 
 الجذ 

 ،ل 
 الوقذ

 ،ل 
 الساق

 ،ل 
 ال دم

1 27 15 75 190 40 37 22 99 49 54 27 
 

 : ي ا،جهزر وا،دوات وال،سائل الطستعطلة في ال2-3

 -(5كرات ند عدد ة -ملعو كرر ند -جهاز لقياس الط،ل  -مشزان   ي لقياس ال،زن ع -

 - (Mega ME6000) ن،  الجهراز (EMG 16 HANIE WIRLESS) جهاز ا،لكترومش،جراف -
 Win analyze ) ارنرامج التيلشرل اليركري - ( Fastec Inline) ك/ث 125ترامشرا فاسرتيك ان ،نرا 

 . EMG ( Mega win verision 3.1-b12 ) جهاز -(2.0
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 : الدراسة ا،ستطة ية 2-4

تيدنرد العضرةت التري يطكرا تياسرها لطهرارر التصر، و  الدراسة ا،ستطة ية اتار خ لغرر   إجرا ال اح    ام
ما ال وز  كرر الشد للطرف العل،ي والسولي للجس   والتأتد ما  ةحية مكان التص، ر وكذلك وض،ح الةعو 

مترر   و التأترد  6ومجرال التصر، ر   مترر  12مترر   وبعرد الكرامشرا  5ع1در فكران إرتورا  الكرامشرا  داخل الكا
 ما وضع الألكترودات ما مركز كل عضلة   وتيدند الطتغشرات ال ش،ميكانيكية التي تقيس الظ ل اليركي

 : الدراسة ا،ساسية 2-5

ة ترر  تيدنررد العضررةت الأتبررر نشررا ا  فرري ضرر،  مررا  ررام  رره ال احرر  ومررا خررةل الدراسررة ا،سررتطة ي 
  : لطهارر التص، و ما ال وز  كرر الشد حش  ت  إجرا  الدراسة ما خةل القط،ات التالية

 : : مرحلة التجهشز او،

 عررد تيدنررد الطتغشرررات الترري سيسررتقرجها ال احرر  مررا خررةل أجهررزر القيرراس الطسررتقدمة لطراحررل الأدا   –أ     
 ا ال وز  كرر الشدالقا ة  طهارر التص، و م

ت  تجهشز الةعو والأدوات ما خةل وضع الكامشرات في أماتظها وض طها وف را للدراسرة ا سرتطة ية  –  
   ت  تجهشز الةعو عا  ر ق وضع الألكترودات على العضةت التي ت  تيدنردها فري ضر،  نترائج الدراسرة 

وذلرك لضرطان جر،در  لةالألكترود على العضا ستطة ية عا  ر ق حة ة الشعر ووضع الكي،ل   ل وضع 
 . ا  ارر

 عد ذلك تيدند الظ اط التشر يية لطوا ل وو ةت الجس  حش  ت  وضع عةمات فسو،ر ة علشها ووضع  وت 
  EMG مقيرراس الرسرر  وكررذلك التأتررد مررا  ررةحية الت، رريةت والأجهررزر للعطررل مررا خررةل ضرر س جهرراز

 .وكامشرات التص، ر

 : ياس: مرحلة الق  انيا

ميرراو،ت  10 ررام الةعررو  عطررل إحطررا    ررل إجرررا  القياسررات  رر  عطررل مياولررة تجر  يررة  رر   ررام  ررأدا   -أ     
  . للتص، و ما ال وز
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ت  عطل مراجعة لكل مياولة أ ظا  القياس وعظد مةحاة أي خطأ في الأدا  أو في القياس نت  حرذف  -    
 . در الطياولة مرر أخرر الطياولة وعدم تسجشلها    ي ،م الةعو  إعا

 : : مرحلة التيلشل  البا

حشر   ( Mega win verision 3.1-b12) وما خةل إستقدام ارنامج EMG تيلشل نتائج جهاز -1
 : ت  إستقراج الطتغشرات التالية

الظشاط الكهربي للعضةت   اداية ونهاية الظشاط للعضرةت   الظسرو الطة، رة للعضرةت الطشراركة   مت،سرس )
 . ظشاط الكهربائي للعضةتال

 Win) التيلشل ال ش،ميكانيكي : تيلشل نتائج التص، ر  ظائي الأ عاد ما خةل إستقدام ارنامج التيلشل -2
analyze v2.0 ) ايانرات الطتغشرررات ال ش،ميكانيكيررة لطركررز   رل الجسرر  ة كطيررة اليركررة  حشر  ترر  إسررتقراج

ةزاو رة ة ال ردم   الرك رة   الجرذ     جسر شرات الزاو ة لطركز   رل ال  السرعة   العجلة   عال ،ر(ع والطتغ  زاحة 
الطرفق   الكتل (   السررعة الزاو رة ة لل ردم   للرك رة   للجرذ    للطرفرق   للكترل (   العجلرة الزاو رة ة لل ردم   

  ( للرك ة   للجذ    للطرفق   للكتل

 . (  زاحة  تطية اليركة: مرحلة التيلشل اليركيةالسرعة  العجلة  ال ،ر  ا را عا

 : الطعالجات ا،حصائية  2-6

 IBM SPSSترر  إجرررا  الطعررامةت ا حصرررررائية الترري تظاسررررررو ال يرر   إسرررررررتقدام ال رنررامج ا حصررائي    
Statistics 20   سررتقراج الطعالجررات التاليررة :ةالطت،سررس اليسررااي   ا نيررراف الطعيرراري  الظسرر ة الطة، ررة 

 ONE WAY " تيلشل الت انا ل ف  ارا   معامل التولطت  معامل ا رت اط ل شرس،نل ر ل  إخت معامل ا لت، 
ANOVA إخت ار أ ل فرق معظ،ي  LSD . 

 :شتها عر  الظتائج وتيلشلها ومظا -3

 عر  ومظا شة نتائج الظشاط الكهربائي للعضةت الطشاركة فى مهارر التص، و ما ال وز  كرر الشد3-1
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 السهارة ككل لمسهارة قيد البحث مداهسة الشذاط الكهربي لمعزلات خلال أداء مراحل ندبة( 2) رقم  جدول

 

 اس  العضلة

  لطساهطة العضةت في كل مياولة الظس ة الطة، ة

الطت،سرررررررررس 
 اليسااي

 

الباني ا،ولى الترتشو
 ر

البرررررال
  ة

القرررررررام الرا عة
 سة

السررررررراد
 سة

السرررا ع
 ر

التاسرررع البامظة
 ر

العا ررررررر
 رر

رف
الط

ت 
ضة

ع
 

طا
ا،ي

ي  ،
العل

 

ذات الرأسرررررررشا 
 العضدية

 السادس % 2ع6 4% 7% 11% 8% 3% 11% 6% 4% 4% 4%

 ة يررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
الررررررررررررررررررررررررررررؤوس 

 العضدية 

 القامس % 4ع6 6% 7% 7% 8% 8% 8% 6% 4% 5% 5%

ال ا ضررررررررررررررررررررررررررة 
 للرسل الزندية

10% 11
% 

 الأول % 2ع10 9% 10% 11% 10% 12% 12% 9% 8%

ال اسررررررررررررررررررررررررررطة 
 للرسل الزندية

 البانى % 2ع9 10% 9% 10% 8% 7% 11% 10% 8% 9% 10%

الصرررررررررررررررررررررررردر ة 
 الك رر 

10% 13
% 

26
% 

 البال  % 4ع8 4% 6% 4% 4% 3% 6% 8%

 الأول % 2ع10 %20 %11 %11 %11 %7 %8 %11 %6 %8 %9 الدالية

ال اسررررررررررررررررررررررررررطة 
 للو رات

البالرررررررررررررررررررر   % 6ع1 1% 2% 1% 1% 2% 2% 2% 1% 2% 2%
 عشر

الطسرررررررررررررررررررتقيطة 
 ال طظية

 الباما  % 2ع5 4% 4% 5% 4% 6% 4% 7% 5% 6% 7%

ت 
ررررة

رررررررررررر
ضررررر

ع
ف 

رررررر
رررررررررررر

ررررررررررررر
الط

ي 
ررررررول

رررررررررررر
ررررررررررررر

الس
سر

ا،ي
 

البرررررررررررررررررررررراني   % 2ع2 %2 %2 %2 %3 %3 %2 %2 %2 %2 %2 الأل، ة الك شرر
 عشر
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( ان العضررلة ال ا ضررة للرسررل الزنديررة والعضررلة الداليررة  ررد سررجل  ات ررر نسرر ة مسرراهطة  الغرر  2الجرردول ة ن ررشا
% وبررذلك تكرر،ن فررى الطرت ررة ا،ولررى   وسررجل  العضررلة ال اسررطة للرسررل الزنديررة والعضررلة الظعليررة اظسرر ة 2ع10

% فري الطرت رة 4ع8مسراهطة   ةفي الطرت ة البانية   و د سجل  العضلة الصدر ة الك ررر اظسر% 2ع9مساهطة 
%   والعضررلة 5ع6البالبررة   و ررد سررجل  العضررلة ربا يررة الرررؤوس الوقذيررة فرري الطرت ررة الرا عررة اظسرر ة مسرراهطة 

ت مرا الطرت رة %  و  عد ذلك  را ى العضرة6ع6 ة ية الرؤوس العضدية فى الطرت ة القامسة اظس ة مساهطة 
%    وأ رررل نسررر ة مسررراهطة فررري 6ع1% الرررى  5ع6مرررا   طةالسادسرررة الرررى الطرت رررة البالبرررة عشرررر اظسرررو مسررراه

  .العضةت هي العضلة ال اسطة للو رات

 

 

الطسرررررررررررررررررررتقيطة 
 الوقذية

 الرا ع % 5ع6 4% 7% 6% 7% 7% 7% 6% 6% 8% 7%

الطتسرررررررررررررررررررررررررررعة 
ال،حشررررررررررررررررررررررررررية 

 الربا ية

 السا ع % 7ع5 4% 5% 4% 6% 8% 5% 6% 5% 7% 7%

الطتسرررررررررررررررررررررررررررعة 
ا نسررررررررررررررررررررررررررررررية 

 الربا ية

 القامس % 3ع6 6% 8% 8% 9% 6% 4% 5% 5% 5% 7%

ذات الرأسرررررررشا 
 الوقذية

اليرررررررررررررررادي  % 8ع3 3% 4% 3% 4% 5% 4% 4% 3% 4% 4%
 عشر

 التاسع % 7ع4 %4 %4 %4 %4 %7 %5 %4 %4 %5 %6 الت،أمية

ال صرررررررررررررررررررررررررر ية 
 الأمامية

 العا ر % 4 3% 3% 4% 5% 5% 5% 4% 3% 4% 4%

 البانى % 2ع9 %16 %11 %10 %8 %12 %7 %7 %9 %6 %6 لظعليةا
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بين مراحل الأداء فى ندبة مداهسة LSD  ( دلالة الفروق بإستخدام أقل فرق معشهى 3رقم ) جدول
 (10) ن =     العزلات لسهارة الترهيب بكرة اليد   

 الظشاط الكهربائي للعضةت
 مراحل
 الطهارر

 الطت،سس
 اليسااى

 فروق الطت،سطات
 مرحلة التص، و مرحلة ا،رت ا 

 الطعظ، ة القيطة الطعظ، ة القيطة

ا 
لأيط

ة ا
ي  ،

العل
ف 

طر
ت ال

ضة
ع

) 

ال اسرررررررررررررطة للرسرررررررررررررل 
 الزندية

 000ع0 **029ع6 520ع0 612ع0 29ع7 ا، ترا 
 000ع0 **641ع6   68ع6 ا،رت ا 
 32ع13 الضر 

    

 الدالية
 001ع0 **119ع7 136ع0 018ع3 55ع6 ا، ترا 
 57ع9 ا،رت ا 

  
 046ع0 *101ع4

 67ع13 الضر 
    

 ال اسطة للو رات
 353ع0 225ع0 081ع0 432ع0 85ع1 ا، ترا 
 41ع1 ا،رت ا 

  
 010ع0 **657ع0

 07ع2 الضر 
    

 الطستقيطة ال طظية
 506ع0 487ع0 001ع0 **734ع2 82ع3 ا، ترا 
 56ع6 ا،رت ا 

  
 004ع0 **247ع2

 31ع4 الضر 
    

ر (
لأيس

ة ا
ي 

سول
ف ال

طر
ت ال

ضة
ع

 

الطتسررررررررعة ال،حشررررررررية 
 الربا ية

 001ع0 **271ع2 255ع0 676ع0 78ع6 ا، ترا 
 11ع6 ا،رت ا 

  
 011ع0 *595ع1

 51ع4 الضر 
    

ذات الرأسرررررررررررررررررررررررررررررررررررشا 
 الوقذية

 000ع0 **773ع3 045ع0 *105ع1 77ع5 ا، ترا 
 67ع4 ا،رت ا 

  
 000ع0 **668ع2

     00ع2 الضر 

 الت،أمية
 000ع0 **020ع5 074ع0 804ع0 71ع6 ا، ترا 
 90ع5 ا،رت ا 

  
 000ع0 **216ع4

 69ع1 الضر 
    

 ال ص ية الأمامية
 000ع0 **596ع3 044ع0 *881ع0 57ع5 ا، ترا 
 69ع4 ا،رت ا 

  
 000ع0 **715ع2

 98ع1 الضر 
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 الظعلية
 051ع0 576ع3 068ع0 331ع3 47ع9 ا، ترا 
 80ع12 ا،رت ا 

  
 001ع0 **907ع6

 89ع5 الضر 
    

ارشا مراحرل الأدا   LSD ( وج،د فروق ذات د،لة معظ، ة فى اخت ار أ ل فرق معظ،ر 3ة ما جدول نتضت   
ةمرحلرررة ا، تررررا    مرحلرررة ا،رت رررا    مرحلرررة الضرررر  ( فرررى نسررر ة الطسررراهطة مرررا خرررةل الظشررراط الكهربرررائي 

فرررى ا، تررررا   لرررةللعضرررةت العاملرررة أ ظرررا  أدا  مهرررارر التصرررشو   حشررر  جرررا ت الورررروق الطعظ، رررة لصرررالت مرح
العضةت ةالطتسعة ال،حشية الربا ية   ذات الرأسشا الوقذية   الت،أمية   ال ص ية الأمامية ( وجرا ت الورروق 
الطعظ، ررة لصررالت مرحلررة ا،رت ررا  فررى العضررةت ةالطسررتقيطة ال طظيررة   الظعليررة (    وجررا ت الوررروق الطعظ، ررة 

يرررة   الداليرررة   ال اسرررطة للو ررررات ( لطهرررارر لصرررالت مرحلرررة تصررر، و الكررررر فرررى العضرررةت ةال اسرررطة للرسرررل الزند
 .  التص، و لةعو عشظة ال ي 

خةل مطا س ق في عر  للتيلشل العضلي الكهربائي وأه  العضةت العاملة ونسو مساهطة العضةت  وما
  وال ا ضة للرسرل الزنديرة    في الطهارر ككل و ترتشو العضةت ما العضلة الدالية   وال اسطة للرسل الزندية

الطرف العلر،ي للطهرارر  شرد ال ير   يةوالعضلة الصدر ة الك رر   وذات الرأسشا العضدية على الت،الي الى أهط
 ( القاص اد،لة الوروق  إستقدام أ ل فرق معظ،ي 3لتي شق الهدف الطظش،د ما التص، وعو ؤكد ذلك جدول ة

(LSD) طة العضرةت لطهرارر التصر، و فري العشررر ميراو،ت حشر  نتضرت ارشا مراحرل الأدا  مرا نسر ة مسراه
ارشا مراحرل الأدا  ةا، تررا    ا،رت را     (LSD) وج،د فروق ذات د،لة معظ، ة فري إخت رار أ رل فررق معظر،ي 

التصر، و الكرررر( فري نسرر ة الطسراهطة مررا خرةل الظشرراط الكهربرائي للعضررةت العاملرة ا ظررا  مهرارر التصرر، و   
ورررروق الطعظ، رررة لصرررالت مرحلرررة ا، تررررا  مرررا العضرررةت ةالطتسرررعة ال،حشرررية الربا يرررة   ذات حشررر  جرررا ت ال

الرأسررررشا الوقذيررررة   الت،أميررررة   ال صرررر ية الأماميررررة ( وجررررا ت الوررررروق الطعظ، ررررة لصررررالت مرحلررررة ا رت ررررا  مررررا 
الكررررر مرررا العضرررةت ة الطسرررتقيطة ال طظيرررة   الظعليرررة (   وجرررا ت الورررروق الطعظ، رررة لصرررالت مرحلرررة التصررر، و 

ال ير  عوهررذا  ةالعضرةت ةال اسرطة للرسرل الزنديرة   الداليرة   ال اسرطة للو رررات( لطهرارر التصر، و لةعرو عشظر
   . (105 صOliveira   2011) Leonor Oliveiraنتوق مع دراسةلش،ن،ر أوليوشرا   

في مهارر التص، و  كرر  د ت  ا جا ة عا التساؤل الأول وه، :ماهي نس ة مساهطة العضةت العاملة  وبذلك
 الشد ؟
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 . عر  ومظا شة نتائج  التيلشل ال ش،ميكانيكي لطهارر التص، و ما ال وز لةعو كرر الشد 3-2

ال ش،ميكانيكية لطركز   ل الجس  خةل اللياات الطقتارر لأدا  مهارر التص، و  الطتغشرات( 4ر   ة جدول
 لةع ي كرر الشد

 
 الطتغشرات ال ش،ميكانيكية

 
 حلة ا، ترا مر 

 
 مرحلة ا،رت ا 

 
 مرحلة الضر 

لياة اداية 
 القط،ر

لياة ا صى 
 تقطشد

لياة ترك 
 ا،ر 

لياة ا صى 
 ارتوا 

 
 لياة الضر 

 6ع3 227ع3 441ع2 816ع1 178ع1 ا،زاحة ا،فقية
 651ع1 882ع1 694ع1 077ع1 015ع1 ا،زاحة الرأسية
 961ع3 736ع3 971ع2 111ع2 555ع1 ميصلة ا،زاحة
 575ع2 261ع2 686ع2 398ع3 129ع1 السرعة ا،فقية
 رر 58ع2 رر781ع1 199ع1 9519ع0 رر4753ع0 السرعة الرأسية
 645ع3 878ع2 941ع2 529ع3 225ع1 ميصلة السرعة
 8ع36 رر 5ع24 رر 2ع23 54ع50 01ع90 العجلة ا،فقية
 رر 14ع19 33ع17 رر72ع46 59ع30 رر 06ع36 العجلة الرأسية

 48ع41 01ع30 16ع52 08ع59 97ع96 العجلة ميصلة
 3606 رر 2401 رر 2273 4953 8821 ال ،ر ا،فقية
 رر 1876 1699 رر 4579 2998 رر 3533 ال ،ر الرأسية
 4065 2941 5112 5789 9502 ميصلة ال ،ر

(   وكذلك م دار  ( م دار كطية كل ما ة ا،زاحة ا،فقية   ا،زاحة الرأسية   ميصلة ا،زاحة4الجدول ة ن شا
ة السرعة ا،فقية   السرعة الرأسية   ميصلة السرعة (   وم دار ة العجلة ا،فقية   العجلة الرأسية   ميصلة 

 ع  ميصلة ال ،ر ةالعجلة (   وكذلك م دار ة ال ،ر ا،فقية   ال ،ر الرأسي

 ( 5جدول ر   ة

 ارر لأدا  مهارر التص، و لةعو كرر الشدالزاو ة لطركز   ل الجس  خةل اللياات الطقت الطتغشرات

 مرحلة التص، و  مرحلة ا،رت ا  مرحلة ا، ترا  
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 الطتغشرات الزاو ة

لياررررررررة ادايررررررررة 
 القط،ر

لياررررة ا صررررى 
 تقطشد

ليارررررة تررررررك 
 ا،ر 

لياررررة ا صررررى 
 ارتوا 

 
 لياة التص، و

 7ع119 1ع123 8ع131 3ع56 4ع73 زاو ة ال دم
 3ع162 2ع143 1ع142 3ع118 4ع123 زاو ة الرك ة
 154 9ع186 2ع228 9ع135 3ع104 زاو ة الجذ 
 7ع159 3ع104 3ع90 6ع180 5ع170 زاو ة الطرفق
 5ع100 167 174 1ع112 8ع54 زاو ة الكتل

 5ع912 رر 7ع443 رر 7ع93 6ع130 رر 7ع18 السرعة الزاو ة لل دم
 7ع393 رر5ع312 رر8ع118 رر 5ع278 5ع237 السرعة الزاو ة للرك ة
 رر 8ع18 رر 8ع1043 100 رر 3ع131 رر 3ع156 السرعة الزاو ة للجذ 
 550 5ع2027 رر 500 5ع362 رر 5ع712 السرعة الزاو ة للطرفق
 رر 9ع186 5ع62 رر8ع243 8ع1248 رر3ع1156 السرعة الزاو ة للكتل

 9ع35546 رر9ع57421 7ع7193 3ع22656 7ع4179 العجلة الزاو ة لل دم
 رر6ع12890 رر6ع22265 5ع45312 رر2ع47656 8ع17968 للرك ةالعجلة الزاو ة 

 رر1ع42578 3125 3ع16406 رر102344 37500 العجلة الزاو ة للجذ 
 6ع125390 4ع13984 5ع7812 رر78125 رر1ع73828 العجلة الزاو ة للطرفق
 رر 7500 3125 4ع8984 5ع35937 رر 6250 العجلة الزاو ة للكتل

( م رردار كطيررة كررل مررا ة زاو ررة ال رردم   زاو ررة الرك ررة   زاو ررة الجررذ    زاو ررة الطرفررق   5ة ن ررشا الجرردول        
زاو ررة الكتررل (   وم رردار ة السرررعة الزاو ررة لل رردم   السرررعة الزاو ررة للرك ررة   السرررعة الزاو ررة للجررذ    السرررعة 

 ررردم   العجلررة الزاو رررة للرك رررة   الزاو ررة للطرفرررق   السرررعة الزاو رررة للكترررل ( وم رردار كرررل مرررا ة العجلررة الزاو رررة لل
 (عالعجلة الزاو ة للجذ    العجلة الزاو ة للطرفق   العجلة الزاو ة للكتل

 (6ر   ة الجدول

اشا مراحل الأدا  فى الطتغشرات ال ش،ميكانيكية  لطهارر التص، و LSd د،لة الوروق  إستقدام أ ل فرق معظ،ر 
 (10 كرر الشد ةنك
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 05ع0معظ، ة عظد *

ارشا ليارات مراحرل الأدا  LSD وج،د فروق ذات د،لة معظ، ة فى اخت ار أ ل فرق معظر،ر  (6الجدول ة ن شا
ةاداية القط،ر   أ صى تقطشرد   تررك الأر    ليارة الضرر ( فرى متغشررات الأدا  اليركرى أ ظرا  أدا  مهرارر 

كرة الرسرية   كطيرة الير  سريةالتص، و   حش  جا ت الوروق الطعظ، ة لصالت لياة التصر، و فرى السررعة الرأ
  .  اشظطا جا ت الوروق الطعظ، ة لصالت لياة أ صى ارتوا  فى السرعة الزاو ة للطرفق لطهاررالتص، و

( والقراص  ط ردار كطيرة اليركرة ولكرل مرا ا،زاحرة والسررعة والعجلرة وال ر،ر  ان،اعهرا 5  4ما الجدول ة نتضت
  الرك ررة   الجررذ    الطرفررق   الكتررل (    لطركررز   ررل الجسرر  وكررذلك كررل مررا السرررعة والعجلررة وزوايررا ة ال رردم

وال ررر،ر  رررأعلى تررري  فررري ليارررة  كرررةوبالطعالجرررات ا حصرررائية نجرررد جطيرررع متغشررررات السررررعة والعجلرررة وكطيرررة الير 
 .تص، و الكرر

( إلرى أن ميصرلة السررعة وكطيرة اليركرة 2009ما نتورق مرع مرا ت، رل  إليره دراسرة مررور أحطرد فضرل ة وهذا
إتطام اليركة ل مام   وهذ  الز ادر لها تأ شر على درجة إجرادر الأدا  وز رادر فاعلشتره لها دور أساس وفعال في 

 متغيرات
 الستهسط ظات الأداءلح الأداء الحركى

 الحدابى

 فروق الستهسطات
 لحظة الزرب أقرى ارتفاع ترك الأرض أقرى تخسيد

 السعشهية القيسة السعشهية القيسة السعشهية القيسة السعشهية القيسة

 مركز
 ثقل الجدم

 الدرعة
 الراسية

 0.049 *1.66 0.154 1.19 0.001 *2.96 0.015 *2.07 1.09- بداية الخطهة
 0.98 أقرى تخسيد

  
0.90 0.282 3.25* 0.00 3.72* 0.00 

 0.00 *4.61 0.00 *4.15     1.87 ترك الأرض
 0.571 0.47       2.28- أقرى ارتفاع
 2.74- لحظة الزرب

        

 كسية
 الحركة
 الراسية

 0.049 *162.33 0.154 116.55 0.001 *289.73 0.015 *202.26 106.45- بداية الخطهة
 0.00 *364.59 0.00 *318.81 0.282 87.47   95.81 أقرى تخسيد
 0.00 *452.06 0.00 *406.29     183.28 ترك الأرض
 223.01- أقرى ارتفاع

      
45.78* 0.00 

 268.78- لحظة الزرب
      

  

 الستغيرات
 الزاوية

 الدرعة
 الزاوية
 لمسرفق

 0.861 48.77 0.00 *1234.15 0.078 499.39 0.824 61.90 97.39 بداية الخطهة
 35.51 أقرى تخسيد

  
437.5 0.121 1296.05* 0.00 13.13 0.962 

 0.111 450.6 0.00 *1733.55     401.99- ترك الأرض
 0.00 *1282.92       1331.55 أقرى ارتفاع
 48.63 لحظة الزرب

        



 

Wasit Journal of Sports Sciences  تشرين الثاني  مجلة واسط للعلوم الرياضية

 2021

222 

 

ز ررادر سرررعة الررذرا   هطيررةأن مررا الأ Chengtu heise  (2005)  وهررذا مررا ا ررار الشهجشظكترري  يسرري  
 الضرراربة   حشرر  أن عظررد مرجيررة الررذرا  فرري هررذ  اللياررات   طررع  رررف الشررد مسررافة أت ررر مررا الترري ي طعهررا

الطرفق وإن الجسيطات ال ر  ة ما مي،ر الدوران تك،ن سرعتها أ رل مرا الجسريطات ال عشردر عرا هرذا الطير،ر ع 
 (14  صheise 2005) (123  ص2009ةفضررررل  

جرا ت السررعة الزاو رة لل ردم والرك رة  رأعلى تيطرة فري ليارة تررك الأر    والسررعة الزاو رة للجرذ  فري  وكذلك
زاو ة للطرفق في لياة أ صى ارتورا    والسررعة الزاو رة للكترل فري ليارة تصر، و ا صى تقطشد   والسرعة ال

 . الكرر   وذلك للعشرر مياو،ت لأدا  التص، و لةعو عشظة ال ي 

( الررى انرره فرري ادايررة مرحلررة ا،رت ررا  ي رر،م 2000هررذ  الظتررائج مررع مررا ذكررر  كامررل ع ررد الطجشررد  ظصرر،ر ة وتتوررق
رعة ا،فقيررة الطكتسرر ة مررع ا، ترررا  الررى سرررعة راسررية تسرراعدها فرري انجرراز الةعررو  عطررل ارتكرراز لتي، ررل السرر

ال،اجو اليركي عا  ر ق دفع ا،ي اف وهذا ن،ضيه التزاند فري السررعة خرةل ا،رت را  ق ال ر،ر والسررعة التري 
،فقيرة يكتس ها الطرف العل،ي للجس  ا ظا  ا،رت ا  ت،لد  ا ة وضع داخلية تساعد على تي، ل هذ  ال ،ر ما ا

( حشر  انره ن،ضرت 2001الى الراسية ،تتسا  ا صى مسافة راسرية  عرد ا،رت را ق و ؤكرد جطرال عرة  الردنا ة
للجسررر  فررري اليركرررة ا،نت اليرررة وت ررراس  الظسررر ة ارررشا م ررردار ال ررر،ر  ذاتيان كتلرررة الجسررر  هررري مقيررراس ال صررر،ر الررر

غشرر السررعة  الظسر ة للرزماع ة ظصرر،ر الطط  رة وبرشا مرا تسرتد يه هرذ  ال رر،ر مرا عجلرة فران العجلرة هري معرردل ت
 (142 ص2001( ةعة  الدنا 32  ص2000 

ال احرر  ان اللياتررشا ةليارة ا صررى تقطشررد ولياررة تررك ا،ر  ( تتطلررو مررا الةعرو ان ن رردا فرري مررد  فشررر 
موا ل الطرف السولي مرع مرد العطر،د الو رري مرا وضرع مشرل الجرذ  ا،مرامي الرى وضرع الوررد ،علرى تطهشردا 

 .ر  ق وهذا ييتاج الى  ،ر ك شرر مظتجة ما الجذ  تظت ل الى الذرا  الطص،  للكررلترك ا،

( وجرر،د فررروق ذات د،لررة معظ، ررة اررشا مراحررل الأدا  فجررا ت مررا  ررالت 6و تضررت مررا جرردول ة             
فري  لياة تص، و الكررر فري ة السررعة الرأسرية   كطيرة اليركرة الرأسرية (   اشظطرا لصرالت ليارة أ صرى ارتورا 

السرعة الزاو ة للطرفق لطهارر التص، و لةعو عشظة ال ي    وبذلك نتضرت الظ رل اليركري مرا مرحلرة لأخررر 
مررع أهرر  الطتغشرررات ال ش،ميكانيكيررة مررا سرررعة وكطيررة حركررة وزاو ررة وسرررعة زاو ررة   وبررذلك  ررد ترر  ا جا ررة عررا 

 الظ رل اليركري لطهرارر التصر، و مرا ال ورز التساؤل الباني وه، : ماهي أه  الطتغشررات ال ش،ميكانيكيرة القا رة 
 لةع ي كرر الشد ؟
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 رر عر  ومظا شة نتائج العة ة اشا الظشرراط العضرلي الكهربرائى والتيلشرل ال ش،ميكرانيكي لطهرارر التصر، و3-3
 كرر الشد لةع يما ال وز 
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 (7جدول رقم )

 (10حظة ترهيب الكرة ( فى مهارة الترهيب بكرة اليد) ن = معامل الارتباط بين الشذاط الكهربائي لمعزلات والشقل الحركى ) ل
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شا الظشراط الكهربري للعضرةت والطتغشررات ال ش،ميكانيكيرة ة ( القاص  طعامل ا،رت اط ار7نتضت ما الجدول ة
وجد أنه هظاك عة ة إرت اط ارشا نسر ة لياة تص، و الكرر( في مهارر التص، و ما ال وز للطياو،ت العشرر  

مسراهطة العضررلة ةذات الرأسررشا العضرردية( مرع ةالسرررعة الزاو ررة للجررذ (   العضرلة ة ة يررة الرررؤوس العضرردية( 
الراسرررية    العجلرررة ا،فقيرررة والرأسرررية والطيصرررلة   كطيرررة اليركرررة الراسرررية   ال ررر،ر ا،فقيرررة والرأسرررية  مررع ةالسررررعة

والطيصررلة(   العضررلة ةال ا ضررة للرسررل الزنديررة( مررع ةالعجلررة ا،فقيررة والطيصررلة   ال رر،ر ا،فقيررة والطيصررلة(   
(   العضرررلة ةالأل، رررة الك شررررر( مرررع ةالعضرررلة الصررردر ة الك ررررر( مرررع ةالسررررعة الرأسرررية    كطيرررة اليركرررة الرأسرررية

ةالسرررررعة ا،فقيررررة   كطيررررة اليركررررة الرأسررررية(    العضررررلة ةالطتسررررعة ا،نسررررية الربا يررررة( مررررع ةالسرررررعة الرأسررررية 
والطيصلة   كطية اليركة الرأسية والطيصرلة(   العضرلة ةذات الرأسرشا الوقذيرة( مرع ةالسررعة الزاو رة للطرفرق( 

الزاو رة للكترل (   العضرلة ةال صر ية الأماميرة( مرع ةميصرلة العجلرة وال ر،ر(    العضلة ةالت،أمية( مع ةالسررعة
 Rolandرولاند فاندين تيلار وتتوق هذ  الظتائج مع دراسةفى مهارر التص، و ما ال وز لةعو عشظة ال ي ع

vanden  (2004)  مرا سررعة الكررر تترأ ر  سررعة إمترداد موصرل الطرفرق ودوران الكترل وأيضرا 67أن %
ا  الطرررف العلرر،ي سرر،ا  فرري حركررة السرراعد أو حركررة الكتررل وموصررل الطرفررق أي أن إخررتةف الطوا ررل إنق رر

داخل الذرا  الرامية ،تؤ ر في سرعة الكرر ولكا حركة إنق ا  وإن ساط الطوصل س،ا  كران الطرفرق أو الكترل 
 vanden  2004رر ع  ةتؤ ر في سرعة الكرر وأيضا اليركة الدورانية لكل ما الطوصلشا تؤ ر في سررعة الكر

                            (                                                                                                                            113  ص

الظشررراط العضرررلي وبرررذلك يكررر،ن  رررد تررر  ا جا رررة علرررى التسررراؤل البالررر  وهررر، :مررراهي   يعرررة ونررر،  العة رررة ارررشا 
 الكهربائي والطتغشرات ال ش،ميكانيكية لطهارر التص، و ما ال وزبكرر الشد ؟

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 عالاستشتاجات . 1ـ4

 %( في مرحلة تص، و الكرر 67ع13ساهط  العضلة الدالية  أعلى نس ة مساهطة ة ع1

 %( ع31ع57جا  مجط،  مت،سس نس ة مساهطة عضةت الطرف العل،ي الأيطا ة ع2

 %( ع71ع42جا  مجط،  مت،سس نس ة مساهطة عضةت الطرف السولي الأيسر ة ع3

 جطيع متغشرات السرعة والعجلة وكطية اليركة وال ،ر  أن،اعها  أعلى تي  في لياة تص، و الكررع -4
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  هرت عة ات إرت ا ية اشا نس ة مسراهطة العضرةت والطتغشررات ال ش،ميكانيكيرة وكانر  أتبرر العضرةت -5
إرت ا ررا  هرري ةالعضررلة ال ا ضررة للرسررل الزنديررة( مررع كررل مررا ةالسرررعة الزاو ررة( لطوا ررل جسرر  الةعررو ةال رردم   

 الرك ة   الجذ    الكتل   الطرفق( ع

 التهصيات : 2ـ 4

ضرررورر إعتطرراد الطدرسررشا والطرردربشا الأسررس وال رر،انشا الطيكانيكيررة ل جسررام الط ذوفررة  وتط ي هررا مررا حشرر   -1
 ة انطة ها وارتوا  مست،ر انطة ها لتي شق أفضل مسرار  شرران مبرالي نتظاسرو مرع الأدا  الوظري سرعتها وزاو 

والط،ا وات الجسطية لكل فرد ما العشظة تيقي ا لل،اجو اليركري الططلر،  والتركشرز علرى تطر، ر زوايرا العطرل 
 العضلي عظد الأدا  لليص،ل على إنجاز أفضلع

ي الصرييت عظرد الأدا  وتب شتره   و وضرل التردر  عليره مرا مراحرل تردر و ضرورر التأتشد على الظ ل اليرك-2
 الط تدئشا  عد مرحلة   ات الأدا  وليس   لها لتجظو اظا  خا ئ للطسار اليركي ،دائه  ع

ا،عتطاد على نتائج متغشرات ال ان،ميكانيرك الط ي، رة   وا،سرتوادر مرا مكراما ال ر،ر فري الأدا    ومعالجرة  -3
 عل فشها أو تجظ ها عج،انو الض

تشجيع القيام  ال ي،ث التط يقية الطيكانيكية ودعطها معظ، ا وماديا ما   ل الطقتصشا والطهتطشا  الطجال  -4
 الر اضي لطا ت دمه ما معل،مات علطية تسه  في تط، ر مست،ر ا نجاز 

 :السرادر

 ع2007ار الكتو ق ا،سكظدر ة  عل  اليركة ق الط عة التاسعة ق د: جررررررطال عة  الدنررررررا -1

موه،م الظ ل اليركي ما وجهة الظارر ال ش،ميكانيكيرة ومرا حركرة كترل واجرزا  :  ر ت ع د الكر   الوضلي -2
 ع2012الجس  وسرعتها  

تط ي رات ق الط عرة ا،ولرى ق مركرز  –نار رات  –م راد   –التعل  والرتيك  اليركري :  رررررررلية حسررررررام الدنا -3
 ع2006 للظشر ق ال اهرر   الكتا 
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