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الزمن للتصويب البعيد من القفز للجانب العلوي  –دراسة مقارنة في بعض المتغيرات دالة القوة 
 )الايمن والايسر(  والجانب السفلي )الايمن والايسر( في دقة التصويب في كرة اليد

 
 . م. عبد الله فوزي احمد م                 زيد عبد الستار حامد                 .د م.      

       
 مديرية تربية نينوى          جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية    

 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

الزمن عند التصويب البعيد للجانبين  –التعرف على الفروق في قيم بعض متغيرات دالة القوة  هدف البحث الى
التعرف على الفروق في دقة التصويب البعيد د, و للاعبي كرة اليالعلوي والسفلي الايمن والايسر لدى 

 بأسلوبالباحثان المنهج الوصفي  استخدم للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليد.
تكون مجتمع البحث من اللاعبين الذين يجيدون التصويب البعيد , المقارنات لملائمته لطبيعة البحثالدراسات 

( لاعبين من افراد المجتمع بسبب استخدامهم الذراع اليسار واختيار 2( لاعبين تم استبعاد )7البالغ عددهم )و 
( لاعبين وتم 5عينة  يستخدمون الذراع اليمنى اثناء التصويب في نادي الفتوة الرياضي والبالع عددهم )

اد عينة البحث انتجوا قوة اكبر للجانب اظهرت النتائج ان افر . اختيارهم بصورة عمدية لتحقيق اغراض البحث
اظهرت النتائج ان افراد عينة البحث انتجوا قوة اكبر للجانب , كذلك الايمن اثناء التصويب من القفز العلوي
دقة التصويب الى الجانب الايمن كانت افضل من دقة التصويب , و الايمن اثناء التصويب من القفز السفل

ضرورة اعطاء المدربين اهمية للتصويب البعيد من القفز للجانبين الايمن لدراسة ب. اوصت االى الجانب الايسر
على تطوير القوة  , والتأكيدوالايسر واعطاء اهمية للجانب الايسر لكي يتم تطوير الضعف لدى افراد العينة

 لدى افراد العينة لكي يتم تطوير الرتقاء لديهم.

 
Abstract 

 

A comparative study in some variables of the function of force and 

time for long shooting from jumping to the upper side (left and right) 

and the lower side (right and left) in shooting accuracy in handball 

 

Dr. Zaid Abdel Sattar Hamed             Abdullah Fawzy Ahmed 
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The aim of the research is to identify the differences in the values of some 

variables of the function of force and time for long shooting from jumping to the 

upper and lower right and left sides of handball players, and to identify the 

differences in the accuracy of long shooting for the upper and lower right and 

left sides of handball players. The researchers used the descriptive approach in 

the manner of comparative studies due to its suitability to the nature of the 

research. The research community consisted of (7) players who are good at long-

range shooting. (2) players from the community were excluded because of their 

use of the left arm, and a sample of them used the right arm while shooting in the 

bully sports club. The number of swallows is (5) players, and they were chosen 

deliberately to achieve the purposes of the research. The results showed that the 

research sample produced more power to the right side during shooting than the 

upper jump, and the results also showed that the research sample produced 

more power to the right side during shooting than the down jump, and the 

accuracy of shooting to the right side was better than the accuracy of shooting to 

the left side. The study recommended that the trainers should be given 

importance to the long shot from jumping to the right and left sides, giving 

importance to the left side in order to develop weakness among the sample 

members, and stressing the development of strength among the sample members 

in order to develop their advancement. 

 
 المقدمة واهمية البحث -1

يعد استخدام الأجهزة الحديثة والوسائل العلميةة المتطةورة و التقنيةات المتقدمةة التةي تسةهم فةي تطبيةق 
والمةدربين فةي اختبةار ةليةة علميةة تتسةم بالدقةة نتائج البحوث الميدانيةة والمختبريةة قةد تسةهل مهمةة البةاحثين 

والموضةوعية للقيةاو والتقةويم وتوجيةه الأداء الفنةي للمهةارات الرياضةية الةذي يةتم بتحليةل الحركةة تحلةيلا  دقيقةةا  
 عن طريق مقارنة الحقائق بمعايير معينة .

لات المتعلقةة بةالأداء ونظرا  لتطور لعبة كرة اليد فقد استمر الباحثون في التقصةي مةن لجةل حةل الم ةك
المهةةاري واجنجةةاز وذلةةك بت خيصةةها ثةةم علاجهةةا وقةةد تناولةةت بحةةوث ودراسةةات كثيةةرة الجانةةب البةةدني والمهةةاري 
للارتقةةةاء بهةةةاذين الجةةةانبين مةةةن خةةةلال يعةةةداد بةةةرامج تعليميةةةة وتدريبيةةةة كثيةةةرة مةةةن دون التوجةةةه يلةةةى الجوانةةةب 

يتعلق بمهارة التصويب والتي تعد المهارة الأكثر لهميةة فةي  الميكانيكية المرتبطة بمتطلبات الأداء وخصوصا  ما
 هذه اللعبة .
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ين مهةةارة التصةةويب البعيةةد مةةن القفةةز عاليةةا  هةةو لهةةم ولكثةةر لنةةواع التصةةويب اسةةتخداما  ولكثرهةةا نجاحةةا 
( . كما ين تطور الفرق الرياضية يوجب وجود لاعبةين يتمتعةون بمقةدرة فائقةة علةى 55,  1991)يسماعيل , 

بة الهدف من فوق دفاعات الخصم وهذا يتطلب يمكانيةات عاليةة مةن المهةارة فةي الأداء والدقةة فةي يصةابة يصا
الهةةدف . والتحليةةل الحركةةي البايوميكةةانيكي يعةةد مةةن لكثةةر العلةةوم صةةدقا  بةةالتقويم لتوضةةي  الحقةةائق )محجةةوب , 

تيكيةة ومقارنةة التصةويب البعيةد (. ومن هنا برزت اهمية البحث في التعرف علةى المتغيةرات الكينا17,  1997
للجةةانبين العلةةوي والسةةفلي الايمةةن والايسةةر وتأثيرهةةا علةةى دقةةة التصةةويب للوقةةوف علةةى منةةاطق القةةوة والضةةعف 

 للاعبي كرة اليد. 

 م كلة البحث  2-1
 يعد التصويب البعيد مةن اكثةر المهةارات اسةتخداما  فةي لعبةة كةرة اليةد والتةي تحتةاا هةذه المهةارة مةن اللاعبةين
انتاا قوة قفز لكي يتم اصابة الهدف بأكثر دقة , الا ان اغلب اللاعبين يجدون صةعوبة فةي تحقيةق نفةو دقةة 
التصويب عند التسديد على الهدف في جانبي الهدف العلوي والسةفلي الايمةن والايسةر ومةن هنةا بةرزت م ةكلة 

عبةين يمتلكةون القةوة الكافيةة فةي البحث حول الوقوف على الاسباب التي تقف على هذه الم ةكلة حةول ان اللا
الدفع عند التسديد على جانبي الهدف اثناء التصويب ام ان هنةاك متغيةرات اخةرى ادت الةى هةذا الضةعف اثنةاء 

 التصويب البعيد .

 اهداف البحث 3-1
الزمن عند التصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن  –التعرف على قيم بعض متغيرات دالة القوة  -1

 الايسر لدى للاعبي كرة اليد.و 
 التعرف على قيم الدقة للتصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليد. -2
الةزمن عنةد التصةويب البعيةد للجةانبين العلةوي  –التعرف على الفروق فةي قةيم بعةض متغيةرات دالةة القةوة  -3

 د.والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة الي
التعرف على الفروق في دقة التصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمةن والايسةر لةدى للاعبةي كةرة  -4

 اليد.

 فروض البحث 4-1
الةةزمن عنةةد التصةةويب البعيةةد للجةةانبين  –وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة فةةي بعةةض متغيةةرات دالةةة القةةوة  -1

 اليد.العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة 
وجود فروق ذات دلالة معنوية الفروق في دقة التصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسةر  -2

 لدى للاعبي كرة اليد.

 مجالات البحث  5-1
 المجال الب ري : لاعبي كرة اليد فئة ال باب لنادي الفتوة الرياضي  -1
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 19/12/2222المجال الزمني :  -2
 ي اياد  يت الرياضي / منتدى  باب الاندلو.المجال المكاني : قاعة ناد -3

 اجراءات البحث-3
 منهج البحث 3-1

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المقارنات لملائمته لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينته 3-2
( 2اسةتبعاد )( لاعبةين تةم 7تكون مجتمع البحث من اللاعبين الذين يجيدون التصويب البعيد والبالغ عددهم )

لاعبةين مةن افةةراد المجتمةع بسةبب اسةةتخدامهم الةذراع اليسةار واختيةةار عينةة  يسةتخدمون الةةذراع اليمنةى اثنةةاء 
( لاعبةين وتةم اختيةارهم بصةورة عمديةة لتحقيةق اغةراض 5التصويب في نادي الفتوة الرياضي والبالع عةددهم )

 ( يوض  مواصفات عينة البحث .1البحث ,  والجدول )
 

 (1) الجدول
 مواصفات عينة البحث

 ت
 الكتلة
 )كغم(

 الطول
 )سم(

 طول الرجل
 )سم(

 طول الذراع
 )سم(

1  75 193 99 92 
2  72 192 93 79 
3  94 172 127 95 
4  73 193 99 71 
5  19 171 95 72 

 

 وسائل جمع البيانات . 3-3
 تم استخدام الوسائل الآتية لجمع البيانات :

 القياو .3-3-1
 اللاعب .كتلة  3-3-1-1

 غم( . 52تم قياو كتلة اللاعبين بميزان طبي يقيو يلى لقرب )
 لطوال اللاعبين . 3-3-1-2

 تم استخدام جهاز الرستاميتر لقياو لطوال اللاعبين .
 . للاعبينوتم استخدام  ريط قياو لقياو لجزاء الجسم 
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 الاستبيان .3-3-3
البايوكيناتيكيةة التةي تخةص حركةة التصةويب مةن القفةز تم يعةداد اسةتمارة اسةتبيان لتحديةد المتغيةرات 

 وهي كما يأتي:عاليا  
 اقصى قوة  -1
 زمن اقصى قوة  -2
 الزمن الكلي -3
 مساحة ماتحت المنحنى -4
 مساحة ماتحت المنحنى / الزمن -5
 ادنى قوة  -1
 سمير -مؤ ر وديع  -7

 اختبار دقة التصويب في كرة اليد . 3-3-4
لميةة والدراسةات التةي تناولةت اختبةارات دقةة التصةويب من خلال تحليل محتوى عدد مةن المصةادر الع

,  1999( )الخيةةاط وغةةزال , 479, 1992( )خةةريبط, 512-527, 2221فةةي كةةرة اليةةد )الخيةةاط ومحمةةود, 
352-354. ) 

في القياو والتقويم وكرة اليد  *تم عرض مجموعة من الاختبارات ب كل استبيان على الخبراء والمتخصصين
 ل الاختبار المناسب لهدف البحث . لاستطلاع ةرائهم حو

 اختبار التصويب بالقفز عاليا  
 

 
 
 
 
 

                                                           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  بايوميكانيك لؤي غانم الصميدعي *ل.د
ها م  قياو وتقويم       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل ل.د سعد باسم جميل     ل.د

عمر سمير  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل ل.م.د قياو وتقويم لحمد سليمان 
 مد محمودنوفل مح كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل ل.د ذنون            قياو وتقويم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل كرة يد     
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل قياو وتقويم ثيلام يونو علاوي  ل.د 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل قياو وتقويم ضرغام جاسم محمد ل.د
 

2 

2 2 

0 



 

022 
 

 نيسان / 2023      العدد الثاني –/ المجلد الثامن  الرياضية التربية لعلوم كربلاء مجلة

 
 
 
 
 
 

 منطقة النهوض   
 
 
 
 
 الغرض من الاختبار : دقة التصويب من القفز عاليا  .

 ( كرة يد .12الأدوات : )
 سم( تثبت في زوايا المرمى . 42( مربعات ضلع كل واحد )4)     

( خطوات ثم يؤدي 3 - 2طريقة الأداء : يقف اللاعب خلف خط البداية ممسكا  بالكرة , يبدل اللاعب في لخذ )
( . يكرر الأداء ثلاث مرات لي يصوب 4( ثم يلى )3( ثم )2( ثم )1التصويب من القفز عاليا  يلى المربع )

 ( كرة ثلاث يلى كل مربع من المربعات الأربعة .12)
 م لخذ لكثر من ثلاث خطوات .عد -القواعد : 

 تحتسب نقطة عند دخول الكرة المربع المخصص للتصويبة . -
 تحتسب )صفرا ( للتصويبة خارا المربع . -
  لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك فيها اللاعب لكثر من ثلاث خطوات . -
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اق علةةى اختبةةار دقةةة وبعةةد جمةةع اسةةتمارات الاسةةتبيان مةةن الخبةةراء والمختصةةين تبةةين لنةةه تةةم الاتفةة
 .التصويب من القفز عاليا  

 التجربة الرئيسة  3-5
سةم( 122-122تم استخدام دالة القةوة الةزمن اثنةاء التصةويب البعيةد مةن القفةز وتةم وضةع المنصةة بقيةاو )

 سةةم( حيةةث تةةم وضةةع صةةناديق خ ةةبية بةةنفو ارتفةةاع المنصةةة وعلةةى طةةول الركضةةة التقربيةةة14وبارتفةةاع )
للتصةةويب كمةةا تةةم رفةةع الهةةدف ايضةةا  بةةنفو الارتفةةاع للمنصةةة لكةةي يةةتم تحقيةةق الصةةدق الحقيقةةي اثنةةاء اجةةراء 
التجربة , حيث تم ادخال البيانات عن طريق المفسر الذي يستقبل الا ةارة مةن حساسةات القةوة الموجةودة فةي 

نحنيةات ويبةين قةم الةزمن والقةوة المنصة ومنها الى الحاسبة والتي تعمل بواسطة برنةامج اعةد لكةي يسةتقبل الم
 المسلطة على المنصة اثناء تنفذ الاختبار .

 الوسائل الاحصائية 3-1
 لتحليل النتائج .  spss الاحصائي تم استخدام برنامج

 عرض النتائج ومناق تها 4-1
للجةانبين الةزمن عنةد التصةويب البعيةد  –الفروق في قيم بعةض متغيةرات دالةة القةوة عرض ومناق ة  4-1-1

 العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليد
 

 (2جدول )
 -( لمتغيرات دالة القوة sig( وقيمة نسبة الاحتمالية )tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لتصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليدلالزمن 
 

يب
صو

الت
 

وحدة  المتغيرات
 القياو

 Sig (t) الايمن  الايسر

 ع+ و   ع+ و  

وي
العل

 

2912 1991 215.1 3121 392.1 3111.2 نت اقصى قوة
1 

2921 4921 2.212 2.21 2.211 2.251 ثا زمن اقصى قوة
1 

2922 1921 2.219 2.274 2.229 2.212 ثا زمن الوصول الى اقصى قوة
4 

2921 4944 2.921 39.25 4.457 32.259 2سم مساحة ما تحت المنحنى 
1 
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مساحة ما تحت المنحنى / 
 الزمن

2979 2929 12.17 499.5 97.11 491.29 /ثا2سم
1 

نيوتن/ سمير –مؤ ر وديع 
 ²سم
 /ثانية

1.111 2.213 1.124 2.159 2923 2992
7 

2922 3931 153.27 3417 749.2 2757 نت متوسط القوة
9 

فلي
لس
ا

 

291.1 2492.5 نت اقصى قوة
7 

2292.
1 

232.21 9942 2922
1 

2921 4921 2.229 2.232 2.229 2.224 ثا زمن اقصى قوة
1 

2922 1921 2.211 2.123 2.222 2.112 ثا زمن الوصول الى اقصى قوة
4 

42.25 5.411 34.252 2سم مساحة ما تحت المنحنى 
2 

3.141 4935 2921
2 

ما تحت المنحنى / مساحة 
 الزمن

35.29 299.11 /ثا2سم
4 

322.2
7 

27.52 2972 2952
7 

نيوتن/ سمير –مؤ ر وديع 
 ²سم
 /ثانية

1.191 2.259 1.145 2.194 2911 2954
1 

.2547 471.2 1111.1 نت متوسط القوة
5 

271.5 1191 2922
2 

 ( يبين ما يأتي:2الجدول )
  التصويب العلوي من القفز للجانبين الايسر والايمن  في متغيرات وجود فروق ذات دلالة معنوية بين

مساحة ما تحت المنحنى , ومتوسط القوة( حيث , و  زمن الوصول الى اقصى قوة, و  )زمن اقصى قوة
 sig( )29211( على التوالي , وقيمة الاحتمالية )t( )4921 - 1921 - 4944 - 3931بلغت قيمة )

 (.2925, على التوالي وهي قيم اصغر من مستوى الدلالة )( 29229 - 29211 - 29224 -
  في متغيرات  التصويب السفلي من القفز للجانبين الايسر والايمنوجود فروق ذات دلالة معنوية بين

متوسط , و مساحة ما تحت المنحنى , و  وزمن الوصول الى اقصى قوة , زمن اقصى قوة, و  )اقصى قوة
(, على التوالي وقيمة 9942 - 4921 - 1921 - 4935 - 1191)( tحيث بلغت قيمة ) القوة(
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(, على التوالي وهي قيم sig( )29221 - 29211 - 29224 - 29212 - 29222الاحتمالية )
 (.2925اصغر من مستوى الدلالة )

  الى ما يأتي : المتغيراتويعزو الباحث الفروق التي ظهرت بين 
 مساحة ما تحت المنحنى , ومتوسط , و  الوصول الى اقصى قوةزمن , و  في متغيرات )زمن اقصى قوة

في التصويب العلوي , حيث ان زمن اقصى قوة كان اكبر في الجانب الايمن وذلك لان اللاعبين  القوة(
سلطوا قوة اكبر على منصة رد الفعل بسبب تعديل زاوية الاصطدام ضمن القيمة المثالية , حيث كانت 

بدون انثناءات زائدة في رجل الارتكاز الذي جعل القوة تمر بمركز ثقل كتلة  القوة موجهة على المنصة
 (.123, 1995الجسم وذلك لأداء هذه التصويبة بفعالية افضل من التصويب للجانب الايسر )كولودي ,

اما متغير زمن الوصول الى اقصى قوة كان الفرق لمصلحة الجانب الايمن للتصويب , بسبب التدرا في   
انتاا القوة الذي جعل من القوة تحقق واجب الحركة ب كل افضل من التصويب للجانب الايسر الذي كان 

بكر لزمن اقصى قوة , ي وبه الت تت وانتاا القوة في البداية الذي سوف يفقده الجسم بسبب الوصول الم
ومتغير مساحة ماتحت المنحنى كان الفرق لمصلحة الجانب الايمن حيث ان اللاعب الذي يستطيع ان 
يجلب لنفسه مساحة اكبر يدل ذلك على انتاا قوة اكبر وبالتالي زيادة في قوة رد الفعل الى اتجاه الواجب 

من زيادة  الايمن اي ان افراد العينة استطاعو الحركي, ومتغير متوسط القوة كان الفرق لمصلحة الجانب ا
 القوة المتولدة في اثناء التصويب التي اثرت ب كل فعال على انتاا القوة في هذه المرحلة .

 مسةاحة مةا تحةت المنحنةى  - زمن الوصول الةى اقصةى قةوة - زمن اقصى قوة - اما متغيرات )اقصى قوة
الايسر والايمن , في متغير اقصى قوة حيث ان اللاعبةين متوسط القوة( في التصويب السفلي للجانبين  -

يمتلكون زخم كبير جراء الركضة التقربية , فان الزخم الكبير يقابله دفع كبير كما ان افراد العينة , كما ان 
الركضة التقربية الجيدة تعمل على قلة خسارة في السرعة والقوة مةن خةلال الزوايةا المثاليةة للركبةة والةورك 

الجذع وزاوية الكاحل , كما ان زاوية النهةوض تكةون فيهةا الركبةة  ةبه مسةتقيمة , وذلةك لجعةل خةط وميل 
("ان نجةا  مرحلةة الارتقةاء 2211عمل القوة يمر باتجاه الحركة لتحقيق هدف الحركة , اذ يؤكةد )كةاظم , 

لةة وهةي انتةاا في الحركات السريعة يمكن تحقيقة من خلال قدرة اللاعةب فةي تحقيةق متطلبةات هةذه المرح
,  2211اقصةةى قةةوة عةةن طريةةق العضةةلات وتسةةليطها ودفعهةةا علةةى الأرض وبأقصةةر زمةةن ممكن")كةةاظم , 

قةوة  ا( , ومتغير زمن اقصى قوة ظهر فرق لمصلحة التصويب للجانب الايمةن لكةون اللاعبةين انتجةو 132
ة حيةث كانةةت اكبةر مةن الجانةةب الايسةر لكةون زمةةن اقصةى قةةوة هةو جةزء مةةن زمةن الوصةةول الةى اقصةى قةةو 

العينة في التصويب للجانب الايسر تؤدي الحركة من اوضاع زوايا غير مثالية فتكثةر بهةا الحركةات الزائةدة 
التي تؤدي الى ت تت القوة وتحليلها باتجاه لا يخدم الحركة وتؤثر على توزان اللاعبين , ومتغيةر مسةاحة 

اليمةةين الةةذي يةةدل علةةى ان العينةةة  الةةى جهةةة بماتحةةت المنحنةةى ظهةةرت فةةروق معنويةةة لمصةةلحة التصةةوي
تطورت في تسليط القوة ب كل جيد حيث كلما زادت مساحة ماتحت المنحنى دل ذلك علةى انتةاا قةوة اكبةر 

 متغير متوسط القوة الذي ظهر قيمة معنوية لمصلحة التصويب للجانب الايمن . ه, وهذا ما لظهر 
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 (.2.25لك لان قيم نسبة الاحتمالية اكبر من )عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية لبقية المتغيرات وذ 
 4-1-2  الفروق في دقة التصويب البعيد للجانبين العلةوي والسةفلي الايمةن والايسةر عرض ومناق ة

 لدى للاعبي كرة اليد.
 
 

 ( 3جدول) 
 ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةt( وقيمة نسبة الاحتمالية )sig لدقة )

 البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليدلتصويب ا
 Sig (t) الايمن  الايسر المتغيرات

 ع+ و   ع+ و  
2921 2991 1.34 5.32 2.23 3.22 العلوي

1 
2921 4921 2.99 3.71 2.15 2.34 السفلي

1 
 

 ( تبين ما يأتي:3من الجدول ) 
  العلوي والسفلي من القفز للجانبين الايسر والايمن ولصال  وجود فروق معنوية بين التصويب

الجانب الايمن ويعزو الباحث ذلك الى افراد العينة يستخدمون الذراع الرامية اليمين حيث تكون حركة 
التصويب الى جهة اليمن على العكو من التصويب الى جهة اليسار الذي  قالجسم والزوايا لا تعي

التصويب الى تغيير من وضع الجسم وبعض الزوايا للوصول الى الاداء يحتاا من اللاعب اثناء 
 (.71, 1997المثالي )محجوب , 

 الاستنتاجات التوصيات  -5
 الاستنتاجات5-1

 قوة اكبر للجانب الايمن اثناء التصويب من القفز العلوي . ااظهرت النتائج ان افراد عينة البحث انتجو  -1
 قوة اكبر للجانب الايمن اثناء التصويب من القفز السفلي . اانتجو  اظهرت النتائج ان افراد عينة البحث -2
 دقة التصويب الى الجانب الايمن كانت افضل من دقة التصويب الى الجانب الايسر . -3

 التوصيات 5-2
ضرورة اعطاء المدربين اهمية للتصويب البعيد من القفز للجانبين الايمن والايسر واعطاء اهمية للجانب  -1

 يتم تطوير الضعف لدى افراد العينة. الايسر لكي
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 التاكيد على تطوير القوة لدى افراد العينة لكي يتم تطوير الرتقاء لديهم. -2
 اجراء دراسة مماثلة على فئات اخرى من غير الفئة العمرية ومقارنتها مع افراد عينة البحث. -3

 المصادر
القوة الانفجارية للةرجلين والةذراعين فةي ( :تأثير لساليب تدريبية لتنمية 1991يسماعيل , سعد محسن ) .1

 دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا  في كرة اليد , اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد .

 ( : التحليل الحركي , مطابع التعليم العالي , بغداد .1997محجوب , وجيه ونزار الطالب ) .2

 ( : كرة اليد , مطبعة جامعة الموصل.1999ال )الخياط , ضياء وعبد الكريم قاسم غز  .3

 ( : كرة اليد , مطبعة الموصل .2221الخياط , ضياء ونوفل محمد ) .4

 التحليل الحركي" , دار الحكمة , جامعة البصرة."(: 1992خريبط , ريسان و لش, نجا  مهدي) .5

في القوة الخاصة  (: تمرينات خاصة باستخدام جهازين مساعدين وتاثيرهما2211كاظم , سيف محمد ) .1
وبعةةض المتغيةةرات البايوميكانيكيةةة والن ةةاط الكهربةةائي للعضةةلات ونجةةاز الوثبةةة الثلاثيةةة , رسةةالة ماجسةةتير , 

 جامعة بغداد.

(: العةاب القةوى , ترجمةة مالةك حسةن 1995كولودي , اوليغ ولوتكوفسكي , يفغيني واوخوف فلاديمير ) .7
 , دار رادوغا , موسكو.

 ( : التحليل الحركي , مطبعة جامعة بغداد.1992لب , نزار)محجوب , وجيه و الطا .9

, مطبعةةة  2(:التحليةةل الحركةةي الفيزيةةاوي والفسةةلجي للحركةةات الرياضةةية , ط1997محجةةوب , وجيةةه ) .9
     التعليم العالي  , بغداد. 

 ( : العاب القوى , مطبعة التعليم العالي , الموصل.1999, ريسان خريبط ) مجيد .12
, الةدار الدوليةة للن ةر و 1(:العاب القةوى , ط2222بط والانصاري , عبد الرحمن مصطفى )مجيد, ريسان خري

 التوزيع ودار الثقافة للن ر والتوزيع , عمان, الاردن .
 
 

 
 
 
 
 
 


