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بعض المؤشرات الوظيفية لأستجابات وظائف التنفس وعلاقتها 

 للناشئين عدو( م200 –م 100بانجاز )

 نور موسى أبراهيم

 م2015

 ملخص البحث

لحوظ شكل مالمجال الرياضي ب حقق التطور العلمي نهضة كبيرة في الميادين كافة مما ادى الى تطوير

ليب الاساوذلك من خلال الانجازات الرائعة في مختلف ضروب الرياضة بفضل الاعتماد على الطرائق و

تطوير  ى الىالعلمية في التدريب الرياضي كالتدريب المنتظم والمبني على اسس علمية والذي بدوره أد

على االى  لتي تمكن الفرد الرياضي من الوصولالقدرات البدنية والمهارية والوظيفية وهي الاساس ا

ظائف مستوى في البطولات الرياضية , وتحت تأثير الجهد البدي تحدث مجموعة من التغيرات في و

وهدف  ,لبحث االجهاز التنفسي تعكس انواع الاستجابات المباشرة لاداء هذا الجهد من هنا كانت مشكلة 

-م 100از )لوظيفية لاستجابات وظائف التنفس وعلاقتها بانجالبحث الى التعرف على قيم المتغيرات ا

 .( لاعبين7م ناشئين عددهم )200م 100م ( وكانت العينة من لاعبي 200
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 المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

لحوظ شكل محقق التطور العلمي نهضة كبيرة في الميادين كافة مما أدى الى تطوير المجال الرياضي ب

ليب الاساوذلك من خلال الأنجازات الرائعة في مختلف ضروب الرياضة بفضل الأعتماد على الطرائق و

طوير تى الى كالتدريب المنتظم والمبني على أسس علمية والذي بدوره ادالعلمية في التدريب الرياضي 

على أالى  القدرات البدنية والمهارية والوظيفية وهي الأساس التي تمكن الفرد الرياضي من الوصول

 0مستوى في البطولات الرياضية 

ي هد العضلالج تلفة خلالومن الجدير بالذكر ان الجهاز التنفسي يلعب دورآحاسمآ في تنفيذ الوظائف المخ

حيث أن  ,ضلية وهو المسؤول عن توفير الأوكسجين الى مختلف أنسجة وخلايا الجسم بما فيها الخلايا الع

ن كبر مأحجم التهوية الرئوية يساهم بشكل مباشر في توفير كمية أكبر من الهواء وبالتالي كمية 

,  كوينهامن الأعضاء الى أصغر خلية في تالأوكسجين لتكون في خدمة أنسجة الجسم المختلفة نزولآ 

 لأوكسجينمية اكولقياس الأستجابات الوظيفية للجهاز التنفسي خلال الحركة ولأداء الرياضي يتطلب تقيم 

حث في ة البالمستهلكة من قبل الجسم عند تنفيذ جهد بدني تحت شدة وزمن معين , ومما سبق تكمن أهمي

لى عم (لتعرف 200-م100تنفس بأنجاز أركاض المسافات القصيرة )دراسة العلاقة لأستجابات وظائف ال

, نفسيز التي مؤشرات فسلجية للجهاالطاقة المصروفة من قبل الرياضي على أعتبار أن وظائف التنفس ه

رية ة ومهاأن التدريب الرياضي يؤدي الى حدوث تغيرات مختلفة بدنيومن هنا تاتي مشكلة البحث حيث 

 لتكيفستوى الأداء الرياضي كلما كانت صفة المتغيرات أيجابية بما يحقق اووظيفية أذ يتطور م

لك لجهد وبذفي ا الفسيولوجي لأجهزة الجسم لاداء الحمل البدني وتحمل الاداء بكفاءة عالية مع الاقتصاد

 0ةوظيفيلايمكن تعيين مستوى التدريب الرياضي دون الاستعانة بلأختبارات البدنية والمهرية وال

واع تأثير الجهد البدني تحدث مجموعة من المتغيرات في وظائف الجهاز التنفسي تعكس أن وتحت

ع ختلاف نوقآ لاالاستجابات المباشرة لأداء هذا الجهد , وتختلف مستويات الأستجابة في تلك الوظائف طب

م ( 200 –م 100ودرجة الجهد المبذول من هنا ارتأت الباحثة دراسة هذه الأستجابات وعلاقتها بانجاز )

 0عدو 

 أهداف البحث : 2 – 1

 0لتعرف على قيم المتغيرات الوظيفية لأستجابات وظائف التنفس ا – 1

 0عدو  م 200 –م 100لتعرف على قيم أنجاز ا – 2

 -م100ئف التنفس وأنجاز قة بين المتغيرات الوظيفية لاستجابات وظاالتعرف على العلا – 2

  0م عدو200

3  

 

 فروض البحث : 3 – 1
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 – م 100هناك علاقة ارتباط معنوي بين المتغيرات الوظيفية لاستجابات وظائف التنفس وانجاز  – 1

 0م عدو  200

 مجالات البحث : 4 – 1

 0(لاعبين 7م ناشئين وعددهم)200 –م 100لمجال البشري : عينة من عدائي ا – 1

 0 3/5/2015ولغاية  5/4/2015لمجال الزماني : للمدة من ا – 2

 0دارس المجال المكاني : مدرسة العاب القوى ومختبر الفسلجة الرياضي في هذه الم – 3

 

 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث : 1 – 2

 0استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمة وطبيعة البحث 

 عينة البحث : 2 – 2

م ( 200 –م 100)ئين بالعاب القوى لفعالية تم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين الناش

جراء تجانس م . وتم أ200( لاعبين في فعالية 7م , و)100( لاعبين في فعالية 7عدو والبالغ عددهم )

دول رقم والج لعينة البحث في الطول , والعمر , والوزن , والعمر التدريبي (عن طريق معامل الالتواء

 0نة ( يبين المعلومات عن أفراد العي1)

 يبين المعالم الاحصائية لمواصفات عينة البحث (1جدول رقم )

 هذا يعني أن العينة متجانسة 3+-بما ان قيم معامل الالتواء محصورة بين 

 

 

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث : 3 – 2

وحدة  المتغيرات

 القياس

 معامل الالتواء الوسيط ع س

 0,03 16,00 1,088 16,07 سنة العمر الزمني

 0,07 51,00 17,04 15,35 كغم الوزن

 0,21 158,00 29,33 158,14 سم الطول

 0,13300 3,00 0,67 3,4 سنة العمر التدريبي
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 المصادر العربية والاجنبية  -1

 شبكة الانترنيت  -2

 الاختبار والقياس  -3

 الملاحظة والتجريب  -4

 ملعب الساحة والميدان  -5

 ( 2ساعة توقيت عدد ) -6

 صافرة  -7

 ( 1( عدد )novaجهاز لقياس الطول والوزن نوع ) -8

 0( أيطاليالمنشآ Spiro labllجهاز لقياس المتغيرات التنفسية ) -9

 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث  4 – 2

 قياس )نبض القلب (   1 –4 – 2

ر زفتح  يتم قياس معدل النبض عن طريق جهاز قياس النبض يربط حول معصم اليد اليسرى للاعب وعند

 0الاشتغال يقوم بقراءة معدل النبض للاعبين 

طريقة معملية بويتم قياس المتغيرات الوظيفية  (RR( )TV( )VE ()VCقياس متغيرات )  2 –4 – 2

اريخ تزن , عن طريق جهاز سبايروميتر أذ يتم  ادخال البيانات الخاصة بكل مختبر وهي الطول , والو

يتم ولتنفس , لختبر من معايرة الجهاز نقوم بوضع قصبة الفم في فم فم الم الميلاد , والجنس , وبعد التاكد

كون ان ي غلق فتحت الانف بواسطة قارصة الانف لمنع خروج قسم من الهواء عن طريق الانف , أذ يجب

( وعندها Start nowالزفير داخل الجهاز كي تكون القراءات صحيحة يبدأ الاختبار بالنقر على الزر )

ار ننقر لاختبجهاز بأخذ القراءات التي ظهر في شاشة الحاسوب المعدة لهذا الغرض وفي نهاية ايبدأ ال

 0( Stop testعلى )

 (69:8م )200 –م 100أنجاز   3 – 4 – 2

 يقوم المختبر بالجلوس على الارض للبداية المنخفضة ويقوم بالخطوات التالية :

 خذ مكانك  – 1

 استعداد – 2

 ت البداية الانطلاق من مكعبا – 3

 0تم تسجيل الزمن من لحظة الانطلاق ال نهاية الخط ي – 4

 

 التجربة الاستطلاعية : 5 – 2
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عاشرة صباحآ في الساعة ال 5/4/2015قامت الباحثة بجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد بتاريخ 

 : بطل الاولمبي ( وكان الغرض منهافي مختبر الفسلجة في ملعب الساحة والميدان )مدرسة ال

 ير عمل الاختبارات سالتعرف على  – 1

 من سلامة الاجهزة والادوات  التاكد – 2

 عرفة سير التجربة من قبل فريق العمل المساعد م – 3

 

 التجربة الرئيسية : 6 – 2

 7/4/1015بتاريخ لغرض تحقق أهداف البحث قامت الباحثة بأجراء الاختبارات على أفراد عينة البحث 

لاولمبي البطل بعد تهيئة مجال الركض في ملعب الساحة والميدان وتهيئة ) مختبر الفسلجة داخل مدرسة ا

 0وتهيئة الكادر المساعد 

 اء الاختبارات بعد الجهد مباشرة حيث تم أجر

 

 الوسائل الاحصائية  7 – 2

 الوسط الحسابي  – 1

 الانحراف المعياري  – 2

 معامل الالتواء  – 3

 الوسيط  – 4

 معامل الارتباط بيرسون  – 5

 

 

 

 

 

 عرض النتائج ومناقشتها  – 3
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 س عرض وتحليل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات استجابة وظائف التنف 1 – 3

 (2جدول رقم )

 البحث وظائف التنفس لعينةيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات استجابة 

 ع س وحدة القياس المتغيرات الوظيفية

 8,991 37,425  مرة /دقيقة RRاستجابة معدل التنفس 

 0,271 1,743 لتر TVاستجابة حجم التنفس 

 12,856 56,67 لتر /دقيقة VCاستجابة التهوية الرئوية 

 0,349 2,486 لتر VCالسعة الحيوية 

 27,415 167,321 ضربة /دقيقة HRالنبض 

 

ائف ت استجابة وظ( الذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرا2يتبين من الجدول رقم )

لحسابي اوبلغ الوسط  8,991وبانحراف معياري RR37,425)التنفس , حيث بلغ الوسط الحسابي لقيمة )

(TV وبانحراف معياري )0.271 ( وبلغ الوسط الحسابيVE )56.67  غ وبل12.856بانحراف معياري

 167,321( HRوبلغ الوسط الحسابي لقيمة ) 0,349بانحراف معياري  2.486( VCالوسط الحسابي )

 0 27,415وبانحراف معياري 

م ( 200 –م 100عرض وتحليل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات انجاز ) 2 – 3

 0ناشئين 

 (3جدول رقم )

 م ( ناشئين200 –م 100الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات انجاز )يبين 

 ع س وحدة القياس اختبار الانجاز

100m 2,663 14,783 ثانية 

200m 9,531 28,047 ثانية 

 

-م 100ت انجاز )( الذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارا3تبين من الجدول رقم )

يما ف( 2,663( وبانحراف معياري)14,783م  )100م ( ناشئين حيث بلغ الوسط الحسابي لانجاز 200

 0( 9,531( وبانحراف معياري )28.047م )200بلغ الوسط الحسابي لانجاز 

 

 

 عرض وتحليل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمتغيرات البحث  3 – 3
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 (4جدول رقم )

تنفس ائف الالمحسوبة وقيمة الارتباط الجدولية بين متغيرات استجابة وظيبين قيمة معامل الارتباط 

 0م ( عدو ناشئين 100وانجاز )

 

قيمة معامل الارتباط  م100المتغيرات 

 المحسوبة

 المعنوية قيمة الارتباط الجولية

 معنوي RR 0,924 0,754استجابة معدل التنفس 

 غير معنوي TV 0,722 0,754استجابة حجم التنفس 

 معنوي VE 0,796 0,754استجابة التهوية الرئوية 

 معنوي VC 0,843 0,754السعة الحيوية 

 معنوي HR 0,921 0,754النبض 

 

م 100س وانجاز ( قيمة الارتباط المحسوبة والجدولية بين متغيرات استجابة وظائف التنف4يبين الجدول )

وهي  (RR,TV,VE,VC,HRللمتغيرات على التوالي )عدو ناشئين حيث بلغت قيمة الارتباط المحسوبة 

(0,924 -0,722 – 0,796 – 0,843 – 0,921 ) 

 (5جدول )

وانجاز  لتنفسيبين معامل الارتباط المحسوبة وقيمة الارتباط الجدولية بين متغيرات استجابة وظائف ا

 م ( عدو ناشئين200)

قيمة معامل الارتباط  م200متغيرات 

 المحسوبة

 المعنوية الارتباط الجدوليةقيمة 

 معنوي RR 0.979 0,754استجابة معدل التنفس

 غير معنوي TV 0,643 0,754استجابة حجم التنفس 

 معنوي VE 0,822 0,754استجابة التهوية الرئوية 

 معنوي VC 0,944 0,754السعة الحيوية 

 معنوي HR 0,782 0,754النبض 

 

( قيمة الارتباط المحسوبة والجدولية بين متغيررات استجابة وظائف التنفس وانجاز 5يبين الجدول رقم )

 – RR – TV- VEم ( عدو ناشئين حيث بلغت قيمة الارتباط المحسوبة للمتغيرات على التوالي ) 200)

VC – HR ( هي )782 ,0 – 944 ,0 – 822 ,0 -  0,643 – 0,979  ) 

 

 -مناقشة النتائج : 4 – 3
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ت معامل الارتباط المحسوب وقيمة الارتباط الجدولية حيث بلغ ( الذي يبين5-4يتبين من خلال الجدول )

( حيث HR – VC – VE – RR( معنوية في الاختبارات )5-4قيمة الارتباط المحسوبة في الجدول )

نجاز رات مع اختبالفروق المعنوية في هذه الاكانت قيمه المحتسبة اكبر من الجدولية , تعزو الباحثة هذه ا

كثر الى نه كلما زاد مقدار الجهد المبذول زاد عدد مرات التنفس وبالتالي حاجة ام ( الى ا200-م 100)

كد س ويؤالاوكسجين  وأن ارتفاع التهوية الرئوية سببها ارتفاع في قيم متغيرات عدد مرات التنف

لتهوية قصان اتنفس يعد من احد المتغيرين الاساسين في زيادة أو ن( أذ ذكر بأن " عدد مرات ال9:415)

 0الرئوية " 

لعلاقة بين ول بأن اع القأما بالنسبة لمتغير السعة الحيوية فتعزوها الباحثة الى الجهد البدني وبالتالي نستطي

ية لتغط الحيويةالجهاز الدوري والتنفسي تكون العلاقة طردية مما يؤدي الى زيادة في حجم السعة 

 ( 62:10متطلبات الجسم من احتياجات اثناء الجهد البدني , أذ يذكر :)

كمية  ن وزيادةلرئتي"أن سبب زيادة السعة الحيوية أثناء الجهد الى تفتح عدد كبير من الشعيرات الدموية با

 0الدم المحيط بالحويصلات نتيجة لزيادة الدفع القلبي 

لقلب ضربات ا معدل احثة الى الجهد البدني المبذول وفترة دوام هذا الجهد وأنأما بلنسبة للنبض فتعزو الب

طردية بين  ( " توجد علاقة176:11يتناسب طرديآ مع شدة وفترة دوام هذا الجهد وهذا ما أشار اليه )

 و شدةسرعة نبض القلب وبين شدة الحمل حيث , تكون سرعة نبض القلب منخفضة أذا ماكان الحمل ذ

 0منخفضة 

 خاتمةال –4

 من خلال اجراءات البحث وما قامت به الباحثة توصلت الى الاستنتاجات التالية

ي فم( 100ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين الاختبارات استجابة وظائف التنفس وانجاز ) -1

, VCيوية , والسعة الحVE, واستجابة التهوية الرئوية  RRالاختبارات استجابة معدل التنفس 

 HRوالنبض 

 م( في200ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين اختبارات استجابة وظائف التنفس وانجاز ) -2

,  VCحيوية , والسعة ال VE, واستجابة التهوية الرئوية  RRالاختبارات )استجابة معدل التنفس 

 (HRوالنبض 

 م ( 200-م 100لم تظهر علاقة ارتباط معنوية في اختبارات استجابة حجم التنفس وانجاز ) -3

 

لهوائية الفعاليات التاكيد على او  التاكد من الجوانب الوظيفية اثناء التدريب واوصت الباحثة بضرورة 

 0واللاهوائية والتدريب عليها وفقآ للتصنيف المحدد 
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