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تي بطلومقارنتها بين   وضع الرامي نهاية الدورانلميكانيكية  دراسة تحليلية 

 القرصالعراق لفعالية رمي  و العالم
 

 حسينم.م. مصطفى عبد الامير
 جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

 2024/ 25/11تاريخ نشر البحث                          2024/ 10/8تاريخ استلام البحث 

 الملخص

وضى  الرامى  نيايىة الىدورا   ميكانيكيىة تحليلى   التعرف علىى نتىا  هدفت الدراسة  الى    

 .   العالم والعراق لفعالية رم  القرص  ت ومقارنتيا بي  بطل

قىام الباحىث بتحليى   إذ ،  القىرص العراق ف  فعاليىة رمى  و  العالم تبطل عينة البحث  شملت 

فى  القىرص لفعاليىة رمى  العراق  ةوبطل ةالعالمي ةير البطلحوي تصويتسجي  مدم   قرص 

  نياية مرحلة الدورا الطريقة المتبعة ، وتم تسليط الضوء حو   أفض  انجازاتيم

ف  بعض  ات هناك اختلافتبي  با   الفص  الثالث وبعد عرض وتحلي  النتا   ومناقشتيا ف    

كانت بطلة العالم افض  ف  الاداء بالمقارنىة  وقد استنت  الباحث  زوايا الجسم بي  البطلتي  . 

 م  بطلة العراق وبفارق كبير . 

يوص  الباحث المدربي  العراقيي  بالاعتمىاد علىى  وكانت هنالك مجموعة توصيات ومنيا   

خلا  تدريباتيم لما ليا م  أهمية فى  تحقيى   رماة القرص تطبيقيا على  والدراسة تلك نتا   

 ساتيا الإيجابية على المسافة المنجزة .   الأداء الأفض  وانعكا

الىىدورا  ، مرحلىىة نيايىىة دراسىىة تحليليىىة ، ميكانيكيىىة وضىى  الرمىى  ، الكلمىىات المفتاحيىىة  

 . رم  القرص فعالية المتغيرات الكنيماتيكية ، 
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An analytical study of the mechanics of the thrower's position at 

the end of the rotation and a comparison between the world and 

Iraqi champions in the discus throw event 

 M. Mustafa Abdul Amir Hussein 

University of Baghdad / College of Physical Education and Sports 

Sciences 

Date of receipt of the research 8/10/2024 Date of publication of the research 11/25/2024 

Abstract 

The study aimed to identify the results of the analytical mechanics of 

the thrower's position at the end of the rotation and a comparison 

between the world and Iraqi champions in the discus throw event. 

The research sample included the world and Iraqi champions in the 

discus throw event, as the researcher analyzed a CD containing a 

photograph of the world champion and the Iraqi champion in the discus 

throw event in their best achievements, and the method followed at the 

end of the rotation phase was highlighted . 

After presenting, analyzing and discussing the results in the third 

chapter, it became clear that there were differences in some body angles 

between the two champions. The researcher concluded that the world 

champion was better in performance compared to the Iraqi champion 

by a large margin . 

There were a set of recommendations, including the researcher 

recommending that Iraqi trainers rely on the results of this study and 

apply them to discus throwers during their training, due to their 

importance in achieving the best performance and their positive impact 

on the distance achieved.  

Keywords: Analytical study, throwing position mechanics, end of 

rotation phase, kinematic variables, discus throwing effectiveness. 
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 المقدمة وأهمية البحث 1-1

الأخيىر لأسىباع عىدة ومى  أوليىا تطىور  ةونى لقد تطور التحلي  الحرك  بدرجة كبيرة فى  الأ

الوسىىا   التكنلوجيىىة الحديثىىة ممىىا سىىاعدت بدرجىىة كبيىىرة فىى  تحديىىد المتغيىىرات الحركيىىة 

اء التطور أنعكس إيجاباً على مستوى تحديىد النقىاط الحرجىة فى  الأد  ذلكللرياضيي  بدقة ، و

وهى  مى  فعاليىات  القىرص وبمختلف الفعاليات الرياضية وأخص بالىذكر منيىا فعاليىة رمى  

 الساحة والميدا  الت  تعتمد بدرجة كبيرة على مستوى الأداء الفن  . 

يىا مرحلىة الىدورا  انيايىة يتكو  م  عدة مراح  فنيىة ومن القرص داء الفن  لرم  إ  الأ    

الىدورا  فى  لمرحلىة   العم  علىى تحديىد النقىاط الحرجىة وتكم  أهمية البحث فالدورا ( ، 

مى  المسىتوى والتعرف على مدى التطبي  الصحيح للرماة العراقيي  لما مطلوع منيم  نيايتيا

المسىتوى المحلى   فىارقسىباع الحقيقىة التى  تقىف وراء مى  اجى  التعىرف علىى الأالعالم  

 بالمقارنة م  المستوى العالم  .

 مشكلة البحث  1 -2

وض  قىدم لحظة ف  ف  زوايا مفاص  الجسم لاحظ الباحث م  خلا  خبرته وجود اختلاف   

، ارتكاز اليمي  نياية مرحلة الدورا  ومدى اتزا  الرام  للاستعداد لبدء مرحلة وض  الرم  

مى   التى  تكمى  ورا يىاسباع الحقيقىة الأ للتعرف على الحالة تلكرتاى الباحث دراسة أ لذلك

  لو  المناسبة . أج  وض  الح

 أهداف البحث 1 -3

  - باحث إلى الييدف 

العالم والعىراق  ت الدورا   ومقارنتيا بي  بطلمرحلة دراسة تحليلية لوض  الرام  نياية  -1

 . لفعالية رم  القرص 

 فروض البحث  1 -4

العىالم  تى نيايىة الىدورا   ومقارنتيىا بىي  بطلزوايىا الجسىم لوضى  توجد اختلافىات  -1

 ية رم  القرص والعراق لفعال

 مجالات البحث  5-1

o   القرص العالم والعراق لفعالية رم   ت بطل -المجا  البشري  . 

o    2024 /1/11لغاية  1/4المدة م   -المجا  الزمان  . 
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o    وملعىع السىاحة والميىدا  فى   ومونىاكملعع الساحة والميدا  فى   -المجا  المكان

 .  جامعة الكوفة

 
 الميدانية منهج البحث وإجراءاته  -2

    -منهج البحث :  2-1

إ  صىىيغة المشىىكلة المىىراد حليىىا هىى  التىى  تحىىدد مىىني  البحىىث المسىىتخدم للحصىىو  علىىى  

ولكو  طبيعة المشكلة تتطلع اسىتخدام مىني  وصىف   ،المعلومات المطلوبة والبيانات الدقيقة 

 .الأسلوع للوصو  إلى ح  مشكلته  ذلك عم ، فإ  الباحث استلمعالجتيا 

  -ينة البحث :ع 2-2

بالطريقىة العىراق( لفعاليىة رمى  القىرص والعىالم  تى ا بطل هباختيىار عينىة بحثى  الباحث قام 

 ف  مشاركات مختلفة . العراق  ةوبطلالعالم  ةرميات لك  م  بطل ثلاث تم اختيار و، العمدية 

 -أدوات البحث : 2-3

   -المطروحة   ة مشكلالالأدوات التالية للوصو  إلى ح   ت استخدم

.  صورة / ثانية 100وبسرعة بانسونك يابانية الصن   كامرة تصوير فيديوية نوع  -1  

كغم.   1أقراص زنة  -2  

جياز كمبيوتر نوع سون  يابان  الصن  عدد واحد .   -3  

 .    2عدد   princoنوع  مدم    CDقرص تسجي    -5
 

   -: متغيرات الدراسة   3-4

   المحور الطول  للقدم م  الخط الافق   تقاس الزاوية م تجاه القدم لحظة الاستناد : ا .1

 ( .  1كما ف  الشك  ا

  م  المحور الطول  للفخذ والمحور الطول  للساق  تقاس :    اليمينزاوية ركبة رجل  .2

 ( .  1كما ف  الشك  ا

تقاس م  المحور الطول  للفخذ والمحور الطول  للساق  زاوية ركبة رجل اليسار :  .3
 ( .  1كما ف  الشك  ا (3ا

كما ف      تقاس م  المحور الطول  للجذع م  المحور الطول  للفخذ الورك : زاوية  .4

 ( .  1الشك  ا
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خط الجذع الجانب  م  المحور الطول   تقاس الزاوية م   :  كتف ذراع الرمي زاوية  .5

 ( .  1ما ف  الشك  اك،   (1ا  لعظم العضد 

 

 افاق فائق )العراق(                               فلري اولمنت )امريكا(                               

 ( يعرض وضع بطلة العالم وبطلة العراق نهاية مرحلة الدوران 1الشكل )
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 ( 1جدو  ا

 العراق لفعالية رم  القرص .  ةالعالم وبطل  ةلبطل نياية مرحلة الدورا يبي  متغيرات  

وحىىىىىىىىدة  العينة

 القياس

اتجىىاا القىىدم لحظىىة 

 الاستناد 

زاويىىىىىىىة 

ركبىىىىىىىىة 

رجىىىىىىىى  

 اليمي 

زاويىىىة 

ركبىىىىة 

رجىىىى  

 اليسار

زاويىىىىىىىىة 

 الورك

زاوية كتىف 

 اليمي ذراع 

 132.8 132.5 110.1 130.8 23.1 درجة العالم ةبطل

 71.8 122.5 85.1 115.5 20.1 درجة العراق ةبطل

 

   -خطوات إجراء البحث : 2-5

فعاليىة رمى  القىرص وتىم فى  العىراق  ةوبطلى العالم  ة( رميات لبطال3قام الباحث بتحلي  ا

عى   اكىا  بعىد الكىامير إذ  ،الثانية  صورة / 100بسرعة  يةتصوير فيديو ةكامير ا عماست

فضلا  حسع امكانية التصوير (رمت 1.10 – 1ا وعلى ارتفاع (متارأ 5-4 ا مركز الدا رة

، اذ تىىم دا رة الرمى  لى   فى  الجانىع الأيمى وتىم وضىعيا ، عى  وجىود القفىص مى  عدمىه 

 فادة منيا ف  تحلي  زوايا مفاص  الجسم المدروسة . الاست

 

  -حصائية :الوسائل الإ 2-6

 م الاحصا ية   يف  استخراج الق SPSSتم استعما  البرنام  الاحصا   
 االوسط الحساب  ، الانحراف المعياري ، الاختبار التا   للعينات غير المتناظرة( .  
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   -شتها:عرض النتائج وتحليلها ومناق -3

   -عرض النتائج وتحليلها : 3-1

   -وتحليلها:  متغيرات الدراسةعرض نتائج   3-1-1

 ( 2جدو  اال

 لمتغيرات الدراسة . ة سوب ( المحtيبي  الوسط الحساب  والانحراف المعياري وقيمة ا

( tقيمة ا بط  العراق بط  العالم  المتغيرات
 المحسوبة

Sig.    النتيجة 

 ع -س ع -س

تجاا قدم  زاوية ا
 اليمي 

غير  0.076 1.23 1.22 20.1 0.56 23.1
 معنوي

زاوية ركبة رج   
 اليمي 

 معنوي 0.033 3.02 1.37 115.5 0.88 130.8

زاوية ركبة رج   
 اليسار

 معنوي 0.026 4.02 1.12 85.1 0.36 110.1

 معنوي 0.029 3.11 0.98 122.5 0.18 132.5 زاوية الورك 

زاوية كتف ذراع  
 الرم 

 معنوي 0.007 5.10 0.95 71.8 0.47 132.8

 
( يتبي  ا  جمي  المتغيرات معنوية عند المقارنة بي  بطلة العالم  2م  خلا  ملاحظة الجدو  ا 

  0.05الدلالة البالغة  مستوىتيجة المعنوية اق  م  نوبطلة العراق لصالح بطلة العالم ، لكو  

، عد متغير زاوية اتجاا قدم اليمي  ، اذا كانت قيمة المعنوية اعلى م  مستوى الدلالة البالغة  

0.05    . 

 -مناقشة النتائج :  3-2

متغيرات الدراسة :  مناقشة نتائج    3-2-1  

دى ع  طري  استخدام المعالجات الإحصا ية تم الحصو  على النتىا   النيا يىة ، وتىوفرت لى 

  العىالم والعىراق بفعاليىة رمى  القىرص  تمعلومات كافية حو  نتا   عينة البحث بطل الباحث 

  .ق معنوية وعلى فرالنيا ية ودلت النتا   

الت  اوضحت مقىادير م  خلا  نتا   التحلي  الصوري    الامريكية )بلاري ادم(  العالم ةبطل

حقيى  وضى  الجسىم نيايىة مرحلىة زوايا بعض مفاص  الجسم المشاركة بشىك  ر يسى  فى  ت

اذ م  خلا  نتا   التحلي  يظير واضحا مقادير الزوايىا ( ، 1و  اجد الدورا  كما مذكور ف  

 المدروسة ، الت  يمك  الاعتماد علييا كمعيار للدراسات التحليلية . 
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ا  اليدف م  دراسىة المتغيىرات الزاويىة للمسىاعدة فى  تشىخيص الاختلافىات بىي  النمىوذج 

لم  والنموذج المحل  للمساعدة ف  تحديد النقاط الحرجة ووض  الخطط التدريبية المناسبة العا

 لتصحيح الاخطاء . 

م  خلا  المقارنة م  بطلة العالم ف  المتغيرات المدروسة تظير بطلة العراق )افاق فائق( : 

 فروق واضحة ف  اغلع تلك المتغيرات وف  الات    

  -: رامي مع منتصف قطاع الرميزاوية اتجاه قدم اليمين لل -1

متقاربىة بىي  الىراميتي  الخط الافقى  ف  هذا الجز ية م  الدورا  كانت زاوية اتجاا القدم م  

والىدورا  حىو  المحىور الطىول  جىاءت  يىاقطعت  مما يعط  راي با  الازاحة الزاويىة التى 

فى  نقطىة قىرع  مقدمىة قىدم اليمىي  م  خىلا  تثبيىت  وض اتخاذ متقاربة ، وساعد ذلك على 

وتىم ذلىك عى  طريى  ،  (درجة 23-20ا خط منتصف دا رة الرم مركز الدا رة بزاوية م  

حو  المحور الطول  مما سي  على الرام  مواجية   الدورا ثناء مرحلة  أزيادة دورا  الجسم  

سىبقية فى  المواجيىة لمحىور ساعد ايضاً علىى تحقيى  الأمما يقدم وساق اليمي  لقطاع الرم  

 .    م  محور الاكتاف الورك

اذ نجد ا  الراميتي  حققتا درجة تثبيت مقدمة قىدم اليمىي  مى  الخىط الافقى  المنصىف لىدا رة 

 الرم  متقاربة ، لذا لم يظير فارقا احصا يا بينيما . 

م  خلا  المقارنة بي  البطلتىي  ظيىر فارقىا احصىا يا لصىالح  زاوية ركبة رجل اليمين :. 2

وهىو يعىد الثنى  لبطلىة العىالم  130يفسر الثن  المسيطر عليه وف  درجة  بطلة العالم ، وذلك

المناسع الذي يساعد ف  عملية الدورا  والانتقا  الى المد السري  عنىد الوصىو  الىى وضى  

سم الدوران  ، اما بطلة العراق فكا  ثن  مفص  جالرم  والرم  م  المحافظة على تعجي  ال

، وذلك الثن  سوف يكو  معيقىا فى  المحافظىة علىى تعجيى   درجة 115الركبة اليمي  عاليا 

   الجسم الدوران  والوصو  الى مد انفجاري لحظة اطلاق القرص 

( يظير فارقا لصالح بطلة العالم ، 1  م  خلا  ملاحظة الشك  ا زاوية ركبة رجل اليسار.  3

ا  بثنى  محىدود اذ نلحظ ا  بطلة العالم اعتمدت على نق  رجى  اليسىار خىلا  مرحلىة الىدور

درجة( ، مما يسمح بسرعة تثبيتيا نياية الدورا  بالارض لتكو    115لمفص  الركبة اذ بلغ ا

، فضلا ع  دورها ف  موازنة الجسم خىلا  مرحلىة ايعازا لبدء مرحلة وض  الرم  والرم  

مى  مى  الدورا  ، لا  الفترة الزمنية لانتقا  رج  اليسار م  مؤخرة الدا رة الى مقىدمتيا تتعا

  مرحلة فقدا  التعجي  ، لذلك يجع الاسراع ف  انتقا  الرج  اليسار 
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درجىة( ممىا يىؤدي  85ف  حي  نجد بطلة العراق تبالغ ف  ثن  مفص  الركبة اثناء الانتقىا  ا

الى وض  قدم اليسار بارتفاع عال  مما سوف يحتاج الى وقت اطو  لتثبيتيا ف  مقدمة الدا رة 

ها ممىا يىؤدي الىى زيىادة الفتىرة رالوض  سوف يؤدي الىى زيىادة مسىابسرعة عالية ، وذلك 

 الزمنية لفقدا  التعجي  . 

درجىة لبطلىة  132تتىراو  ف  نياية مرحلة الىدورا   ك  كانت زاوية الور زاوية الورك. 4

درجة لبطلة العراق ، مما يوح  الى ا  بطلة العراق كانىت تحىافظ  122العالم ف  حي  بلغة 

ر ف  هذا المفص  والمطلوع التقليى  مى  درجىة الثنى  للحصىو  علىى وضىعية على ثن  اكث

افض  للمساعدة ف  زيادة تعجي  الحسم الىدورا  خىلا  تلىك المرحلىة وكىذلك اعطىاء تىواز  

 حرك  افض  . 

زاويىة الكتىف لىذراع الرمى  يجىع ا     زاوية كتف ذراع الرمي نهاية مرحلةة الةدوران. 5

ك بيدف وض  القرص بارتفاع مناسع فضلا ع  تحقي  نصىف درجة فاكثر ، وذل 90تكو  

   السرعة الخطية = السرعة الزاوية × نصف القطرقطر اطو  حسع القانو  الميكانيك  

علىى القىرص فى  درجة لبطلة العالم مما يد  علىى المحافظىة  132.8ة زاوية الكتف غاذ بل 

 71.8نىت ذراعيىا منخفضىة ارتفاع مناسع لوض  الرم  ، فى  حىي  نجىد بطلىة العىراق كا

سىرعة دورانيىة للقىرص  والقرص لا  زاوية الكتف قليلة مما سوف يولد صعوبة ف  تحقيى 

  زاوية رم  مثالية .  و

 

   -الاستنتاجات والتوصيات : .4

   -الاستنتاجات : 4-1

وبفارق  العراق ةلأداء بالمقارنة م  بطلف  اأفض   ت العالم لفعالية رم  القرص كان ةبطل -1

 .  عال

 سىوف يىؤثرمما  وض  نياية مرحلة الدورا فنية عديدة ف   أخطاء الديي البطلة العراقية  -2

 على الانتقا  الى مرحلة الرم  . 

. المحافظة على وض  الجسم المتواز  والميكانيك  نياية مرحلة الدورا  يعد مفتا  مرحلة 3

 الرم  . 
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   -التوصيات : 4-2

ي  بالاعتماد على نتا   هذا الدراسة والعم  على تطبيقيا  يلعراقالمدربي  ايوص  الباحث  -1

وانعكاساتيا  خلا  تدريباتيم لما ليا م  أهمية ف  تحقي  الأداء الأفض   على رماة القرص 

     الإيجابية على المسافة المنجزة . 

، ب      لا تعتمد على المنظور المجرد أ العراق يجع  ة العالم وبطل بطلة   المقارنات بي  إ -2

 يضا  أسرار التدريع الت  تحدث خلف كاميرات التصوير أيجع معرفة 

يوص  الباحث بالاهتمام بالقدر الكاف بالدراسات التحليلية ، وعدم تركيزها بفعالية معي    -3

    .هما  باق  الفعاليات  إو

 داء.  الاهتمام بمرحلة الدورا  وخاصة نياية الدورا  والارتكاز الفردي ف  تصحيحات الا -4
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