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 ملخص البحث
لى ذ تتجاتعد الطفولة من اهم المراحل التعليمية الاساسية وتوجيهه الوجه الصحيح لتقدم الانسانية 

سال مهارة الار  اهمية البحث كونه احد الوسائل التي ترمي الى وضع منهاج تعليمي مقترح في تعلم
 كتسابعلية منهاج تعليمي في االعالي والمؤشرات البدنية والوظيفية للبنات وهدفت التعرف على فا

وظيفية ة والالبدني القبلي والبعدي في تنمية المتغيراتوالفروق بين الاختبارين  مهارة الارسال الطويل
 ة الىصغيرة حيث تفتقر لعبة الريش اما مشكلته عدم وجود الاهتمام الكافي لاعداد لاعبات لاعمار

مة سائية بشكل خاص وتم استخدام المنهج التجريبي لملائد قاعدة رياضية بشكل عام وقاعدة نوجو 
ريقة ( طالبة من المدرسة الابتدائية وتم اختيارهم بط11طبيعة البحث واشتملت عينة البحث على )

وتم  الواحدة للاختبارين القبلي والبعدي العمدية ثم استخدمت الباحثة المنهج بتصميم المجموعة
ة مهار  هرت تعلما واضحا فيتطبيق البرنامج التعليمي لمدة شهرين واستنتجت الدراسة بان العينة اظ

ن ان يتعلم اي مهارة اخرى وكانت ( سنة ويمك11-10لمراحل الدراسة بعمر ) الارسال الطويل
تنوعة عينة واجراء المزيد من البحوث بمواضيع مالتوصيات الاستفادة من هذه الاعمار عند اختيار 

 ومختلفة الى جميع المراحل الدراسية في جميع مهارات الريشة وغيره من الألعاب .

 ناشئين –تعلم/ الريشة  الكلمات المفتاحية :

 

 

 

 

 

 

Effectiveness of proposed teaching curriculum in Acquiring and 

keeping basic skills high serve in Badminton and physical and 

functional Indications for girls 
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Extract  

Childneed is considered one to the most basic learning stages and direct 

them in the right way for the human advance   the importance of this 

research is that it is one of the methods that aim to make proposed teaching 

curriculums in learn Badminton and physical and functional in dictators for 

girls in ages (10 – 11) objectives recognize the effectiveness of teaching 

curriculum in acquire and keep badminton skills and recognize the 

differences between per – tests and post – tests in developing physical 

indicators in girls , the research problem is that there is no enough concern 

to prepare female girls in younger ages . Badminton lacks sport base in 

general and female base specially as this game dose nit take its natural 

position Experimental curriculum was used as it is suitable for the research 

nature and includes asample of (11) female students for Balat . It was 

intentionally chosen . and use teaching curriculum for two months , 

conclusions the sample shows clear learning in some Badminton Basic 

skill in (10 – 11) year ages fifth class students could learn any skill and 

recommendations benefit from these works from ages & make more 

researches in various subjects toall primary late years to make benefit in all 

Badminton skills .     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1 – 1
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وتقددمها بمددى حسدن الاسدتخدام المجتمدع للطاقدات البشدرية الكامندة  تقاس حضااة  العاب  
م في افرادهم وتوجيههم الوجه الصحيح لتقدم الانسانية وتعدد الرياضدة وسديلة اساسدية مدن وسدائل تقدد

 مدالالامم والمدرةة وحادارتها ونهادتها لدذلد تعدد الطفولدة مدن اهدم المراحدل التعليميدة الاساسدية لدذلد 
 مراحددل نمددوهم ففددي هددذه المرحلددة مددنلهدا مددن اثددر كبيددر فددي بندداء القاعدددة الاساسددية التدي يقددوم عليهددا 

ة التشددكيل والاعددداد وشددديد القابليددة للتدداثير بالعوامددل البي يددة جيددد ( هددي لبندده اساسدديه11-10العمددر )
يبددر   المختلفددة المحيطددة بدده بصددورة تتددرل بصددمتها علددى حياتدده طددوال مراحددل عمددره   الامددر الددذي

اهميدددة وواجبدددات المجتمدددع الاساسدددية فدددي نشددداة الاطفدددال علدددى نحدددو يجعلهدددم اعاددداء صدددالحين فدددي 
 ( . 14: 5)المجتمع ويساهمون في رقيه وتقدمه

وتعدددد لعبدددة الريشدددة الطدددائرة واحددددة مدددن الرياضدددات البدنيدددة الممتعدددة وهدددذه تحتدددوي علدددى كدددل 
طفدال عب وهذه اللعبة يمكن ان يتعلمها الاالمهارات الحركية والاساسية التي يستطيع ان يؤديها اللا

( سدددنة بسدددهولة   ولكدددن اذا كندددت تريدددد اللعدددب والحركدددة لمسدددتوى عدددال 12 – 8المبتددددئين باعمدددار )
يمكنددد الحصددول عليدده مددن خددلال التدددريب وكيفيددة الددتعلم الفعددال والتدددريب علددى مهاراتهددا باشددكالها 

  (.5,6 :6) المتعددة
بالعددداب المادددرب مدددن اهدددم العوامدددل التدددي تدددؤثر فدددي عمليتدددي ان اتقدددان المهدددارات الاساسدددية  

التدريب فهي الوسيلة التي يرمي الوصول اليها عن طريدق الاعدداد المهداري لتطدوير اللعبدة وحددوث 
حيدث كاندت مشدكلة البحدث  تغير ايجابي بالسلول من خدلال الدتعلم المسدتمر والاحتفدال بالمهدارات .

 اصل خدجود القاعدة الرياضية بشكل عام والقاعدة النسائية بشكلعبة الريشة الطائرة تفتقر الى و ان 
التعلديم و  صدغيرة ليكدونن لاعبدات فدي المسدتقبلعدم وجود اهتمام الكافي في اعداد لاعبدات لاعمدار و 

ن مدلايتم بالشكل المطلوب ولدم تاخدذ حجمهدا الطبيعدي بالنسدبة للعبدة الريشدة الطدائرة وقلدة ممارسدتها 
  ( سنة .11-10لبنات )قبل البنات بشكل خاص ا

 
 
 
 
 :  اف البحثهدا 2 – 1

 الطويل بالريشه الطائره ب واحتفال مهاره الارسالفي اكتسا اعداد منهاج تعليمي .1
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يدة البدنيدة والوظيف بعد  المتغيدراتاالتعرف على لفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في  .2
  . لطالباتل

 وض البحثفر  3 –1

توجددد فددروق ذو دلالددة احصددائية فددي اسددتخدام مددنهج تعليمددي فددي اكتسدداب بعدد  المهددارات  .1
 الريشة . 

  ه للطالباتتوجد فروق ذو دلالة احصائية في تنمية المؤشرات البدنية والوظيفي .2

  مجالات البحث : 4 – 1

 ره(الدو  )بغداد /الكرخ الثانيه_ : طالبات المدرسة الابتدائية بلاط الشهداءالمجال البشري  .1
 . 2016 – 2015لعام الدراسي ل( سنة 11-10بعمر)

 .28/4/2016الى غاية  21/2/2016: من المدة المجال الزماني  .2

 بلاط الشهداء  . الابتدائيه : قاعدة داخلية مدرسة المجال المكاني  .3

 

  ث واجراءاته الميدانيةمنهج البح -2

 : منهج البحث 2-1

 الباحثة المنهج التجريبدي )بتصدميم المجموعدة الواحددة للاختبدارين القبلدي والبعددي استخدمت
والاحتفددال اياددا والددذي يعددد الاسدداح لدراسددة وحددل هددذه المشددكلة بصددورة علميددة ودقيقددة وهددو الوسدديلة 

 (133:12فال)الا
 عينة البحث : 2 -2

تحدددد بطبيعددة العينددة ان الاهددداف التددي يصددفها الباحددث لبحثدده والاجددراءات التددي يسددتخدمها ت
ول ( ولدذلد تدم اختيدار العيندة بالطريقدة العمديدة لملائمدة واقدع المشدكلة للوصد29: 11التي يختارها )

 ( . 279: 8) الى نتائج دقيقة
( طالبدددة مدددن 15هن )( سدددنة وعددددد11-10حيددث اشدددملت عيندددة طالبدددات المدرسدددة باعمدددار )

( 11الاستطلاعية عليهن اذ بلغ عددهن ) ( طالبات لاجراء التجربة3) دالصف الخامس وتم استيعا
 لاعبة .
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ولغرض تجنب العوامل التي تؤثر فدي نتدائج التجربدة مدن حيدث الفدروف فدي الدو ن والطدول 
والعمددل عمدددت الباحثددة الددى تجددانس عينددة البحددث بواسددطة معامددل الالتددواء ونفددرا لكددون معددداملات 

 ( . 1عام كما موضح في الجدول )( مما يشير الى تجانس العينة بشكل 3+الالتواء اصغر من )
 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات ت
 0,005 - 4,822 140 141,36 الطول 1
 2,223 - 4,221 36 35,27 الو ن  2
 1- 0,404 11 10,81 العمر 3

 -( ان عينة البحث متجانسة في المؤشرات   اذ كانت قيم معامل الالتواء )1يبين الجدول )
( اذ ان )كلما كاندت قديم عدن ذلدد 3+( وهذه القيم جميعها محصورة بين )1-   0,223 – 0,005

 ( .279: 8)فان هذا معناه ان هنال خطا ما في اختبار العينة 
 

  لبحث والاجهزة المستخدمةاادوات  2-3

 ادوات البحث :  2-3-1
 . المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
  المقابلات الشخصية 
   الاختبارات والقياح 
  استمارة استبانة 
  اراء المختصين 
  فريق العمل المساعد 

 لأجهزة المستخدمة :المعدات وا 2-3-2
  (1عددددددد )  ملعدددددب ريشدددددة  هداعمددددد(   شدددددبكة   35(   ريددددد  عددددددد )16مادددددارب عددددددد ) 
( م   30) –( م 2,5) –( م 1,5(   ةشددرطة قيدداح طولدده )2(   صددافرة عدددد )15عدددد ) شددواخ 

 (  ,طباشير,1( + سبوره عدد)2كغم( عدد ) 1كرة طبية )
 (109:4)م توقيت(: 10م( ) 30اختبار السرعة القصوى ) 3-3-2-1

 م توقيت 10م/30: اختبار السرعة القصوى  اسم الاختبار
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 : قياح السرعة القصوى . الهدف من الاختبار
م( ويحدددد مددن خددط البدايددة  10: سدداحة ملعددب كددرة قدددم مؤشددر عليهددا مسددافة ) الادوات والامكانيددات

 والنهاية وخط الوسط   ساعة توقيت   صافرة   شواخ  .
 م( نفسها . 20: طريقة اداء اختبار رك  ) طريقة الاداء

 
ه الامتدددار العشدددرة الاخيدددرة يعطدددى اللاعدددب : يسدددجل اللاعدددب الوقدددت الدددذي قطدددع  يددد طريقددة التسدددجيل
 محاولة واحدة .

 (1:143). كغم( باليدين1: اختبار رمي كرة طبية ) 3-3-2-2
 : قياح القوة الانفجارية للذراعين . الغرض من الاختبار

كغدم(   يرسدم خدط علدى الارض تحددد امدام هدذا الخدط  1: شريط قياح . كرة طبية و نهدا ) الادوات
ة والمسدافة بينهمدا خمدس يداردات علدى سيمه لسدهولة القيداح الدى خطدوط عريادتم تققطاعا للرمي ي

ان يسددمع قطددار الرمددي بتسددجيل مسددافة ممكنددة كمددا نحدددد منطقددة للرمددي طولهددا سددت يدداردات يقددوم 
 المختبر بالرمي بينهما . 

مواصفات الاداء : يقف المختبر خلف الخدط المرسدوم علدى الارض الدذي يحددد بدايدة قطدار الرمدي 
 ممكنة ثم يقوم المختبر برمي الكرة لاقصى مسافة 

 
 . الاختبارات الوظيفية 3-4-3

 (2:236). اختبار الوثب العمودي من الثبات 3-4-3-1
 : لقياح القدرة اللااوكسجينية )الفوسفاجينية( . الغرض
 : شريط قياح   طباشير   سبورة .  الادوات

قدوم : يقف المختبر بحيث يواجه الحائط بكتفه اليمندى )الكتدف او الدذرار المميدزة( ي مواصفات الاداء
بع   المختبدر برفددع ذراعدده التددي فددي جهددة الحددائط لعمددل علامددة عنددد اقصددى نقطددة تصددل اليهددا الاصددا

ن ويقوم المختبر بمرجحة الذراعين اسفل مع ثني الدركبتين نصدفا ثدم مرجحتهمدا عاليدا مدع مدد الدركبتي
صدل عموديا للوثب الى الاعلى لحمل العلامة الثانية بيد الذرار المجاورة للحائط عندد اقصدى نقطدة ت

 اليها الاصابع . 
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 الشروط : 
 .ين او كليهما من على الارضكعبعند وضع العلامة الاولى يجب عدم رفع احد ال -1
 لكل مختبر ثلاث محاولات يسجل له افالها . -2

سددجينية تعبددر المسددافة بدين العلامددة الاولددى والعلامددة الثانيددة بالسددنتمتر عددن القدددرة اللااوك التسجججي: :
 للمختبر بعد تحويلهما الى الامتار ومعالجتها بواسطة المعادلة الاتية :

 المسافة م .× الو ن )كغم( ×  221القدرة الفوسفاجينية = 
 (4:376): طوي:لارسال الااختبار  3-3-4-2

 الطويل . ار : قياح الانجا  الارسالغرض الاختب
الادوات : مادددارب ريددد    ريددد  طدددائرة   مسددداعد لارسدددال الدددري  بالاضدددافة الدددى ملعدددب مخطدددط 

 . بخطوط الاختبار
( ويقدوم بالارسدال بشدكل عدال وطويدل Xطريقة تنفيذ الاختبار : يقف اللاعب المرسل فدي المنطقدة )

بحيث تعبر من فوق الشبكة ومن ثم من فوق اللاعب الذي يحمل مادربه وهدو ممددود للاعلدى فدي 
 .( محاولة12على   ويقوم بارسال )( محاولا اسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الا5المنطقة )

 حساب النقاط : 
 . تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة 
 . الريشة التي تقع على الخط بين المنطقتين تعطى الدرجة الاعلى 
 ( 12( ارسالات من اصل )10النتيجة النهائية هو مجمور افال. ) 
 ( 5 – 4 - 3 – 2 – 1النقاط مقسمة من.) 

 

 خطوات إجراء البحث :  2-4
  التجربة الاستطلاعية 2-4-1

 الأساسية في البحث العلمي اذ انها تعدنفرا لكون التجربة الاستطلاعية واحدة من الشروط 
 دراسة ةولية يقوم الباحث على عينة صدغيرة قبدل قيامده ببحثده بهددف اختيدار ةسداليب البحدث وةدواتده

ة بلاط ( لذا قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعية في القاعة المغلقة للمدرسة الابتدائي36: 9)
 .  22/2/2016( بتاريخ 3الشهداء وعلى عينة خارج البحث وعددهن )
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 القبلية : والوظيفيه الاختبارات البدنية  2-4-2
بعد اجراء التجربة الاسدتطلاعية وتجهيدز الادوات المسدتخدمة فدي الاختبدارات قامدت الباحثدة 

ن تددم بدداجراء الاختبددارات القبليددة علددى افددراد العينددة فددي القاعددة الداخليددة لمدرسددة بددلاط الشددهداء بعددد ا
ام فددي تمدد 24/2/2016شددرح الاختبددارات وكيفيددة ادائهددا للعينددة لانهددا خددام يددوم الاربعدداء المصددادف 

 قبل البدء بتنفيذ الوحدات التعريفية .  28/2/2016( صباحا واستمرت لغاية 9,30الساعة )
 الوحدات التعريفية : 2-4-3

ة عند اجراء الاختبارات القبلية قامت الباحثة باعطاء وحدات تعريفية تخ  المهارة الأساسي
 لقبلدي لانهدن غيدر ممارسدات مدن)الإرسال العالي الطويل( وذلد لقياح تعلم المهاري في الاختبدار ا

يددوم الخمدديس قبددل  3/3/2016ولغايددة  29/2/2016قبددل حيددث تددم اعطددائهم اربعددة وحدددات بتدداريخ 
 البدء باختبارات المهارية القبلية. 

 الاختبارات المهارية القبلية : 2-4-4
عالي( ل البعد الانتهاء من الوحدات قامت الباحثة باجراء الاختبارات القبلية المهارية )للارسا

 يوم الاثنين الساعة الواحدة ظهرا قبل البدء بتنفيذ المنهاج التعليمي .  7/3/2016المصادف 
 ة :المنهج التعليمي بالمهارات الاساسي 2-4-5

و مدن  21/4/2016الى غاية  8/3/2016تمت المباشرة بتطبيق المنهاج التعليمي بتاريخ 
( وحددددة واسدددتخدمت الشددددة )خفيددد ( مدددن 21واقدددع )( اسدددابيع ب7( دقيقدددة ويتكدددون مدددن )45الوحددددة )

مهاريدددة( واسدددتخدمت الراحدددات المناسدددبة  3بدنيدددة  و 2تنوعدددة )( وتاددمن تمدددارين م80% - 60%)
 لكل شدة وتدرج في المهارات من البسيط الى الصعب . 

 : ه والوظيفية والمهاريةالاختبارات البعدية البدني 2-4-6
ث   المقترح والتدريبات التي يتم تنفيذها علدى عيندة البحدبعد اجراء تطبيق المنهاج التعليمي 

فدددي تمدددام  21/4/2016اجدددرت الباحثدددة الاختبدددارات البعديدددة علدددى العيندددة يدددوم الخمددديس المصدددادف 
 صباحا . 9في تمام الساعة  24/4/2016الساعة الواحدة اختبارات مهارية ويوم الاحد 

 الاختبارات الاحتفاظ  2-4-7
( ايدام مدن 8بعدد مدرور ) 28/4/2016اجريت اختبدارات الاحتفدال يدوم الخمديس المصدادف 

كرة الاختبارات البعدية لاكتساب التعلم لغرض الوقوف على مستوى التعليم الحقيقي المحتفظ في الذا
 . 
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 الوسائ: الاحصائية :  2-5
 ( .SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية للبرنامج الجاهز ) .1
 معامل الارتباط بيرسون  .2
 الوسط الحسابي  .3
 الانحراف المعياري  .4
 الوسيط .5
 الالتواء .6
 ( للعينات المترابطة .Tاختبار ) .7
 نسبة التطور .  .8

 
 النتائج وتحليلها ومناقشتها :  عرض -3
  لاختبارين القبلي والبعدي لمهارة الارسال للريشة الطائرة لعينة البحثاعرض نتائج  3-1

 (2الجدول )
ة الفروق ( المحسوبة ونسبة الاحتفال ودلالtالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين 

 بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في بع  مهارات الريشة الطائرة
وحدة  المتغيرات

 القياح
 T بعدي قبلي

 المعنوية
نسبة 

 الاحتفال
 الدلالة

 ر ح ر ح
الارسددددددددددال 

 الطويل
65,20 6,52 4,28 13,00 4,03 8,31 درجه

% 
 معنوي 

( يتبددين مددن %0,05( واحتمددال نسددبة خطددا )5( عددن درجددة حريددة )2,015قيمددة الجدوليددة ) 
شدة ( بان الوسط الحسدابي للاختبدار القبلدي لافدراد عيندة البحدث فدي المهدارة الاساسدية للري2الجدول )

( وبلددددغ الوسددددط 4,03معيدددداري )( وبددددانحراف 8,31الطددددائرة )الارسددددال العددددالي( هددددي علددددى التددددوالي )
( المحسدوبة علدى التدوالي T( وبلغ قيمة )4,28( وبانحراف معياري )13,00الحسابي على التوالي )

( 5( وعنددد درجددة حريددة )2,015( الجدوليددة )T( حيددث كانددت )%65,20( ونسدبة الاحتفددال )6,52)
 رين القبلي والبعدي .( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبا%0,05واحتمال نسبة خطا )
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 ئج الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة الريشة الطائرة لعينة البحث :مناقشة نتا 3-1-1
( 6,52( تبددين ان الاختبددار معنددوي كددون ان القيمددة المحسددوبة هددي )2ومددن خددلال الجدددول ) 

لي الفروق ظهرت معنوية في مهدارة الارسدال العدا (   فان2,015الجدولية والبالغة ) اكبر من القيمة
وتعددزو الباحثددة سددبب التطددور الحاصددل نتيجددة الطددرق المسددتخدمة فددي التدددريب والتكددرارات المناسددبة 

 والاستمرار في الاداء حتى الوصول الى المستوى الجيد .
ح المتددرج " ان احد الطرق في تعيين الاداء اخاار الدتعلم الدى طدرق مختلفدة للحصدول علدى النجدا

" ويلعدب الاسدتمرار دورا هامدا فدي الوصدول باللاعدب  (36 :41من خلال تعلدم الخطدا والصدواب " )
الفني  الى المستوى العالي من حيث الاداء الفني للمهارة من حيث الدقة والتكامل وتثبيت الية الاداء

 ( .23: 10" )العالي 
بعض المؤشججرات البدنيججة لافججراد عينججة عججرض وتحليجج: نتججائج الاختبججارين القبلججي والبعججدي لجج 3-2

 : البحث

 (3جدول )
ج المحسوبة ودلالة الفروض بين نتائ tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الاختبارين القبلي والبعدي للمؤشرات البدنية لافراد عينة الريشة الطائرة 
وحدة  المتغيرات

 القياح
 T بعدي قبلي

 المعنوية
 الدلالة

 ر ح ر ح
 معنوي  4,00 5,57 37,66 5,60 36,33 م رمي كرة طبية

السددددددددددددددددددددددددددددددددددرعة 
 القصوى 

 معنوي  2,17 3,53 14,95 3,53 14,55 ثا

( وتبددين مددن %0,05( واحتمددال نسددبة خطددا )5( عنددد درجددة حريددة )2,015قيمددة الجدوليددة ) 
البديندددة )رمدددي كدددرة طبيدددة ( بدددان الوسدددط الحسدددابي للاختبدددار القبلدددي فدددي بعددد  القابليدددات 3الجددددول )

( وبلددغ 3,53( )5,60( وبددانحراف معيدداري )14,55( )36,33وسددرعة قصددوى( هددي علددى التددوالي )
( امدددا 3,53( )5,57( وبدددانحراف معيددداري )95 14   37,66الوسدددط الحسدددابي للاختبدددار البعددددي )

يددة البالغددة ( الجدولT( وهددذه القيمددة اكبددر مددن قيمددة )2,17( )4,00( المحتسددبة فقددد بلغددت )tقيمددة )
( ممددا يدددل علددى وجددود فددروق معنويددة بددين %0,05( وبنسددبة خطددا )5( وعددن درجددة حريددة )2,015)

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
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 :لبحثدنية لافراد عينة ارات البمناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لبعض المؤش 3-2-1
( تبين ان جميع الاختبارات البدنية كاندت معنويدة وذلدد كدون ان قيمدة 3من خلال الجدول ) 

المعنويدددة للاختبدددارات اكبدددر مدددن الجدوليدددة فدددان الفدددروق ظهدددرت لاختبدددارات )رمدددي كدددرة طبيدددة وسدددرعة 
قصوى( وتعزو الباحثة سبب التطور الى التمدارين المسدتخدمة فدي المدنهج كمدا ان التطدور الحاصدل 

ات البدنيددة لهددا اثددر واضددح فددي تطددور مسددتوى اللاعبددين فددي اداء المهددارات وهددذا مددا اكددده فددي القدددر 
)حنفددي( " ان اختيددار التمددارين المناسددبة تمكددن المدددرب مددن تطددور الصددفات وفددي الوقددت نفسدده تعمددل 

 . (46: 3على اتقان اللاعب للمهارات ")
ات الوظيفيججة لافججراد عينججه عججرض وتحليجج: نتججائج الاختبججارين القبلججي والبعججدي لججبعض المؤشججر  3-3

 : البحث

 (4جدول )
وحدة  المتغيرات

 القياح
 T بعدي قبلي

 المعنوية
 الدلالة

 ر ح ر ح
القابليددددددددة اللااوكسددددددددجينية 

 )سيرجنت(
 معنوي  5,97 4,85 12,55 4,58 8,66 سم

( يتبددين %0,05( واحتمددال نسددبة خطددا )5( عنددد درجددة حريددة )2,015( الجدوليددة )Tقيمددة )
 ( بدان الوسدط الحسدابي للاختبدار القبلدي لافدراد عيندة البحدث فدي بعد  المؤشدرات 4مدن الجددول )

( وبلدددغ 4,85( وبدددانحراف معيددداري )8,66القابليدددة اللااوكسدددجيني )سددديرجنت( ا هدددي علدددى التدددوالي )[
المحسدددوبة(  T( وبلغدددت )4,85( وبدددانحراف معيددداري )12,55ر البعددددي )الوسدددط الحسدددابي للاختبدددا

( وبنسدبة 5( وعندد درجدة حريدة )2,015( الجدوليدة والبالغدة )t( وهذه القيمة اكبر مدن قيمدة )5,97)
( ممدددا يددددل علدددى وجدددود فدددروق بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعددددي ولصدددالح الاختبدددار %0,05خطدددا )

 البعدي .
 
لمؤشجججرات الوظيفيجججةالافراد عينجججه امناقشجججة نتجججائج الاختبجججارين القبلجججي والبعجججدي لجججبعض  3-3-1

 :البحث
معنويددة وذلددد كددون تبددارات المؤشددرات الوظيفيددة ( يتبددين ان جميددع الاخ4مددن خددلال الجدددول ) 

ان القيمددة المحسددوبة للاختبددارات هددي اكبددر مددن الجدوليددة وتعددزو الباحثددة سددبب التطددور الددى القابليددة 
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تددي حدددثت فددي المجدداميع العاددلية للجسددم ممددا ينددتج طاقددة عاليددة تمكددن اللاعددب مددن الاداء بقددوى ال
داخلية عاليدة " حيدث انجدا  الحركدة تعكدس مواقدع هدذه القددرة ومددى قابليدة المجداميع العادلية علدى 

مددن القددوى الخارجيددة التددي تددؤثر انجددا  شددغل الميكددانيكي عمددودي ضددد قددوة جددذب الارض والتددي تعددد 
 ( . 40-30: 13قوى الداخلية للرياضي " )على ال

 
 
 الخاتمة -4

 من البحث اعلاه توصلت الباحثة الى الاستنتاج التالي: 
  ( 11 – 10اظهرت العينة تعلما واضدحا فدي مهدارة الارسدال العدالي فدي المراحدل الدراسدية بعمدر )

 سنة ويمكن ان يتعلم ةي مهارة اخرى .
وث هذه الاعمدار عندد اختيدار العيندة واجدراء المزيدد مدن البحد الاستفادة منواوصت الباحثة بضرورة 

هدا لمواضيع متنوعة ومختلفة الى مجاميع المراحل الدراسية في جميع مهارات الريشة الطدائرة او غير 
 من الالعاب .

 
 المصادر

خاصدة بطارية اختبارات وتقنيتها لقياح المهارات الحركية الاساسدية الابراهيم عبد ربه خليفة :  .1
  مجلدددة دراسدددات   وقدددائع  برياضدددة العددداب القدددوى لددددى الانددداث بريددداض الاطفدددال بدولدددة قطدددر 

 .  143  ص 1993  عمان   مطبعة الجامعة الاردنية   1المؤتمر العلمي الثاني   ج
  القاهرة   دار الفكدر  1ولوجيا الرياضة   طاحمد نصر الدين سي  : نفريات وتطبيقات فسي .2

 . 236  ص 2003العربي   
 . 1998 : المدير الفني لكرة القدم   القاهرة   مركز الكتاب للنشر   حنفي محمود مختار .3
 .2013  بغداد   مكتب النور   الاختبارات التطبيقيةعلي سلمان عبد الطرفي :  .4
  القداهرة    والأسس العلمية فدي التددريب الجمبدا نفريات فو ي يعقوب وعادل عبد البصير :  .5

 . 1982دار الفكر العربي  
 1  ط الريشة الطائرة بين التعلم والتدريبما ن عبد الهادي احمد وما ن هادي كزار الطائي :  .6

 . 2013دار الكتب العلمية للنشر      لبنان  
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  القددداهرة   دار  الرياضددديالبحدددث العلمدددي فدددي المجدددال راتدددب :  وةسدددامةمحمدددد حسدددن عدددلاوي  .7
 .1990للطباعة   الإشعار

  القددداهرة   دار  البحدددث العلمدددي فدددي المجدددال الرياضددديراتدددب:  وةسدددامةمحمدددد حسدددن عدددلاوي  .8
 . 1990للطباعة    الإشعار

الاختبددارات المهاريددة والفنيددة فددي المجددال محمددد حسددن عددلاوي نمحمددد نصددر الدددين رضددوان :   .9
 . 1987لعربي     القاهرة   دار الفكر ا الرياضي

   القدداهرة   الجديددد فددي الاعددداد المهدداري والخططددي للاعبددي كددرة القدددممفتددي ابددراهيم حمدداد :  .10
 .1994دار الفكر العربي   

 . 1993  بغداد   مطبعة دار الحكمة    طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  .11
 . 1998مة   والنثر     بغداد   دار الحكطرائق البحث العلمي ومناهجه وجيه محجوب:  .12

13. Annedie Jurgens : Bioechanical in fustigation to the transition 
between the hop and step , mag , wol , B , No. 4 , 1998 . 

14. Benedikt Lauber , Martin Beller , Improving motor performance 
selected aspects of augmented feed back in exercise and health Ejsc 
, vol in , No. 1 , 2014 . 
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علددددددددددددددددددددى 
وضددددددددددددددددع 
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الوقدددددددددوف  
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)الوحدة 
 الاولى

والثانيه 
( والثالثه
يوم 

الثلاثاء 
ولاربعاء 
 والخميس

الإحمدددددددددددددددددددداء  1
العدددددددددددددددددددددددددددددددددام 
الخددددددددددددددددددددداص 

 بالريشة

تهي ة 
الجسم 
الانتقال 

الى 
التمارين 
 البدنية 

  ثا/300 
 
 
 
 

1,426 
 

 ,/ د23

         تمارين بدنية 2

رمددي كددره 01
 (كغم1طبيه)

تطددددوير  
 القوه

/  300 ثا  60 1 ثا60 4 ثا /9 85%
 ثا
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تطددددددددددددوير 
بعددددددددددددددد  
القددددددددددرات 
البدنيدددددددددددددة 
والوظيفية 
وبشدددددددددددددددة 

55 % 

الددددددددرك  02
 (م30مسافه)

تطددددددددوير 
 لسرعه

80%     
 ثا12

 ثا336 ثا60 1 ثا60 4

 التدريب على الوقفة ووضع الاستعداد ومسد المارب 3

.من وضدع 1
الوقددددددددددددددددددددددوف 
مسدددددددددددددددددددددددددددددددد 
المادددددددددددددددرب 
المسدددددددددددددددددددددددكه 

 الصحيحه

 ثا 140 ثا 15 1 ثا 15 5 ثا/10  

.مرجحدددددددددددده 2
المادددددددددددددددرب 
وتحويلدده مددن 
يدددددددددددددد الدددددددددددددى 

 اخرى 

 ثا 210 ثا 60 1 ثا 15 5 ثا/15  

.مسددددددددددددددددددددد 3
الريشدددددددددددددددددددددددددده 
والمادددددددددددرب 

لااداء 
الارسددددددددددددددددددددال 

 الطويل

 ثا240 ثا 60 1 ثا/30 4 ثا/15  

تمدددددددددددددددددددددددددارين  4
 تهدئة

        

 

 


