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 يهخص انجحث

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٟ رؼ١ٍُ ثؼط اٌّٙبساد اٌخبصخ ثىشح 

غبٌجيبد ِيٓ غبٌجيخ ( 24اٌمذَ ٌٍصبلاد، ٚأعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جيٟ ، ٚرىٛٔيذ ػ١ٕيخ اٌجؾيش ِيٓ  

اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔيخ ٚػٍيَٛ اٌش٠بظيخ/ عبِؼيخ ١ِغيبْا ار اعيزؼًّ اٌجبؽضيبْ الا زجيبساد 

( ٌٍؾصيٛي ػٍيٝ ٔزيباظ اٌجؾيش، SPSSاٌّٙبس٠خ اٌخبصخ ثبٌّٙبساد وشح اٌصبلاد، وّب رُ اعزؼّبي ٔظبَ  

بساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد اٌخبصخ ثبْ ٕ٘بن فشٚق رٚ دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔزباظ الا زجٚاعزٕزظ اٌجبؽضبْ 

ظشٚسح اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فيٟ ٚاٚصٝ اٌجبؽضبْ  ،ثىشح اٌمذَ ٌٍصبلاد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

 .ثىشح اٌمذَ ٌٍصبلادرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌخبصخ 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ، ِٙبساد  بصخ، وشح اٌمذَ.

The effect of combined skill exercises in teaching Some Special  Skills 

Futsal 

Abstract 

The study aimed to identify the effect of complex skill exercises in teaching 

some football skills to halls, and the researchers used the experimental 

approach, and the research sample consisted of (24) female students of the first 

stage in the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Maysan, as the researchers used skill tests For futsal skills, the SPSS system 
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was used to obtain the results of the research, and the two researchers concluded 

that there are significant differences in the results of the pre and post tests for 

soccer skills for halls in the research sample, and the researchers recommended 

the necessity of using complex skill exercises in teaching special skills. Soccer 

halls. 

 انزؼشٚف ثبنجحث -1

  يمذيخ انجحث ٔأًْٛزّ: 1-1

إْ اٌزخطيي١ػ ٌٍزؼٍيي١ُ فييٟ وييشح لييذَ ٌٍصييبلاد ٠غييت أْ ٠جٕييٝ ػٍييٝ أعييبط اٌٛاعجييبد اٌّطٍييٛة رٕف١ييز٘ب ِييٓ 

اٌزيٟ اٌطبٌجبد اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘زا ٌٓ ٠زؾمك إلا ثبػزّبد الأظّخ ٚاٌميٛا١ٔٓ ٚاٌمٛاػيذ ٚإٌظش٠يبد 

رزشوض ػٍيٝ اٌّؼشفيخ ٚاٌخجيشاد ا١ٌّذا١ٔيخ ٚاٌزؾ١ٍيً ٚاٌزمصيٟ اٌزيٟ رزٕبعيت ِيغ إٌصيبغ اٌزخصصيٟ ٚرٌيه 

ثٙذف اٌٛصٛي إٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف ٚاعزضّبس وً ِب ٠ّىٓ أْ ٠ؤصش ا٠غبث١يب ثبٌطبٌجيبد ٌتسرميبء ثّغيزٛا٘ٓ 

رخطيٟ ويً اٌصيؼبة فيٟ  اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ.  ٌٚٛعيٛد اٌزيشاثػ فيٟ ويً ٘يزٖ اٌغٛأيت ثيبد ِّٙيب

رذس٠غييٙب، ٚ بصييخ ف١ّييب ٠زؼٍييك ثىييشح لييذَ اٌصييبلاد ٌٍٕغييبء لأٔٙييب  رؼزجييش ؽذ٠ضييخ الأزصييبس فٙييٟ رؾزييبط اٌييٝ  

رخطٟ وً الأِٛس اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزذس٠ظ ِٚؾبٌٚخ اٌّذسعي١ٓ فيٟ رٛع١يٗ فىيشُ٘ فيٟ رميذَ ٘يزٖ اٌٍؼجيخ ثٙيذف 

 عٟ فٟ اٌٍؼجخ.سفغ ِغزٜٛ الأػذاد اٌّٙبسٞ ٚلأٔٗ أعبط الأداء ٚسوٓ أعب

ٌييزا رغييؼٝ ع١ّييغ دٚي اٌؼييبٌُ ٚثصييىً ِغييزّش ٔؾييٛ اٌزمييذَ ٚاٌزطييٛس ٚرؾم١ييك وييً ِييب ٘ييٛ عذ٠ييذ فييٟ اٌغٛأييت 

  ْ اٌّخزٍفييخ ٌٍؾ١ييبح ِٕٚٙييب اٌغبٔييت اٌش٠بظييٟ ٚصييٛلا ٌزؾم١ييك ِغييز٠ٛبد ِزمذِييخ فييٟ اٌييزؼٍُ اٌّٙييبسٞ، ٚثّييب إ

ً وج١ييش ػٍييٝ الأغييبص ِٚييب ٠ؾممييٗ اٌغبٔييت اٌش٠بظييٟ ٘ييٛ اؽييذ اٌغٛأييت اٌّّٙييخ فييٟ اٌؾ١ييبح اٌييزٞ ٠ؼزّييذ ثصييى

اٌتػت فٟ اٌفؼب١ٌيبد اٌش٠بظي١خ اٌّخزٍفيخ ٚاْ ِيب ٠ؤويذ رٌيه اٌزميذَ اٌىج١يش اٌيزٞ رصيٙذٖ الأٌؼيبة اٌش٠بظي١خ 

ن وج١ييشان ِييٓ لجييً اٌّييذسث١ٓ ٚاٌّذسعيي١ٓ ٚاٌّزييبثؼ١ٓ ع١ّؼٙييب فييٟ ٘ييزٖ اٌفزييشح  ا ٚلييذ لالييذ ٘ييزٖ اٌٍؼجييخ ا٘زّبِييب

خ ويشح اٌميذَ ٌٍصيبلاد ثبٌزؾغيٓ ٚاٌزطيٛس فيٟ الٍيت دٚي اٌؼيبٌُ ٚ٘يزا ٚاٌّؾ١ٍٍٓ ٚإٌمُبّد ، ثؾ١ش ا زد ٌؼجي
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٠ؼييٛد اٌييٝ الاػزّييبد ػٍييٝ اٌؼذ٠ييذ ِييٓ اٌؼٍييَٛ اٌش٠بظيي١خ اٌّشرجطييخ ثبٌّغييبي اٌش٠بظييٟ ٚاٌزييٟ لب٠زٙييب ٚصييٛي 

اٌطبٌت اٚ اٌتػت اٌٝ ِغزٜٛ ػيبي  فيٟ اٌغٛأيت اٌزؼ١ّ١ٍيخ ٚاٌزذس٠ج١يخ وبفيخ ِٕٚٙيب ػٍيٝ ٚعيٗ اٌخصيٛ  

خ، فعت ػٓ اٌزٛافك ٚاٌزٕبعك ٚالاعيزخذاَ اٌغ١يذ ٌّفيشداد اٌٛؽيذاد اٌزؼ١ّ١ٍيخ ٚاٌزذس٠ج١يخ اٌغٛأت اٌّٙبس٠

ٌٍٛصٛي إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ، وزٌه الا ز١بس اٌغ١ذ ٚإٌّبعت ٌٕٛػ١يخ اٌزّش٠ٕيبد اٌزيٟ رؾميك الا٘يذاف 

بد ػٍييٝ اٌّشعييٛح ، ار اْ اػييذاد رّش٠ٕييبد ِٙبس٠ييخ ِشوجييخ  بصييخ رزييذا ً ِؼٙييب، ؽ١ييش رؼّييً ٘ييزٖ اٌزّش٠ٕيي

رط٠ٛش اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٚرٕف١ز اٌٛاعجبد اٌؾشو١يخ ٚاٌّزطٍجيبد اٌزيٟ رفشظيٙب غج١ؼيخ ٘يزٖ اٌزّش٠ٕيبد ٚ٘يٟ 

لش٠جخ ٌّب ٠ؾذس دا ً اٌّجبساح ، وّب رّزبص ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثأٔٙب ثغي١طخ ِٚزٕٛػيخ ِٚصيٛلخ ػٕيذ ِّبسعيزٙب. 

بصخ ٌىْٛ اٌطبٌت اٚ اٌتػيت فيٟ ٘يزٖ ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رؾذ٠ذ ٔٛع اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ اٌخ

اٌٍؼجخ ٠ؾزبط ٌزٍه اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ لإِىب١ٔخ اعزخذاِٙب فيٟ ِغيبؽبد ظي١مخ ٚفيٟ ٍِؼيت صي ١ش 

اٌّغبفخ ٚرؾيذ ظي ػ إٌّيبفظ ٚاٌعي ػ إٌفغيٟ، ٚويزٌه الا طيبء اٌزيٟ ٠ميغ ف١ٙيب اٌطبٌيت اٚ اٌتػيت فيٟ 

ٍّٙبساد فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٚ اٌزذس٠ج١خ ويً رٌيه لاثيذ اْ ٠يأرٟ اٌّجبس٠بد اٚ اصٕبء رٕف١ز اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌ

ِٓ  تي رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ ٌزط٠ٛش ثؼط اٌّٙبساد اٌخبصخ ثىشح اٌصبلاد ٚثصىً ػٍّٟ ِيذسٚط 

ٌّغبثٙخ اٌظشٚف ٚاٌّز ١شاد وبفخ ٚثبٌزبٌٟ الاسرمبء ثّغيزٜٛ اٌطٍجيخ اٚ اٌتػجي١ٓ ٚاٌؾصيٛي ػٍيٝ افعيً 

زباظ الافعً لأْ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت اٌّزىشس ٠غيبػذ ػٍيٝ رم١ٍيً الا طيبء ٚاٌٛصيٛي اٌيٝ اٌؾٍٛي ٚرؾم١ك إٌ

 الا٘ذاف اٌّشعِٛخ ِغجمب.

 يشكهخ انجحث: 1-2

أْ اٌؼذ٠ييذ ِييٓ اٌّذسعيي١ٓ ٠ؼزّييذْٚ ػٍييٝ اٌغٛأييت اٌجذ١ٔييخ فييٟ رطيي٠ٛش اٌّٙييبساد اٌخبصييخ ٌٍؼجييخ وييشح اٌمييذَ 

ٚعٙذا اظبف١ب، ث١ّٕب ٠غزخذَ اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ ٌٍصبلاد ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٚؽذ٘ب لارىفٟ ٚرزطٍت ٚلزب 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍيٝ رم١ٍيً اٌغٙيذ ٚاٌٛليذ فيٟ رطي٠ٛش اٌغٛأيت اٌّٙبس٠يخ ٚاٌزيٟ ِيٓ ريأٔٙب اْ ريشرجػ 

ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ، ٌّٚب ٌٙزٖ اٌّٙبساد ِٓ دٚس فؼبي فٟ رؾم١ك ِغزٜٛ ِٙبسٞ ٌٍطبٌت فيٟ اٌيذسٚط اٌؼ١ٍّيخ 

 ٞ ٠مزشْ ثبٌٕصبغ اٌؾشوٟ.ٌىْٛ إٌصبغ اٌّٙبس
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ٚإْ اٌ ب٠ييخ الأعبعيي١خ ٌٍزؼٍيي١ُ ٘ييٟ ٚصييٛي اٌّزؼٍّيي١ٓ اٌييٝ اٌىفييبءح اٌزؼ١ّ١ٍييخ فييٟ إوزغييبة ِٙييبساد الاٌؼييبة 

اٌش٠بظ١خ ٚارخبر اعشاءاد ِٕظّخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍيخ ِيٓ  يتي اعيزخذاَ أغيت ٚافعيً الاعيزشار١غ١بد 

اٌييٝ رؼٍيي١ُ اٌّييزؼٍُ ٚرطيي٠ٛشٖ ٚارمييبْ ِييب ٠زؼٍّييٗ  فييٟ اعييزخذاَ رّش٠ٕييبد الاداء اٌّٙييبسٞ، ٚع١ّؼٙييب رٙييذف

 ٌّٛاعٙخ ِز ١شاد اٌٍؼت عٛاء فٟ اٌذسٚط اٚ اصٕبء إٌّبفغخ. 

ٚإْ أ٘ييُ ١ِّييضاد اٌٍؼييت اٌؾييذ٠ش ٘ييٛ اٌغييشػخ ٚاٌذلييخ فييٟ رٕف١ييز الأداء اٌّٙييبسٞ ٚصييٛلا إٌييٝ اٌفٙييُ اٌؼييبٌٟ 

ثٛعييباً اٌزؼٍيي١ُ اٌؾذ٠ضييخ ِٕٚٙييب ٌخطييػ اٌٍؼييت عييٛاء اٌٙغ١ِٛييخ أٚ اٌذفبػ١ييخ الأِييش اٌييزٞ ٠زطٍييت الا٘زّييبَ 

اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌزٕف١ز اٌغبٔت اٌخططٟ ٚارخبر اٌمشاس 

ٚالإعٕبد ٚاٌزؾشن اٌصؾ١ؼ ٚاٌزٕظ١ُ ِّب ٠ؤدٞ إٌيٝ رؾم١يك اٌٛاعجيبد اٌذفبػ١يخ ٚاٌٙغ١ِٛيخ ثبٌصيىً الأِضيً 

ٟ رطج١ييك اٌٛاعجييبد اٌّٙبس٠ييخ إصٕييبء اٌّجبس٠ييبد اٚ اٌييذسٚط ٚلييذ لاؽييع اٌجبؽضييبْ إْ ٕ٘ييبن لصييٛس ٚاظييؼ فيي

اٌؼ١ٍّخ ، ٌزا اسرأٜ اٌجبؽضبْ دساعيخ ٘يزٖ اٌّصيىٍخ ِيٓ  يتي إػيذاد رّش٠ٕيبد ِشوجيخ ٌزؼٍي١ُ لبث١ٍيخ اٌطبٌجيبد 

 ػٍٝ رطج١ك إٌٛاؽٟ اٌّٙبس٠خ.

 اْذاف انجحث: 1-3

  اٌمذَ ٌٍصبلاداػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ فٟ رؼ١ٍُ ثؼط اٌّٙبساد اٌخبصخ ثىشح.  

  َاٌزؼييشف ػٍييٝ رييأص١ش اٌزّش٠ٕييبد اٌّٙبس٠ييخ اٌّشوجييخ فييٟ رؼٍيي١ُ ثؼييط اٌّٙييبساد اٌخبصييخ ثىييشح اٌمييذ

 .ٌٍصبلاد

  ٟاٌزؼييشف ػٍييٝ اٌفييشٚق ثيي١ٓ ٔزييباظ الا زجييبساد اٌمج١ٍييخ ٚاٌجؼذ٠ييخ ٌٍّغّييٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ييخ ٚاٌعييبثطخ فيي

 ِز ١شاد اٌجؾش.

 ذ٠يخ ٌٍّغّيٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١يخ ٚاٌعيبثطخ فيٟ ِز ١يشاد اٌزؼشف ػٍٝ اٌفيشٚق ثي١ٓ ٔزيباظ الا زجيبساد اٌجؼ

 اٌجؾش.  
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 فشظب انجحث: 1-4

  ٕ٘يييبن فيييشٚق راد دلاٌيييخ إؽصيييبا١خ ثييي١ٓ ٔزيييباظ الا زجيييبساد اٌمج١ٍيييخ ٚاٌجؼذ٠يييخ ٌٍّغّيييٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١يييخ

 ٚاٌعبثطخ فٟ ِز ١شاد اٌجؾش.

  ٓاٌزغش٠ج١ييخ ٚاٌعييبثطخ ٕ٘ييبن فييشٚق راد دلاٌييخ إؽصييبا١خ ثيي١ٓ ٔزييباظ الا زجييبساد اٌجؼذ٠ييخ ٌٍّغّييٛػز١

 ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِز ١شاد اٌجؾش.

 يعبلاد انجحث:                                                                               1-5

غبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١يخ اٌجذ١ٔيخ ٚػٍيَٛ اٌش٠بظيخ ثغبِؼيخ ١ِغيبْ  انًعبل انجشش٘: 1-5-1

 .2021-2020بَ اٌذساعٟ ٌٍؼ

 عبِؼخ ١ِغبْ. –اٌمبػخ اٌش٠بظ١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ  انًعبل انًكبَٙ: 1-5-2

 .(25/3/2021ٌٚ ب٠خ  6/12/2020  ٌٍّذح ِٓانًعبل انضيبَٙ :  1-5-3

 يُٓج انجحث ٔإجشاءارّ انًٛذاَٛخ: -2

 يُٓج انجحث: 2-1

اٌزغش٠جٟ ٚاٌزٞ ٠ؼُذ ِٓ إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ   ثمذسرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاٌعجػ فٟ ِخزٍف اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ 

اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؤصش فٟ اٌغٍٛن اٌّذسٚط ، وّب أٗ ٠ز١ؼ ٌٍجبؽش اٌىصف ػيٓ الأعيجبة ٚإٌزيباظ((، 

جت ٠ٚغزط١غ اٌجبؽش ػٓ غش٠مٗ ا زجبس اٌفشٚض ٚاٌزيٟ رزؼٍيك ثؼتليبد اٌغي، (148، 2001 ػجذ اٌخبٌك، 

 ِٚصىٍخ اٌجؾش. ثبٌٕز١غخ ٌّتاّزٗ غج١ؼخ

  يعزًغ انجحث ٔػُٛزّ: 2-2

عبِؼيخ ١ِغيبْ ٌٍؼيبَ  –ؽذد ِغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚيٝ ثى١ٍيخ اٌزشث١يخ اٌجذ١ٔيخ ٚػٍيَٛ اٌش٠بظيخ 

%( ، اِييب ػ١ٕييخ اٌجؾييش فمييذ ا ز١ييشد  100( غبٌجييخ، ٚثٕغييجخ  46ٚاٌجييبٌع ػييذدُ٘   2021-2020اٌذساعييٟ 

( غبٌجيخ ٌىيً ِغّٛػيخ ، ثبلإظيبفخ 12%( ٚثٛاليغ   52.17( غبٌجيخ ٚثٕغيجخ  24ٌمشػيخ ٚثٍ يذ  ثطش٠مخ ا
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( غبٌجيخ 12%(. ٚلذ اعزجؼذ اٌجبؽضيبْ   26.08( غبٌجبد ارزشوٛا ثبٌزغشثخ الاعزطتػ١خ ٚثٕغجخ  12إٌٝ  

 ثغجت الاصبثبد ٚػذ اٌؾعٛس.

 الاجٓضح ٔالادٔاد انًغزخذيخ فٙ انجحث : 2-3

   اٌجبؽضبْ ِغّٛػخ ِٓ الاعٙضح ٚالادٚاد ٟٚ٘ وبلارٟ:اعزخذَ 

 الأجٓضح انًغزخذيخ فٙ انجحث: 1–3–2

 )ٔٛع  وِٛج١ٛرش  ؽبعجخ إٌىزش١ٔٚخHP620. 

  عبػخ رٛل١ذ ٔٛعCasio. 

   وب١ِشح ف١ذ٠ٛ دع١زبي ٔٛعSony 8M.) 

 .ٍِٟٔٛٔؼت وشح لذَ ٌٍصبلاد لب 

   10وشاد لذَ صبلاد لب١ٔٛٔخ ػذد.) 

  ثبٌٛاْ ِخزٍفخ.رش٠ػ لاصك 

  ٌزؾذ٠ذ ِٕطمخ إٌّبٌٚخ.عُ(،  100×  75أثؼبدٖ  ص ١ش 

   ٗ3( عُ ػذد  40ِىؼت  صجٟ غٛي ظٍؼ.) 

  ٔٛع   2فٍُ ف١ذ٠ٛ ػذدSony Albom.) 

   ٞألشا  عٟ. دC.D  10( ػذد.) 

   12رٛا ص ػذد.) 

 . ا٘ذاف ثتعز١ى١خ ص ١شح 

 .صبفشح 

 ادٔاد انجحث: 2–3–2

 .ِصبدس ػشث١خ ٚأعٕج١خ 

 ثتد اٌصخص١خ. اٌّمب 
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 .اٌّتؽظخ 

 .الاعزجبٔخ 

  .اعزّبسح رغغ١ً ٔزباظ الا زجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ 

 .الا زجبساد ٚاٌم١بعبد 

 اجشاءاد انجحث انًٛذاَٛخ:  2-4

 رحذٚذ الاخزجبساد انًغزخذيخ فٙ انجحث:  2-4-1

ثؼذ الاغتع ػٍٝ اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ لبَ اٌجبؽضبْ ثب ز١بس الا زجبساد اٌّذِغيخ اٌخبصيخ ثّٙيبساد 

ػٍّب أٗ رُ اػطبء ثؼيط اٌيذسٚط اٌزٛظي١ؾ١خ ٌ يشض ريشػ الا زجيبساد اٌّشريؾخ ٌؼ١ٕيخ وشح اٌصبلاد، 

 د ٚو١ف١خ ادااٙب.    اٌجؾش ٚثٛالغ دسع١ٓ لجً اٌجذء ثزٕف١ز٘ب ١ٌزغٕٝ ٌُٙ ِؼشفخ ِب١٘خ ٘زٖ الا زجبسا

 يٕاصفبد الاخزجبساد انًٓبسٚخ انًذيعخ: 2-4-2

 (. 75، 2013 وبظُ: و(. 10اخزجبس انًُبٔنخ ثبرعبِ ْذف صغٛش ػهٗ ثؼذ ) 2-4-2-1

  (.71، 2000 اٌّؤِٓ: و رْبثبً ٔإٚبثب. 4اخزجبس انذحشجخ ثبنكشح حٕل يشثغ  2-4-2-2

 (. 77، 1991  ١ًٍ: ٛلاد انًزذاخهخ. اخزجبس انزٓذٚف ثبنمذو ػهٗ انًغزط 2-4-2-3

 انزعشثخ الاعزطلاػٛخ: 2-5

ٌ شض اٌؾصٛي ػٍٝ إٌزباظ اٌعشٚس٠خ ٚلارجيبع اٌغي١بق اٌؼٍّيٟ ثيبعشاءاد اٌجؾيش فميذ اعيشٜ اٌجبؽضيبْ ٔ

( غبٌجخ ِٓ غبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔيخ 12اٌزغشثخ الاعزطتػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِؤٌفخ ِٓ  

 اٌش٠بظخ / عبِؼخ ١ِغبْ ِٚٓ  بسط ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ.ٚػٍَٛ 

 ٚوبْ ٘ذف اٌزغشثخ ِب ٠أرٟ: 7/12/2020ٚرّذ اٌزغشثخ ثزبس٠خ      

 اٌزأوذ ِٓ رٕف١ز أعشاء الا زجبساد ِٚذٜ ِتءِخ اٌّىبْ ٌٙب.  -1

 ِؼشفخ ِذٜ اعزؼذاد ػ١ٕخ اٌجؾش لأداء الا زجبساد.  -2

  شق لأعشاء الا زجبساد ٚرٕف١ز٘ب. ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغز -3
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 ِؼشفخ ِذٜ ِتاّخ الا زجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.  -4

 ِؼشفخ اٌصؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ ِغش٠بد اٌجؾش. -5

 اٌزبوذ ِٓ رفبُ٘ فش٠ك اٌؼًّ ٚوفبءرُٙ فٟ اعشاء الا زجبساد ٚرغغ١ً إٌزباظ.  -6

 اٌزأوذ ِٓ عتِخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ. -7

 ١ً. ِتاّخ اعزّبساد اٌزغغ -8

 انزعشثخ انشئٛغٛخ:  2-6

 الاخزجبساد انمجهٛخ: 2-6-1

لجيً اٌجيذء ثزٕف١يز اٌزّش٠ٕيبد  ريُ اعيشاء الا زجيبساد اٌمج١ٍيخ ػٍيٝ ِغّيٛػزٟ اٌجؾيش  اٌزغش٠ج١يخ ٚاٌعيبثطخ(

اٌّٙبس٠خ اٌّشوجيخ ، ٚرٌيه ٌزؾذ٠يذ ِغيزٜٛ اٌّٙيبساد اٌخبصيخ ثىيشح اٌميذَ ٌٍصيبلاد ػٕيذ ػ١ٕيخ اٌجؾيش ٚليذ 

فٟ اٌمبػخ اٌش٠بظ١خ ٌى١ٍيخ اٌزشث١يخ اٌجذ١ٔيخ ٚػٍيَٛ اٌش٠بظيخ  ٠14/12/2020َٛ الاص١ٕٓ اعش٠ذ الا زجبساد 

 فٟ عبِؼخ ١ِغبْ.

 ركبفؤ ػُٛخ انجحث: 2-6-2

ٌزغٕت اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رؤصش فٟ ٔزباظ اٌزغشثخ اٌشا١غخ ، ٚلاعً اٌزؾميك ِيٓ رىيبفؤ اٌّغّيٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١يخ 

ٚلييذ رٍمييذ ػ١ٕييخ  بٔييبد اٌّؼ١ٕييخ ثٕزييباظ الا زجييبس اٌمجٍييٟ ٌٍؼ١ٕييخ،لييبَ اٌجبؽضييبْ ثّؼبٍِييخ ٚرؾ١ٍييً اٌج١ٚاٌعييبثطخ 

اٌجؾيييش اٌّؼٍِٛيييبد ٚالاسريييبداد اٌزؼ١ّ١ٍيييخ ٚاٌيييذسٚط اٌزٛظييي١ؾ١خ لجيييً رطج١يييك الا زجيييبساد ، صيييُ غجميييذ 

الا زجييبساد اٌمج١ٍييخ ، ٚثؼييذ٘ب رييُ ا٠غييبد  اٌٛعييػ اٌؾغييبثٟ ٚالأؾييشاف اٌّؼ١ييبسٞ( ٌٍّغّييٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ييخ 

( اٌّؾغييٛثخ ٌّز ١ييشاد اٌجؾييش ٚاٌزييٟ Tساد اٌمج١ٍييخ ، ٚػٕييذ٘ب رييُ اعييزخشاط ل١ّييخ  ٚاٌعييبثطخ فييٟ الا زجييب

(  0.05( رزج١ٓ اْ ل١ُ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٟ٘ اوجش ِٓ  22( ٚثذسعخ ؽش٠خ  1.545( ٚ 0.290رشاٚؽذ ث١ٓ  

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِز ١شاد اٌجؾش ، ٚػٍٝ إٌؾٛ اٌّٛظيؼ فيٟ 

 (.1ي  اٌغذٚ



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021  ِغٍخ ٚاعػ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بظ١خ

210 

 

( انًحغددٕثخ Tٚجددٍٛ انًؼددبنى ائحصددبئٛخ )انٕعددػ انحغددبثٙ  ٔالاَحددشاف انًؼٛددبس٘  ٔلًٛددخ) (1جددذٔل )

 ٔانعذٔنٛخ ٔدلانخ انفشٔق نلاخزجبساد ثٍٛ انًعًٕػزٍٛ انزعشٚجٛخ ٔانعبثطخ نلاخزجبساد انمجهٛخ

 (0.05) * غٛش يؼُٕ٘ ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

 :انزعشثخ انشئٛغخ )انزًشُٚبد انًشكجخ( : 2-6-3

لبَ اٌجبؽضبْ ثئػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ ٚرٌه ٌزؼ١ٍُ ثؼط اٌّٙبساد اٌخبصخ ثىشح اٌمذَ ٌٍصبلاد ٌّذح 

( أعييبث١غ ٚثٛالييغ ٚؽييذر١ٓ رؼ١ّ١ٍزيي١ٓ فييٟ الأعييجٛع ٚ٘ييٟ  اٌضتصييبء / ٚالأسثؼييبء( ٚرييشاٚػ صِييٓ اٌٛؽييذح 8 

ذس٠ج١خ ػٍٝ اٌزّش٠ٕيبد اٌّشوجيخ ( دل١مخ ؽ١ش ارزًّ اٌمغُ اٌشا١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌز90 –60اٌزذس٠ج١خ ِب ث١ٓ 

ٚساػٝ اٌجبؽضبْ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ( دل١مخ 45ٚوبٔذ ؽصخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ِٓ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  

ٌٍطبٌجبد ٚلذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّشاعغ ٚاٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ اٌخبصخ ثطشاايك اٌزيذس٠ظ 

 خجشاء ٚاٌّخزص١ٓ ثىشح اٌمذَ ٌٍصبلاد.ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ، فعتن ػٓ آساء اٌ

 

 

 

 انًؼبيلاد الاحصبئٛخ

 اعى الاخزجبس

ٔحددددددددذح 

 انمٛبط

انًعًٕػدددددددخ انزعشٚجٛدددددددخ 

 انًزذسجخ

انًعًٕػددددددخ انعددددددبثطخ 

 انثبثزخ 
( Tلًٛددخ )

 انًحغٕثخ

يغدددددددزٕٖ 

 انذلانخ
 انذلانخ

 ع± ط   ع± ط  

اخزجددبس انًُبٔنددخ ثبرعددبِ ْددذف 

 و(10صغٛش ػهٗ ثؼذ )
 غٛش دال 0.775 0.290 0.65 1.66 0.75 1.75 انذسجخ

اخزجددبس انذحشجددخ ثددبنكشح حددٕل 

 و رْبثبً ٔإٚبثب4يشثغ 
 غٛش دال 0.134 1.545 1.70 29.01 1.89 30.15 انثبَٛخ

اخزجددبس انزٓددذٚف ثبنمددذو ػهددٗ 

 انًغزطٛلاد انًزذاخهخ
 غٛش دال 0.583 0.557 0.66 1.91 0.79 2.08 انذسجخ
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 رطجٛك انزًبسٍٚ انًشكجخ: 2-6-3-1

ثؼذ الإفبدح ِٓ إعشاء اٌذسٚط اٌزٛظ١ؾ١خ ٚر١ٙئخ ِغزٍضِبد اٌذسط ِٓ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ اٌخبصخ ثبٌٛؽيذاد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚر١ٙئخ اٌمبػخ اٌش٠بظخ اٌّخصصخ ٌذسط وشح اٌميذَ ٌٍصيبلاد ، ثيذأ اٌجبؽضيبْ ثزٕف١يز اٌزغشثيخ ٠يَٛ 

 ١ك اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠يخ اٌّشوجيخلبَ اٌجبؽضبْ ثزطج، ؽ١ش 28/2/2021ٌ ب٠خ ٠َٛ الاؽذ  20/12/2020الاؽذ 

 ٚاٌزٟ دسعذ ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

 ؽذد اٌجبؽضبْ  صتصخ رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ( ، ٚلذ سٚػٟ ف١ٙب اٌزذسط ثصؼٛثخ اٌزّش٠ٕبد. -1

( 4لغُ اٌتػج١ٓ اٌٝ ِغّٛػبد ِزغب٠ٚخ اٌؼيذد ِٚزىبفئيخ اٌميذساد اٌّٙبس٠يخ، ويً ِغّٛػيخ رعيُ   -2

 غبٌجبد.

( دل١مخ ٠ؼٍٓ اٌجبؽضيبْ أزٙيبء اٌٛليذ، ٚالاريبسح اٌيٝ اٌّغّٛػيبد الأزميبي إٌيٝ اداء 15ثؼذ ِشٚس   -3

 اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ صُ اٌضبٌش ٚ٘ىزا. 

ثؼييذ الأزٙييبء ِييٓ اداء ع١ّييغ اٌزّش٠ٕييبد اٌّٙبس٠ييخ اٌّخصصييخ ٠جييذأ اٌجبؽضييبْ ثّٕبلصييخ ٚسلييخ اٌؼّييً  -4

 ٠ ٍك إٌصبغ.ِٕٚبلصخ ٔزباظ اٌّغّٛػبد فٟ وً الاداء اٌّٙبسٞ صُ 

 الاخزجبساد انجؼذٚخ: 2-10 -5

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ رُ اعشاء الا زجبس اٌجؼذٞ ػٍٝ اٌّغّيٛػز١ٓ  اٌزغش٠ج١يخ ٚاٌعيبثطخ( 

ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ رؼٍُ اٌطبٌجيبد فيٟ اٌّٙيبساد اٌخبصيخ ثىيشح اٌميذَ ٌٍصيبلاد اٌزيٟ ٚصيٍذ ا١ٌٙيب ػ١ٕيخ 

ٚفٟ اٌمبػخ اٌش٠بظي١خ ٌى١ٍيخ اٌزشث١يخ اٌجذ١ٔيخ ٚػٍيَٛ اٌش٠بظيخ فيٟ  7/3/2021اٌجؾش ، ٚرٌه فٟ ٠َٛ الاؽذ 

عبِؼييخ ١ِغييبْ ، ٚلييذ عييؼٝ اٌجبؽضييبْ اٌييٝ ر١ٙئييخ اٌظييشٚف ٔفغييٙب ِييٓ ؽ١ييش اٌٛلييذ، ٚاٌّىييبْ، ٚالاعٙييضح، 

 ٚالادٚاد، ٚغش٠مخ اٌزٕف١ز ِٓ أعً  ٍك الأؽٛاي ٔفغٙب اٌزٟ اعش٠ذ ف١ٙب الا زجبساد اٌمج١ٍخ. 

 صبئٛخ:انٕعبئم الاح 2-7

( فييٟ عٙييبص اٌؾبعييٛة الاٌىزشٚٔييٟ ٌّؼبٌغييخ إٌزييباظ 17SPSS.Verاٌؾم١جييخ الاؽصييبا١خ  اعييزخذَ اٌجبؽييش 

 ٌٍٛصٛي إٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشظ١برٗ.
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 ػشض انُزبئج ٔرحهٛهٓب ٔيُبلشزٓب: -3

نًٓبسٚدخ اداء انزًشُٚبد اػشض ٔرحهٛم َزبئج الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًعًٕػخ انزعشٚجٛخ فٙ  3-1

 انًشكجخ نزؼهٛى ثؼط انًٓبساد انخبصخ ثكشح انمذو نهصبلاد: 

ثؼييذ رفش٠ييع اٌج١بٔييبد اٌخبصييخ ثبلا زجييبس٠ٓ اٌمجٍييٟ ٚاٌجؼييذٞ ٌٍّغّٛػييخ اٌزغش٠ج١ييخ ِييٓ اٌجبؽضييبْ، ِٚؼبٌغزٙييب 

ن رج١ٓ وّب فٟ اٌغذٚي    (.  2إؽصبا١ب

ٔيغددزٕٖ انذلانددخ نلاخزجددبساد  ٚجددٍٛ انًؼددبنى الاحصددبئٛخ ٔلًٛددخ )د( انًحغددٕثخ ٔانعذٔنٛددخ (2انعددذٔل )

 انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًعًٕػخ انزعشٚجٛخ نهًزغٛشاد لٛذ انذساعخ

 (0.05≥  ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

انًُبٔندخ ثبرعدبِ ْدذف صدغٛش ( ٚاٌزٞ ٠ٛظؼ ٔزباظ الا زجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لا زجيبس 2ِٓ  تي اٌغذٚي  

( دسعيخ، ٚثيبٔؾشاف ِؼ١يبسٞ 1.75، ٠زعؼ ٌٕب أْ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌت زجبس اٌمجٍٟ ثٍع  و(10ػهٗ ثؼذ )

( دسعيييخ، ٚثيييئٔؾشاف ِؼ١يييبسٞ 5.58اٌّزٛعيييػ اٌؾغيييبثٟ فيييٟ الا زجيييبس اٌجؼيييذٞ  (، فيييٟ ؽييي١ٓ ثٍيييع 0.75 

( ٌٍؼ١ٕييبد اٌّزشاثطييخ ظٙييشد اْ اٌم١ّييخ الاؽزّب١ٌييخ ٘ييٟ اصيي ش T-Test(، ٚػٕييذ اعييزخذاَ لييبْٔٛ  1.08 

 (، ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبا١ب ٌٚصبٌؼ الا زجبس اٌجؼذٞ. 11( ٚثذسعخ ؽش٠خ  0.05ِٓ 

انًؼددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبيلاد                                    

 الاحصبئٛخ

 اعى الاخزجبس

ٔحدددددددددذح 

 انمٛبط

 انجؼذ٘ انمجهٙ
( Tلًٛدددخ )

 انًحغٕثخ

 

انمًٛددددددددددددخ 

 الاحزًبنٛخ

 انذلانخ

 ع± ط   ع± ط  

انًُبٔنددخ ثبرعددبِ ْددذف اخزجددبس 

 و(10صغٛش ػهٗ ثؼذ )
 دال 0.000 23.00 1.08 5.58 0.75 1.75 انذسجخ

اخزجددبس انذحشجددخ ثددبنكشح حددٕل 

 و رْبثبً ٔإٚبثب4يشثغ 
 دال 0.000 11.351 0.74 25.61 1.89 30.15 انثبَٛخ

اخزجدددبس انزٓدددذٚف ثبنمدددذو ػهدددٗ 

 انًغزطٛلاد انًزذاخهخ
 دال 0.000 17.110 0.95 6.00 0.79 2.08 انذسجخ
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فجٍييع اٌّزٛعييػ اٌؾغييبثٟ ٌٕزييباظ الا زجييبس اٌمجٍييٟ  و رْبثددبً ٔإٚبثددب4ثددبنكشح حددٕل يشثددغ انذحشجددخ أِييب ا زجييبس 

( ، فييٟ ؽيي١ٓ ثٍييع اٌّزٛعييػ اٌؾغييبثٟ فييٟ الا زجييبس اٌجؼييذٞ 1.89( دسعييخ، ٚثييبٔؾشاف ِؼ١ييبسٞ  30.15 

( ٌٍؼ١ٕيييبد اٌّزشاثطيييخ T-Test(، ٚػٕيييذ اعيييزخذاَ ليييبْٔٛ  0.74( دسعيييخ ، ٚثيييبٔؾشاف ِؼ١يييبسٞ  25.61 

(، ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبا١ب 11( ٚثذسعخ ؽش٠خ  0.05ٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٟ٘ اص ش ِٓ ظٙشد اْ ا

 ٌٚصبٌؼ الا زجبس اٌجؼذٞ. 

ثٍييع اٌّزٛعييػ اٌؾغييبثٟ ٌٕزييباظ الا زجييبس اٌمجٍييٟ  انزٓددذٚف ثبنمددذو ػهددٗ انًغددزطٛلاد انًزذاخهددخٚفييٟ ا زجييبس 

( 6.00اٌؾغبثٟ فٟ الا زجبس اٌجؼيذٞ  (، فٟ ؽ١ٓ ثٍع اٌّزٛعػ 0.79( دسعخ، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  2.08 

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد اْ اٌم١ّخ T-Test(، ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ  0.95دسعخ، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  

(، ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبا١ب ٌٚصبٌؼ الا زجبس 11( ٚثذسعخ ؽش٠خ  0.05الاؽزّب١ٌخ ٟ٘ اص ش ِٓ 

 اٌجؼذٞ.

اداء انزًشُٚددبد انًٓبسٚددخ مجهٛددخ ٔانجؼذٚددخ نهًعًٕػددخ انزعشٚجٛددخ فددٙ يُبلشددخ َزددبئج الاخزجددبساد ان 3-1-1

 انًشكجخ نزؼهٛى ثؼط انًٓبساد انخبصخ ثكشح انمذو نهصبلاد: 

( رجي١ٓ اْ ٕ٘يبن ػتليخ اسرجيبغ 2ِٓ  تي إٌزباظ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ ٚاٌزٟ ػشظذ فيٟ اٌغيذٚي  

ٌٚصيبٌؼ الا زجيبساد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزباظ الا زجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد اٌخبصخ ثىشح اٌمذَ ٌٍصيبلاد 

اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ اٌّؼذح ٚفك اعظ اٌٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد  ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ عجت ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخاٌجؼذ٠خ. 

ٚ٘يزا ٠يذي ػٍيٝ اْ اٌزّش٠ٕيبد اٌّٙبس٠يخ اٌّشوجيخ ػ١ٍّخ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌخبصخ ثىشح اٌميذَ ٌٍصيبلاد ا 

اٌزٟ غجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش وبٔذ ٌٙب الأصش اٌٛاظيؼ فيٟ رؾغي١ٓ الأداء فيٟ اٌغيضء اٌزطج١ميٟ ِيٓ اٌيذسط، 

٠ج١يخ ٠ؼيٛد أعيجبثٗ إٌيٝ اٌزّش٠ٕيبد اٌّٙبس٠يخ اٌّشوجيخ اٌّىضفيخ ٚإْ ٘زا اٌزؾغيٓ اٌيزٞ ؽيذس ٌٍّغّٛػيخ اٌزغش

ٚاٌّٛظٛػخ فٟ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزٟ ٚظؼذ ٚصّّذ ثؾ١يش رٕبعيت اٌطبٌجيبد، ِّيب أدٜ إٌيٝ ؽيذٚس 

٘زا اٌزؾغٓ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ، ٘زا ثبلإظبفخ إٌٝ اعزخذاَ غش٠مخ اٌزيذسط فيٟ رطج١يك اٌزّش٠ٕيبد اٌّٙبس٠يخ 

ىشاس ؽ١ش لإػيبدح اٌزّش٠ٕيبد ٚرطج١مٙيب ثصيىً صيؾ١ؼ الأصيش فيٟ رؾغيٓ اٌطبٌجيبد فيٟ ثأعٍٛة الإػبدح ٚاٌز
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إػيبدح اٌزّيش٠ٓ ػيذح ِيشاد رّىيٓ اٌّيزؼٍُ ِيٓ إرميبْ اٌّٙيبسح ٚأدااٙيب (اٌٝ إْ  (Owen) الأداء، ؽ١ش ٠ص١ش

ثصىً أؽغٓ ٚرٌه لاْ اٌزّيش٠ٓ اٌىض١يش ٌٍّٙيبساد اٌؾشو١يخ ٚإػبدرٙيب ثصيٛسح صيؾ١ؾخ ٠غيبػذ ػٍيٝ أدااٙيب 

 (. 462، 2013ً ع١ٍُ(،  اٌخصبة: ثصى

٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ إْ فبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٟ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزيٟ وبٔيذ رصيجٗ إٌيٝ ؽيذ وج١يش 

الأداء فٟ اٌٍّؼت ؽ١ش وبْ اٌّغبفبد اٌّخزبسح فٟ اٌزّبس٠ٓ ِؾيذدح ثؾ١يش رٕبعيت ِغيبؽخ ٍِؼيت ويشح ليذَ 

 ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد.اٌصبلاد لذ عبّ٘ذ فٟ ؽذٚس  رؼ١ٍُ ٚرؾغ

اداء انزًشُٚدبد انًٓبسٚدخ ػشض ٔرحهٛم َزبئج الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًعًٕػخ انعبثطخ فدٙ  3-2

 انًشكجخ نزؼهٛى ثؼط انًٓبساد انخبصخ ثكشح انمذو نهصبلاد: 

ثؼذ أْ أزٙٝ اٌجبؽش ِٓ ا زجبساريٗ اٌمج١ٍيخ ٚاٌجؼذ٠يخ ٌٍّغّٛػيخ اٌعيبثطخ ِيٓ ػ١ٕيخ  

 (.3ؾش ػّذا إٌٝ رفش٠ع اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب إؽصبا١ب وّب فٟ اٌغذٚي  اٌج

( ٚجٍٛ انًؼبنى الاحصبئٛخ ٔلًٛخ )د( انًحغٕثخ ٔانعذٔنٛخ ٔيغزٕٖ انذلانخ نلاخزجبساد 3انعذٔل )

 نهًعًٕػخ انعبثطخ نهًزغٛشاد لٛذ انذساعخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ

 

 انًؼبيلاد الاحصبئٛخ        

 اعى الاخزجبس

ٔحدددددددددذح 

 انمٛبط

 انجؼذ٘ انمجهٙ
( Tلًٛددددددددخ )

 انًحغٕثخ

 

انمًٛددددددددددددخ 

 الاحزًبنٛخ

 انذلانخ

 ع± ط   ع± ط  

اخزجددبس انًُبٔنددخ ثبرعددبِ ْددذف 

 و(10صغٛش ػهٗ ثؼذ )
 دال 0.000 10.557 0.90 4.08 0.65 1.66 انذسجخ

اخزجددبس انذحشجددخ ثددبنكشح حددٕل 

 و رْبثبً ٔإٚبثب4يشثغ 
 دال 0.001 4.397 1.12 27.52 1.70 29.01 انثبَٛخ

اخزجدددبس انزٓدددذٚف ثبنمدددذو ػهدددٗ 

 انًغزطٛلاد انًزذاخهخ
 دال 0.000 16.583 0.90 4.41 0.66 1.91 انذسجخ
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 (0.05≥  ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

لاخزجدبس انًُبٔندخ ثبرعدبِ ْدذف صدغٛش ( ٚاٌزٞ ٠ٛظؼ ٔزباظ الا زجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼيذٞ 3ِٓ  تي اٌغذٚي  

( دسعيخ، ٚثيبٔؾشاف ِؼ١يبسٞ 1.66ٌٕب أْ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌت زجبس اٌمجٍٟ ثٍع  ، ٠زعؼ و(10ػهٗ ثؼذ )

( دسعيييخ، ٚثيييئٔؾشاف ِؼ١يييبسٞ 4.08(، فيييٟ ؽييي١ٓ ثٍيييع اٌّزٛعيييػ اٌؾغيييبثٟ فيييٟ الا زجيييبس اٌجؼيييذٞ  0.65 

( ٌٍؼ١ٕييبد اٌّزشاثطييخ ظٙييشد اْ اٌم١ّييخ الاؽزّب١ٌييخ ٘ييٟ اصيي ش T-Test(، ٚػٕييذ اعييزخذاَ لييبْٔٛ  0.90 

 (، ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبا١ب ٌٚصبٌؼ الا زجبس اٌجؼذٞ. 11عخ ؽش٠خ  ( ٚثذس0.05ِٓ 

فجٍيع اٌّزٛعيػ اٌؾغيبثٟ ٌٕزيباظ الا زجيبس اٌمجٍيٟ  و رْبثبً ٔإٚبثدب4انذحشجخ ثبنكشح حٕل يشثغ اِب فٟ ا زجبس 

( ، فييٟ ؽيي١ٓ ثٍييع اٌّزٛعييػ اٌؾغييبثٟ فييٟ الا زجييبس اٌجؼييذٞ 1.70( صب١ٔييخ، ٚثييبٔؾشاف ِؼ١ييبسٞ  0.453 

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد T-Test(، ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ  1.12( صب١ٔخ ، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  27.52 

(، ٚثييزٌه ٠ىييْٛ اٌفييشق داي إؽصييبا١ب 11( ٚثذسعييخ ؽش٠ييخ  0.05اْ اٌم١ّييخ الاؽزّب١ٌييخ ٘ييٟ اصيي ش ِييٓ 

 ٌٚصبٌؼ الا زجبس اٌجؼذٞ.

فجٍيع اٌّزٛعيػ اٌؾغيبثٟ ٌٕزيباظ الا زجيبس اٌمجٍيٟ  انزٓذٚف ثبنمذو ػهٗ انًغزطٛلاد انًزذاخهدخِب فٟ ا زجبس أ

( 4.41( ، ف١ّيب ثٍيع اٌّزٛعيػ اٌؾغيبثٟ فيٟ الا زجيبس اٌجؼيذٞ  0.66( دسعخ ، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  1.91 

( ٌٍؼ١ٕييبد اٌّزشاثطييخ ظٙييشد اْ T-Test(، ٚػٕييذ اعييزخذاَ لييبْٔٛ  0.90دسعييخ ، ٚثييبٔؾشاف ِؼ١ييبسٞ  

(، ٚثيزٌه ٠ىيْٛ اٌفيشق داي إؽصيبا١ب ٌٚصيبٌؼ 11ثذسعخ ؽش٠خ  ( 0.05ٚاٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٟ٘ اص ش ِٓ 

 الا زجبس اٌجؼذٞ.

اداء انزًشُٚدبد انًٓبسٚدخ انًشكجدخ يُبلشخ الاخزجدبساد انمجهٛدخ ٔانجؼذٚدخ نهًعًٕػدخ انعدبثطخ فدٙ  3-2-1

 نزؼهٛى ثؼط انًٓبساد انخبصخ ثكشح انمذو نهصبلاد: 

( رجي١ٓ اْ ٕ٘يبن ػتليخ اسرجيبغ 3ػشظذ فيٟ اٌغيذٚي   ِٓ  تي إٌزباظ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ ٚاٌزٟ

ٌٚصيبٌؼ الا زجيبساد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزباظ الا زجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد اٌخبصخ ثىشح اٌمذَ ٌٍصيبلاد 

 اٌجؼذ٠خ. 
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٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ٘زٖ اٌؼتلخ الاسرجبغ١خ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ اْ افيشاد اٌّغّٛػيخ اٌعيبثطخ ليذ اػزّيذٚا ػٍيٝ 

ّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب ٚل١بَ اٌّذسط ثأداء ٚرطج١يك ّٔيٛرط ٌزٍيه اٌّٙيبسح ٚػّيً اٌزىيشاساد ِيٓ لجيً رشػ اٌ

وزٌه اػزّبد اٌّذسط ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ل١ش ِذسٚط ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ ؽ١ش أيٗ ويبْ ٌيٗ الأصيش فيٟ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٌجبريٗ اٌؾم١م١يخ رط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌّٙبس٠خ اٌخبصخ ٌٚىيٓ ثئّ٘يبي أِيٛس أ يشٜ ِٕٙيب ِؼشفيخ ليذساد غب

( فيٟ 2010ٚػذَ إثشاص ٘زٖ اٌمذساد فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٙٓ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب روشرٗ فذاء اوشَ اٌخ١يبغ  

ن وبِتن ٠ىْٛ لبدسان ػٍٝ ادااٙب ثصٛسح صيؾ١ؾخاْ   (،  اٌخ١يبغ: اٌّزؼٍُ اٌزٞ ٠ذسن اٌّٙبسح اٌّزؼٍّخ ادساوب

2010 ،152.)     

اداء انزًشُٚددبد ػددشض ٔرحهٛددم َزددبئج الاخزجددبساد انجؼذٚددخ نهًعًددٕػزٍٛ انزعشٚجٛددخ ٔانعددبثطخ فددٙ  3-3

 انًٓبسٚخ انًشكجخ نزؼهٛى ثؼط انًٓبساد انخبصخ ثكشح انمذو نهصبلاد: 

ثؼذ رفش٠ع اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبلا زجيبس اٌجؼيذٞ ٌٍّغّيٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١يخ ٚاٌعيبثطخ ِيٓ اٌجبؽيش ، ِٚؼبٌغزٙيب 

ن   (.4رج١ٓ وّب فٟ اٌغذٚي   إؽصبا١ب

ٚجٍٛ َزبئج الاخزجبساد انجؼذٚخ نهًعًٕػزٍٛ انزعشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ اخزجبساد انًٓبساد  (4انعذٔل )

 انخبصخ ثكشح انمذو نهصبلاد

 انًؼبيلاد الاحصبئٛخ        

 اعى الاخزجبس

ٔحدددددددددذح 

 انمٛبط

 انًعًٕػخ انعبثطخ  انًعًٕػخ انزعشٚجٛخ 
( Tلًٛددددخ )

 انًحغٕثخ

 

انمًٛددددددددددددخ 

 الاحزًبنٛخ

 انذلانخ

 ع± ط   ع± ط  

اخزجبس انًُبٔنخ ثبرعدبِ ْدذف 

 و(10صغٛش ػهٗ ثؼذ )
 دال 0.000 3.688 0.90 4.08 1.08 5.58 انذسجخ

اخزجبس انذحشجخ ثبنكشح حدٕل 

 و رْبثبً ٔإٚبثب4يشثغ 
 دال 0.004 3.193 1.12 27.52 1.74 25.61 انثبَٛخ
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 (0.05≥ )يؼُٕ٘ ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

( ، ٚاٌزٞ ٠ٛظؼ ٔزباظ الا زجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعيبثطخ 4ِٓ  تي ػشض اٌغذٚي  

( 5.58ليذ ثٍيع   و(10) انًُبٔندخ ثبرعدبِ ْدذف صدغٛش ػهدٗ ثؼدذلاخزجدبس ٠زعؼ ٌٕب ثيأْ اٌّزٛعيػ اٌؾغيبثٟ 

( ، ف١ّييب ثٍييع اٌّزٛعييػ اٌؾغييبثٟ ٌٍّغّٛػييخ 1.08دسعييخ ٌٍّغّٛػييخ اٌزغش٠ج١ييخ ، ٚثييئٔؾشاف ِؼ١ييبسٞ ثٍييع  

( ٌٍؼ١ٕيييبد T-Test(، ٚػٕيييذ اعيييزخذاَ ليييبْٔٛ  0.90( دسعيييخ ، ٚثيييئٔؾشاف ِؼ١يييبسٞ  4.08اٌعيييبثطخ  

(، ٚثيزٌه ٠ىيْٛ اٌفيشق 20  ( ٚثذسعيخ ؽش٠يخ0.05اٌّزشاثطخ ظٙشد اْ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٟ٘ اصي ش ِيٓ 

 داي إؽصبا١ب ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

( دسعخ ٌٍّغّٛػخ 25.61ثٍع اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ   و رْبثبً ٔإٚبثب4انذحشجخ ثبنكشح حٕل يشثغ اخزجبس ٚفٟ 

( ، فيييٟ ؽييي١ٓ ثٍيييع اٌّزٛعيييػ اٌؾغيييبثٟ ٌٍّغّٛػيييخ ٌعيييبثطخ 1.74اٌزغش٠ج١يييخ ، ٚثيييئٔؾشاف ِؼ١يييبسٞ ثٍيييع  

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد T-Test(، ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ  1.12( صب١ٔخ ، ٚثئٔؾشاف ِؼ١بسٞ  27.52 

(، ٚثييزٌه ٠ىييْٛ اٌفييشق داي إؽصييبا١ب 22ٚثذسعييخ ؽش٠ييخ  ( 0.05اْ اٌم١ّييخ الاؽزّب١ٌييخ ٘ييٟ اصيي ش ِييٓ 

 ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

ييب فييٟ   ِ ( دسعييخ 6.00جٍييع اٌّزٛعييػ اٌؾغييبثٟ  ف انزٓددذٚف ثبنمددذو ػهددٗ انًغددزطٛلاد انًزذاخهددخاخزجددبس أ

( ، فييٟ ؽيي١ٓ ثٍييع اٌّزٛعييػ اٌؾغييبثٟ ٌٍّغّٛػييخ 0.95ٌٍّغّٛػييخ اٌزغش٠ج١ييخ ، ٚثييئٔؾشاف ِؼ١ييبسٞ ثٍييع  

( ٌٍؼ١ٕييييبد T-Test(، ٚػٕيييذ اعييييزخذاَ لييييبْٔٛ  0.90( دسعييييخ ، ٚثييييئٔؾشاف ِؼ١ييييبسٞ  4.41ٌعيييبثطخ  

(، ٚثيزٌه ٠ىيْٛ اٌفيشق 20( ٚثذسعيخ ؽش٠يخ  0.05اٌّزشاثطخ ظٙشد اْ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٟ٘ اصي ش ِيٓ 

 داي إؽصبا١ب ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

اخزجددبس انزٓددذٚف ثبنمددذو ػهددٗ 

 انًغزطٛلاد انًزذاخهخ
 دال 0.000 4.183 0.90 4.41 0.95 6.00 انذسجخ
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اداء انزًشُٚدبد انًٓبسٚدخ ٛخ ٔانعبثطخ فٙ يُبلشخ َزبئج الاخزجبساد انجؼذٚخ نهًعًٕػزٍٛ انزعشٚج 3-3-1

 انًشكجخ نزؼهٛى ثؼط انًٓبساد انخبصخ ثكشح انمذو نهصبلاد: 

( رجي١ٓ اْ ٕ٘يبن ػتليخ اسرجيبغ 4ِٓ  تي إٌزباظ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ ٚاٌزٟ ػشظذ فيٟ اٌغيذٚي  

ِؼ٠ٕٛييخ ثيي١ٓ ٔزييباظ الا زجييبساد اٌجؼذ٠ييخ ٌٍّٙييبساد اٌخبصييخ ثىييشح اٌمييذَ ٌٍصييبلاد ٌٍّغييٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ييخ 

ٌييٝ اْ إٌّٙغ١ييخ ا ٠ٚييشٜ اٌجبؽضييبْ عييجت ٘ييزٖ اٌفييشٚق اٌّؼ٠ٕٛييخٌٚصييبٌؼ اٌّغٛػييخ اٌزغش٠ج١ييخ، ٚاٌعييبثطخ 

اٌؼ١ٍّييخ فييٟ ٚظييغ اٌزّش٠ٕييبد ٚالاػزّييبد ػٍييٝ ِجييذأ اٌزييذسط فييٟ اٌزىييشاساد لييذ أعييُٙ فييٟ ؽييذٚس رؾغييٓ 

( فييٟ اْ اػزّييبد ِجييذأ اٌزييذسط فييٟ ص٠ييبدح اٌزىييشاساد 2008ٌٍّغّٛػييخ اٌزغش٠ج١ييخ ٚ٘ييزا ِييب ٠ؤوييذٖ اٌّييؤِٓ  

جخ فعت ػٓ اٌزغٍغيً اٌصيؾ١ؼ ٚرصؼ١ت الأداء ٚاعزخذاَ رّبس٠ٓ ِصبثٙخ ٌخصٛص١خ اٌّزطٍجبد اٌف١ٕخ ٌٍؼ

 (. 85، 2000اٌّزجغ فٟ أداء اٌزّش٠ٕبد ٠غبُ٘ فٟ اٌزؾغٓ ٚاٌزط٠ٛش،  اٌّؤِٓ: 

وزٌه ٠ؼذ اٌؼًّ فٟ الاداء اٌغّبػٟ ٌٍزّش٠ٕيبد ادٜ اٌيٝ اٌزميذَ اٌٍّؾيٛظ فيٟ الاداء اٌّٙيبسٞ ٌٍّزؼٍّي١ٓ، ار 

اٌجؾش ٚاربؽزٗ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ فش  ا٠غبث١يخ اْ الا١ٌخ اٌزٟ ر١ّض ثٙب ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼ١ٍُ ث١ٓ افشاد ػ١ٕخ 

ن  ٌٍطبٌجبد ٌٍزفبػً ٚالاػزّبد اٌّزجبدي ف١ّب ث١ُٕٙا فعتن ػٓ اْ ص٠بدح الا٘زّبَ ثزٕظ١ُ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍيخ رٕظ١ّيب

ع١ذان ِٓ ؽ١ش اٌزغٍغً ٚؽغت  طخ اٌذسط اٌّؼذح ٌزٌه، ؽ١ش رؼًّ اٌّصبسوخ اٌفؼبٌخ ث١ٓ اٌطبٌجيبد ػٍيٝ 

١ٔٚخ ٌلإفبدح ِٓ لذساد اٌطبٌجبد، ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ أذِبط ٘زٖ اٌمذساد فٟ ِؾصٍخ ٚاؽيذح رى٠ٛٓ ػتلبد رؼب

ن لإفييبدح افييشاد اٌّغّٛػييخ اٌٛاؽييذح ٠ٚؾغييٛا أٙييُ ِغييؤٌْٚٛ ػييٓ اداء وييً فييشد فييٟ رؾم١ييك ٘ييذف  رزؾييذ ِؼييب

(. ار اْ الٍييت اٌذساعييبد 123، 2005عّييبػٟا ػٍييٝ اٌييزؼٍُ ثفؼب١ٌييخ ٚؽّييبط رييذ٠ذ٠ٓ،  ِشػييٟ، اٌؾ١ٍييخ: 

ٌجؾٛس اوذد ػٍيٝ اٌيذٚس اٌفبػيً ٌٍيزؼٍُ اٌيزارٟ اٌيزٞ ٠ىيْٛ ثز١ٙئيخ اٌّٛاليف اٌزؼ١ّ١ٍيخ ِيٓ اعيً اعيزضّبس ٚا

اٌييذٚافغ اٌّؼ٠ٕٛييخ ٚالا٠غبث١ييخ ٌٍّييزؼٍُ ٚص٠ييبدح لذسارييٗ فييٟ الاػزّييبد ػٍييٝ ٔفغييٗ فييٟ ػ١ٍّييخ رؼٍييُ اٌّٙييبساد 

ش اٌّصيبسوخ فيٟ ا ز١يبس ٚالاعزفبدح ِٓ ِصيبدس اٌخجيشح ٚاٌّؼشفيخ ِيٓ اٌٛعيباػ ٚالاعٙيضح ٚالادٚاد ٚريٛف١

ِبدح اٌزؼٍُ إٌّبعجخ، وّب اْ اوزغبة ِٙبساد ٘زا إٌٛع ِٓ اٌيزؼٍُ ٚاٌميذسح ػٍيٝ رمي٠ُٛ ِيذٜ اٌزميذَ ٌزؾم١يك 

الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّطبٌجخ ثعشٚسح اٌزؾٛي ِٓ اٌزؼٍي١ُ اٌزم١ٍيذٞ اٌيزٞ ٠شويض ػٍيٝ اٌزٍمي١ٓ ٚاٌؾفيع ٚاٌىيُ 
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١بد اٌزؼٍي١ُ اٌؾذ٠ضيخ ٚاٌزيٟ اصيجؾذ ظيشٚسح ؽزيٝ ريزتاُ ِيغ اٌّؼشفٟ ٚاٌزأو١يذ ػٍيٝ اٌز ١يش فيٟ اعيزشار١غ

 (. 5، 1991اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ،  اٌغبِشااٟ: 

 الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد: -4

 الاعزُزبجبد : 4-1

 فٟ ظٛء ٔزباظ ٘زٖ اٌذساعخ رُ اعزٕزبط ِب ٠ٍٟ :

ي إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّيٟ رؾغيٕب ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ  ت -1

فٟ اٌّٙبساد اٌخبصخ ل١ذ اٌجؾش  اٌذؽشعخ اإٌّبٌٚخ ااٌزٙذ٠ف( أفعيً ِيٓ اٌّغّٛػيخ اٌعيبثطخ اٌزيٟ 

 اعزخذِذ إٌّٙبط اٌّؼذ ِٓ اٌّذسط.

ؽممييذ اٌّغّٛػييخ اٌزغش٠ج١ييخ اٌزييٟ اعييزخذِذ اٌزّش٠ٕييبد اٌّٙبس٠ييخ اٌّشوجييخ رؾغييٕب ٚاظييؾب فييٟ ع١ّييغ  -2

ٌٙيب اٌجؾيش ػٕيذ ِمبسٔيخ إٌزيباظ ثي١ٓ الا زجيبس٠ٓ اٌمجٍيٟ ٚاٌجؼيذٞ ٌّصيٍؾخ اٌّٙبساد اٌخبصخ اٌزيٟ رٕبٚ

 الا زجبس اٌجؼذٞ.

ن فٟ رذس٠ظ ِٙبساد وشح اٌصبلاد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش -3  .إْ اػزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ ٌمٟ ٔغبؽب

ؼ١يخ ٚاٌؾّيبط إْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠يخ اٌّشوجيخ عيبُ٘ فيٟ ص٠يبدح رشو١يض أزجيبٖ اٌّزؼٍّي١ٓ ٚاٌذاف -4

 ٔؾٛ الاداء الافعً ٌٍّٙبساد فٟ اٌغضء اٌزطج١مٟ ِٓ اٌذسط. 

إْ اػزّبد اٌزّش٠ٕيبد اٌّٙبس٠يخ اٌّشوجيخ فيٟ اٌزيذس٠ظ ٠صيبسن فيٟ رؾغي١ٓ ليذسح اٌّزؼٍّي١ٓ ػٍيٝ اٌيزؼٍُ  -5

ن.  رار١ب

 انزٕصٛبد: 4-2

 فٟ ظٛء ِب رٛصٍذ إ١ٌٗ اٌذساعخ ِٓ اعزٕزبعبد ٠ٛصٟ اٌجبؽضبْ ثّب ٠ٍٟ:

 فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌخبصخ ثىشح اٌمذَ ٌٍصبلاد. اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ َ ظشٚسح اعزخذا -1

 فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌخبصخ ٌلأٌؼبة اٌش٠بظ١خ اٌّخزٍفخ.اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ الا٘زّبَ ثزطج١ك  -2
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 أ شٜ.إعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِصبثٙخ ػٍٝ ِشاؽً ِخزٍفخ ٌّٚٙبساد  -3

 انًصبدس ٔانًشاجغ :

، داس ػّيبس ٌٍٕصيش ، ػّيبْ  انزصبيٛى انزعشٚجٛخ فٙ انذساعبد انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخػجذ اٌخبٌك إثشا١ُ٘:  -1

 ،2001. 

، داس اٌّغيي١شح ٌٍٕصييش ٚاٌزٛص٠ييغ غشائددك انزددذسٚظ انؼبيددخِشػييٟ رٛف١ييك أؽّييذ ٚ اٌؾ١ٍييخ   ِؾّييٛد:  -2

  .2005ٚاٌطجبػخ، ػّبْ، الأسدْ، 

ط انمذساد ٔانًٓبساد الأعبعدٛخ نلاػجدٙ خًبعدٙ كدشح يُٓج يمزشح نزطٕٚش ثؼاٌّؤِٓ ؽغبَ عؼ١ذ:  -3

 .2000، سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ث ذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ،  انمذو

ردأثٛش رًشُٚدبد يٓبسٚدخ فدٙ ػدذد يدٍ انًٓدبساد الاعبعدٛخ اٌشاريذٞ ٔ يُ ِؤ٠يذ: ، اٌخصبة ص١٘ش لبعُ  -4

،  6، اٌّغٍييذ  4، ثؾييش ِٕصييٛس ، ِغٍييخ ػٍييَٛ اٌزشث١ييخ اٌش٠بظيي١خ، اٌؼييذد  نلاػجددبد كددشح لددذو انصددبلاد

2013. 

، كفبٚبد رذسٚغدٛخ فدٙ غشائدك ردذسٚظ انزشثٛدخ انشٚبظدٛخاٌغبِشااٟ ػجبط اؽّذ ، ِؾّٛد ػجذاٌىش٠ُ:  -5

 .1991ِطجؼخ داس اٌؾىّخ، عبِؼخ اٌجصشح، 

اندزؼهى انزؼدبَٔٙ ٔاندزارٙ فدٙ  رأثٛش اعهٕة انًحطدبد ٔفدكاٌخ١بغ فذاء أوشَ ، ثٍجبط ؽبِذ ِصطفٝ:   -6

اٌّغٍييذ  ِغٍيخ ػٍيَٛ اٌزشث١ييخ اٌش٠بظي١خ، اٌؼيذد اٌضيبٟٔ، ، اكزغدبة ثؼدط انًٓدبساد الاعبعدٛخ ثكددشح انٛدذ

 .2010اٌضبٌش، 

، سعيبٌخ  رحذٚذ يغزٕٚبد يؼٛبسٚخ نجؼط انًٓبساد الأعبعدٛخ نلاػجدٙ كدشح انمدذو ١ًٍ لؾطبْ ع١ًٍ:  -7

 .1991اٌش٠بظ١خ ، ِبعغز١ش ، عبِؼخ ث ذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ 
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 -ثشَبيج رؼـهـًٛـٙ يمزدشح فدٙ رـطٕٚدـش ثؼــدـط انمدذساد ائدساكٛدخ )انحدظوبظُ ِٕٙذ ٠ٛعف: رأص١ـش  -8

ا سعبٌخ ِبعغز١ش  حشكٛخ( ٔأْى انًٓبساد  الأعبعٛخ ثكشح انمذو نهصــــبلاد نذٖ  انلاػجٍٛ انُب ئٛــٍ

 .2013 ال١ش ِٕصٛسحا عبِؼخ اٌجصشحا و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خا 

 انًلاحك

 ( ّٔٛرط ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ ثىشح اٌمذَ ٌٍصبلاد1ٍِؾك  

 

 

 انًلاحظبد انزًشٍٚ

)انزًشٚدددددددددددددددددددددددددددددددددددش   انزٓدددددددددددددددددددددددددددددددددددذٚف( ( : 6) انزًدددددددددددددددددددددددددددددددددددشٍٚ

 

ٚددؤدٖ انزًددشٍٚ ثددٍٛ ثلاثددخ  ٔصددف انزًددشٍٚ:

لاػجددٍٛ ٔثكددشرٍٛ انًغددبفخ ثددٍٛ انلاػددت الأٔل 

و(  إر ٚمددٕو انلاػددت انٕالددف فددٙ  10ٔالأخٛددش )

ثددبنزحشن َحدددٕ انلاػددت الأٔل اندددز٘ انًُزصددف 

ٚؤد٘ انزًشٚش يغ صيٛهدّ  ٔثؼدذْب ٚزحدشن َحدٕ 

انلاػت انثبَٙ انز٘ ٚمٕو ثشفغ انكشح ندّ ٔٚمدٕو 

انلاػدددت ثدددأداء يٓدددبسح انزٓدددذٚف ػهدددٗ ْدددذف 

 يٕظٕع.
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 رُظٛى انزًشٍٚ:

 يعًٕػبد. 3.. يٕصػٍٛ ػهٗ  12ػذد انطبنجبد: 

 و.30انًغبحخ: 

    10   بخص رذسٚت:  5الاجٓضح ٔالادٔاد: كشاد صبلاد: 

 3عبػخ رٕلٛذ: 

 اْذاف انزًشٍٚ انزؼهًٛٛخ:

-
 رؼهٛى رًشٚش انكشح ٔانزٓذٚف. 

-
رؼهدددددٛى دلدددددخ الاداء انصدددددحٛ  ػُدددددذ  

 الاعزلاو ٔانزٓذٚف

 ()رًشٚش   دحشجخ   رٓذٚف(: 13) انزًشٍٚ

 

 ٔصف انزًشٍٚ:

ٚغدزهى ٚمٕو انلاػت ثبنزحشن يٍ خػ انجذاٚخ ثى 

انكدددشح يدددٍ لاػدددت لخدددش )أٔ انًدددذسة( ٔػًدددم 

رًشٚدددشح يزجبدندددخ يؼدددّ ٔثؼدددذْب ٚمدددٕو ثذحشجدددخ 

و( 1(  ددٕاخص انًغددبفخ ثُٛٓددب )5انكددشح ثددٍٛ )

ٔيدددٍ ثدددى ٚزحدددشن انلاػدددت ػهدددٗ خدددػ انًشيدددٗ 

انًمبثددددم إنددددٗ ػهددددى انضأٚددددخ ٔانمٛددددبو ثؼًهٛددددخ 

 انزٓذٚف.

 رُظٛى انزًشٍٚ:

 يعًٕػبد. 3.. يٕصػٍٛ ػهٗ  12ػذد انطبنجبد: 

 و.40انًغبحخ: 

   20   بخص رذسٚت:  15الاجٓضح ٔالادٔاد: كشاد صبلاد: 

 3عبػخ رٕلٛذ: 

 اْذاف انزًشٍٚ انزؼهًٛٛخ:

 رؼهٛى انزًشٚش ٔانذحشجخ ٔانزٓذٚف.

 

 

 


