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 ملخص البحث

يدددلبحثتع يدددلبحثلاليدددلب  مددده بحثتعدددعلب مددد بمددددتهابمنادددعحسبحثلشدددلاببحثجددددس بثدددااب ددد  ب م يهدددالبحث حددد بحثددد 
 (بمتع.100حثعيلاضلبحثسسلارسينبثع ضب)

 (بمتع.100حثتععلب م بحثع قلببينبمناعحسبحثلشلاببحثجدس ب مدتهابحلإلجلازبف بفعلاثيلببر ضب)ب-

 (بمتعببالاثلبحثسناعحسبحثشدليلب.100بشلاببمعلادلاسبثمتشلنببسدتهابحلإلجلازبف بفعلاثيلبر ضب)ب-

حاددتسمعب يشددلبحث حدد ب مدد ب دد  ب ميددلبحثتع يددلبحثلاليددلب  مدده بحثعيلاضددلبحثسع مددلبح  ثدد ب حث ددلاث بفيسددلاب 
%بمنبحثسجتسعبحثكم بثم ح ،ب تمبحستخاح ب36 لاثببأيبملابيسثلبلد لبب333 لاثبببمنبأصلبب120 ادهمب

(ب هسدلاللب100يطلاسبفز ب نبحلالجلازببع ضب)ح حثسببلا  هحل(بمتغيعحسبتسثلبحلادثلبحثجدسيلبحثخلاصلب6)
ثجسدددعبحثليلالدددلاس،بحمدددلابحثهسدددلاللبحلا ردددلاليلبفسدددابادددسمعب مددد بحثهسددد،بحثحددددلاب ،بحلالحدددعحلبحثس يدددلاري،بمعلامدددلب

 حلارت لاطبحث دي،ب تحميلبحلالحاحربحثستعاد.

 (ب 100بع ضب)ببلالإلجلاز قابحفعزسبحثشتلالجبحثحرهلب م بمعلادثلبتشلنب لاملب

+ب1.025×ب+ دهلبحثد رحابحثشددل ب0.854ب×+ب دهلبحثجد ابحثشددل 59.02=ببم100الانجاز فيي ركيض ب-
+بب0.215×ب+بمحدي،بحثرداربحثشددل ب0.524×ب(ب+بمحدي،بحثخخد بحثشددل ب1.120-×ب) هلبحثعجدلبحثشددل 

ب0.754×بمحي،بسسلاللبحثدلاقبحثشدل ب

ب

ب
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Constructing equations to predict the level of achievement for the 100-
meters run in terms of some relative physical indicators 

Abstract 

The aim of the research is to:- Recognizing  the level of body structure 
indicators among students of the College of Physical Education and sport 
sciences  who practice running (100) meters. 

- Recognizing the relationship between body structure indicators and the level of 
achievement in the 100-meters run. 

- construct equations to predict the level of achievement in the 100-meters run in 
terms of relative indicators. 

The research sample included the students of the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences, the first stage, who numbered 120 out of 333 students, 
representing 36% of the total research community.   (6) variables representing 
the physical evidence of lengths and circumferences  , as well as the 
achievement of the 100-meters run were used as means of data collection, while 
the statistical means included the arithmetic mean, standard deviation, simple 
correlation coefficient and multiple regression analysis. 

The results were sorted to obtain a general prediction equation for achievement of 
the 100-meters runبAchievement in the 100-meters run = 59.02 + relative torso 
length x 0.854 + relative arm length x 1.025 + relative leg length x (-1.120) + 
relative thigh circumference x 0.524 + relative chest circumference x 0.215 + 
relative calf circumference x 0.754. 
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 التعخيف بالبحث:  -1 

 المقجمة وأهمية البحث: 1-1

تعددابريلاضددلبحثعددلا بحثسددهابمددنبأيثددعبحثخعلاثيددلاسبحثعيلاضدديلبحثتدد بتلددعزبفيهددلابحثحلاجددلبحثدد بحرتخددلاابمحددادحسبحلالجددلازب
(بمتددعب ح ددا بمددنبحيثددعبحثخعلاثيددلاسب سلاسددلاب ح ددلار بثمجسهددهربوبمسددلابجعددلبمددنب100حثعددلاث وب تعددابفعلاثيددلبر ددضب)

عبحلإلجددلازبحثعقسدد بفدد بهدد  بحث لا دد ب حثعسمددينبفدد بمجددلالبحثتدداريببحثعيلاضدد بيع ددم نبمعتددمبجهددهدهمبلحددهبتطددهي
حثخعلاثيدلبوب لجدابحثعايدابمددنبحث حده بحثتد بحهتسدعبفدد بتطدهيعبحثجلالدببحثخشد ب أتددعابحهتسدعبفد بتطدهيعبحثجلالددبب
حثلددال ب لجدداببعزددهلابر ددمب مددد بحثجلالددببحثددهليخ بفيسددلابىهددببحثددد عضبحلاتددعبحثدد بدرحسددلبحثسحددادحسبحثعليددددلب

لبمددنبحهددمبحثعهحمددلبحثتدد بتحددادبحثسهددلار بحثعيلاضدديلب يت سدد ب تعددابحثايلاسددلاسبحثجدددسيث لتسددلابب)حلتسددلاببحثعدداحلين(بوب
ح داابحثسحدادحسبحثتد بب(،ب هد Mothwes , 1978 , 50 ميهلابحثهصهلبإث بحثسدتهيلاسببحثعيلاضيلبحثعلاثيدلب)

تشلا ثهددلابحث ددلا ثهنب هح ددا بمددنبمخلاصددلبحلالتسددلاببحثعيلاضدد ب،ببحنبحثعايددابمددنبحثارحسددلاسبإاددلار بحثدد بحنبحثايلاسددلاسب
مبمحدادحسبحلالتسدلاببمسدلابيجعدلبثهد  بحثايلاسدلاسبحثشرديببح يلدعبفد بحث حده ب بحثارحسدلاس،ببحثجدسيلبب لا داابحهد

فخددددد ب لاثدددددلبتددددددلا يبجسيدددددعبحثعهحمدددددلبحلاتدددددعابفدددددلانبحثخدددددعدبحث لددددد بتذدددددعيحيلابيتخدددددهقب مددددد بحثخدددددعدب يدددددعبحث لددددد ب
بب.(84،بب1980تذعيحيلا.)احلاتلب احلاتلب،ب

ثسددتسللببمدنبحلجدلازبريلاضد بفد بفعلاثيتدهبوبقدلا بب منبحجلبحثهقهلب م بملابيسكنبحنبيسامهببحثعيلاضد ببلاببببببب
حثعايدددابمدددنبحث دددلا ثينببديجدددلادبمعدددلادلاسبثمتشلدددنببسددددتهابحلإلجدددلازببالاثدددلبحثعايدددابمدددنبحثستغيدددعحسبوبمشهدددلابحثلاليدددلب

ب(.70-57،ب1998)ب   يب بأس ،ببب(85-72،ب1997ب، حثسهلاريلب حثجدسيلب)بحثخيلاطب    يب

اابحثع قددددلاسبحثست لادثددددلببيددددعبحثستغيددددعحسبحثسار سددددلب حلالجددددلازبفدددد بحنبقدددده بحثسعددددلادلاسبحثتشلنيددددلبتعتسدددداب مدددد بمدددد
حثخعلاثيلاسبحثعيلاضيلبفكمسلاب لالعبحلارت لا لاسب لاثيلب مسلاب رمشلاب مد بمعدالاسبثمتشلدنبتتستدعببالاثدلب لاثيدلبوب سدلاب
حنبتشلا لب يشلاسبىحسبمدتهيلاسبمت لايشلبيسشحشلابفعصلبحثهقهلب م بماابفلا ميلبمتغيعحسب لاثسناعحسبحثجدسيلب

مددنب ددمبحلالطدد قبحثدد بتشددلا لبىحسبحثسهضددهاب مدد ب يشددلاسبأتددعابثدد ثيب جددابحث لا دد بمددنبح هسيددلببدرحسددلبب،ب ب
معمدد ب يشددلبتسثددلب100لدددليلبحثايلاسددلاسبحثجدددسيلبمددعببعزددهلابأيبحثسناددعبحسبحثجدددسيلبفدد بفعلاثيددلبر زددلبحثدددب

حثسجدلالب  مد بمدتهيلاسبتلاصلببط  بحثتع يلبحثعيلاضيلبثتكدهنبمشطمد بثارحسدلاسبأتدعابحيثدعب سسدلاب فد بلخد ب
 يشلاسبأتعابتسثلبحثسدتهيلاسبحثعميلاب،ب يلاملبحث لا  بحثحرهلب مد بلتدلالجبتخدا بحثعدلا بحثسدهاب سهمدلاب فعلاثيدلب

ب بترهصلا.ب100ر ضب
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 :مذكلة البحث 1-2

حنبتشدهابحثارحسدلاسبفدد بحثلشدلاببحثجدددس بمدنبسيلاسددلاسبجددسيلب لسد،بجدددس ب تكدهينبجدددس بفزد ب ددنب 
دسيسدلابثدا ربحثلشدلاببحثجددس بفد بحثشذدلاطبحثعيلاضد ب،ب  مد بأسدلاسبحثشتدلالجببلدليلبحثايلاسلاسبحث ببعزهلابيتيحبحفسلا

يدد بحنبمحددادحسبحلإلجددلازبحثلددال ب حثسهددلاريب حثتخددد ب حثجدددس ب حثست لايشددلبفدد بحثعايددابمددنبحثارحسددلاسبحثدددلابسلب،ب ب
يلبتتزلافعبفيسلاببيشهلاببمجبحلإلجلازبحثجيابث ثيبحتتلاربحث لا  ب ح ابمنبه  بحثسحادحسبب ه ببحثايلاسدلاسبحثجددس

بلالجدددلازببهدددلبيسكدددنبحثتشلدددنمتسثمدددلببلاثايلاسدددلاسبحثشددددليلب سجدددلالبثارحسدددتهب،بإىبتتحدددادبحثسذدددكملبفددد بحثتددددلاؤلب دددهلب
(ب100 ميدلبحثتع يدلبحثلاليدلبحثسسلارسدينبثدع ضب)ب ع ببالاثلببعضبحثسناعحسبحثجدسيلبثط  ب( ب100ب)ر ض

ب.منبت لبحستخاح بحثسعلادلاسبحثتشلنيل؟بمتع

  :اهجاف البحث 1-3

(ب100لب مدد بمدددتهابمناددعحسبحثلشددلاببحثجدددس بثددااب دد  ب ميددلبحثتع يددلبحثلاليددلبحثسسلارسددينبثددع ضب)حثتعددعبب-
 متع.

 (بمتع.100حثتععلب م بحثع قلببينبمناعحسبحثلشلاببحثجدس ب مدتهابحلإلجلازبف بفعلاثيلببر ضب)ب-

 دليلب.(بمتعببالاثلبحثسناعحسبحثش100بشلاببمعلادلاسبثمتشلنببسدتهابحلإلجلازبف بفعلاثيلبر ضب)ب-

  :فخوض البحث 1-4

 (بمتعب.100يهجاب  قلبمعشهيلببينببعضبمناعحسبحثلشلاببحثجدس ب مدتهابحلإلجلازبف بفعلاثيلبر ضب)ب-

 يسكنبحثتهصلبحث بمعلادلاسبتشلنببسدتهابحلإلجلازببالاثلببعضبمناعحسبحثلشلاببحثجدس ب.ب-

  :مجالات البحث 1-5

 .2020/2021:ب   ب ميلبحثتع يلبحثلاليلب  مه بحثعيلاضلب/بحثسع ملبح  ث بثمعلا بحثارحس ببالمجال البذخي 

 .2021 ثغلايلبليدلانبب2021:بثمختع بمنب لالهنبحثثلال ببالمجال الدماني

بب.:بممعببللاديبحثسدتسللبحثسذعقببالمجال المكاني
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  :تحجيج المرظلحات 1-6

مناعحسبحثلشلاببحثجدس ب:بع لار ب نب  قدلببعدضبحثايلاسدلاسبحثجددسيلببطدهلبحثجددمبمدنبتد لبقددسلب 
 (3وب2006)م ب سهبوببx100حثايلاسلاسبحثجدسيلب م ب هلبحثجدمبمزع  ب

 :البحوث المذابهة  1-7

))تقيوي  فاعليية بعيض السياسيات الجديمية فيي درحسلب ي  بيهل ب   يب ح ديداب هديذدهبأسد ب:بب1-7-1ب
 (1998مدتوى الانجاز على حران القفد في الجمناستك(( )

 هجفت الجراسة الى : 

بحثتععلب م بحثع قلاسببينببعضبحثايلاسلاسبحثجدسيلب مدتهابحلالجلازب م ب رلانبحثسخمبب-

بلانبحثسخمبحثتععلب م بحهمبحثايلاسلاسبحثجدسيلبحثت بأسهسعبف بمدتهابحلالجلازب م ب رب-

بحيجلادبمعلادلاسبتشلنببسدتهابحلالجلازب نب عي بحهمبحثايلاسلاسبحثجدسيلبقيابحث ح ب.بب-

 حستخا بحث لا د بحثسدشهجبحثهصدخ ب تكهلدعب يشدلبحث حد بمدنبتددعلب ذدعبلاع دلالبيسثمدهنبحثسددتهابحثستسدا بفد بب
بحلا رلاليلبحلاتيلب:بب(بسشلب حستخامهحبحثهسلالل25-18حثععحقبف بريلاضلبحثجسشلاستيب تعح  عبح سلارهمببينب)

بمعلاملبحلارت لاطبحث دي،ب.بب- 

ب.بStep Wise Regressionحلالحاحربحلالتسلال بب- 

بحلالحاحرب م بتطهحس.بب- 

ب ثسابتمبحثتهصلبحث بمعلادثت بتشلنبحلا ث بثمايلاسلاسبحثجدسيلبحثعلاملب ه ب:ب

بمحي،بحثرار(×بب0ر03+ب)ب5ر79حلالجلازبف ب رلانبحثسخمب=ب

ب ح تعابمعلادثلبتشلنبتلاصلببلالا عحضب ه ب:ب

ب(85،بب1998 عضبحثرار(ب)   يب بأس ،ب×بب0ر07+ب)ب6ر59حلالجلازب م ب رلانبحثسخمب=ب
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مداهمة بعض السياسات الانتخوبومتخية الندبية في المديتوى درحسلب لابحثشل بحثسغلازيبح ساب:ب))ب1-7-2
ب(1985)((.بمرخ العخبية الخقمي لعجائي المنتخب القومي للناشئين بجمهورية

 وهجفت الجراسة الى : 

بتحايابحيثعبحثايلاسلاسبحلالتع  همتعيلبحثشدليلبحثت بأسهسعبف بحثسدتهابحثعقس .ب

بحستخعحجبحثايلاسلاسبحلالثع  همتعيلبحثسختلار ب منب مبحثايلاسلاسبحلالثع  همتعيلبحثشدليلب حيجلادبحثع قلببيشهلاب.ب

(بتسدلب ذعب احببتمبحتتيلارهمببلاثطعيسلب15تكهلعب يشلبحث ح بمنب)إىبحستخا بحث لا  بحثسشهجبحثهصخ ب،ب ب
%بمددنبمجسددهابحث  لددينبحثشلااددلينبفدد بحثخعيدد بحثسددهم ب قددابحسددتخامعبحثهسددلاللب83حثعسايددلب هددمبيسثمددهنبلددد لب

بحلا رلاليلبحلاتيلب:ب

بمعلاملبحلارت لاطبحث دي،ب.

ب.RegressionStep Wiseحثتحميلبحثسشطس بث لحاحر

 ولقج ت  التوصل الى :  

ب   بمعلادلاسبحلحاحربب-

ب هلبحث رحابحثشدل (ب×بب12ر217+ب)ب210ر3حثسدتهابحثعقس ب=ب

بحثشدل (.ببمحي،بحثرارب×بب4ر406 هلبحث رحابحثشدل (ب+ب)×بب10ر465+ب)ب56ر2حثسدتهابحثعقس ب=ب

حثراربحثشددل (ب+بمحي،ب×بب11ر929 هلبحث رحابحثشدل (ب+ب)×بب12ر716+ب)ب54ر8حثسدتهابحثعقس ب=ب
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب(1985،197)ح سا،بمحي،بحثدلاقبحثشدل (.ببب×بب18ر883-)

 منهج البحث واجخاءاته الميجانية: -2

  :منهج البحث 2-1

بمذكملبحث ح ب.حستخا بحث لا  بحثسشهجبحثهصخ ببلا سمه بألارت لا  بثس لسلب  ليعلب

ب
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  :عينة البحثمجتمع و  2-2

 حث لاث بف بجلامعلبحثسهصلب   ب ميلبحثتع يلبحثلاليلب  مه بحثعيلاضلبحثسع ملبح  ث بتكّهنبمجتسعبحث ح بمنب
مددنبمجتسددعب%(ب36بب) لاث ددلابيسثمددهنبلددد لبب(120فسددابتكهلددعبمددنب) يشددلبحث حدد ب لاثددبب،حمددلابب(333)بم دداده

 .كم حث ح بحث

  :البياناتوسائل جمع  2-3

بحستخا بحث لا  بحثايلاسبحلاتت لارب هسلاللبثجسعبحثليلاللاسب  سلابي ت :

  الاجخاءات الميجانية للجراسة 2-4

  :الندبيةالجدمية  تحجيج المؤشخات  2-4-1

ثغددعضبتحايددابمناددعحسبحثلشددلاببحثجدددس بقددلا بحث لا دد بب  دداحدبحسددتسلار بحسددت لانب ز ددعب مدد بمجسه ددلبمددنبحثدددلاد ب
حلاسدتليلاللاسبب ردلببغدعضبتحايدابأيبحثسنادعحسبيسكدنبحنبتذدسمهلابحثارحسدلبوب  عدابتخعيد حثخلعحبب حثسختردينبث

حث لا  بحث بملايم ب) هلبحثج ابحثشدل بوب هلبحث رحابحثشدل بوب هلبحثعجلبحثشدل بوبمحي،بحثراربحثشددل بوب
 بمحددي،بحثخخدد بحثشدددل بوبمحددي،بحثدددلاقبحثشدددل ب(ب يدد ب رددمعبهدد  بحثسناددعحسب مدد بلدددببحتخددلاقببددينبحثدددلاد

ب%ب75حثخلعحببحيثعبمنب

ب100×ب هلبحثج ابحثشدل ب=ببببببببببببببببببببببببببببببببب-

ب

ب100×ب هلبحث رحابحثشدل ب=ببببببببببببببببببببببببببببببب-

ب

ب100×ب هلبحثعجلبحثشدل ب=ببببببببببببببببببببببببببببببب-

ب

ب100×بمحي،بحثراربحثشدل ب=ببببببببببببببببببببببببببببببب-

ب

 طول الجذع مع الرأس بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر

 

 طول الذراع بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر

 طول الرجل بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر

 محيط الصدر بالسنتمتر
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ب100×بببببببببببببببببببببببببببمحي،بحثخخ بحثشدل ب=ببببب-

ب

بب100×ببببببببببببببببببببببببببمحي،بحثدلاقبحثشدل ب=بببببب-

 (36،ب1997(،ب)رضهحن،ب199،ب1985)ح سا،ب

 قياس مدتوى الإنجاز:  2-5

ثعيشددلبحث حدد ب  دددببحثسددلالهنبمتددعبب100ثمحرددهلب مدد بمدددتهابحلإلجددلازبقددلا بحث لا دد ببدد جعحببحتت ددلاربر ددضب
ب(بمنبحثثلاليلب.0.01حثا ث بثمخعلاثيلب تمبتدجيلبحلإلجلازب قع ب)

 الأجهدة والأدوات:  2-6

 ممعببسلا لب مياحنبقلالهل ببببب-سلا لبتهقيعببببب-ببببببميمحنب ل بب-بببباعي،بسيلاسبمعنبب-

 التجخبة الاستظلاعية:  2-7

مجسه دلبصدغيع بمدنبحثطم دلبثغدعضبحثتعدعلب مد بحثسعهقدلاسبحثتد بقلا بحث لا  ببد جعحببتجع دلبحسدتط عيلب مد ب
بتهحجهبحث لا  بت لبتشخي بحثتجع لبحثعليدلبفز ب نبتاريببفعي بحثعسلبحثسدلا ا.

ب:بالتجخبة الخئيدة 2-8

 مدد ب يشددلبحث حدد بمددلابينبحثدددبب15/4/2021 ثغلايددلبب25/3/2021حثتجع ددلبحثعليدددلببتددلاري بببدددجعحبقددلا بحث لا دد ب
ب.(بص لا لابب9-11)

 الوسائل الإحرائية:  2-9

 حثهس،بحثحدلاب ب 

 حلالحعحلبحثس يلاريبب 

 (111-37وب1999)بحثتكعيت ب حثعليايبومعلاملبحلارت لاطبحث دي،ببب 

 (243،ب1990تحميلبحلالحاحرب)بجهرجب سمه سك ،بب 

 محيط الفخذ بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر

 محيط الساق بالسنتمتر

 الطول بالسنتمتر



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

18 

 

 عخض النتائج وتحليلها ومناقذتها: -3

ب:بعخض النتائج 3-1

 تحايسدددلاب هددداحلبحث حددد بسددديتمبأ لاب دددعضبلتدددلالجبحثهصددد بحلإ ردددلال ببعدددابحنبقدددلا بحث لا ددد ببجسدددعبحثليلالدددلاسبوب
بثمستغيعحسبحثسار سلب منب مبحثذع ابببتحميلبحلالحاحرب حيجلادبمعلادلاسبحثتشلنب.

 (1ججول )

بحثهص بحلإ رلال بثمستغيعحسبحثسار سل

 أوطأ قيمة اعلى قيمةبحثستغيعحس
 الوسط 

 الحدابي

 الانحخاف

 المعياري 
 المنوال

معاميييييييييييييل 
 الالتواء

 0.12 52.17 2.07 52.43 43.57 55.29 طول الجحع الندبي

 0.01 42.6 0.89 42.61 41.07 44.83 طول الحراع الندبي

 0.874 56.76 1.74 54.85 50.05 57.50 طول الخجل الندبي

 0.681 31.9 3.35 37.98 31.90 43.52 محيط الفخح الندبي

 0.87 52 3.98 59.12 52.00 68.36 محيط الرجر الندبي

محييييييييط سييييييييمانة الدييييييييا  
 الندبي

26.70 18.93 22.44 1.96 18.93 -.79 

 -0.89 13.22 0.985 13.05 12.5 14.33 الانجاز / ثانية

ثستغيعحسبحثسناعحسبحثشدليلبثمطدهلبلجدابحنبجسيدعبسديمبمعلامدلببحلإ رلال (بحث يبيلينبحثهص ب1منبحثجا لب)
بحثسختلار .بح دثلحثعيشلبمنب ي ببأفعحد(بمسلابيالب م بتجلال ب1+حلاثتهحببمحرهر ببينب)
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 (2ججول )

 .متخ حخة  100فعالية ركض معاملات الارتباط بين متغيخات المؤشخات الندبية والانجاز في 

 الجلالة ندبة الخظأ معامل الارتباط المتغيخ ت

بمعشهيبب00و0ب0.72ب هلبحثج ابحثشدل ب1

ب يعبمعشهيبب85و0ب0.03ب هلبحث رحابحثشدل ب2

بمعشهيبب0.00و0ب-0.85ب هلبحثعجلبحثشدل ب3

بمعشهيبب002و0ب0.54بمحي،بحثخخ بحثشدل ب4

ب يعبمعشهيبب24و0ب0.21بمحي،بحثراربحثشدل ب5

بمعشهيبب000و0ب0.73بمحي،بسسلاللبحثدلاقبحثشدل ب6

 منبحثجا لبأ   بيتزحبملابيم ببببببببببب 

محدي،بسدسلاللبحثددلاقب ببمحي،بحثخخ بحثشدل  ببحثج ابحثشدل ب هل جهدبحرت لاطبمعشهيبمهجبببينب لبمنبب-
بمتعب ع ب.ب100معبحلالجلازبف بفعلاثيلبر ضببحثشدل 

بمتعب ع بب100 جهدبحرت لاطبمعشهيبسلاثبببينب هلبحثعجلبحثشدل ب حلالجلازبف بفعلاثيلبر ضبب-

بحثشدل ب. ا ب جهدبحرت لاطبمعشهيببينبحلالجلازب  لبمنب هلبحث رحابحثشدل ب بمحي،بحثرارب

ب

ب

ب

ب

ب
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 على المؤشخات الندبية متخ حخة  100فعالية ركض نموذج انحجار الانجاز في  (3لججول )ح

 الظخيقة
تدلديييييل 

بحثستغيع الخظوة
المقيييييييييييييييجار 

 المعامل الثابت
ندييييييييييييييييبة 
 المداهمة

 ر

 المتعجد

ف 
 المحتدبة

ندييييييييييييييييبة 
 الخظأ

يلبحلالحاحرحس
ب

ب1

 طول الجحع الندبي

 طول الحراع الندبي

 طول الخجل الندبي

 محيط الفخح الندبي

 محيط الرجر الندبي

محيييييط سييييمانة الدييييا  
بالندبي

59.02 

0.854 

1.025 

-1.120 

0.524 

0.215 

0.754 

0.469 0.685 8.25 0.000 

%(ب هد بلدد لبجيدا ،بفيسدلابحلهدعسبب469منبحثجا لبح د  بيتلدينبثشدلاببدلانبلددببحثسددلاهسلبقداببمغدعب) 
(ب هد بحصدغعبمدنبلدد لبحثخطدلاببحثتد ب0.000تطلالهدلابحث لاثغدلب)(ب لدد لب8.25سيمبلبدلاثدلبمعشهيدلب حث لاثغدلب)

 (ب.0.05ح تساهلابحث لا  ب حث لاثغلب)

    ثيبلحرلب م بحثسعلادثلبح تيلبببببببببببببببببب 

×ب+ ددهلبحثدد رحابحثشدددل ب0.854×ب+ب ددهلبحثجدد ابحثشدددل 59.02=ببم100الانجيياز فييي ركييض 
+بمحدي،بحثردارب0.524×بشددل ب(ب+بمحي،بحثخخد بحث1.120-×ب)+ب هلبحثعجلبحثشدل 1.025
بب0.754×ب+بمحي،بسسلاللبحثدلاقبحثشدل بب0.215×بحثشدل ب

 

ب:بمناقذة النتائج 3-2

محي،بحثخخ ب بب هلبحثج ابحثشدل (بببيتزحب جهدبحرت لاطبمعشهيبمهجبببينب لبمنب3(ب ب)2منبحثجاح لب)
متدددعب دددع ب يعدددم بحث لا ددد بهددد  بب100مدددعبحلالجدددلازبفددد بفعلاثيدددلبر دددضببمحدددي،بسدددسلاللبحثددددلاقبحثشددددل  ببحثشددددل 
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حلارت لا دلاسبإثد بمدلابثهدد  بحثستغيدعحسبمدنبتدد  يعبحيجدلاب ب مد ب ع ددلبحثعداحببإ شدلاببحثددع ضبفمطدهلبحثجد ابحثشدددل ب
ح  عبحثهحضحبف بتحايابمع مب سلبحثجدمبأ شلاببح دحببحىبحنبحثعاحببيجببأنبيعسلب م بدفعبمع مب سلبجدسهب

 شلاببحثع ضبثك بلابيذكلب دلال ب مد بحثعداحببفزد ب دنبمدلابسديهفع بمهقدعبمع دمب سدلبحثجددمبمدنبزتدمبثلإملا بإ
حثسعشددهيبحثدد يبلهددعببددينببطوبأمددلاببسددلابيتعمدد ببلالارت ددلاب(75،ب1988)بحثهلااددس ،بب حيجددلاب بثمعدداحببلحددهبح مددلا 

تيجدلبمشطايدلبمدنبمتدعب دع بفد نبحث لا د بيدعابأنبهد  بحثشب100محي،بحثخخ بحثشدل ب حلالجلازبف بفعلاثيلبر دضب
ت لبمدلابيعكددهبهد حبحثسحدي،ب مد بحمدت  بألا دببمجسه دلب زدميلب ليدع بتدهفعبثدهبحثسده بح زمدلبثمتغمدبب مد ب
 م بحثسرهربحث حسبثمعداحببفد بحلالطد قبفزد ب دنبمدلابتدهفع بهد  بحثسده بمدنبسدع لب لاثيدلب شدلاببمعح دلبحثدد لاقب

دع لبحلالتسلاثيدلبهدهببمدلابمهجدهدبمدنبقده ب زدميلبح تعابوبفتذيعبحثعايابمنبحثسرلادربأنبحثسراربح سلاس بثم
وبفكمسلاب لالعبهشلاثيب(155،بب1997)رضهحنب،بف بحثعجمينب منبضسشهلابحثخخ ب حثت بت ت بمنبحثتاريببحث ز ب

 زدد سبحيلددعبزيددلاد ببحثسدده بحثعزددميلبحثسشتجددلببميددلاد ب ددادبحثه دداحسبحثعزددميلبحثحذدداابثمعسددلبحثعزددم ب حثدد يب
حلالتسلاثيدلبث  دبببوب يسكدنبحنبيكدهنبهد حبحثكد  بثتخدديعبحلارت دلاطببدينبمحدي،بيشعك ببلاثسحرملب م بحثددع لب

متدعب دع بوبفكمسددلابزحدسبحثعزد سبفدد بسدسلاللبحثدددلاقبب100سدسلاللبحثددلاقبحثشدددل ب بحلالجدلازبفدد بفعلاثيدلبر ددضب
يمسلابتسكنبحث  ببمنبأدحبب يعحنبأفزلبأ شلاببحثخطهحسب ه حبسينديبحث بحثحرهلب م ب هلبتطه بحيلعبوب

متدعبب100يعابمتغيعب هلبحثخطه ب ح ابمنبحهمبحثستغيدعحسبحثتد بتمعدببد رحبفد بحلالجدلازبفد بفعلاثيدلبر دضبحىب
 دددع بوب يعدددم بحث لا ددد بحلارت دددلاطبحثددددلاثبببدددينب دددهلبحثعجدددلب لإلجدددلازبحثددد بحنب مسدددلابزحدب دددهلبحثعجدددلبحدابحثددد ب

خطده بفد بحلالجدلازبثخعلاثيدلبحلخخلاضبحثتعدب)بتعددبحثخطه ب(بحىبيمعببحلاتيعبد ربمهمبلابيسلبحهسيلب نب هلبحث
ب(.307،ب1988 ع ب)بحثرسيا  ،بب100ر ضب

 والتوصيات:  تالاستنتاجا -4

 الاستنتاجات:  4-1

بف بضهببحثشتلالجبحثت بتهصلبحثيهلابحث لا  بحستشتجبملابيم ب:

متدددعب دددع بحرت دددلاطبمعشدددهيبب100حرت طدددعببعدددضبمنادددعحسبحثجددددمبحثشددددليلببسددددتهابحلالجدددلازببخعلاثيدددلبر دددضبب-
 مهجبب.

متعب ع ببالاثلببعضبمناعحسبحثجددمبب100حثتهحصلبحث بمعلادثلبتشلنببسدتهابحلالجلازبف بفعلاثيلبر ضبتمب-
 حثشدليلب.
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 التوصيات:  2- 4

بف بضهببملابتسا بمنبلتلالجبيهص بحث لا  ببسلابيم ب:

تدعبمب100حلا تسلادب م بمعلادثلبحثتشلنبحثت بحفعزتهدلابحثارحسدلبفد بتسدايعبمددتهابحلالجدلازبحثعقسد بثخعلاثيدلبر دضب
  ع ب.

بحلا تسلادب م بمناعحسبحثجدمبحثشدليلببالابمنبحثايلاسلاسبحثجدسيلب حثت بتعتلعبمنبحثايلاسلاسبحثسطمسلب

 المرادر

حثشدددليلبفدد بحثسدددتهاببب(ب:بمدددلاهسلببعددضبحثايلاسددلاسبحلالثع همتعيددل1985ح سددا،ب لددابحثشلدد بحثسغددلازيب) .1
حثعقس بثعاحل بحثسشتخدببحثسدهم بثمشلاادلينببجسههريدلبمردعبحثعع يدل،بدرحسدلاسب  حده ،بحثسجمدابحثثدلال ،ب

ب(،بجلامعلب مهحن.1حثعادب)

(بوحثتطليسددددلاسبحلإ رددددلاليلبفدددد ببحدددده بحثتع يددددلب1996حثتكعيتدددد بو ديددددعبيلاسددددينب حثعليددددايبو دددددنب ب) .2
 لامعلبحثسهصل.حثعيلاضيل،بدحربحثكتبببثمط لا لب حثشذعبوج

(:حلالحدددداحربحثستعددددادب تحميددددلبحثت ددددلاين،ب)تعجسل(:ادددد لب ليددددببحثجلددددهريب،ب1990جددددهرجب سمه سددددك ب) .3
بمطلابعبحثتعميمبحثعلاث ،بببغاحد.

(ب:بتسدددهيمبفلا ميدددلب)حثع قدددل،بحثسددددلاهسل،ب1985 ددددلالين،ب بصددد ح ب ح سدددا،ب لدددابحثشلددد بحثسغدددلازي،ب) .4
حثعقسد بث  لد بحثخعيد بحثسدهم بحثسردعيبثمعمد ببحثتشلن(ببعضبحثايلاسلاسبحثجددسيلبمدعبمددتهابحلالجدلاز

(،ب ميددلبحثتع يددلب2(،بحثسجمدداب)4)حثعجددلال(،ب حثجددعيب)سددياحس(،بمجمددلببحدده بحثتع يددلبحثعيلاضدديل،بحثعددادب)
بحثعيلاضيلبثمليشينببلاثمقلازي .

(ب:بحثايلاسددددلاسبحثجددددسيلب احثددددلبثمتشلدددنببددددلاثسهاب1997حثخيدددلاط،بضددديلاببقلاسددددمب  ددد  ي،ب ددددي  بيدددهل ،ب) .5
 ،بجلامعلبحثسهصل.7  ل ب ع بحثيا،بمجملبحثعحفاينبثمعمه بحثعيلاضيل،بحثسجمابحثثلاث ،باحلالخجلاريلبث

 (ب:بحثسعجعبف بحثايلاسلاسبحثجدسيل،بدحربحثخكعبحثعع  ،بحثسلاهع .1997رضهحن،ب بلرعبحثاين،ب) .6
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(ب:ب"  قددلببعددضبحلابعددلادبحثسطعيددلب حثسحيطيددلب1980اددحلاتلب،بتهددلال ب دددنب اددحلاتلب،بمحسددهدب ب) .7
بسددددتهابحلادحبب مددد ب لارضدددلبحثتدددهحزن"ب،ببحددد بمشذدددهرب،بحثسدددنتسعبحلا لبثمارحسدددلاسب حث حددده ببثمجددددم

 حثتع يلبحثعيلاضيلب،ب ميلبحثتع يلبحثعيلاضيلبجلامعلب مهحنب،بمرعب.

(ب:بحث لايهميكلاليددديب حثعيلاضدددل،بدحربحثكتدددببثمط لا دددلب حثشذدددع،بجلامعدددلب1998حثردددسيا  ،بثدددنيب دددلالمب) .8
بحثسهصل.

(ب:بتسهيمبفلا ميدلببعدضبحثايلاسدلاسبحثجددسيلبفد ب1998ح دياب هديذه،ب)ب   ي،ب ي  بيهل ب بآس ، .9
،بجلامعددددلب7(با3مدددددتهابحلالجددددلازب مدددد ب رددددلانبحثسخددددم،بمجمددددلبحثعحفدددداينبثمعمدددده بحثعيلاضدددديل،بحثسجمدددداب)

 حثسهصل.

لددببإسدهلا بحثلشدلاببحثجددس بفد بمددتهابحلإلجدلازب (:2006حثس ب سهب،ب سدعبسدسيعبىلدهنب)ب .10
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