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تأثير استخدام بعض التقنيات البصرية في 

السرعة الادراكية والحس حركية لتعلم مهارة 

 التهديف من الثبات بكرة السلة

 
 م صباح نوري حافظ.م عمر عبد الغفور عبد                    أ.أ                       م أية هيثم خزعل.م

 ملخص البحث
ح ك ددل   واسحدد  الاد اك ددل اسسدد عل علدد  اسبصدد  ل اس قن دد   ب دد  اودد ا ا  تددير   علدد  هدد ه هددلد اس  اوددل هدد  اس  دد ه

تد   (.اس م ل اسحد ة)وق  اخ    اسب حث مه  ة اس ه  ف من اسثب    .اسسلل ك ة في اسبص  ل اس قن    ب   تير   عل  واس   ه

اسج م ددل /ط سبددل مددن طددة  كل ددل اس  ب ددل اسب ا ددل وعلدد   اس    ددل( 82)اخ  دد   اس  نددل ب سة  قددل اس ا  ددل واسبدد س  عدد ده  

ه  عد   مهد  ة اس هد  ف      ف (منهج اساجا عل اس اح ة)اساس نص  ل اسا حلل الأوس   واو ا   اسب حث اسانهج اس ج  بي 

ومددن هندد  بدد ا اسب حددث د اوددل م  اا دد  . مددع عدد   ودد   وملصددق   خ وددل ب ساهدد  ة( Data show)علدد  وفددت اس قن دد   

وت كز  مشدللل اسبحدث فدي . تج  ب ل ته ه اس  م  فل اس قن    اسبص  ل في ت ل  مه  ة اس ه  ف من اسثب   س بل ك ة اسسلل 

اسح  ثدل بصد  ة ع مدل وخ ودل بل بدل كد ة اسسدلل وح دث ت ثد  اسب حدث اود ا ا  طد   تلسد   قلل او ا ا  اس قن    اسبص  ل

اس ت بل وتس ع  في ت ل  اساه  ة بص  ة أو ع وبشلل اد  و س ه  في ت ك ز ت ل  مه  ة ته  ف من اسثب   وت و خ اساهد  ة 

 اسقبل ددل الاخ بدد  ا  بدد ن احصدد ة ل دلاسددل نوا  واف دد   اسب حددث فدد و . فددي نهددن اسادد  ل  بصدد  ة وددح حل وف دد ة ط  لددل

 اسقبل ددل الاخ بدد  ا  بدد ن احصدد ة ل دلاسددل نوا  اسبحددث  فدد و  ع نددل افدد اد سدد   ح ك ددل واسحدد  الاد اك ددل سلسدد عل واسب   ددل

اود ن ج وعند  عد   ومن قشد  اسن د ةج ح دث  . اسبحث ع نل اف اد س   اسسلل بل ة اسثب   مناس ه  ف  مه  ة ت ل  في واسب   ل

 واسح ك دل اسحسد ل اساد  ك   تنا دل فدي ا جد بي تير   س  اسبص  ل اس قن    ان اسانهج اس  ل اي اسلي بن ل عن  او ا ا اسب حث 

 كد ن اسسلل بل ة اسثب   من اس ه  ف ساه  ة اسبص  ل اس قن    ب   او ا ا  اسبحث  وأن ع نل إف اد عن  الاد اك ل واسس عل

 اسبصدد  ل اس قن دد   اودد ا ا  بل ف ددل اس  لدد   وأوودد  اسب حددث  دد و ة. اسبحددث ع نددل علدد  والاح فدد   سلدد  ل  ا جدد بي تددير   سدد 

 هدد د اودد ا ا  خددة  مددن اسددلهن إسدد  اساهدد  ة تق  دد  فددي  سدده  أو ودد  ا  عدد مةا  ب وددفه  سهدد  وددقل د اودد   وعاددل اس  ل ا ددل

 اس    د ل  اس  ب دل منهد   فدي اس  ل ا دل والأفة  اسا سلسلل ك سص   اس  ل ا ل  اسبص  ل اس قن    ب و ا ا  اس قن     الاه ا  

 .مه  اته  س ن ع اسجا ع ل اس     ل سلف  س    أو ع بشلل اساه  ا  ت ل  في  س ه  لأا 

  الادراكية السرعة،  حركي الحس لادراك ، االبصرية التقنيات   :الكلمات المفتاحية 

 

                                     
The effect of using some visual techniques in cognitive speed and kinetic sense to learn 

the scoring skill of basketball stability 

search Summary 

The objective of this study is to identify the effect of using some visual techniques on 

cognitive velocity and kinetic sense and to identify the effect of some visual techniques in 

basketball. The researcher chose the skill of scoring from the stability (free throw.) 

The sample was randomly selected by 28 students from the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences / Mustansiriya University. The researcher used the experimental method 

(one-group approach) in which the skill of scoring is presented according to the techniques 

(data show) with pictures and posters Especially skill. Hence the researcher began an 

empirical field study aimed at learning the visual techniques in learning the scoring skill of 

the stability of the basketball game. The search problem focused on the lack of use of modern 

optical techniques in general, especially basketball game, where the researcher used the 

methods of breaking the habitability and help to learn the skill more quickly and accurately 

and contribute to the focus of learning the skill of diligence of stability and establish skill in 

the mind of the learner correctly and for a long time. The researcher hypothesized statistical 

differences between the tribal and remote tests of cognitive velocity and the sense of kinetics 

in the sample of the research sample. Differences of statistical significance between the tribal 

and remote tests in learning the skill of correction of the stability of the basketball among the 



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  2172عام  2العدد    71المجلد 

members of the search sample. In the presentation and discussion of the results, the researcher 

concluded that the educational curriculum, which is structured in the use of visual techniques, 

has a positive effect on the development of sensory and motor perceptions and cognitive 

velocity when the sample of the research is used. The use of some visual techniques for 

scoring skill free throw of basketball stability has had a positive effect on learning and 

retention In the research sample. The researcher recommended the necessity of teaching how 

to use visual optical techniques and the work of refinement studies as a key factor 

contributing to the convergence of skill to mind through the use of these techniques, attention 

to the use of visual educational techniques, such as serial images and educational films in the 

curriculum of physical education, because it contributes to learning skills faster For mass 

sporting events to diversify their skills 

 

Key Word: 

                                                    Visual techniques 

                        Per Perception speed 

                         The  Cognitive sense of movement 

 

          I-   التعريف بالبحث: 

I-I البحث  المقدمة واهمية: 

 واسس عل اسق ة عن و  من ب  ت ا ع سا  اسا ا  ة  ش    من اسلث   اه ا   اسسلل ك ة س بل او ير  

 اساؤر ا  اه  من واح ة س ل ن ومشج  ه  مش ه  ه  عق   به  ولبت والار  ة  اس ش  ت اس  ا  ف  ا 

 داخل في اسلث   اف س في اسلب   اسا قع اخله  اس  أد  وهلا.اس  س  دو  ما لف في الاث ا ع ل

 اس وس ل اساح فل في كا  اسبة لا  عن  بحث من ومنه  اسسل   اسق ا  عن  بحث من فانه  اساج ا   

 الاع اد سغ   منه  اس       ساا لف الاو و    خةسه  من وت ل  ت  س علا ل م دة ث له  من ومنه 

 اساح و  من تصبح ان و ج  اس  ل  عال ل في اساس هال اس  امل من اس قن    ت  .والاك د اي اسصح ح

 ملفت بشلل اس قن    هلد ت  د  وق  هلا اس     ل  اس  ب ل د س اخ ا  عال ل في الاو و ل واس ك ةز

 بي  ي  يخل سل  ل  ح فز او مث   س حق ت واس غب   واسجن  ما لف اساس      تلب ل اثل من ونسك سلنظ 

 تلك ومن وادراكها الصور لمعالجة عدة طرائق الانسان عن البصري للجهاز ان ونجد .اسف    سل  ل  اسةلبل
 من تتم الطريقة لهذه وفقا   الصوره ادراك فعملية الأساسية، مكوناته الى الصوره تحليل طريقة هي الطرائق
 الى التعرف يتم الصورة،إذ هذه في ثابتة تكون ان يجب والتي الاساسية مكوناته الى الصوره تحليل خلال
 فهي الثانية الطريقة اما, الذاكرة في الصوره هذه حول المخزونه المعلومات الى بالرجوع المكونات هذه

 الاساسية المعلومات الضوئية المستقبلات تتلقى حيث الشبكية في وتحدث للبيانات وفقا   الصوره معالجة
 .الصوره تلك تميز خطوط او حجم او كلون يميزها ما او الصوره تلك بيانات اهم مثل الصوره هذا عن
 رؤية وكذلك بالحركة المتعلم احساس خلال من السلة كرة لعبة في حركي الحس الادراك اهمية وتبرز  

 تلك تغير وكذلك الجسم وضعية تغير بدورها تطلب والتي الحركة تلك تنفيذ ثم بالكرة المتمثلة الاداة
 تعد والتي المهمة الاساسية المهارات من التصويب مهارة وان, المنافس اللاعب حركة حسب الوضعية

 الدقة وكذلك الرامية الذراع كقوة ومهارية بدنية قدرات تتطلب كذلك وهي سبقتها التي المهارات كل ختام
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 التقنيات تؤدي تعليمية وسائل على المدرس ايجاد ينبغي المختلفة مع ظروف اللعب، ولذا اماكن في
المهارة، لغرض تسهيل وتطوير تعلم المهارة  لهذه الملائم التمرين طرائق باختيار وبارزا   هاما   دورا   الحديثة

 للسرعة البصرية التعليمية التقنيات اهمية تبين والتي البحث اهمية تكمن هنا واتقانها بصورة جيدة ، ومن
 انعكاس له المهارة اكادر  لان الثبات، من التصويب مهارة تعلم في منها للإفادة حركية والحس الادراكية
 الباحثون ارتأى التعلم ولرفع مستوى المتعلمين للوصول الى درجة عالية من الأداء، لذا عملية في ايجابي
 .السلة بكرة (الرمية الحرة)الثبات منالتهديف  مهارة تعلم في حديثة بصرية تقنية ادخال

 هي اس ي اسسلل ك ة س بل ومنه  اس     ل الأس    سل فل و  و ي مه  اس  ل ا ل اس ال ل في اس ة   أوبح 

 وعل   اسب ا ل اس  ب ل كل    ثا ع في الأو و ل اساا لفل باه  اته  اس  اوي اسانه    ان من أو و ل م دة

 اسح  ثدل اس  ل ا دل اس قن د   ب ود ا ا  وتة   هد  ت ل اه  ك ف ل في اس فل   اس اث  من أوبح سلا   اس    ل

 اود ا ا  قلدل هند   لاحظدت سه  وم  ب ل فن ل ك اه  سل بل اسب حثل ما  ول خة  ومن   اس  ل ا ل اس ال ل في

 اسح  ثدل اسبصد  ل ب س قن د   الاه ا   او او ا ا  ان اسب حث ن ا تي  سلا   اساه  ة ت ل  في اسبص  ل اس قن   

  م دل اس هد  ف باهد  ة عل هد  واس  ك ز خ ول بص  ة اسسلل ك ة س بل وفي ع مل بص  ة اسا  س قبل من

 في ت  وخ ان و الن   أد  وبشلل او ع بص  ة اساه  ة تلك ت ل  امل ا ل في  س ه  ق , اسثب   من اسح ة

 .ط  لل وسف  ة اساه  ة س لك اسصح حل اسص  ة تل  ن خة  من اسة س  نهن

I-IIالبحث  اهدف: 

 ساهدد  ة ح ك ددل واسحدد  الاد اك ددل اسسدد عل علدد  اسبصدد  ل اس قن دد   ب دد  اودد ا ا  تددير   علدد  اس  دد ه

 مهدد  ة سدد  ل  اسبصدد  ل اس قن دد   ب دد  تددير   علدد  اس  دد ه.اسسددلل بلدد ة اسثبدد   مددن اسحدد ة  م ددل اس هدد  ف

 .اسسلل بل ة اسثب   من اسح ة  م ل اس ه  ف

 I-III البحث فرض 

 سد   ح ك دل واسحد  الاد اك دل سلسد عل واسب   دل اسقبل ل الاخ ب  ا  ب ن احص ة ل دلاسل نوا  ف و  هن  

 مهدد  ة ت لدد  فددي واسب   ددل اسقبل ددل الاخ بدد  ا  بدد ن احصدد ة ل دلاسددل نوا  فدد و  هندد  .اسبحددث ع نددل افدد اد

 .اسبحث ع نل اف اد س   اسسلل بل ة اسثب   من اس ص   

 

I-IV  البحث مجالات 

I-IV-I   اسج م ددل/  اس    ددل وعلدد   اسب ا ددل اس  ب ددل كل ددل فددي الأوسدد  اسا حلددل ط سبدد  : اسبشدد ي اساجدد 

 .(  8022  - 8027)    اس  اوي اس    اساس نص  ل

  II-IV-I  8022/ 4/  21 اس  8022/ 8/ 21  من سلا ة:  اسزم اي اساج 

III-IV-I   اسج م دل/    اس    دل وعلد   اسب ا دل اس  ب دل كل دل/  اسسدلل كد ة ومل د  ق عدل:   اسال اي اساج 

 .اساس نص  ل

V-I  تحديد المصطلحات: 

 ت ني دمج اسب  ا   اسبص  ل ح ك ل مع اسا ل م   اسحس ل ر  ا و   إش  ا   :البصرية  التقنيات

 (44:  6) .سل ضة  اس  ملل س نظ   مه  ة اس قن ل اس  س ل واساةل بل منه  

 فه  و عل خة  من اس ق قل اس فص ة  عل  اس   ه اد ا  في اسس عل : الادراكية السرعة 

 ت ا ز س  مش بهل اشل   او اا ن  ب ن من وخ او  ح ودد وتح    اساق   اسشلل او اسنا ن 

ب نها  والاخ ةه اسشب  اوث  وأد ا  اسبص ي ب سا اع
 .
  (8  :242 ) 



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  2172عام  2العدد    71المجلد 

 واتج ه  وام  ادد وح س   اسجس  و ع تح    من تالن  اس ي اسح ول وه  :حركي ــ الحس الادراك 

سلجس  اسللي اس  ع وكلسك اسح كل في
 

(.4 :44 ). 

II- I منهج البحث: 

 .اسبحث مشللل سحل مةة  كانهج( اس اح ة اساجا عل منهج) اس ج  بي اسانهج اسب حثل او ا مت

II-II  عينة البحث: 

/ بة سبدد   اسا حلددل الأوسدد  فددي كل ددل اس  ب ددل اسب ا ددل وعلدد   اس    ددل  اثددل تدد  تح  دد  مج اددع اسبحددث واسا

  إن في اسش بل اس احد ة ط سبل (  48)واسب س  ع دهن ( 8022-8027)اساس نص  ل سلسنل اس  او ل اسج م ل 

 ب سة  قددل واحدد ة تج  ب ددل باجا عددل اسبحددث ع نددل وحدد د ،  تدد  اخ  دد   ع نددل اسبحددث ب سة  قددل اس ا  ددل

 ط سبدل( 20) عد دهن واسب س   الاو ةةع لسل ج بل   اس  نل وح د  اسبحث س  نل اسق عل وبيث اء اس ش اة ل

ط سبدد   س دد   اس ددزامه  ( 4)اس ة سدد ل  وتدد  اودد ب  د  سل ج بددل  اضدد ن سدد  واسلدد اتياسشدد   الاخدد    مددن

 %( .27,1)ط سبل وبنسبل ( 82)ب سحض    وبهلا أوبحت اس  نل ت ل ن من 

III-II  الاختبارات المستخدمة: 

 I-III-II  الإد اك ل اسس عل اخ ب  ا 

I-I-III-II (  اس صبي اسجه ز اخ ب  :)
 (2  :61  )

 

 . اس صبي اسجه ز اخ ب   :الاختبار من الغرض

 اود ا  ة ما بد  كدل  اسدك : الأداء مواصففات. ت ق دت و عل, قل , الاخ ب   او ا  ة: المستخدمة الأدوات

 . اسثةرل الاخ ب  ا  اث   ز مح ولا به وء و ب أ اسب ء إش  ة وا ع عن  الاو ا  ة سقل  و  ه ي الاخ ب  

 . واصف دق قل من بيقل اسثةرل الاخ ب  ا  حل  ج : الشروط

 واصدف دق قدل مدن اقدل اس قدت كد ن فدذنا, اسثةردل الاخ بد  ا  لاث   ز اساس غ   اس قت و سجل:  التسجيل

 اسافحد   اث د ز أنا أمد , ما د زة اسبصد  ل الإد اك ل وو ع   ما  ز عقل  وان ح   بيفضل أعص ب   ف ن

  .   فل أو قل لل الإد اك ل و ع   ف ن سةخ ب   اساح د اس قت

II-I-III-II  اسا ا رلل اسص   اخ ب 
 (:2  :67 

) 

 .الأش  ء  و   مة بقل و عل عل  اسق  ة :الاختبار من الغرض

ا ت ضددان وددف ه علدد  الاخ بدد    ح دد ي :الأداء مواصفففات  مددن وددف كددل  ادد ن وعلدد  ما لفددل  ودد  ا

 مدن   ديسف قسد  كدل قسدا ن  مدن الاخ بد   هدلا اسصدف  و  ديسف هدلا فدي اس ود   أحد   شب   و  اسصف ه

 . شبه  اسلي اس و  مع اس و  اساا ب   ة بت   وفح  ن

 . واصف دق قل من بيقل الاخ ب   حل  ج  : الشروط

 واصدف دق قدل مدن اقدل اس قدت كد ن فذنا,  اسثةرل الاخ ب  ا  لاث   ز اساس غ   اس قت و سجل:  التسجيل 

 اسافح   أث  ز إنا  أم   ما  زة اسبص  ل الإد اك ل وو ع     ما  ز عقل  وأن ح   بيفضل أعص ب  فذن

 .    فل أو قل لل الإد اك ل و ع   فذن سةخ ب   اساح د اس قت

-III-I-III-II  ( اس    اسحسي) الإد اك ل اسس عل اخ ب
  (22:1)

 

 .اسح ك ل الإد اك ل اسس عل ق  س :الاختبار من الغرض

 . ت ق ت و عل, مل  , (4) ع د وش خص: المستخدمة الأدوات

 اسب ا دل مدن اساسد فل, واسنه  دل اسب ا دل اقد ط( 1,2) ها   ة س  ن اقة  ن الاخ ب     ضان :الأداء مواصفات

 . 1 اساس فل( B,C) اسنقةل ومن  1( A) اسنقةل إس 

 اسنقةل وم   C اح  اس ك  ر  اسنقةل وم  B اح  اس ك  ر  ومسه  A اسنقةل إس  2  ق  من اس ك 

 .1 اس ق  في واسنه  ل اسب ا ل منةقل اس  اس ث ع ومسه  A اح  اس ك  ر 

 . ر 20/2 لأق   اس قت اح س   : التسجيل
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B         A           C       

                         1                       5 

 

 

 (العام الحسي) الإدراكية السرعة اختبار يوضح                     

 

IV-I-III-II  اسبحث ق   ب ساه  ة اسا   ح كي اسح  الاخ ب 

 :اس  ن ن م ص   واسةع  اسثب   اخ ب   اس ه  ف اس م ل اسح ة من  
 

 (4 :844 ) 

 .اسح ةاسثب   من خلف خط اس م ل  من اس ه  ف أد ا  مس    ق  س:  الغرض

 . ع ن عص بل   ق  س ش  ط   ق ا اي اسسلل ك ة مل    ( ٥)  ع د ق ا ا ل اسسلل ك ة : الأدوات

ا اسهدد ه اس م ددل و دد   خددط خلددف اسةعدد   قددف : الأداء مواصفففات  و قدد   ب دد د بدد سل ة ماسددك وهدد  ث دد ا

   ادنح كدل  اسبد ء إشد  ة ودا ع وعند  اسحد ة اس م دل خدط   جد وز لا بح دث ع ن د ت ص  وب  ه    اساس فل

 .مح ولا  م   س ل( 1)مح وسل مقسال عل  ا بع مج م ع   كل مجا عل مل ال من ( 80)لاع  

 تح سد  ولا( اسسدلل تد خل كد ة)  ا ثحدل  م دل كدل عن واح ة اقةل لاع  سلل وتسجل تح س  : التسجيل

 .اقةل( 80) هي عل ه  اسحص    الن اس ي اسنق ط أعل  وإن اسسلل   اسل ة ت خل لا عن م  اقةل أ ل سةع 

V-I-III-II( 222 : 2) :الرمية الحرة اختبار 

 .ق  س دقل ته  ف اس م ل اسح ة من خلف خط اس م ل اسح ة :الغرض من الإختبار

 .   ه ه ك ة اسسلل  ك ة اسسلل مل   ك ة اسسلل :الادوات اللازمة

( 1)مح وسدل مقسدال علد  ا بدع مجد م ع كدل مجا عدل مل ادل مدن  (80) انح كدل لاعد  : عدد المحاولات

 .مح ولا  م   س ل

ولا ( كد ة تد خل اسسدلل )تح سد  وتسدجل سلدل لاعد  اقةدل واحد ة عدن كدل  م دل ا ثحدل : آحتساب النقاط

 دل اقةدل عند م  لا تد خل اسلد ة اسسدلل  وإن أعلد  اسنقد ط اس دي  الدن اسحصد   عل هد  هدي أتح س  سةع  

 .اقةل( 80)

 

IV-II  الأدوا  اساس ا مل: 

 و ف ة fox  2 ع د. 

   (ق ا اي)اسسلل  ك ة مل. 

 ش خص (80) ع د ش اخص. 

  (.20) ع د 167-120 ووزاه  747-784 مح ةه  سلس  ا  ق ا ا ل ولل ك ا 

 إ ق ه و عل stopwatch  . 

 م  اي م  ي ق  س ش  ط . 

   (.ك  ت ن 2)ع د مل ن طب ش 

 مل ن  لاوت ش  ط. 

  (.ك  ت ن 4)ع د ث ه وأقة ( ك  ت ن 4) ع د  و   أقة 
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  سل سج ل أق ا (CD) 4 ع د. 

   اسسلل بل ة اسثب   من اس ص    ساه  ة و. 

  فل ات الاثهزة إم  

  لا  ت   ا ع(Lenovo   )(.2) ع د 

 اسا ل م    ع   ثه ز(Data show )(. 2) ع د 

 ا ع  ف     ك م  ا(Nikon) (8) ع د 

 

V-II  اسانهج اس  ل اي: 

 .أسابيع (  6) استمرت مدة التعليم  -
 .وحدة تعلمية (  21) عدد الوحدات التعليمية الكلية  -
 .وحدة تعليمية (  1) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  -

 الأداء الوقت الأقسام 
 العضلات لتهيئة العام والاحماء للمقدمة مخصصة وهي دقيقة 21 القسم التحضيري  1

 .السلة  بكرة التصويب بمهارة والخاص العاملة
 القسم الرئيسي 2

 الجزء التعليمي
 الجزء التطبيقي  

 دقيقة07
 دقيقة17
 دقيقة 17

 التمارين بمشاهدة أولا   الطالبات تقوم التعليمي الجزء في
 الخاصة والتمارين الثبات من التصويب بمهارة الخاصة
 Data) المعلومات عرض جهاز على الادراكية بالسرعة
show) المادة مدرس قبل من الشرح مع عليهن وتكراره 
 حول الطالبات قبل من المطروحه الاسئلة على والاجابة
 .الداخلية للكلية القاعة في العرض ويكون المهارة

 عرضت التي التمارين تطبيق التطبيقي الجزء في أما
 في( Data show)المعلومات عرض جهاز على

 مشاهدة بعد بالتوجه الطالبات تقوم ، الخارجية الساحة
 Data) المعلومات عرض جهاز على التمارين
show  )وكل مجموعتين الى الطالبات  حيث تقسم 
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VI-II المعالجات الإحصائية: 
 .إحصائيا بياناتها لمعالجة( spss) الاحصائية الحقيبة في الجاهز البرنامج الباحث أستخدم

 
III   عرض النتائج: 

 والبعدي لمتغيرات البحث القبلي الإحصائية للاختبارين المعالم

  ( 22) حرية درجة وعند( ,000) دلالة بمستوى( 250,2 ) الجدولية( T) قيمة

 تبادل ويتم التمارين من نوع تؤدي  من طالبة مجموعة
 قبل من المستمر التصحيح مع المجموعات بين الادوار
 والتكرار الثبات من التصويب لمهارة للطالبات  المدرس

 البصرية التقنية وفق على للتمارين الطالبات قبل من
 ختام الدرس  دقائق 1 القسم الختامي 3

 

 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 T ف ع ف س البعدي الاختبار القبلي الاختبار
 المحتسبة

 الدلالة
 الإحصائية

 ع س ع س

 معنوي ..20 0022 ,003 0023 00.1 0000 1030 دقيقة العصبي الجهاز اختبار

 معنوي 0.2. 0022 0002 0023 00.0 0001 .102 دقيقة المتماثلة الصور اختبار

 معنوي ..110 00.0 10.1 1003 020. 00.0 11011 ثانية العام الحسي اختبار

 من اختبار تهديف الرمية الحرة 
 العينين معصوب واللاعب الثبات

 معنوي ..02 .120 1 02.0 ,322 ,022 ,222 درجة

 من التهديف رمية الحرة  اختبار
 الثبات

 معنوي 222.2 0220 02,2 0532 ,.2. ,152 .22, درجة
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 ، والبعديحححة القبليححة الاختبححارات فححي البحححث لعينححة الادراكيححة السححرعة اختبححارات نتححائج جححدول ان  مححن يتضححح
 بلحح  إذ الادراكيححة للسححرعة العصححبي الجهححاز اختبححار فححي البحححث لعينححة معنويححة فححروق وجححود النتححائج وأظهححرت
 الوسححححط بلحححح  حححححين فححححي ،( 7.70) معيححححاري وبححححانحراف ،( 7..2) القبلححححي الاختبححححار فححححي الحسححححابي الوسححححط

 بحححححين الحسحححححابية الأوسحححححاط فحححححرق امحححححا ،(.7.1) معيحححححاري وبحححححانحراف( 2..7) البعحححححدي للاختبحححححار  الحسحححححابي
( ت) باختبحار النتيجحة معالجحة وبعحد( 7.11 )  معيحاري وبحأنحراف( 1..7) بلح  والبعحدي القبلحي الاختبارين

 عنححد(1,711)هححي اكبححر مححن قيمتهححا الجدوليححة ( ...0) بلغححت البحححث لعينححة المحسححوبة( ت) قيمححة أن تبححين
 الاختبحارات بحين الحتعلم فحي ممحا يحدل علحى وجحود فحروق معنويحة  (7.71) دلالحة ومسحتوى( 10) حرية درجة
 الحسحححابي الوسحححط بلححح  اذ المتماثلححة الصحححور اختبحححار فححي امحححا.  البعديحححة الاختبححارات ولصحححالح والبعديحححة القبليححة

)  الحسححابي الوسححط فبلحح  البعححدي الاختبححار أمححا ،( 7.72)  معيححاري وبححانحراف ،( .2.1) القبلححي  للاختبححار
 والبعديححة القبليححة الحسححابية الأوسححاط بححين الفححرق مقححدار بلحح  حححين فححي( .7.1)  معيححاري وبححانحراف ،( 6..7

 المحسححوبة( ت) قيمححة أن تبححين( ت) باختبححار النتيجححة معالجححة وبعححد(  7.11)  معيححاري أنحرافوبحح( 7.01)
( 10) حريحححة درجحححة عنحححد(1,711)اكبحححر محححن قيمتهحححا الجدوليحححة ( 60..) بلغحححت  والبعحححدي القبلحححي للاختبحححارين
 والبعديححة القبليححة الاختبححارات بححين الححتعلم فححي ممححا يححدل علححى وجححود فححروق معنويححة  (7.71) دلالححة ومسححتوى
 الحسححابي الوسححط بلحح  الحركيححة الادراكيححة للسححرعة العححام الحسححي اختبححار وفححي.  البعديححة الاختبححارات ولصححالح
 الحسحححابي الوسحححط فبلححح  البعحححدي الاختبحححار أمحححا ،( 0..7) معيحححاري وبحححانحراف ،( 22.22) القبلحححي للاختبحححار

( 2..2) الحسحححححابية الأوسحححححاط بحححححين الفحححححرق مقحححححدار بلححححح  ححححححين فحححححي( .2.7) معيحححححاري وبحححححانحراف ،( 17..)
 المحسححححوبة( ت) قيمححححة أن تبححححين( ت) باختبححححار النتيجححححة معالجححححة وبعححححد(  0..7)  قححححدره معيححححاري وبححححأنحراف
( 10) حريححة درجححة عنححد(1,711) الجدوليححة قيمتهححا مححن اكبححر( ...22) بلغححت  والبعححدي القبلححي للاختبححارين
 والبعديححة القبليححة الاختبححارات بححين الححتعلم فححي  معنويححة فححروق وجححود علححى يححدل ممححا( 7.71) دلالححة ومسححتوى
 بلح  العينحين معصحوب اختبار التهديف رميحة الححرة محن الثبحات واللاعحب وفي.  البعدية الاختبارات ولصالح
، فححي حححين بلحح  الوسححط الحسححابي (7,01)، وبححانحراف معيححاري ( 1,11) القبلححي للاختبححار الحسححابي الوسححط

، امحححا الفحححرق الأوسحححاط الحسحححابية بحححين الاختبحححارين (7,60)عيحححاري ، وبحححانحراف م( 11,.)للاختبحححار البعحححدي 
تبحححين ان قيمحححه ( ت)وبعحححد معالجحححه النتيجحححه باختبحححار( .2,7)وبحححانحراف معيحححاري ( 2)القبلحححي والبعحححدي بلححح  

( 10)بدرجححححة حريححححة ( 1,711)اكبححححر مححححن الدرجححححة الجدوليححححة( 6.,0)المحسححححوبة لعينححححه البحححححث بلغححححت (ت)
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 والبعديححة القبليححة الاختبححارات بححين الححتعلم دل علححى وجححود فححروق معنويححة فححيممححا يحح( 7,71)ومسححتوى الدلالححة 
 فحححي الحسحححابي الوسحححط بلححح  ، إذ (الرميحححة الححححرة)محححن الثبحححاتالتهحححديف  اختبحححار.  البعديحححة الاختبحححارات ولصحححالح
 البعحدي للاختبحار  الحسحابي الوسحط بلح  ححين فحي ،( 7,01) معيحاري وبحانحراف ،( .1,1) القبلي الاختبار

 بلححح  والبعحححدي القبلحححي الاختبحححارين بحححين الحسحححابية الأوسحححاط فحححرق امحححا ،(0.,7) معيحححاري وبحححانحراف( 1.,.)
 المحسحححوبة( ت) قيمحححة أن تبحححين( ت) باختبحححار النتيجحححة معالجحححة وبعحححد( 7,17) معيحححاري  وبحححانحراف( 0,10)

ومسححتوى الدلالححة  (10)بدرجححة حريححه ( 1,711)اكبححر مححن الدرجححة الجدوليححة ( 11,61) بلغححت البحححث لعينححة
 الاختبارات ولصالح والبعدية القبلية الاختبارات بين التعلم في ، مما يدل على وجود فروق معنوية( 7,71)

 . البعدية

 التعليمي المنهج سلامة إلى يعزو الباحثون ذ2 إان نتائج هذه الدراسة جاءت منسجمة 
 هذه اعتمدوها في التي المتغيرات وفق وعلى ، البصرية التقنيات بعض باستخدام المطبق
 وأن ، التعليمي المنهج مفردات تطبيق  فترة طوال التجريبية العينة لها تعرضت التي الدراسة
 لتنمية للمتعلمين الفرصة اتاح قد البصرية التقنيات بعض باستخدام المصمم المنهج قيمة

 أفراد الطالبات تمتلكها التي ، الادراكية والسرعة حركية الحس بالمدركات الخاصة القدرات
اذا ."التهديف رمية الحرة من الثبات مهارة تعلم دقة على انعكس مما التجريبية، البحث عينة
 بالدقة يتميز الذي الحركي التذكر عملية في كفاية أكثر يكون حركي – الحس الادراك ان 

  .(..2:   .")  الأداء أثناء في والسلاسة

 عرض جهاز على منظم بشكل البحث قيد بالمهارات الخاص العرض تنظيم الية إن        
 والامثله والحركة الصورة خلال من الطالبات أنتباه تثير ، (Data show) المعلومات
 التي ، البحث قيد الثبات من بالتصويب الخاصة الحركية المهارات من لكثير التطبيقيه
 والتعرف والتشويق التعلم في كبير    تأثير   وله المهارات لتلك الحركي التصور المتعلم تكسب
التهديف  لمهارات الحركية بالمهارات الخاصة الحركة تنفيذ إلية في الصحيحة المسارات على
 .البحث عينة على
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 كلما انه يعني وهذا العاملة والذاكرة الادراكية السرعة بين علاقة" المصدر يؤكد وكما
 يحتفظ التي المعلومات غنى ،لان (1:  22) "الادراكية السرعة زادت بصرية تقنيات استخدمت

 المثيرات لهذه السريع الادراك على تساعده ، الخارجية المثيرات عن ذاكرته في المتعلم بها
 يسهل الجيد فالاحتفاظ ، طويلا   زمنا ادراكها يستغرق ولا ، جديد من معها يتعامل عندما
 ادراك ا تتطلب السلة بكرة الثبات من التهديف  مهارة ولأن ، فاعليتها من ويزيد الادراك عملية
 نحو الجسم للحركة الصحيح والمسار الأداء دقة حيث من التهديفة وقوة وشكلها الكرة لوزن

يوكد المصدر في ان  حيث ، بالكرة التحكم دقة على المثالي الادراك يتأسس إذ ، الهدف
مع الكرة وخصائصها ويرتبط بذلك دقة ادراك  الادراك يساعد اللاعب على توافق حركاتة"

 .(216: 6 )"وزن الكرة وشكلها وقوة الذراع المهدفة وغيرها 

 تعليم في بال  تأثير له كان إذ المستخدم، المنهج تضمنها التي حيث استنبطنا ان التمرينات
 البحوث نتائج في جاء ما مع منسجمة وكذلك جهة من البحث موضوعة الحركية القدرات

  للوسائل كان إذ ، التعليمية الوسائل تأثير اختبرت ، والتي سابقا   أجريت التي والدراسات
 كبير تفوق ظهر حيث التعلم في كبير وتأثير متعددة أغراض ذات جعلت التي التعليمية

 التعليمية الوسائل تلك استخدمت والتي ، للبحث الميدانية التجربة طالبات لجميع اكبر وتعلم
 من الأولى الفرضية حققت قد المجال هذا في ظهرت التي النتائج أن و الأغراض المتعددة
ن الوسائل التعليمية أداة تستخدم للتأثير في حاسة او اكثر  من إ" كون . البحث فرضيات

ان "يتفق من حيث  وأيضا (2.:  0) "حواس الفرد من شانها أتمام العملية التعليمية  والتدريبية 
الوسائل التعليمة تزيد من الإحساس بالحركة ، والمعرفة الحسية لها أهمية في تطوير 

 . (1.:   ,  )"المهارة
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IV  الخاتمة : 

 :استنتج الباحث مايلي 

 علححى بنححي الححذي ، المنفححذ التعليمححي المححنهج مجمححل فححي الباحثححة وضححعتها التححي للمفححردات أن-2
 والحركيححححة الحسححححية المححححدركات تنميححححة فححححي ايجححححابي تححححأثير لححححه البصححححرية التقنيححححات اسححححتخدام وفححححق

 . البحث عينة إفراد عند الادراكية والسرعة

 التهححديف رميححة الحححرة مححن الثبححات بكححرة السححلة لمهححارة البصححرية التقنيححات بعححض اسححتخدام أن-1
 . البحث عينة على والاحتفاظ للتعلم ايجابي تأثير له كان

 

 :وأوصى الباحث مايلي 

 التعليميححة البصحرية التقنيحات اسحتخدام بكيفيحة التعلحيم حقححل فحي العحاملين جميحع إلمحام ضحرورة .2
 محن الحذهن إلحى المهحارة تقريحب فحي يسحهم أساسحيا   عحاملا   بوصحفها لهحم صقل دراسات وعمل
 . التقنيات هده استخدام خلال

 فحي التعليميحة والأفحلام المتسلسحلة كالصحور ، التعليمية البصرية التقنيات باستخدام الاهتمام .1
 الرياضحية للفعاليحات أسحرع بشحكل المهحارات تعلحم فحي يسحاهم لأنحه ، الرياضحية التربية منهاج

 . مهاراتها لتنوع الجماعية

 التححححي التقنيححححات باسححححتخدام مختلفححححة عينححححات علححححى مشححححابهة أخححححرى ودراسححححات بحححححوث إجححححراء  ..
 .هذا بحثه في الباحث اعتمدها
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 اختبارات السرعة الادراكية
(اختبارحقيقي للجهاز العصبي)  
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooocooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

6:بحث عن الرقمأ   

1111111111111111111 1111111111111111 1111111111111111 1111111111111111  

1111111111111111111 1111111111111111 1111111111111111 1111111111111111  

1111111111111111111 1111111111111111 1111111111111111 1111111111111111  

1111611111111111111 1111111111111111 1111111111111111 1111111111111111  

1111111111111111111 1111111111111111 1111111111111111 1111111111111111  
1111111111111111111 1111111111111111 1111111111111111 1111111111111111  

 n: بحث عن حرفأ
mmmmmmmmmmmmmmmmmmm mmmmmmmmmmmmmmmm mnmmmm   

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm mmmmmmmmmmmmmmmm mmmmmm 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm mmmmmmmmmmmmmmmm mmmmmm 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm mmmmmmmmmmmmmmmm mmmmmm 

 

 

 

 

 

 

   اختبارات السرعة الادراكية 



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  2172عام  2العدد    71المجلد 

(للجهاز العصبي ياختبار حقيق)  
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