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التوافق الجامعي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم           

 الرياضة للبنات في جامعة بغداد 

 حمدميدان أ. د ساهرة رزاق كاظم                            هدى ع : تانالباحث
Saba.edaan@yahoo.com 

 ملخص البحث
 فقط بل  تطورت  مقتصرة على التعليم والبحث العلميالعملية التعليمية لم تعد /  المقدمة ومشكلة البحث -

أثور  ا لذلك منليصبح من اهم اهدافها بناء الشخصية من جميع جرانبها علميا وعقليا ونفسيا واجتماعيا ؛ لم

، وبنواء النفسي والاجتماعي وصحته النفسية ، ومسوتر  تحصويله اادواي ميعلى  سلرك  الطالب  وترافقه 

 المراطنة الصالحة.

اته  نوا  بمسوتر  وهور  الطلبوةالتعليميوة فوي حيواة  المهمة في العملية التعليم الجامعي من المراحل ددما  ع   

لبشور ة االتنمية  هام في مجا  المختلفة دثيرا من العنا ة والاهتمام في معظم يو  العالم، لما  ؤي ه من يوت

قة في إعا عمل راجه الطلبة في بدا ة حياتهم الجامعية مشكلا  ت . مشكلة البحث والاجتماعية والاقتصاي ة

ف لك لاختلاتكيفهم وتحد من تحقيق أهداف الجامعة في بناء الطلبة علميا والإسهام في نمر شخصياتهم ،وذ

ن فضلا عو يلمدتسعامل وأساليب التقر م وسبل الدتاسة عن التعلم اجر الدتاسة وطبيعة النظام وطبيعة الت

ة ودتابووة الجامعووة تحتوواى إلووى مهوواتا  متميوومة داسووتخدام المكتبووة والقووراءة السوور عفووي  دتاسووة الذلووك فووا  

جول معرفوة الذا فا  هناك حاجة ماسة الى مم د من الدتاسا  التي  جب اجراؤها مون  التقات ر واابحاث .

 مع الحياة الجامعية. فق الطلبةترا مستر 
 

 الأهداف والفروض 
لورم لبدنية وعاالتعرف على الترافق الجامعي لد  طالبا  المرحلة الرابعة في دلية التربية هدف البحث :

لجوامعي ا: لا ترجد فورو  ذا  يلالوة احصوا ية فوي الترافوق  فرض البحثالر اضة للبنا  في جامعة بغداي 

  ايلد  طالبا  المرحلة الرابعة في دلية التربية البدنية وعلرم الر اضة للبنا  في جامعة بغد
 مجالات البحث:

 غداي. ي جامعة بالمجا  البشري: طالبا  المرحلة الرابعة في دلية التربية البدنية وعلرم الر اضة للبنا  ف

 .  13/3/2017ولغا ة  23/1/2017المجا  المماني:

 المجا  المكاني: القاعة النظر ة في دلية التربية البدنية وعلرم الر اضة للبنا .
 

افإالبحو إللوصوو إللوأإد و  الوصني المنهج   الباحثوة اعتمود  :منهج البحث واجراءاته الميدانيةة -
دقة بالبحث وعيهة مجتمع  باختيارقامت الباحثة و مشكلةإالبح إوإلملائمتهإلطبيعةوإوالتحققإمنإفرضياتهإ

هينة وعلنو  بكلينة التربينة البد رابعةال مرحلةالبحث من طالبات الوعيهة وبأسلوب عمدي اذ يتكون مجتمع 
همووة وتطرقووا الباحثووة إلووى اايوا  الم طالبننة (60الرياضننية  للبهننات جامعننة بوننداد  وبلنن) مجمننوعج   

أجوووراء التجربوووة الاسوووتطلاعية وأجوووراء ) أجوووراء البحوووثالمسوووتخدمة فوووي البحوووث حيوووث شوووملا خطووورا  

 (الاختباتا  وجمع البيانا  ومعالجتها إحصا يا

 

 

 الكلمات المفتاحية : علم النفس الرياضي

 الخاتمة : -
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 :التاليةالاستنتاجات استنجت الباحثتان 
بهات ف  اضة للهتائ  البحث عن وجود توافق جامع  لدى طالبات كلية التربية البدهية وعلو  الرياسيرت 

ائ  وية الهت  معه بعد التوافق الاكاديم  ,بعد التوافق الاجتماع  ,بعد التوافق الشخص  /العاطي  ( وعد
 لمقياس  كليةالدرجة ال ف  بعد الالتزا  بتحقيق الجدف لدى عيهة البحث كما اسيرت الهتائ  عن معهوية

 التوافق الجامع  
 

 :التاليةالتوصيات واوصت الباحثتان 
ومعرفة دافة        الاهتمام بطلبة الجامعا  دأفراي لهم احتياجاتهم النفسية والاجتماعية، وذلك بفهم 

 . ر عليهم وعلى مساتهم الدتاسياحتياجاتهم، والتي  مكن أ  تؤث

متغيرا  أخر  لم تتناولها الدتاسة الحالية ومقاتنة نتا جها بنتا ج الدتاسة إجراء يتاسة مشابهة تتناو  

 students of the fourth stage in the Faculty of Physical Education andالحالية.

Sports Science for Girls 
Research Areas: 

  Human Field: Students of the fourth stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Science for Girls. 

Time domain: 23/1/2017 until 13/3/2017. 

Sphere: The internal hall in the Faculty of Physical Education and Sports 

Science for Girls 
 
 

-- Research methodology and field procedures :The researcher adopted the 

descriptive approach to reach the objectives of the research and verify its 

hypotheses and suitability to the nature and problem of research. The researcher 

chose the research community accurately and deliberately. The research 

community consists of students of the fourth stage of the Faculty of Physical 

Education and Mathematical Sciences for Girls University of Baghdad, The 

sample of the research was (50) students. The researcher discussed the 

important tools, tools and methods used in the research. The steps included 

conducting the research (conducting the experiment, conducting the tests, 

collecting the data and processing them statistically) 

 

-Display and interpret results: This section ensures that the results are 

displayed and interpreted in tables 

 

-Conclusions and recommendations 

CONCLUSIONS: 

The results of the search resulted in the existence of a university consensus 

among the students of the Faculty of Physical Education and Sports Science for 

girls in (after academic compatibility, after social consensus, after personal / 
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emotional compatibility) and the results are not significant after the commitment 

to achieve the goal in the research sample 

 

Recommendations: 

To interest university students as individuals with their psychological and social 

needs by understanding and understanding all their needs, which can affect them 

and their course of study  

Conduct a similar study dealing with other variables not covered in the current 

study and compare the results of the results of the current study 

Researcher: Sahara  Razak Kazem  &  Huda  edaan 

Mohamed 
-The introduction and the problem of research / The educational process is 

no longer limited to education and scientific research only, but has evolved to 

become one of the most important goals of building the personality in all its 

aspects scientifically, mentally, psychologically and socially; because of this 

impact on the student's behavior and psychological and social consensus and 

psychological health, and the level of academic achievement, Valid. 

The university education is considered one of the most important educational 

stages in human life and it receives a great deal of attention and attention in most 

countries of the world because it plays an important role in the field of human, 

social and economic development. The research problem Students face at the 

beginning of their university life problems that impede their adaptation and limit 

the achievement of the university goals in building students scientifically and 

contribute to the growth of their personalities, in order to vary the study 

atmosphere and nature of the system and the nature of dealing and methods of 

assessment and ways of learning about school learning. Skills such as library 

use, quick reading, writing reports and research. Therefore, more studies are 

needed to determine the level of compatibility with university life. 

 

Objectives and assumptions 

 

The aim of the research: to identify the compatibility of the university students 

in the fourth stage in the Faculty of Physical Education and Sports Science for 

girls The imposition of research: There were no statistically significant 

differences in university compatibility among 

 

 Key: Sports Psychology 
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 التعريف بالبحث -1

 : اهميتهمقدمة البحث و1-1
مع متطلبا  الحياة التي  عيشوها وطر قوة   ترقف نجاح الطالب في حياته الدتاسية الى  قدتته على الترافق 

نجوواح الطالوب او التعثوور والاخفوا  فووي يتاسووته  تعاملوه مووع البيموة موون حرلوه  بطر قووة ا جابيوة ،دمووا  ورتبط 

المترافقور    تميومو   لبوةفالطالى قدتته  علوى الترافوق الا جوابي موع متطلبوا  الحيواة الجامعيوة   الجامعية 

فوالترافق   الادواي مي للإنجازبالنضج والثبا  الانفعالي والقدتة على مراجهة ضغرط الحياة  ولد هم يافعية 

ة مستمرة تتناو  السلرك والبيمة الطبيعيوة بوالتغيير والتعود ل حتوى  حودث توراز  بوين كيميبأنه عملية ي نا" 

 (1995")فا ق,الفري وبيمته

ن اهوم اهودافها مقتصرة على التعليم والبحث العلمي فقط بل  تطرت  ليصبح موالعملية التعليمية لم تعد و    

  رك  الطالوبواجتماعيا ؛ لما لوذلك مون أثور علوى  سولبناء الشخصية من جميع جرانبها علميا وعقليا ونفسيا 

 صالحة.وترافقه النفسي والاجتماعي وصحته النفسية ، ومستر  تحصيله ااداي مي، وبناء المراطنة ال

ه نوا  بمسوتر ات وهور  لطلبوةالتعليميوة فوي حيواة االمهمة في العمليوة التعليم الجامعي من المراحل  ددما  ع   

لبشور ة التنمية ا العنا ة والاهتمام في معظم يو  العالم، لما  ؤي ه من يوت هام في مجا المختلفة دثيرا من 

  تسوهم فوي  راجه الطلبوة فوي بدا وة حيواتهم الجامعيوة مشوكلاقد  . مشكلة البحث والاجتماعية والاقتصاي ة

م ،وذلوك خصوياتهإعاقة تكيفهم وتحد من تحقيق أهداف الجامعة في بنواء الطلبوة علميوا والإسوهام فوي نمور ش

 يلجوامعلم الاختلاف جر الدتاسة وطبيعة النظام وطبيعة التعامل وأساليب التقر م وسوبل الدتاسوة عون الوتع

ة السور عة الجامعة تحتاى إلوى مهواتا  متميومة داسوتخدام المكتبوة والقوراءفي  دتاسة الفضلا عن ذلك فا  

 ؤهوا مون اجولمم د من الدتاسا  التي  جب اجرا لذا فا  هناك حاجة ماسة الى ودتابة التقات ر واابحاث .

 الترافق مع الحياة الجامعية. مستر معرفة 

 

 هدف البحث :1-2
ضوة علورم الر االترافق الجامعي لد  طالبا  المرحلة الرابعة في دلية التربية البدنية والتعرف على يتجة 

 في جامعة بغداي .للبنا  

 

 : فرض البحث1-3
اضوة علورم الر لا ترجد فرو  ذا  يلاله احصا ية في الترافق الجامعي لد  طالبا  دلية التربية البدنيوة و 

 للبنا  في جامعة بغداي. 

 

 : مجالات البحث1-4
 داي. ي جامعة بغفالمجا  البشري: طالبا  المرحلة الرابعة في دلية التربية البدنية وعلرم الر اضة للبنا   

 .  13/3/2017ولغا ة  23/1/2017المجا  المماني:

 المجا  المكاني: القاعة النظر ة في دلية التربية البدنية وعلرم الر اضة للبنا .
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 :ث واجراءاته الميدانيةمنهج البح -2

 منهج البحث:2-1

إوإيعةلملائمتهإلطبوإللوصو إللأإ  فإالبح إوالتحققإمنإفرضيتهإ الوصي المهج   الباحثتا  اعتمد  
 .مشكلةإالبح إ

  عينة البحث:مجتمع و 2-2

مننع جتمجتمنع البحنث بدقننة وبأسنلوب عمندي اذ يتكنون م باختينار تننانمجتمنع البحنث قامنت الباحث لاختينار
  امعنة بوندادبكلينة التربينة البدهينة وعلنو  الرياضنية  للبهنات ج رابعنةال مرحلنةالبحث من طالبنات الوعيهة 

 طالبة ( 60وبل) مجموعج   

 

 دوات المستخدمة:الا 2-3
ة لكنن  تسننتطيع الباحثننة التوصننك لحننك مشننكلة البحننث يجننب تننوفر اصججننزم واصدوات الخاصننة والمهاسننب 

  لضمان هجاح البحث    استمارم استبيان التوافق الجامع  , اقلا  , وفريق العمك المساعد (
 

 الاجراءات البحثية : 2-4

 ارات الاختب 2-4-1
 bhdonمقياس   مقياس الترافق الجامعيبعد اطلاع الباحثتا  على بعض المقا يس الخاصة تم تحد د 

siryk والذي ترجمه واستخرج المعاملات     العلمية من حيث الصدق والثبات ف  البيئة المصرية )
فقره  36لقياس التوافق الجامع  حيث يتكون هذا المقياس من  (2002عا    لا  عل  ف عل  عبد الس

فقرم ( وتشير الى قدرم الطالب 15ويحتوي على   بعد التوافق اصكاديم موزعه على اربعة ابعاد الاوك 
الجامع  على التوافق مع الحيام الجامعية والوصوك الى حالة من الرضا  الهيس  عن ادائه الاكاديم  اما 

فقرات( وتقيس حالة التوافق بين اليرد والبيئة 5ويحتوي هذا البعد على  بعد التوافق الاجتماع  الثاه  
فقرات(ويشير الى اي 8ويتكون هذا البعد من   التوافق الشخص /العاطي  المحيطة به اما البعد الثالث 

هشاط يقو  به الطالب الجامع  ويحقق له قدرا من الرضا عن الذات والثقة بالهيس والقدرم والمجارم على 
شباع حاجاته ودوافعه دون احباط من البيئة المحيطة به والاحساس بتقبك القي  والاتجاهات الجامعية اما ا

فقرات( وتقيس قدرم الطالب الجامع  على 8ويتكون هذا البعد من  الالتزا  بتحقيق الاهداف البعد الرابع 
ف  الاهداف الت  وضعجا اثهاء  اشباع حاجاته ومتطلباته الهيسية والاجتماعية والدراسية وتحقيق هجاح

دخوله البيئة الجامعية اما فيما يتعلق بتصحيح المقياس يجيب الميحوص على بهود المقياس باختيار 
الاجابة الت  تتلاء  معه طبقا للإجابات اصتية : "تهطبق تماما" وتأخذ ثلاث درجات, و"تهطبق الى حد ما" 

احدم هذا بالهسبة لليقرات الايجابية اما بالهسبة لليقرات وتأخذ درجتين, و "لا تهطبق " تأخذ درجة و
  ( 1ملحق ) (36( واقك درجة للمقياس  108س  السلبية فيكون العكس وان اعلى درجة للمقيا

 

 ستطلاعية :  التجربة الا 2-4-2
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ابعوة الر علوى عينوة مون طالبوا  المرحلوة23/1/2017تم أجراء التجربة الاستطلاعية  رم الاثنين بتات خ  

ذلوك ا  و( وبمسواعدة مون فر وق العمول 10لكلية التربيوة البدنيوة وعلورم الر اضوة للبنوا  والبوالن عوديهن)

 (.47:2التجربة الاستطلاعية "تجربة مشابه ومصغرة للتجربة الر يسية " )محمد الياسري : 

 

 الاسس العلمية للمقياس:  3 – 4 – 2

 صدق مقياس التوافق الجامعي 1 – 3 – 4 – 2
كشوف عون  عد الصد  خاصية اساسية ومهمه في بنواء الاختبواتا  والمقوا يس النفسوية والتربر وة وذلوك بال

اسوتخدما محتر ا  الاختبات الداخليوة انوه  شوير الوى قيواس موا وضوع مون اجلوه او السومة الموراي قياسوها و

دامه صولاحية اسوتخ حيث قاما الباحثتا  بعرض المقياس على الخبراء للتأدود مون الظاهريالباحثة صد  

 في البيمة الحالية.

 ثبات مقياس التوافق الجامعي  2 – 3 – 4 – 2
ا  تووم حسوواا ثبووا  الاختبووات عوون طر ووق التجم ووة النصووفية علووى عينووة التجربووة الاسووتطلاعية ولحسوواا ثبوو

 (1جدو  )البين في الاختبات بشكل عام بلغا قيمة الثبا  لكل بعد من ابعاي الترافق الجامعي                م

 

 (1جدول )

 يبين قيم معامل الثبات لمقياس التوافق الجامعي

 
 الدلالة الاحصا ية معامل بعد التصحيح معامل الثبا  الابعاي 

 معنري 0,933 0,875 الترافق الاداي مي

 معنري 0,914 0,842 الترافق الاجتماعي

الترافوووووق الشخصوووووي/ 

 العاطفي 

 معنري 0,900 0,819

 معنري 0,925 0,861 بتحقيق الهدفالالتمام 

 معنري 0,938 0,885 الدتجة الكلية 

 (8( ويتجة حر ة )0,05( تحا مستر  يلاله )0,549قيمة)ت( الجدولية )

 

 التجربة الرئيسية : 2-5

اعة فوي السو 26/1/2017تم ترز ع مقياس الترافق الجوامعي علوى عينوة البحوث فوي  ورم الخمويس المرافوق 

ق دة مون فر والتاسعة صباحا في القاعا  النظر ة في دلية التربيوة البدنيوة وعلورم الر اضوة للبنوا  وبمسواع

  ق.         ( يقا10( واستغر  تطبيق المقياس مدة )1العمل المساعد دما مرضح في ملحق تقم )

     

تننن  اسنننتخدا  الوسنننائك الحصننائية المهاسنننبة مهجنننا   الوسنننط الحسننناب  ,  \الوسااا ا اصحصاااا ية  2-6

 راف المعياري , والوسط اليرض  (والاهح
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 عرض نتا ج البحث وتحليلها ومناقشتها -3

 عرض نتا ج البحث:3-1

 

 (2جدوا )

 بين الاوساط والاوساط الفرضيةسوبة المعيارية وقيمة ت المحيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

الرسوووووووط  الابعاي

 الحسابي 

الانحووووووراف 

 المعياتي

الرسوووووووووووط 

 الفرضي

قيموووووة    

 المحسربة

الدلالووووووووووووووة 

 الاحصا ية

 معنري 3,118 30 4,718                                           32,08 الترافق الاداي مي

 معنري 6,891 10  1,370 11,33 الترافق الاجتماعي 

 معنري 3,762 16 3,460 17,84 الترافق الشخصي /العاطفي

 غير معنري 0,899 16 1,337 15,83 الالتمام بتحقيق الهدف

 معنري 4,728 72 8,349 77,58 الدتجة الكلية 

  49ويتجة حر ة  0,05(تحا مستر  يلاله 1,684بلغا قيمة   الجدولية ) 

قيمووة   و(قيمووة الاوسوواط الحسووابية والانحرافووا  المعيات ووة والاوسوواط الفرضووية 2 تبووين لنووا موون الجوودو  )

 المحسربة  ابعاي مقياس الترافق الجامعي لعينة البحث 

( 4,718( والانحوراف المعيواتي )32,08في بعد الترافق الادواي مي بلون قيموة الرسوط الحسوابي ) -

( وقيموووة 0,05( تحووا مسوووتر  يلالوووه ) 3,118محسوووربة )( وقيموووة   ال30والرسووط الفرضوووي )

 (49( ويتجة حر ة )1,684جدولية )

( 1,370( والانحوراف المعيواتي )11,33في بعد الترافق الاجتماعي بلن قيمة الرسوط الحسوابي ) -

( وقيموووة 0,05( تحووا مسوووتر  يلالوووه ) 6,891( وقيموووة   المحسوووربة )10والرسووط الفرضوووي )

 (49 ة )( ويتجة حر1,684جدولية )

ي ( والانحوراف المعيوات17,84في بعود الترافوق الشخصوي /العواطفي بلون قيموة الرسوط الحسوابي ) -

( 0,05( تحووا مسووتر  يلالووه )3,762( وقيمووة   المحسووربة )16( والرسووط الفرضووي )3,460)

 (49( ويتجة حر ة )1,684وقيمة جدولية )

( والانحووراف المعيووواتي 15,83فووي بعوود الالتووومام بتحقيووق الهووودف بلوون قيموووة الرسووط الحسوووابي ) -

( 0,05( تحوا مسوتر  يلالوه ) 0,899( وقيموة   المحسوربة )16( والرسط الفرضي )1,337)

 (49( ويتجة حر ة )1,684وقيمة جدولية )

لمعيواتي ( والانحوراف ا77,58اما الدتجة الكلية للأبعاي فلبلن مجمورع الرسوط الحسوابي للأبعواي ) -

( 0,05( تحوا مسوتر  يلالوه ) 4,728  المحسوربة ) ( وقيموة72( والرسط الفرضي )8,349)

 (49( ويتجة حر ة )1,684وقيمة جدولية )
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 مناقشة النتائج 3-2
ن الاياء تعمو الباحثوة معنر وة نتوا ج) بعود الترافوق الادواي مي (الوى أ  الطالبوا  لود هن تضوا نفسوي عو

ة مووا بالنسووبء ومووع البيمووة الجامعيووة االادوواي مي وا ضووا  تمووتعن بحالووه موون التنوواغم مووع ااسوواتذة والوومملا

سوها ي وة موع نفلمعنر ة نتا ج )بعد الترافق الاجتماعي( هر أ  العينة مترافقة ومتكيفة ولود ها علاقوا  و

لفوري حتوى ومع المجتمع المحيط بها اذ  عرف الترافق الاجتماعي بأنه مجمرعة سولرديا  التوي  بوذلها ا

تواى نا هور الا ممع البيمة المحيطة دما  بين أ  الترافق الناجح   شبع حاجاته او  تخطى العرا ق ليترافق

معنر ة نتا ج )بعد ( اما فيما  تعلق ب171, 3تكيف مع بيمة الفري الداخلية والخاتجية        )عبد الفتاح ,

ة بوالنفس الترافق الشخصي /العاطفي (هر أ  العينة لد ها قودتا عاليوا مون الرضوا عون الوذا  وثقوة عاليو

               بهووا اذ   ها قوودتة علووى اشووباع يوافعهووا وحاجاتهووا دمووا تتمتووع بعلاقووا  ا جابيووة مووع المجتمووع المحوويطولوود 

اخليوة الودوافع والحاجوا  الد  لرضوا عنهوا واشوباع عرف الترافق الشخصوي بأنوه السوعاية موع الونفس وا

علوق بعودم ( اموا فيموا  ت 101,  4والمكتسوبة )حامود زهورا  , ة والفسيرلرجية الاولية الفطر ة والعضر

المجتموع  وجري معنر ة في )بعد الالتمام بتحقيق الهدف ( تعمو الباحثوة ذلوك الوى الظوروف السوا دة فوي

الكليوة  المحيط من حروا واتهاا تجعلهم غير قايت ن على تحقيق اهدافهـم اما معنر ة نتوا ج الدتجوة

قودتة علوى سوهن وموع البيموة الجامعيوة ولويهن الللمقياس الى أ  الطالبا  لود هن ترافوق وانسوجام موع انف

لوة مون هور حامراجهة المراقف والمشادل التي  من الممكن أ   تعرضن لها اذ  عرف الترافق الجامعي 

ه ء اغلوب حاجتوما بين الفري ونفسه وبينه وبين بيمته التي تبدو في قدتته على اتضا التلا م والانسجام 

لترافوق البيمة العاي ة والاجتماعية وهور  شومل الجرانوب التاليوة اوتصرفه تصرف مرضيا ازاء مطالب 

 ( 1973)تاجح ,  الاداي مي والاجتماعي والشخصي والالتمام بتحقيق الاهداف

 الخاتمة: -4
 حيث استنتجت الباحثتان ما يلي:

 لبهات ف اضة لاسيرت هتائ  البحث عن وجود توافق جامع  لدى طالبات كلية التربية البدهية وعلو  الري
ائ  وية الهت  معه بعد التوافق الاكاديم  ,بعد التوافق الاجتماع  ,بعد التوافق الشخص  /العاطي  ( وعد

 مقياس  ل لكلية كما اسيرت الهتائ  عن معهوية الدرجة ابحث ف  بعد الالتزا  بتحقيق الجدف لدى عيهة ال
 

 واوصت بما يلي :
رفوووة دافوووة احتياجووواتهم النفسوووية والاجتماعيوووة، وذلوووك بفهوووم ومعالاهتموووام بطلبوووة الجامعوووا  دوووأفراي لهوووم  -

 . ر عليهم وعلى مساتهم الدتاسياحتياجاتهم، والتي  مكن أ  تؤث
دتاسوة بنتوا ج ال إجراء يتاسة مشابهة تتناو  متغيرا  أخر  لم تتناولها الدتاسة الحالية ومقاتنة نتا جها -

 الحالية.
 

 المصادر 
 ( 1995الهيس  , القاهرم ,دار الوريب ,فايق حسن : اسس التوافق  -1
 (2010, بابك , 1محمد جاس  الياسري :الاختبارات والقياس ,ط -2
 دار مننناه  للهشنننر 1عبننند اليتننناح انننزاك: ابحننناث حديثنننة فننن  علننن  النننهيس الطينننك ,ط -3

 (2008والتوزيع,
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 عننال  الكتننب ,القنناهرم 1: التوجيننه والارشنناد الهيسنن  ,طزهننران حامنند عبنند السننلا  -4
,1980 ) 

  1987: اصر  علم النفس ,)القاهرة ,يات المعاتف ,راجحاحمد عم   -5
 

 (1ملحق تقم )

 مقياس الترافق الجامعي

تنطبق  الفـقـرا   

 تماما

تنطبق 

الى 

 حد ما

لا 

 تنطبق

    اشعر بالراحة عندما ادر  متراجدا بالكلية -1

    اشعر احيانا بالترتر واضطراا المماى ياخل الكلية -2

    على حضرت المحاضرا  بانتظام اواظب -3

    هماقابل دثيرا من الطلاا والطالبا  واسعى لعمل صداقا  مع -4

    عرفا لماذا اتراجد بالكلية وماذا ات د منها  -5

    اشعر بسرء الترافق في عمل علاقا  مع الجنس الاخر  -6

    انا مترافق مع الحياة الجامعية  -7

    رالاستقرات العاطفي في علاقاتي مع الجنس الاخاشعر بعدم  -8

    احاو  الاعتماي على نفسي في حل المشكلا  التي تراجهني  -9

    انا مقتنع الا  بقرات اختياتي للكلية المقيد فيها  -10

    احاو  تحقيق اهدافي من خلا  تفرقي في يتاستي الجامعية -11

    انا غير تاضي عن مستر  تحصيلي الاداي مي  -12

    اهدافي وآمالي في الدتاسة الجامعية تتسم في الرضرح  -13

في  اشعر بفقدا  الدافعية في استمراتي في الدتاسة الجامعية -14

 الفترة الاخيرة 

   

    الحصر  على الدتجة الجامعية هي اهم شيء بالنسبة لي  -15

    المقرتا  الدتاسية الجامعيةانا تاض عن  -16

    استمتع بتدو ن المحاضرا  الجامعية  -17

اعتمد على بعض المملاء في حل المشكلا  العاطفية مع  -18

 الجنس الاخر

   

اخل يهية انا مقتنع بمماتسة الانشطة الر اضية والثقافية والترفي -19

 الجامعة 

   

 امعةانا مقتنع بدوت وحدة الاتشاي النفسي والتربري ياخل الج  -20

 في ترجيه واتشاي طلاا الجامعة 

   

    اواظب على ز اتة المكتبة الجامعية لتمو د معلرماتي  -21

    اشعر احيانا بالتريي في اختياتي للتخصص الدتاسي  -22

    اشعر احيانا بمشكلا  في النرم عند التفكير  -23

    اجد صعربة في قضاء وقا فراغي ياخل الجامعة  -24
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    معة اشاتك في الندوا  والمؤتمرا  العلمية التي تعقدها الجا -25

    احافظ على تدو ن مذدراتي عن الحياة الجامعية  -26

    اشعر بعدم الترديم في ترتيب افكاتي  -27

    اجد متاعب دثيرة في عمل الراجبا  الدتاسية في المنم   -28

اشعر باختلاف عن بعض زملاء الدتاسة في بعض الافكات  -29

 والافعا  التي  قرمر  بها 

   

تراجهني بعض الصعربا  في تحصيل بعض المقرتا   -30

 الدتاسية 

   

    احب المقرتا  الدتاسية ذا  الطبيعة التطبيقية  -31

    رىاحاو  تأهيل نفسي للعمل الذي اتغب في مماولته بعد التخ -32

    التمم بكل اتشايا  وترجيها  اساتذة الجامعة  -33

ن اتمنى الاستمرات في استكما  يتاستي العليا بعد تخرجي م -34

 الجامعة 

   

تربطني علاقا  وي ة مع بعض اعضاء هيمة التدت س  -35

 بالجامعة 

   

اختلف مع بعض زملاء وزميلا  الدتاسة في بعض القضا ا  -36

 العلمية 

   

 

 
 

 


