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علاقح تركيس تعط الأيلاح انًعذَيح تذقح انتهذيف تعذ انجهذ نثعط أَىاع دقح انتصىية تكرج انيذ شثاب 

 ( سُح68-66)تأعًار 

 Almmoussawikamil@gmail.com        يذيريح ترتيح انذيىاَيح        و.و كايم جاسى َاجي  

 يهخـص انثحث

ْددتـس تنتستضددر تنددٗ تنصعددرؾ زهددٗ شراٛددس تةيددلاؾ تنًعتَٛددر ـيددلاب زددٍ الددر تنصٓددتٚؿ ندددع   َددٕت  الددر 

تنًعتَٛر ٔ الر تنصٓتٚؿ ندع  يٓدثستز تنصصٕٚح خكرذ تنٛت اذنك تنصعرؾ زهٗ تنعلالر خٍٛ شراٛس تةيلاؾ 

( ضددُر. ٔشددى تضددصلتتو تنًددُٓػ تنٕوددفٙ خ ضددهٕج 18-16اددرذ تنٛددت نددتٖ رزدددٙ اددرذ تنٛددت )دددثج خ زًددثس  

تنعُٛر ٔخثنطرٚمر تنعًتٚر يؽصًع تندفط  ْٔى رزدٙ ادرذ تنٛدت  تنعلالثز نًلابًصّ طدٛعر تندفط . ٔشى شفتٚت

ٔ اًث  ؼرٚدس تنصؽرخدر تنربٛطدر زهدٗ زُٛدر تندفدط  ـدٙ  2021-2020( رزح نهًٕضى 16ٔتندثنػ زتاْى  

ٔتظدصدس تنُصدثبػ .  2021\2\5تندٗ  2021\2\2َثا٘ تنتٕٚتَٛر تنرٚثضٙ ٔذنك ضدًٍ ـصدرذ تسخعدر  ٚدثو  يدٍ 

خعددت  ٌ شددى  كطددٛر خددٍٛ تةيددلاؾ تنًعتَٛددر ٔخعدد   َددٕت  الددر تنصصددٕٚح خكددرذ تنٛددت .تندفددط خٕؼددٕا زلالددر ز

ب.   يعثنؽصٓث إـصثبٛث

 تنكهًثز تنًفصثـٛر :   تةيلاؾ تنًعتَٛر ، الر تنصٓتٚؿ ، الر تنصصٕٚح (

The relationship of the concentration of some mineral salts to the accuracy 

of scoring after the effort for some types of accuracy of correction with the 

hand ball Young people (16-18) years old 

Abstract 

The study aimed to identify the concentration of mineral salts as well as the 

accuracy of scoring for some types of accuracy of shooting with handball, as 

well as the relationship between the concentration of mineral salts and the 

accuracy of scoring for some handball skills of young handball players aged 
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(16-18) years. The descriptive approach was used in the relationship method, 

due to its suitability to the nature of the research. The sample was determined by 

the deliberate method of the research community, which are (16) handball 

players for the season 2020-2021, and the main experiment was also conducted 

on the research sample in the Diwaniyah Sports Club within a four-day period 

from 2/2/2021 to 2/5/2021. . The results of the research proved the existence of 

an inverse relationship between mineral salts and some types of precision 

aiming with hand ball. After it was treated statistically. 

 يف تانثحث:انتعر -1

 انًقذيح وأهًيح انثحث: 6-6

شعت تنتستضثز تنفطٕٛنٕؼٛر ـٙ يؽثل ـطٕٛنٕؼٛث تنصتسٚح يٍ تنًٕضٕزثز تنربٛطٛر ـٙ يؽثل تنصرخٛر       

تندتَٛر  ٔيٍ خلانٓث ٚصى تنصعرؾ زهٗ ش ظٛر تنصتسٚح تندتَٙ يٍ تةؼٓدسذ تنفٕٛٚدر نؽطدى تنلازدح ٔتنصدٙ يدٍ 

ٕنٕؼٛر  ٔذندددك نلاضدددصفثاذ يدددٍ خلانٓدددث ٚطدددصطٛع شمُدددٍٛ تةـًدددثل تنصتسٚدٛدددر خًدددث ٚدددصلابى لدددتسذ ترزدددح تنفطدددٛ

ترضددصؽثخثز تجٚؽثخٛددر ٔشؽُددح تنطددهدٛر تنصددٙ شددةظر ـددٙ تنفثنددر تنٕعٛفٛددر نددذنك ٚٓددتؾ زهددى تنفطددٕٛنٕؼٛث تنددٗ 

تضصكشثؾ ترضدصؽثخثز تنًدث)درذ ٔتندعٛدتذ تنًدتٖ ٔتنصدٙ شفتظدّ تنصدتسٚدثز تندتَٛدر خشدكم زدثو زهدٗ ٔعدثبؿ 

  ؼٓسذ تنؽطى.

زهٕو تنرٚثضٛر يكثَّ يريٕلر خٍٛ يلصهؿ تنًؽصًعثز ـٙ تنصمدتو تنفيدثس٘ ٔلت تـصهس تنصرخٛر تندتَٛر ٔ    

ٔ ودفس شتل زهٗ يتٖ تنصمتو ٔسلٙ تنًطصٕٖ تنعهًٙ ٔتنفكر٘ ٔترلصصثا٘ نكدم تنًؽصًعدثز. ٔشعدت نعددر 

ارذ تنٛت يٍ تةنعثج تنصٙ شًصثز خكعرذ يصطهدثشٓث ٔٔتؼدثشٓث تنفراٛدر ٔتنًٓثسٚدر تنصدٙ ُٚدؽدٙ زهدٗ تنًدصدتبٍٛ 

عهًٓث ٔإشمثَٓث ٔتجنًثو خثنؽٕتَدح تنفُٛدر ٔتنعهًٛدر تنلثودر ـٓدٙ يدٍ تةنعدثج تنفرلٛدر تنصدٙ شًصدثز خعُثودر ش
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تنصشددٕٚك ٔتةظددثسذ ٔتنًصعددر نًًثسضددصٓث ٔتنصددٙ شفصددثغ زُددت شعهددى تنًدصددتبٍٛ إنددٗ ٔلددس ٔؼٓددت ادٛددرٍٚ  ٔذنددك 

 نصعٕخر ـٍ تنهعح .

ر ـٛط شعًم تريلاؾ زهٗ يفثـظر َطدر تنطدٕتبم ـدٙ  ٌ تنًصؽٛرتز تنكًٛثبٛر ْٙ يصؽٛرتز تريلاؾ تنًعتَٛ

ب إنٗ تنعًم تنعصدٙ ـٛط ٚعًم تنكثنطدٕٛو زهدٗ شفرٚدر تَدسٚى تضدصم ادٕنٍٛ ـدٙ ـٕٚصدلاز  تنؽطى , تضثـصث

تنمددتو تنُٓثبٛددر تنعصدددٛر ٔشعًددم زهددٗ شففٛددس تنعيددهر زهددٗ ترَمدددث  , تيددث تنصددٕإٚو ٔ تندٕشثضددٕٛو ـٛعًددم 

تنعيهٙ ْٔذِ تنًصؽٛرتز شعًم زهٗ تنطرزر تنفراٛر ـٙ تنؽطى ٔشٕؼّٛ إًولاز نهفثـس تنعصدٙ نهٛؿ 

 تةاتء خكرذ تنٛت ٔشفمٛك تنفٕز ـٙ تنًدثستذ.

ٔلت شًٛسز ْذِ تنتستضر خًعرـر َطدر ْدذِ تريدلاؾ ٔزلالصٓدث ختلدر  يٓدثستز ادرذ تنٛدت.  ندتٖ شكًدٍ  ًْٛدر 

 لازح تظُثء تنًدثستذ ٔـٙ الر تنصصٕٚح.تندفط  تنٗ استضر ْذِ تنًصؽٛرتز نًث نٓث يٍ زلالر ـٙ زًم تن

 يشكهح انثحث: 6-2

 ٌ يٓثستز تنصٓتٚؿ خكرذ تنٛدت شصطهدح ضدرزر تَمدثضدثز زيدهٛر ٔإٚصدثرز زصددٛر  تنصدٙ نٓدث زلالدر     

ختلر تنصٓدتٚؿ. ٔ نهًصؽٛدرتز تنكًٛٛثبٛدر ٔيُٓدث تةيدلاؾ تنًعتَٛدر  تنصدٙ ًٚكدٍ تنًفثـظدر زهدٗ شٕتزَٓدث  ظُدثء 

ضددثـّ تنددٗ خعدد  تنصٓددتٚؿ خكددرذ تنٛددت. نددذنك تسشةددٙ تندثـددط  تنددٗ استضددر ْددذِ تنًصؽٛددرتز زًهٛددر تنصددتسٚح  

تنكًٛثبٛر نهؽٕتج زهٗ تنطةتل تٜشٙ : يث يتٖ زلالر تريلاؾ تنًعتَٛدر ختلدر تنصٓدتٚؿ ـدٙ خعد  تنًٓدثستز 

 خكرذ تنٛت؟

 أهذاف انثحث : 3 -6

 ( ضُر.18-16ارذ تنٛت )دثج خ زًثس   تنصعرؾ زهٗ شراٛس تةيلاؾ تنًعتَٛر خعت تنؽٓت نتٖ رزدٙ -1

-16تنصعرؾ زهٗ الر تنصٓتٚؿ ندع  يٓثستز خعت تنؽٓت ارذ تنٛت نتٖ رزدٙ ارذ تنٛت )دثج خ زًدثس   -2

 ( ضُر.18

تنصعرؾ زهٗ تنعلالر خٍٛ شراٛس تةيلاؾ تنًعتَٛر ٔ الر تنصٓتٚؿ ندع  يٓثستز ارذ تنٛدت ندتٖ رزددٙ   -3

 ( ضُر.18-16 ارذ تنٛت )دثج خ زًثس 
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 فروض انثحث : 6-4

شٕؼت زلالر ذتز ارنر إـصثبٛر خٍٛ شراٛس تةيلاؾ تنًعتَٛر ٔ الر تنصٓتٚؿ نددع  يٓدثستز ادرذ تنٛدت  -

 ( ضُر.18-16نتٖ رزدٙ ارذ تنٛت )دثج خ زًثس  

 يجالاخ انثحث:  6-5

 ( ضُر.18-16 تنًؽثل تندشر٘ : رزدٙ ارذ تنٛت َثا٘ تنتٕٚتَٛر تنرٚثضٙ )دثج خ زًثس  1-5-1

 لثزر تةنعثج تنرٚثضٛر ـٙ َثا٘ تنتٕٚتَٛر تنرٚثضٙ .تنًؽثل تنًكثَٙ :  1-5-2

 2021/ 2/ 20  – 1/2021/  20  تنًؽثل تنسيثَٙ :  1-5-3

 -:  يُهجيح انثحث وإجراءاته انًيذاَيح -2

  -يُهج انثحث: 2-6

َظرتب نًث شصطهدّ طدٛعر تندفدط ٔ ْتتـدّ تنًٕضدٕزر ـيدلاب زدٍ تنًشدكهر تنًطرٔـدر , زًدت تندثـدط إندٗ    

 تضصلتتو تنًُٓػ تنٕوفٙ خ ضهٕج تنعلالثز نًلابًصّ طدٛعر تندفط .

 يجتًع وعيُح انثحث. 2-2

فددط خطددرق شعددرؾ تنعُٛددر خثَٓددث ةيؽًٕزددر يددٍ تنٕـددتتز  ٔ تنًشددثْتتز تنصددٙ ٚددصى  خددذْث يددٍ يؽصًددع تند   

ـدتا تندثـدط   ٔخثنطرٚمدر تنعًتٚدر يؽصًدع ( ـٛدط 48يلصهفر ٚطهك زهٛٓث تضى طرق تنًعثُٚدر ة  سضدٕتٌ ,

. ٔشددى  ؼددرتء تنصؽددثَص  2021-2020( رزددح نهًٕضددى 16تندفددط  ْٔددى رزدددٙ اددرذ تنٛددت ٔتندددثنػ زددتاْى  

 خثنطٕل ٔتنعًر تنصتسٚدٙ نعُٛر تندفط.

 يثيٍ تجاَس انعيُح (6جذول )

 الاختثاراخ

وسططططططططططططططططططططط   

 خطأ يعياري اَحراف يعياري  حساتي 
 الانتىاء

يعايططططططططططططططم 

 انذلانح الاختلاف

 شؽثَص 4.38 0.48- 0.74 2.94 67.13 انىزٌ 
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 انىسائم و الأجهسج والأدواخ انًستخذيح في انثحث : 2-3

تنٕضٛهر  ٔ تنطرٚمر تنصٙ ٚطصطٛع خٓدث تندثـدط ـدم يشدكهر يًٓدث اثَدس  أتز ،  ”شعُٙ  أتز تندفط ْٙ   

 نصفمك  ْتتؾ تندفط . “خٛثَثز ، زُٛثز ،  ؼٓسذ  

 وسائم جًع انًعهىياخ : 2-3-6

 .تنًصثاس تنعرخٛر ٔتةؼُدٛر 

 .تنًلاـظر 

  ـرٚك تنعًم تنًطثزت 

 انًستخذيح :الأجهسج والأدواخ  2-3-2  

 يهعح ارذ ٚت  -1

 (8ارتز ٚت تنعتا  -2

 ذٔ يُش   إس٘. (Hp)ـثضٕج َٕ   -3

  َثخٛح تخصدثس. -4

 يفهٕل لٛثش نهعُصر. -5

 وُتٔق شدرٚت ذٔ يُش  وُٛٙ.  -6

 ؼٓثز سضصثيٛصر نمٛثش  طٕتل تنلازدٍٛ ٔ ٔزتَٓى .  -7

 يهٙ نصر( ،  َثخٛح خلاضصك ، يعمى ، ٔلطٍ طدٙ، خلاضصر( . 5يٕتا طدٛر  ضرَؽر    -8

  )رطر رومر يلصهفر تةنٕتٌ. -9

 

 شؽثَص 4.36 0.08- 0.02 0.07 1.72 انطىل

 شؽثَص 20.70 0.90 0.12 0.48 2.31 انعًر 
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 إجراءاخ انثحث انًيذاَيح : 2-4

 شفتٚت  ْى تةيلاؾ تنًعتَٛر ـٙ تنؽطى : 2-4-1

 شى شفتٚت خع  تةيلاؾ تنًعتَٛر ْٔٙ اثٜشٙ :      

 تنًؽُطٕٛو. -تندٕشثضٕٛو  .             -تنصٕإٚو .           -

 ًٛثبٛر   تةيلاؾ تنًعتَٛر (:لٛثش تنًصؽٛرتز تنكًٛٛثبٛر ٔ تندثٕٚاٛ 2-4-2

يهدٙ 5خعت شفتٚت  تةيلاؾ تنًعتَٛر تنًًٓر ـٙ ؼطى تجَطثٌ , شى ضفح زُٛدثز او يدٍ تنلازددٍٛ خًمدتتس     

نصر( يٍ ام رزح خٕتضطر اثاس طدٙ  ٔ شى  ـرتغ  تنتو يٍ تنفمٍ إنٗ  َثخٛح تنتو     تنصٕٛخدثز ( تنًرلًدر 

هٛر ضفح تنتو ٔٔضعّ ـٙ تنصٕٛخثز شى ٔضعّ ـٙ ودُتٔق تنصدرٚدت ـطح شطهطم تنلازدٍٛ  ٔخعت إاًثل زً

 ٔٚرضم إنٗ تنًلصدر نؽر  يعرـر َطدر شراٛس تةيلاؾ نتٖ تنلازدٍٛ .

 شفتٚت  ْى تخصدثستز الر تنصٓتٚؿ  خكرذ تنٛت: 2-4-2

 (  273، 2011تضى ترخصدثس: تخصدثس تنصصٕٚح يٍ ترسشكثز يٍ يطصٕٖ تنكصؿ   تندتس٘ ، 1 -2-4-2

 : الر تنصصٕٚح يٍ ترسشكثز . تىصيف الاختثار

 ضى  يعدصر خسٔتٚث تنٓتؾ. 40×40(  يرخعثز ـتٚتٚر4( ارتز ٚت ،  8:  انًستخذيح الأدواخ

 : طريقح الأداء 

 (   يصثس يًطكث خثنكرذ  .7. ٚمؿ تنلازح خهؿ خط سيٛر إل 1

 ( .4( ظى  3( ظى  2 ( ظى 1. زُت إزطثء تج)ثسذ ٚمٕو تنلازح خثنصصٕٚح زهٗ تنًرخع  2

 . ٚكرس تةاتء يرذ  خرٖ .3

 ٚرتزٗ ظدثز إـتٖ لتيٙ تنلازح ٔزتو شفرٚكٓث ـٙ  ظُثء  اتء تنريٛر . -:  انشروط

 شهعح تنكرذ خلال ظلاض ظٕتَٙ يٍ ختء ضًث  تج)ثسذ .  -

 .عًلصص ٔ وفر( نهصصٕٚح خثسغ تنًرخشفصطح اسؼر ٔتـتذ نكم شصٕٚدّ اتخم تنًرخع تن -: انتسجيم
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ٚفصطح وفر نهصصٕٚدر إذت تسشكدح تنلازدح يلثنفدر لثََٕٛدر يعدم شفرٚدك لتيدّ تنعثَٛدر  ٔ زدتو تنصصدٕٚح  -

 (.5ظٕتَٙ( يٍ ضًث  تج)ثسذ .اًث ـٙ تنشكم    3خلال  

( اسؼدر , اًدث 8 -تنًؽًٕ  تنكهٙ نهتسؼثز ًٚعم اسؼثز تنتلر تنكهٛر نهًلصدر ٔتنصٙ شصرتٔؾ خدٍٛ   ودفر -

 . (5يٕضؿ ـٙ تنشكم  

 (. 354، 1988تضى ترخصدثس: تخصدثس تنصصٕٚح يٍ تنمفس زثنٛث  تنلٛثط،  2-4-2-2

 شٕوٛؿ ترخصدثس:  لٛثش الر تنصصٕٚح يٍ تنمفس زثنٛث . 

لٛددثش   4تةأتز تنًطددصلتير : ْددتؾ اددرذ ٚددت ، يهعددح اددرذ ٚددت ، اددرتز ٚددت لثََٕٛددر ، يرخعددثز ـتٚددت زددتا

 ( . 7ضى ،  )ٕتخص زتا  60×60

ء :  ٚمؿ تنلازح خهؿ   ٔل )ثخص  يٍ تنشدٕتخص تنًٕؼدٕاذ  خشدكم زًدٕا٘ تشؽدثِ تنٓدتؾ         طرٚمر تةات

يصر( ٔزُت ضًث  تجٚعثز  ٚمٕو تنلازح خد اتء تنطدطددر يدث خدٍٛ تنشدٕتخص إندٗ 1  تنًطثـر خٍٛ تنشٕتخص 

ٚح زهددٗ ضددى ٔٚمددٕو خثنصصددٕ 40و (  ظددى ٚمفددس زثنٛددث يددٍ ـددٕق ـددثؼس خثسشفددث   9إٌ ٚصددم  إنددٗ يُطمددر إل  

تةْتتؾ تةسخعر تنًعهمر خسٔتٚث تنٓتؾ  خت  يٍ تنستٔٚر تنعهٛدث تنًُٛدٗ ظدى تنستٔٚدر تنعهٛدث تنٛطدرٖ ظدى تنستٔٚدر 

 تنًُٛٗ تنطفهٗ ظى تنستٔٚر تنطفهٗ تنٛطرٖ  ٔٚكرس تةاتء يرشٍٛ ..

 إاتسذ ترخصدثس: يطؽم  ٚمٕو خثنُتتء زهٗ  ضًثء تنلازدٍٛ ٔشطؽٛم تنُصثبػ . 

فصطح اسؼصثٌ زُت اخٕل تنكرذ ـٙ  ٘ يرخع  ٔاسؼر ٔتـتذ زُت يص ـدتٔا تنًرخدع  ٔودفر تنصطؽٛم : ش 

 إذت اثَس تنكرذ خثسغ تنًرخع  . 

( اسؼدر , 16 -تنًؽًٕ  تنكهٙ نهتسؼثز ًٚعم اسؼثز تنتلدر تنكهٛدر نهًلصددر ٔتنصدٙ شصدرتٔؾ خدٍٛ    ودفر -

 (.6ٔاًث يٕضؿ ـٙ تنشكم  

 ( .274، 2011تنصصٕٚح يٍ تنمفس نلأيثو   تندتس٘، تضى ترخصدثس: تخصدثس الر  2-4-2-3

 : لٛثش الر تنصصٕٚح تنمرٚح يٍ تنمفس تةيثو .تىصيف الاختثار 
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( اددرتز ٚددت , يريددٗ اددرذ ٚددت يرضددٕو زهددٗ تنؽددتتس اتخهددّ خًددص أتبددر خمطددر 10:  انًسططتخذيح الأدواخ

عثسضر . اًدث يٕضدؿ ـدٙ ضى(  سخع يُٓث يرضٕير ـٙ ام زتٔٚر ٔتنلثيطر يرضٕير ـٙ ٔضط  ضفم تن60 

 ( .7تنشكم سلى  

: ٚمؿ تنًلصدر ٔخٛتِ تنكرذ خهدؿ خدط سيٛدر تنطددع  يصدثس , ٚمدٕو خصصدٕٚح زشدر ادرتز إندٗ  طريقح الأداء

ضى ظى تنريدٙ , يدصدتءت  40تنتٔتبر تنًعدصر خثنًريٗ خعت تخذ ظلاض خطٕتز  ظى ٚمفس يٍ ـٕق ـثؼس خثسشفث  

 ( .7ى تنٕضط ظى إنٗ تنستٔٚر تنطفهٗ تنٛطرٖ اًث ـٙ تنشكم  خثنتتبرذ تنعهٛث تنًُٛٗ ظى تنٛطرٖ ظ

 : انشروط 

شعطٗ نكم يلصدر زشر يفثٔرز جاخثل تنكرتز إنٗ اتخدم تندتٔتبر ٔخٕتلدع ادرشٍٛ نكدم اتبدرذ زهًدث إٌ  -

 ام اتبرذ نٓث لًٛر تخصدثسّٚ .

 ٚطًؿ خًفثٔنصٍٛ نهصؽرخر لدم ختء ترخصدثس .  -

ثٔز خدط شُفٛدذ تنصصدٕٚح تندذ٘ ض خطٕتز ظدى تنمفدس, ٔر ٚطدًؿ خهًدص  ٔ شؽدٚكٌٕ تنصصٕٚح خعت تخذ ظلا -

 ٚدعت.

 انتسجيم : 

ًُٚؿ تنًلصدر اسؼصٍٛ نكم ارذ شتخم تنتٔتبر ـٙ تنستٔٚر تنعهٛث تنًُٛٗ ٔتنٛطدرٖ , ًٔٚدُؿ اسؼدر ٔتـدتذ  -1

 تنًُٛٗ ٔتنٛطرٖ .نكم ارذ شتخم تنتتبرذ  تنٕضطٗ , ًُٔٚؿ ظلاض اسؼثز نكم ارذ شتخم تنتٔتبر تنطفهٗ 

تنًؽًددٕ  تنكهددٙ نهددتسؼثز نًفددثٔرز تنعشددر ًٚعددم اسؼددثز تنتلددر تنكهٛددر نهًلصدددر ٔتنصددٙ شصددرتٔؾ خددٍٛ    -2

 (. 7( اسؼر , اًث ـٙ تنشكم   22 -وفرت 

 انتجرتح الاستطلاعيح: 2-5

(  5ْى  زهددٗ تنلازدددٍٛ  ٔتندددثنػ زددتا 20/1/2021شددى إؼددرتء تنصؽرخددر ترضددصطلازٛر ـددٙ ٚددٕو تةسخعددثء      

 ٔذنك ـٙ لثزر تةنعثج تنرٚثضٛر ـٙ َثا٘ تنتٕٚتَٛر ٔذنك نًعرـر ترشٙ:
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يعرـر إيكثَٛر ـرٚك تنعًم تنًطثزت ٔتنطدٙ ـٙ إشًثو ٔتؼدثشّ تنًٛتتَٛر  تنًصًعهر خطفح تنتو ٔٔضعّ  -1

ـٙ تنفثـظثز  شٕٛخثز( تنلثور ٔتنًرلًر ـطح شطهطم تنلازدٍٛ ٔاذنك َمهّ يٍ يكثٌ تنصؽرخر إندٗ 

 نًلصدرتز نٛصى تنمٛثشت

 يعرـر ولاـٛر تةؼٓسذ تنًطصلتير نهكشؿ زٍ تةيلاؾ تنًعتَٛر .ٔ شى تنصٕوم نهُصثبػ : -2

إيكثَٛر تنفرٚك تنًطثزت زهٗ إشًثو تنٕتؼدثز تنًٛتتَٛر ٔإيكثَٛر ضفح تنتو َٔمهر نًلصدر تنصفهٛم نٛصى  -1

 تنمٛثش

 ٔتضفر ٔ يٕضٕزٛر نهمٛثش.  شٕـٛر تةؼٓسذ ْٔذِ تنُصٛؽر وثنفر نهمٛثش خإزطثء َصثبػ -2

 الأسس انعهًيح نلاختثار:  2-6

 تنصتق: 2-6-1

 ضددصلتو تندثـددط وددتق تنًفصددٕٖ ٔذنددك يددٍ خددلال ترزصًددثا زهددٗ  ستء تنلدددرتء ـددٙ تنص اددت زددٍ لٛددثش     

 ترخصدثس نهؽر  تنذ٘ ٔضع يٍ  ؼهٓث.  

 تنعدثز :  2-6-2

غ يعثيدم تنعددثز ـٛدط شدى إؼدرتء ترخصددثس تةٔل ٚدٕو شى إؼرتء ترخصدثس ٔإزثاذ ترخصدثس ٔذنك رضصلرت   

ٔلددت  شددى ـٛددط شددى زثاشددّ خعددت ضدددعر  ٚددثو . تضددصعًثل لددثٌَٕ يعثيددم   1/2021/ 21 تنلًددٛص( تنًصددثاؾ 

 ترسشدثط تندطٛط خٛرضٌٕ رضصلرتغ يعثيم تنعدثز 

 تنًٕضٕزٛر:  2-6-3

إٌ تنًٕضددٕزٛر  ـددت )ددرٔط تنًًٓددر نلاخصدددثس تنؽٛددت تنصددٙ شعُددٙ ة زددتو شدد ظٛر تةـكددثو تنذتشٛددر يددٍ لدددم      

تندثـط   ٔ  ٌ شصٕتـر تنًٕضٕزٛر  يٍ أٌ تنصفٛس ٔتنصتخم تنذتشٙ يٍ لدم تندثـط  ٘ اهًث ر شةظر تنذتشٛر 

صدثستز تنًطصعًهر ـٙ تندفدط ( ٔاذنك ترخ225، 1993ـٙ تةـكثو  زتاز لًٛر تنًٕضٕزٛر   يفؽٕج ، 

 ْٙ يٍ ترخصدثستز تنًعًهٛر إذ ٚصى تخذ تندٛثَثز يدث)رذ خثضصعًثل  ؼٓسذ تنمٛثش إذت ْٙ خعٛتذ زٍ تنصفٛس.
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  انتجرتح انرئيسيح: 2-7

( رزددث نكدرذ تنٛدت )ددثج يدٍ َدثا٘ تنتٕٚتَٛدر  16ٔلت  ؼرٚس تنصؽرخر تنربٛطر زهٗ زُٛدر تندفدط  تندثنؽدر   

 . 2021\2\5تنٗ  2021\2\2ك ضًٍ ـصرذ تسخعر  ٚثو  يٍ تنرٚثضٙ ٔذن

 -انىسائم الإحصائيح : 3-8

 نًعثنؽر تندٛثَثز ٔيٍ خلانٓث شى  . SPSSتضصلتو تندثـط تنفمٛدر تجـصثبٛر 

 تنٕضط تنفطثخٙ.  -1

 تَفرتؾ يعٛثس٘ -2

 يعثيم تةسشدثط خٛرضٌٕ -3

 يعثيم ترخصلاؾ  -4

 -عرض انُتائج وتحهيهها ويُاقشتها : -3

 -زر  تنُصثبػ : -3-1

نؽر  شٕضٛؿ تنًعهٕيثز تنصٙ  ضصلهصٓث تندثـط ـمت  ٔساشٓث زهٗ )كم ؼتتٔل ظدى شفهٛهٓدث ٔيُثلشدصٓث    

 خعت زرضٓث . 

زر  ٔشفهٛدم َصدثبػ شراٛدس تةيدلاؾ تنًعتَٛدر  ٔ تنصٓدتٚؿ خعدت تنؽٓدت نددع  يٓدثستز ادرذ تنٛدت  -3-1-1

 (ضُر.18-16)دثج خ زًثس  

ادرذ زر  ٔشفهٛم َصثبػ زلالر شراٛس تةيدلاؾ تنًعتَٛدر ٔ تنصٓدتٚؿ خعدت تنؽٓدت نددع  يٓدثستز  -3-1-2

 ر.(ض18ُ-16تنٛت )دثج خ زًثس  
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 ( علاقح تركيس الأيلاح انًعذَيح تانًتغيراخ قيذ انذراسح2جذول )

 

 

 

( خٕؼٕا زلالر تسشدثط  زكطٛر خٍٛ  شراٛس تةيلاؾ تنًعتَٛر  ٔيٓثستز تنصٓتٚؿ خعدت 2ٚصيؿ يٍ تنؽتٔل  

تنؽٓت ندع  يٓثستز ارذ تنٛت )دثج ـٛط خهؽس لًٛر ترسشدثط خٍٛ  الر تنصصٕٚح يدٍ ترسشكدثز  ٔشراٛدس 

-0.661-,  **-0.716-تندٕشثضٕٛو , تنًؽُطٕٛو( ْٙ زهدٗ تنصدٕتنٙ         تةيلاؾ تنًعتَٛر   تنصٕإٚو , 

 تةيلاؾ تنًعتَٛر
دقططططططح انتصططططططىية يططططططٍ 

 الارتكاز

دقح انتصىية يٍ انقفطس 

 عانيا

انتصىية يٍ انقفطس دقح 

 أيايا

 انصىديىو

يعايطططططططططططططم 

 الارتثاط
-0.716-** -0.540-* -0.571-* 

يسطططططططططتىي 

 انذلانح
0.002 0.031 0.021 

 انثىتاسيىو

يعايطططططططططططططم 

 الارتثاط
-0.661-** -0.538-* -0.584-* 

يسطططططططططتىي 

 انذلانح
0.005 0.031 0.017 

 انًغُيسيىو

يعايطططططططططططططم 

 الارتثاط
-0.584-* -0.627-** -0.641-** 

يسطططططططططتىي 

 انذلانح
0.018 0.009 0.008 
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( ْٔٙ  لم يٍ  يطصٕٖ تنترندر 0.018, 0.005 , 0.002(  خًطصٕٖ ارنر زهٗ تنصٕتنٙ  *-0.584-,  **

(. اددذنك خهؽددس لًٛددر ترسشدددثط خددٍٛ  الددر تنصصددٕٚح يددٍ تنمفددس زثنٛددث  ٔشراٛددس تةيددلاؾ تنًعتَٛددر    0,05  

(  **-0.627-,  *-0.538-,  *-0.540-و , تندٕشثضدددٕٛو , تنًؽُطدددٕٛو( ْدددٙ زهدددٗ تنصدددٕتنٙ       تنصدددٕإٚ

(. ادذنك  0,05( ْٔدٙ  لدم يدٍ  يطدصٕٖ تنترندر   0.009, 0.031 , 0.031خًطصٕٖ ارنر زهٗ تنصدٕتنٙ  

ٕو , تندٕشثضدٕٛو خهؽس لًٛر ترسشدثط خٍٛ  الر تنصصٕٚح يٍ تنمفس  يثيث  ٔشراٛس تةيلاؾ تنًعتَٛر   تنصٕاٚ

( خًطصٕٖ ارندر زهدٗ تنصدٕتنٙ **-0.641-,  *-0.584-,  (*-0.571-, تنًؽُطٕٛو( ْٙ زهٗ تنصٕتنٙ      

 (. 0,05( ْٔٙ  لم يٍ  يطصٕٖ تنترنر    0.008, 0.017 , 0.021 

ت )ددثج يُثلشر َصثبػ زلالر شراٛس تةيلاؾ تنًعتَٛر ٔ تنصٓتٚؿ خعت تنؽٓت ندع  يٓثستز ارذ تنٛد -4-1-3

 (ضُر18-16خ زًثس  

(  ٌ ُْثنك زلالر زكطٛر خٍٛ تةيلاؾ تنًعتَٛر ٔخع  تنًٓدثستز خكدرذ تنٛدت ٔٚعدسٔت 2ٚصدٍٛ يٍ تنؽتٔل    

تندثـط تندٗ تسشددثط تةيدلاؾ تنًعتَٛدر خسٚدثاذ تنُشدثط تنعيدهٙ ٔتنعصددٙ ٔذندك نصعرضدّ إندٗ ؼٓدت خدتَٙ . 

و , تندٕشثضٕٛو , تنًؽُٛطٕٛو ( ٔذنك  نص ظٛر تنؽٓدت تنددتَٙ ـٛط  ٌ زٚثاذ شراٛس تةيلاؾ تنًعتَٛر   تنصٕإٚ

ٔتنذ٘ شعر  نّ تنلازح  ظُثء تنًدثستذ ٔ زًم تةؼٓدسذ تنٕعٛفٛدر شدةا٘ إندٗ شدٕتزٌ تةيدلاؾ تنًعتَٛدر ـدٙ 

 تنؽطى نذنك شكٌٕ ْذِ زٚثاذ ضًٍ تنفتٔا تنطدٛعٛر .

تنصدد ظٛر تنلددثل خددثنًعٛر زهددٗ تنُثـٛددر اددذنك ٚددرٖ تندثـددط تنددٗ  ٌ يددث خعددت تنؽٓددت ٚددصى تنصؽهددح زهددٗ يمددتتس  

 تنٕعٛفٛر نهرٚثضٙ يٍ خلال  اتء خع  يٓثستز ارذ تنٛت لٛت تنتستضر.

اًث إٌ ـرار َفثذٚر نلإَٔٚثز تنًعتَٛر شةا٘ تنٗ تخصلال ـدٙ شٕزٚدع شراٛدس تةيدلاؾ تنًعتَٛدر زهدٗ ؼدثَدٙ 

، 1988تنًؽٓددٕا تندددتَٙ زلأ٘، ؼشددثء تنهٛفددر تنعيددهٛر ٚطدددح شمهصددثز زيددهٛر , ٔلددت ٚرؼددع ذنددك َصٛؽددر 

413.) 

اددذنكة زُددت ٔوددٕل تجظددثسذ تنُديددر تنعصدددٛر إنددٗ  نٛددثؾ تنعيددهٛر ٚفصددم شؽٛددر اًٛٛددثبٙ ٔشٕزٚددع ؼتٚددت ٔ

 ( 107،  2008نلإَٔٚثز تنًعتَٛر تنًٕؼٕاذ ـٙ تنهٛؿ تنًعثس ضًٛعر ، 
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ثودر تنًعتَٛدر تنربٛطدر ـدٙ ٚعسٔ تندثـط تنٗ تنعلالر تنعكطٛر  انس زهٗ يصؽٛر تنصٕإٚو ٚعدت  ـدت تنعُٔ  

ؼطى تجَطدثٌ ٔتندذ٘ نٓدث أس ـدٙ ترَمددث  تنعيدهٙ زصددٙ ٔ ش ظٛرْدث تنكدٛدر  ظُدثء تنُشدثط تنرٚثضدٙ ٔ 

تنعًددم تنٛددٕيٙ خفٛددط شٕؼددت َطدددّ يُددّ خددثسغ تنلهٛددر َٔطدددّ اتخهٓددث ْٔددذِ تنُطدددر يصٕتزَددر خددٍٛ تنفمددتتٌ 

 نرتـر ٔ ظُثء تنؽٓت. ٔتنصعٕٚ  ضًٍ تنفتٔا تنطدٛعٛر نلأيلاؾ تنًعتَٛر  ظُثء ت

ٔاذنك  ٌ تنفرار تنُفثذٚر نلإَٔٚثز تنصٕإٚو خثَصمثل اتخم ٔخدثسغ تنلهٛدر شدةا٘ تندٗ شراٛدس تنصدٕإٚو  

خثنتو ٔخثنُصٛؽر  خذ تنرٚثضٙ اًٛثز يٍ ضدٕتبم ٔ تةيدلاؾ لددم ٔ ظُدثء ٔخعدت تنؽٓدت يًدث ٚدةا٘ إندٗ زًهٛدر 

(  71، 2012تنصٕإٚو ـٙ تنؽطى تنرٚثضٙ ؼدثس،  يٕتزَر يث خٍٛ تنفمتتٌ ٔتنصعٕٚ  ٔيفثـظر زهٗ َطدر

ٔاذنك زلالر ترسشدثط زكطٛر يع تندٕشثضدٕٛو  ـٛدط ٚعدت يدٍ تنعُثودر تنًعتَٛدر تنًًٓدر ـدٙ ؼطدى تجَطدثٌ  

نًث نٓث ش ظٛر ادٛرت  ظُثء تنُشثط تنرٚثضٙ خفٛط شٕؼت َطددّ يُدّ خدثسغ تنلهٛدر َٔطددّ اتخهٓدث ْٔدذِ تنُطددر 

نصعٕٚ  ضًٍ تنفتٔا تنطدٛعٛدر نلأيدلاؾ تنًعتَٛدر  ظُدثء تنرتـدر ٔ ظُدثء تنؽٓدت خًُٛدث يصٕتزَر خٍٛ تنفمتتٌ ٔت

تنًٓثستز خكرذ تنٛت  شص ظر خعتذ زٕتيم ٔيُٓث تضصًرتسٚر تنُشثط تنؽٓت تندتَٙ. اذنك تٌ شُظٛى خٕشثضٕٛو ٚمع 

)ٛؿ ٚعصًت زهدٗ زهٗ زثشك تنكهٛر , ٔذنك ٚصى يٍ خلال زًهٛثز شر)ٛؿ ٔإزثاذ تريصصثل ٔتجـرتز, ـثنصر

يعتل تنصر)دٛؿ ٔإزدثاذ تريصصدثل تندٕشثضدٕٛو شكدٌٕ يفدتٔاذ ٔشفدتض زُدتيث شكدٌٕ اًٛدر تندٕشثضدٕٛو ـدٙ 

 ( .68، 2012تنطثبم خثسغ تنللاٚث يُلفير   تنعدتلله ، 

 يث خثنُطدر ةٌٕٚ تنًؽُٛطٕٛو عٓرز تنعلالر ترسشدثط زكطٛر يع يٓثستز ارذ تنٛت تنًتسٔضر  ٔذنك ًٚكدٍ 

ث رٌ طدٛعر تنعًم تنذ٘ ٚمٕو خّ رزح ارذ تنٛدت ٚدةا٘ إندٗ زٚدثاذ زًدم تةؼٓدسذ تنٕعٛفٛدر ٔخثنصدثنٙ إٚعثزْ

زٚثاذ ضرزر تنصفثزلاز تنكًٛٛثبٛر نصكطٛر تنطكرٚثز ـٙ تنتو نصفرٚر تنطثلدر نهعًدم تنعيدهٙ خثجضدثـر إندٗ 

ـعثنٛر تنؽٓثز تنعصدٙ  ظُثء تةاتء
  
 
 
ذإ

 
ٚعت يعتٌ تنًؽُٛطٕٛو ـثـس نهعتٚدت يدٍ تنصفدثزلاز تنكًٛٛثبٛدر اتخدم 

تنللاٚث ٔخصٕوث تنًصعهمر خثضصملاج تنطكرٚثز , زهًث  ٌ ْذت تنًعتٌ ٕٚؼت خصراٛس ضعٛؿ خثسغ تنللاٚث 

يهددٙ نصددر( ٔٚٓدددط شراٛددس تنًعددتٌ خددثسغ تنللاٚددث تنعصدددٙ ٔاددذنك زُددت شمهددص تنعيددلاز 2.5-1.8ٚدهددػ  

ٍ ـصر ْذت تنص ظٛر تةخٛر خإاخثل تنكثنطدٕٛو ٔخطددح تنصراٛدس تندٕتطا نهًؽُٛطدٕٛو ـدٙ تنٓٛكهٛر ٔيٍ تنًًك



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021  يؽهر ٔتضط نهعهٕو تنرٚثضٛر

236 

 

ْٛؽثٌ تنؽٓثز تنعصدٙ ٔشٕضٛع تةٔزٛدر تنًفٛطدر ٔتنصُظًٛٛدر ٔشُظدٛى تنمهدح ٔخثودر خعدت تـصشدثء زيدهر 

 .( 503، 1997تنمهح تنفثا     ؼثٚصٕ، 
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