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             كلية الــتربية البدنية وعــلهم الــرياضة                                                                                      / جامعة ميدان / م.د علي محمد ياسين 

                                                                       كلية الــتربية البدنية وعــلهم الــرياضة                                                                                      / جامعة ميدان / م.م فرزدق عبد القادر حمدان 

 ملخص البحث

تشاول البحث القدرات البدنية والعقلية التي ترتبط بسهارة التهديف السحتدب بثلاثث نقثاب بةثرة الدثلة كاثث  ثان 
هثثدا البحثثث هثثع  التعثثرا  لثثه ندثثبة لدثثاهسة بعثثة القثثدرات البدنيثثة والعقليثثة  ثثي   ثثة التهثثديف السحتدثثب 

القثثثدرات البدنيثثثة والعقليثثثة و  ثثثة بثثثلاثث  نقثثثاب بةثثثرة الدثثثلة و التعثثثرا  لثثثه  ثثثعة العث ثثثة وا رتبثثثاب بثثثا  بعثثثة 
التهثديف  السحتدثب بثلاثث  نقثاب بةثثرة الدثلة مو انثا لذثةلة البحثث هثثي اثعق افتقثان والد ثة  ثي التهثثديف 
لثث   بثثلا الث بثثا   ثثي هثثنا الشثثع  لثث  التهثثديف لثثنس ارتثثاس الباكثثث  رادثثة هثثن  السذثثةلة لثث   ثثثل  رادثثة  هثث  

نجثثاح هثثنا الشثثع  لثث  التهثثديف وحالتثثالي  تحقاثثي الشتثثا   السساثث ة  ثثي القثثدرات البدنيثثة   والعقليثثة التثثي تدثثه   ثثي  
السباراةم  وادتخدم الباكث  د  ل  ا  تبارات والسقاييس للعصعل إله الشتا   السطلعحة موادتشت  وجع   ث ة 

و ثثد  ارتبثاب وندثب لدثاهسة بثا  الستتاثرات السدثتقلة والستتاثر التثابل الستسلاثلا بالتهثديف السحتدثب بثلاثث نقثاب
  وصه الباكث بتعصيات  ديدة و قا للشتا   التي ت  التعصلا  لاها م

 التهديف السحتدب بلاثث نقاب م –القدرات العقلية  –القدرات البدنية  –الكلسات السفتاكية: ندبة السداهسة 

The percentage of the contribution of some physical and mental abilities to 
the accuracy of scoring calculated with three points in basketball 

Abstract 

The research dealt with the physical and mental abilities that are related to the 
skill of scoring calculated with three points in basketball. Basketball points. The 
research problem was the weakness of proficiency and accuracy in scoring by the 
players in this type of scoring, so the researcher decided to study this problem by 
studying the most important physical and mental abilities that contribute to the 
success of this type of scoring and thus achieving distinguished results in the 
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match. The researcher used a number of tests and measures to reach the 
required results. He concluded that there is a correlation relationship and 
contribution ratios between the independent variables and the dependent variable 
represented by scoring computed by three points. The researcher recommended 

several recommendations according to the results that were reachedم 

Keywords: Contribution percentage - physical abilities - mental abilities - scoring 
calculated by three pointsم 

 التعريف بالبحث  -1

 لقدلة البحث و هساته: 1-1

 ن زيثثا ة ا هتسثثام بلكبثثة  ثثرة الدثثلة  لثثه لختلثثق ا صثثعدة   س إلثثه  انتذثثارها واكتلثثا لةانثثة لتساثث ة بثثا     
لختلثثق الفتثثات العسريثثة ن سثثا  ن التخطثثيط العلسثثي  ثثي  لثث   التثثدريب  ثثد  اثثاا لسدثثة  لثثه هثثن  اللكبثثة   ا 

   لار در ة واندجالا لل تعد  السهارات ا داديةم  صبح إيقا  اللعب

وتعثثثد  ثثثرة الدثثثلة  ثثثي الفعاليثثثات  الريااثثثية التثثثي تتطلثثثب  ثثثدرات بدنيثثثة  لكثثثي تسةثثث  الث ثثثب لثثث  تحقاثثثثي      
ا نجازات ل   ثثل ا  ثدا  الجاثد وا  تيثار الرثحيح  لتلثر القثدرات البدنيثة م وان ريااثة  ثرة الدثلة تحتثاج 

ا ثثة البدنيثثة لكثثي يثثتسة  الث ثثب لثث    اس السهثثارات  دثثعاس  انثثا الهجعليثثة  و الد ا يثثة لدثثتعس  ثثالي لثث  اللي
بةفثثاسة اثثعال و ثثا السبثثاراة  كلسثثا ارتفثثل لدثثتعس الث ثثب  ثثي   اس تلثثر العاجبثثات  و السهثثارات  سثثا زا ت  ثثر  

 الفعز بالسباراةم

دثتعس السهثارس والخططثي ن   كلسثا  رتفثل " إن اف دا   البدني هع القا دة  ا دادية التثي يبشثي  لاهثا  الس   
 ( م10ن  2007لدتعس الحالة  التدريبية لث ب  سا ارتفل لدتعا  السهاري "  )نجاب ن 

وتسلاثثلا القثثدرات العقليثثة لنهثثرا لثث  السنثثاهر الشفدثثية الدثثليسة والحاعيثثة التثثي تثثفير ايجابيثثا  ثثي العصثثعل  ثثي   
وجع  السدتعس السث   ل  القدرات العقلية يسلالا  داداً لهساً  العصعل  لتحقاي ا نجاز الريااي الستقدم إ   ن

ف سال  سليات اف ثدا  الريااثي وتعثد  يزثاً لث  الشثعاكي السهسثة وا دادثية التثي تثف ي  وراً  ثا ثً  ثي   اس 
( "  ن  رادثثثة العسليثثثات العقليثثثة 2001لختلثثثق ا لعثثثاا الريااثثثية بالرثثثعرة السلالثثثهم كاثثثث يذثثثار )لحجثثثعا ن
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عقثثدة جثثداً تتعلثثي بدثثلع  افندثثان وحالجهثثاز العرثثبي بالثثنات كاثثث ان الحثثعاس تلثثتقط السعلعلثثات لثث   رادثثة ل
 (م33ن 2001الخارج لات  تفدارها لتحقاي الهدا الشها ي وهع ا را  الشتا  " ) لحجعا ن  

ارة   ي  رادثتها " وتعد القدرات العقلية  كدس السعاع ات العلسية والتي  و ها الكلاار ل  السعشاا   هسية  ب  
لسا لها ل   ور  عال  ي السجثال الريااثي و رعصثا   نهثا تذثةلا نطثا  وادثل   تعتسثد  ليثة العسليثات التثي 
تحدث   لا الثدلا   افكدثاس بااثةاله وا نتبثا  بسختلثق لنثاهر   واف را  والترثعر والتثن ر ور  الفعثلا هثي 

 (م 24  ن  2000 درات  قلية  يعتسد  لاها الفر  " م )الزسد ن 

ان التهثثثديف  ثثثي  ثثثرة الدثثثثلة بانعا ثثثه  السختلفثثثة لثثثث  العدثثثا لا السجسع ثثثة السهسثثثثة ولثثث    نعا ثثثه  الترثثثثعيب   
السحتدب بلاثث نقاب  والني  يتطلب  ن يستلر الث ب إلةانيات ولفهثت بدنية  و قلية تجعله  ثا را   لثه 

 يشثثاس السبثثاراة   لكثثي  يدثثتطيل تحقاثثي    اس هثثنا الشثثع  لثث  التهثثديف  ثثي السةثثان السشادثثب والعاثثل السشادثثب 
اللاثث  نقاب بذةلا   ايم " والتهديف البعاثد بثالقف  لث  السهثارات الر يدثية  الهجعليثة التثي تدثا د  ثي إكثراز 
الفعز   عنه يدا د  ي إكثراز الثلاثث نقثاب لث  ابعثد لدثا ة لسةشثة  ث  السثدا عا   وهثنا لثا يريثد العصثلا إليثه 

 ( م297ن    2008باراة "  ) لعان وآ رون ن جسيل الث با   يشاس الس

و هسية  التهديف السحتدب بلاثث نقاب  ي تتار نتا   الكلاار ل  السباراة  قد ارتاس  الباكلاان  بهن  الدرادة  
 للتعرا  له  ه  القدرات البدنية و العقلية السفيرة  ي   ة هنا الشع  ل  التهديفم

 لذةلة البحث:  1-2  

م الريااية  ي الفترة ا  ارة بفزلا وا تذاا ودا لا للكياس والتجريب السختلفة والستعد ة  وهنا تطعرات العلع  
التقدم وا دتكذاا دا د  له التطعر العلسي  وتطعر  ودا لا التقعي  ولقد  صبح    تحقاي الفعز   ي لبثاراة 

التاية الشها ية وهثي تدثجلا الشقثاب  رة الدلة نتيجة التطعر  ي  دالاب التدريب يتد  بالرععحة  ي   تحقاي   
ل   ثل التهديف بانعا ه السختلفة كاث  صبح ل  الرعب   تحقاثي الشقثاب  ثي بعثة  نثعا  التهثديف  يشثاس 
الهجثثثعم ولثثثنلر  قثثثد بثثثرزت  هسيثثثة و ور التهثثثديف  السحتدثثثب بثثثلاثث نقثثثاب ولثثث  هثثثنا السشطلثثثي   كثثثد  الباكثثثث 

لثث   بثثلا الث بثثا   ثثي هثثنا الشثثع  لثث  التهثثديف لثثنس ارتثثاس  السذثثةلة وهثثي اثثعق افتقثثان والد ثثة  ثثي التهثثديف
الباكلاان  رادة هن  السذةلة ل   ثل  رادة  ه  القدرات البدنية والعقلية التي تده   ثي  نجثاح هثنا الشثع  لث  

 التهديف وحالتالي  تحقاي الشتا   السسا ة  ي السباراةم  
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  هداا البحث: 1-3 

قثدرات البدنيثة والعقليثة  ثي   ثة التهثديف السحتدثب بثلاثث  نقثاب التعرا  له ندثبة لدثاهسة بعثة ال -1
 بةرة الدلةم  

التعثثثرا  لثثثه  ثثثعة العث ثثثة وا رتبثثثاب بثثثا  بعثثثة القثثثدرات البدنيثثثة والعقليثثثة و  ثثثة التهثثثديف  السحتدثثثب  -2
 بلاثث  نقاب بةرة الدلة م 

  روض البحث:  1-4

 ة التهديف السحتدب بلاثث نقاب بةرة الدلة تعجد  ث ة ارتباب لعشعية  با  بعة القدرات البدنية و   -1

 تعجد  ث ة ارتباب لعشعية با  القدرات العقلية و  ة التهديف السحتدب بلاثث نقاب   بةرة الدلة م   -2

 لجا ت البحث: 1-5

السجال البذري: اثثا السركلثة الرابعثة  ثي  ليثة الترحيثة البدنيثة و لثعم الريااثة م جالعثة ليدثان  1 – 5 -1
 م  2021-2020رادي  للعام الد

 السجال السةاني :  ا ات ولث ب  لية الترحية البدنية و لعم الريااة مجالعة ليدان   1-5-2 

  2/2021/ 16 - 2/12/2020السجال  ل لاني:     1-5-3 

 تحديد السرطلحات: 1-6 

رس وهثثي راثثر القثثدرات العقليثثة : هثثي  سليثثات  دثثاعلعجية الفثثر   وتحعيثثلا السعلعلثثات لثث  صثثيتة   ثث 1-6-1
لر ية   ا  نها تلعب  ورا  لهسا  ي كياة كاث تده   ي  سليثة الثتعل    ا   يسةث  إن نقثعم بثاي نذثاب كر ثي 

 ( م22ن    2004إ     اريي القدرات  العقلية )الثلي ن 

 لشه  البحث وإجراساته :  -2

ة لسث ستثثثه لطبيعثثثة هثثثن             لثثثشه  البحثثثث: ادثثثتعسلا الباكثثثث السثثثشه  العصثثثفي بادثثثلعا الدرادثثثات ا رتباايثثث 2-1
الدرادثثثة " لكعنثثثه السثثثشه  الثثثني يدثثثعه إلثثثه جسثثثل البيانثثثات لثثث    ثثثرا  السجتسثثثل  سحاولثثثة لتحديثثثد الحالثثثة الراهشثثثة 

 ( 91ن   2002للسجتسل  ي لتتار لعا   و  دة لتتارات " م )إبرالي ن 
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 لجتسل و اشة البحث: 2-2

 -طثثا السركلثة الرابعثة  ثي  ليثة الترحيثة البدنيثة و لثعم الريااثة بعد  ن ت  تحديد لجتسثل البحثث والستسلاثلا ب 
اثثثا ( لعثثدم كزثثعره   اصثثبحا  اشثثة البحثثث            3االبثث ( وحعثثد ادثثتبعا  )43جالعثثة ليدثثان والبثثالم  ثثد ه  )

 االبا( و د ت  ا تياره  بالطريقة العسدية  ليسلالعا   اشة البحث م  40)

  ة السدتعسلة  ي البحث:ا  وات والعدا لا وا جهث 2-3

  5 رات دلة  د   –ابااار للعن  –دا ة تع اا الكترونية  –اريط قياس  - ا  تبارات والكياس -

 تحديد لتتارات الدرادة: 2-4

 تحديد القدرات البدنية :  2-4-1

ان للقثدرات ل   جلا تحديد  ه  القدرات البدنية التي يعتسد  لاها الباكلاان  ي بحلاه  م ت   رض ادثتسارة ادثتبي
(  يزثا و ثي اثعس 1البدنية  له الدا ة الخبثراس والسخترثا   ثي هثنا السجثال و سثا لعاثح  ثي الجثدول ر ث  )

%  يزثا 75نتا   آراس الخبراس والسخترا  ت  تحديد القدرات البدنية والتي كرلا  له ندبة اتفا    لار ل  
 ( م1و سا لعاح  ي الجدول ر   )

 اق الخبراء والمختصين حهل تحديد القدرات البدنيةبين ندبة اتفي (1جدول رقم )

 ندبة ا تفا   د  السعا قا  القدرات البدنية ت

 %60 9 القدرة ا نفجارية للرجلا  1

 %53 8 القدرة ا نفجارية للنرا ا  2

 %93 14 القعة السسا ة للدر ة للرجلا  3
 %93 14 القعة السسا ة للدر ة للنرا ا  4
 %53 8 تحسلا الدر ة 5
 %40 6 تحسلا القعة 6
 %33 5 الدر ة الحر ية 7
 %60 9 الدر ة ا نتقالية 8
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 تحديد القدرات العقلية 2- 2-4

بعثد ااثثث  الباكلاثثان  لثه الكلااثثر لثث  السراجثل والبحثثعث العلسيثثة  السخترثة  ثثي  القثثدرات العقليثة  ثثام الباكلاثثان 
اثثعس نتثثا    راس الخبثثراس والسخترثثا   ثثي لجثثال بعثثرض لجسع ثثة لثث  القثثدرات العقليثثة  لثثه السخترثثا  و ثثي 

%( وهثثثثثثثثثثثثثثنا  اثثثثثثثثثثثثثثار إليثثثثثثثثثثثثثثه                                                  75القثثثثثثثثثثثثثثدرات العقليثثثثثثثثثثثثثثة والتثثثثثثثثثثثثثثي كرثثثثثثثثثثثثثثلا  لثثثثثثثثثثثثثثه ندثثثثثثثثثثثثثثبة اتفثثثثثثثثثثثثثثا  ندثثثثثثثثثثثثثثبة )
%(  ا لار ل    اس 75(  "  ن  له الباكث الحرعل  له السعا قة بشدبة )126ن   1983)بلعم وآ رون ن

 ( م2"   و د ت  ا تفا   له   القدرات السباشة  ي الجدول )السحةسا 

 بين ندبة اتفاق الخبراء والمختصين حهل تحديد القدرات العقليةي (2الجدول )

 ندبة ا تفا   د  السعا قا  القدرات العقلية ت
 %93 14 ا نتبا  1
 %53 8 ر  الفعلا 2
 %60 9 كر ي -اف را  الحس 3
 %53 8 التفكار 4
 %93 14 الترعر العقلي 5
 %60 9 افبدا  6
 %60 9 التن ثثر 7

 

 ا  تبارات  والسقاييس السدتخدلة  ي البحث:    2-5

  ا تبارات القدرات العقلية:  1- 5 -2

 (  524ن   1978انفيسعا( لكياس لناهر ا نتبا : )  اار والبير ن  –: لكياس )بعر ن  1 -2-5-1

انفيسثثعا( لثث  ا  تبثثارات الخاصثثة   –نثثاهر ا نتبثثا  ويعثثد لكيثثاس )بثثعر ن تتطلثثب الدرادثثة تطباثثي لكيثثاس ل
بكياس  سدة ل  لناهر ا نتبا  وهي )ادة ا نتبا  ن تر ا  ا نتبا  ن تعزيل ا نتبا  ن تحعيلا ا نتبا  ن يبثات 

 ثثات ( دثثطر لثث  ا ر ثثام العرحيثثة السعز ثثة  لثثه اثثةلا لجسع 31ا نتبثثا ( وهثثع  بثثارة  ثث  ور ثثة تحتثثعي  لثثه )
( 40( لجسع ثثات ن لجسثثع   ر الهثثا )10(  ر ثثام ويحتثثعي  ثثلا دثثطر  لثثه )5 – 3تتكثثعن  ثثلا لجسع ثثة لثث  )

( ر ساً و د  زعا ا ر ام تحا ترتاب وتدلدلا لقش   سا رو ي 1240ر ساً ن  ي إن ا  تبار يحتعي  له )
 م ي واعها  ن تكعن رار لشنسة  ي تعزيعها ورار لتداوية لتفا ي اكتسا ت الحفظ 
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 ( 321ن    2000:  ا تبار )ريفر لاتاش ( لكياس الترعر العقلي:) راتب ن  2 -2-5-1

  سا تتطلب الدرادة تطباي لكياس لكياس الترعر العقلي ويتزس  هنا ا  تبار  رحعة لعا ق ريااية وهي:

 السساردة بسفر   م -1

 السساردة لل الآ ري  م -2

 لذاهدة ال لالا م -3

 ا  اس  ي السدابقة م  -4

  -تزس   رحعة لحاور وهي: سا ي

يًثثثثثثة الرثثثثثعرة  قليثثثثثثاً والتثثثثثي تذثثثثثثاهدها  يشثثثثثاس ا  اس العقلثثثثثثي                      -السحثثثثثعر البرثثثثثثري: -1 لكيثثثثثاس القثثثثثثدرة  لثثثثثه ر
 ) يف ترس الرعرة( م

  السحثثثثثثعر الدثثثثثثسعي: لكيثثثثثثاس القثثثثثثدرة  لثثثثثثه دثثثثثثسا  ا صثثثثثثعات  قليثثثثثثاً والتثثثثثثي تحثثثثثثدث  يشثثثثثثاس ا  اس الفعلثثثثثثي                    -2
 )لا لدس دسا رِ للأصعات(م

السحثثثثثثثثثثعر الحثثثثثثثثثثس الحر ثثثثثثثثثثي: لكيثثثثثثثثثثاس  ثثثثثثثثثثدرة  زثثثثثثثثثثثت الجدثثثثثثثثثث   لثثثثثثثثثثه افكدثثثثثثثثثثاس بالحر ثثثثثثثثثثة  قليثثثثثثثثثثاً                               -3
 ) يف تذعر بعزثت جدسر  يشاس ا  اس(م

                   لكيثثثثثاس انفعثثثثثال الطالبثثثثثة ولذثثثثثا رها للاثثثثثلا القلثثثثثين التزثثثثثبن  يشثثثثثاس ا  اس  قليثثثثثاًم -السحثثثثثعر ا نفعثثثثثالي: -4
 (  بعا م5) يف تسا  كالتر ا نفعالية(ن ويت  التقعي  و قاً لسا ان تقدير ل  )

 ا تبارات القدرات البدنية :  2- 2-5

 (م315ن   1995ا تبار القعة السسا ة للدر ة للنرا ا م )كدانا  ن   1- 2-5-2 

 انية(ي10اد  ا  تبار: يشي ولد النرا ا  ل  ا نبطاح السا لا)  -

 الهدا ل  ا  تبار : قياس القعة السسا ة بالدر ة للنرا ا  والكتفا م  -
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لعاصثثفات ا  اس:  يا ثثن السختبثثر  واثثل ا دثثتشا  ا لثثالي  لثثه  ن تكثثعن الثثنرا ان لسثثدو تا  بعثثرض  -
الرثدر ويقثعم السدثا د بعاثل قبزثة يثد   لثام و دثثفلا صثدر السختبثر يث  يعطثي افيعثاز بالبثدس  شثثدها 

بر بلاشي النرا ا  بحاث يثلس صدرهه لكبزة السدا د ي  تقعم بسد النرا ا  وهةنا يدثتسر يقعم السخت
 ا  تبار  ثل  ذر يعانيم

 ا  وات: ارض لدتعية ولدا د ولدجلام  -

 كداا الدرجات: اكتداا  د  لرات ا  اس الرحيح بدون  ترات راكةم  -

 ( 45ن   1987لجبار واكسدنا تبار القعة السسا ة للدر ة للرجلا  م)  بد ا 2- 2-5-2

 اد  ا  تبار: العيبة اللاثيية ل  اللاباتم -

 الهدا ل  ا  تبار:  قياس القعة السسا ة بالدر ة لعزثت الرجلا  م -

لعاصثثثثثثثثفات ا  اس: يقثثثثثثثثثق السختبثثثثثثثثر  شثثثثثثثثثد  ثثثثثثثثط البدايثثثثثثثثثةن يثثثثثثثث  تبثثثثثثثثثد  بثثثثثثثثا اس لهثثثثثثثثثارة العيبثثثثثثثثة اللاثييثثثثثثثثثة                          -
 ويبة(م   - طعة -)كجلة

 ا  وات: ارض لدتعية واريط قياس ولدا د ولدجلام  -

 التقعي : تحدب السدا ة التي يقطعها السختبر  كد  السحاو ت اللاثثم -

 ( 33ن  2009ال اويةم) رااد ن لر   ل  القف  ل  الترعيب   ة ا تبار  6 -2

 بثلاثث ال اوية)السحتدثب لر ث  لث  القف  ل  الترعيب   ة قياس إله ا  تبار يهدا : ا  تبار ل  الهدا
 نقاب(

 دثلتي  كثد  لثه ا  تبثار ويجثري  دثلة  ثرة للعثب  )٥ (  ثد  دثلة  ثرات  :السدثتخدلة وا  وات ا جهث ة
 .السلعب

 جهثة ال اويثة ولث  لر ث   ثي نقثاب الثلاثث  ثط  لثق السختبثر يقق ا  تبار   اس  شد : ا  تبار   اس اريقة
 .الهدا فصابة القف  ل  الترعيب با اس ختبرالس يقعم البدس إاارة و شد يدار الدلة
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 الثلاثث  ثط  لثق لث  الترثعيب   اس يثت   ن يجثب  - الاثدي م بةلتثا الرليثة   اس يثت   -   :ا  تبثار اثروب
 . ترعيبات (٥ يف ي )  ن للسختبر - نقاب

 لجسثع  اكتدثاا يثت   -م   رجثات (٣ ) ناجحثة ولكثلا الهثدا ترثاب التثي السحاولثة تحتدثب -  : التدثجالا
  . رجة ( ٥٥ ) ل  رليات (٥ ) الشاجحة ا هداا

 التجرحة ا دتطث ية:    7 -2

( اثثثثا تثثث  ا تيثثثاره  بالطريقثثثة العذثثثعا يةن بثثثد ت 5تثثث   جثثثراس التجرحثثثة ا دثثثتطث ية  لثثثه  اشثثثة لةعنثثثة لثثث  )
 ولسدة يعلا ن و ان الهدا لشها الآتي:   3/12/2020التجرحة ا دتطث ية بتاريخ 

  له لدس لث سة ا  تبارات التعرا -1

 التعرا  له الرععحات والسذا لا التي  د تعترض إجراسات البحث  -2

  ( ) تدريب  ا ر العسلا السدا د  -3

 لعر ة و ا ا  تبارات  -4

 العدا لا افكرا ية :  8 -2

السعااثثثيل ( لسعالجثثثة البيانثثثات وتثثث  ادثثثتخدام الحقابثثثة  ثثثي SPSSادثثثتخدم الباكلاثثثان الحقابثثثة افكرثثثا ية )    
 الآتية:

 العدط الحدابي  -

 ا نحراا السكياري  -

 الشدبة الستعية  -

 لعاللا ا رتباب البديط )باردعن( -

                                                           


جالعة ليدانم - لية الترحية البدنية و لعم الريااة -كدا   مم  باس اه  -1   

لديرية ترحية ليدان  م –ممم  محمد  دنان هاا    -2    
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 ا تبار)ت( لسعشعية ا رتباب -

 ( ويدسه ندبة السداهسةR2لعاللا التحديد) -

  رض الشتا   وتحلالها ولشا ذتها: -3

 سكياري لستتارات البحث م رض ولشا ذة ا وداب الحدابية وا نحراا السكياري والخطا ال 3-1

 يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية والأخطاء المعيارية للعينة في متغيرات البحث (3الجدول )

 الخطا السكياري  ا نحراا السكياري  العدط الحدابي وكدة الكياس الستتارات ت

 0.16 1.05 7.98 زل  القعة السسا ة بالدر ة للنرا ا  1

 0.10 0.63 4.25 لدا ة لسسا ة بالدر ة للرجلا القعة ا 2

 0.17 1.07 4.22  رجة تر ا  ا نتبا  3

 0.89 5.66 76.7  رجة كدة ا نتبا  4

 0.19 1.21 14.45  رجة الترعر البرري  5

 0.07 0.63 14.40  رجة الترعر ا نفعالي 6

 0.10 0.64 15.70  رجة الترعر الحس كر ي 7

 0.08 0.54 4.60  رجة بلاثث نقاب التهديف السحتدب 8

( هثع القلثة  ثي قثي  الخطثا السكيثاري  ي لسثا يف ثد لشادثبة كجث  العاشثة ي وصثحة 3نثكظ  ثي  نتثا   الجثدول )
تسلاالهثثا للسجتسثثل ا صثثلي " إ  تعثثد قيسثثة الخطثثا السكيثثاري لكيادثثا لدرجثثة ا  تسثثا   لثثه لتعدثثط العاشثثة  كلسثثا 

 (273ي  1995يه " م )اليادري ي صترت قيسته  لسا زا  ا  تسا   ل
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  رض ولشا ذة لعاللا ا رتباب با  القدرات البدنية والعقلية والتهديف السحتدب بلاثث نقاب  م 3-2

 يبين معامل الارتباط بين القدرات البدنية والعقلية والتهديف المحتدب بثلاث نقاط (4الجدول )

 القدرات البدنية والعقلية ت
 ث نقابالتهديف السحتدب بلاث

 الد لة
 )ر( الجدولية )ر( السحدعحة

 0.40 القعة السسا ة بالدر ة للنرا ا  1

0.33) * ( 

 لعشعية
 لعشعية 0.44 القعة السسا ة بالدر ة للرجلا  2
 لعشعية 0.54 تر ا  ا نتبا  3
 لعشعية 0.42 كدة ا نتبا  4
 لعشعية 0.45 الترعر البرري  5
 لعشعية 0.93 الترعر ا نفعالي 6
 لعشعية 0.83 الترعر الحدي 7
 لعشعية 0.45 الترعر البرري  8

 (38( وحدرجة كرية )0.05) * ( قيسة )ر(  الجدولية  شد لدتعس   لة) 

( والثثني يبثثا  لعالثثلا ا رتبثثاب بثثا  القثثدرات البدنيثثة والعقليثثة والتهثثديف السحتدثثب بثثلاثث 4لثث   ثثثل الجثثدول)
ا رتبثثثاب بثثثا  القثثثعة السساثثث ة بالدثثثر ة للثثثنرا ا  والتهثثثديف السحتدثثثب بثثثلاثث نقثثثاب بلثثثم نقثثثاب  يتبثثثا   ن لعالثثثلا 

( وحدرجثثة كريثثة 0.05(  شثثد لدثثتعس   لثثة )0.33( و شثثد لقارنتهثثا بكيسثثة ا رتبثثاب الجدوليثثة والبالتثثة )0.40)
 ( يتبا  ان ا رتباب لعشعي باشهسام38)

( 0.44الدثر ة للثرجلا  والتهثديف السحتدثب بثلاثث نقثاب بلثم ) لا بالشدبة لسعاللا ا رتباب با  القعة السسا ة ب
( يتبثا  38( وحدرجثة كريثة )0.50( شد لدثتعس   لثة )0.33و شد لقارنتها بكيسة ا رتباب الجدولية والبالتة )

  ن ا رتباب لعشعي باشهسام

و شثثد لقارنتهثثا بكيسثثة ( 0.54 لثثا لعالثثلا ا رتبثثاب بثثا  تر اثث  ا نتبثثا  والتهثثديف السحتدثثب بثثلاثث نقثثاب بلثثم )
( يتبثا   ن ا رتبثاب لعشثعي 38( وحدرجة كريثة )0.05(  شد لدتعس   لة )0.33ا رتباب الجدولية والبالتة )

 باشهسام
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( و شثد لقارنتهثا بكيسثة 0.45 لا لعاللا ا رتباب با  الترعر البرري والتهثديف السحتدثب بثلاثث نقثاب بلثم )
( يتبثا   ن ا رتبثاب لعشثعي 38( وحدرجة كريثة )0.50 شد لدتعس   لة )( 0.33ا رتباب الجدولية والبالتة )

 باشهسام

( و شثد لقارنتهثا بكيسثة 0.93 لا لعاللا ا رتباب با  الترعر ا نفعالي والتهديف السحتدب بلاثث نقاب بلثم )
رتبثاب لعشثعي ( يتبثا   ن ا 38( وحدرجة كريثة )0.50(  شد لدتعس   لة )0.33ا رتباب الجدولية والبالتة )

 باشهسام

( و شثد لقارنتهثا بكيسثة 0.83 لا لعالثلا ا رتبثاب بثا  الترثعر الحدثي والتهثديف السحتدثب بثلاثث نقثاب بلثم )
( يتبثا   ن ا رتبثاب لعشثعي 38( وحدرجة كريثة )0.50(  شد لدتعس   لة )0.33ا رتباب الجدولية والبالتة )

 باشهسام

لعث ة السعشعية با  الستتارات السبحعية والستتار التابل وهع لفاثر  لثه ول   ثل الشتا     ث  نثكظ  عة ا
لعشعية ا رتباب  عن التهثديف السحتدثب بثلاثث نقثاب يتطلثب  ثعة لساث ة بالدثر ة للثنرا ا  و زثثت الثرجلا  

( "  ن 2005و لثثثر للتحثثثر   ثثثي السةثثثان السطلثثثعا وحالدثثثر ة السطلعحثثثة لثدثثثتثم والتهثثثديف ويف ثثثد ) بثثثع زيثثثدن
لسهارات ا دادية لكلا لكبة لث  ا لعثاا تثرتبط بقثدرات بدنيثة  ات تثايار ايجثابي  لثه لدثتعس السهثارات  كثلا ا

 ( م  66ن  2005لهارة تحتاج إله تحرير ج س او   لار ل   ج اس الجد  " ) بع زيد ن

تشسيثة  ثلا  ("  ن  ثرة الدثلة تحتثاج  سيثة  باثرة لث  السجهثع  وتتطلثب1993ويذار  يزا )نع لا و  بثد الثركي ن
ن  1993ل  الدر ة والحر ثة لعزثثت الثرجلا  والقثعة السساث ة بالدثر ة برثفة  اصثة"م )نع ثلا و بثد الثركي  ن

 (م57 

 لا بالشدبة للقدرات العقلية  اتبا  ل  الجدول   ث  إله وجع   ث ة لعشعية با  الستتارات العقلية والتهديف  
 ة إلثه  ث ثة ا  اس السهثاري ولدثتعس التهثديف لكثعن  ن  ي السحتدب بلاثث نقاب  ويع و الباكث هن  العث

  ثثب   يسةثث   ن يثثتسة  لثث    اس لدثثتعس  ثثال لثث  السهثثارة لثثل   ثثة ا  اس   ا لثث  يستلثثر  رجثثة لثث  ا نتبثثا  
(  ثثثي تحديثثثد كثثثدة ا نتبثثثا   ثثثي السجثثثال 2000بذثثثةلا  ثثثام والتر اثثث  والحثثثدة بذثثثةلا  ثثثا   إ  يذثثثار) الزثثثسدن

يسلالا  رجة القعة او الرععحة التي يسةث   ن يبثنلها اللعثب اتجثا  السلااثرات السعاشثة وحالتثالي الريااي " إله انه 
 لسثثثا زا ت كثثثدة ا نتبثثثا  نحثثثع للااثثثرات لعاشثثثة  لسثثثا تطلثثثب ا لثثثر بثثثنل الس يثثثد لثثث  الطا ثثثة العقليثثثة " )الزثثثسد ن 

 ( م66ن  2000
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 ث ة با  اس السهاري ا   ن   ثدا  اللعثب  ويرس الباكلاا   ن القدرات العقلية هي ل   ه  السعاايل التي لها  
الجاد  ي نذاب ريااي له لتطلباته ل  كاث الكفاسة البدنية والعقلية والشفدية والفداعلعجية ورارهثا مم والتثي 
 بد ل  تع رها لدس اللعب كته يدتطيل  ن يقعم بالجهد السطلثعا لشثه با سثلا وجثه ا  تعثد  ثالث كادثسا  ثي 

  ي ا  اس السهاريم        وصعله   له لدتعس 

  رض ولشا ذة لعاللا ا رتباب با  القدرات البدنية والعقلية والتهديف السحتدب بلاثث نقاب  م 3-3

يبين معامل الارتباط المتعدد وندبة المداهمة والخطأ المعياري للتقدير بين القدرات البدنية  (5الجدول )
 اط بكرة الدلة.والعقلية ومهارة التهديف المحتدب بثلاث نق

 الخطا السكياري للتقدير ندبة السداهسة ا رتباب 

0.855 0.731 0.307 

( والخطثثا 0.731( وندثثبة السدثثاهسة )0.855( يتبثثا  قيسثثة ا رتبثثاب الستعثثد  ا  بلتثثا )5لثث   ثثثل الجثثدول )
دثثثثثتقلة             ( ن ولثثثثث  اجثثثثثلا التعثثثثثرا  لثثثثثه لعالثثثثثلا ا نحثثثثثدار لسدثثثثثاهسة الستتاثثثثثرات الس0.307السكيثثثثاري  ثثثثثد بلثثثثثم )

)القثثدرات البدنيثثة والعقليثثة بسهثثارة التهثثديف السحتدثثب بثثلاثث نقثثاب( ن ادثثتخدم الباكثثث ا تبثثار )تحلاثثلا التبثثاي ( 
 (م6و سا لبا   ي الجدول )

يبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جهدة تهافق نمهذج الانحدار الخطي  (6جدول )
 والعقلية ومهارة التهديف المحتدب بثلاث نقاط بكرة الدلةالمتعدد للقدرات البدنية 

  رجة الحرية لجسع  السرحعات الشسع ج ا ول
لتعدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط 

 السرحعات
(f) لدتعس الد لة السحتدبة 

التهثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثديف 
السحتدثثثثثب بثثثثثلاثث 

 نقاب 

 1.414 6 8.438 ا نحدار

 33 3.117 الستبقي 0.000 14.966
0.094 

 39 11.600 السجسع 

( الثثثني يبثثثا  تحلاثثثلا التبثثثاي  الخثثثا  با نحثثثدار الستعثثثد  لفحثثث  جثثثع ة تعا ثثثي نسثثثع ج 6 ثثثثل الجثثثدول )لثثث  
ا نحدار الخطي الستعد  للقدرات البدنية والعقليثة ولهثارة التهثديف السحتدثب بثلاثث نقثاب بةثرة الدثلة يتبثا   ن 
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السحتدثثثبة(ن إ  بلتثثثا  Fلثثثديها ندثثثب لدثثثاهسة  اليثثثة و لثثثر لثثث   ثثثثل لعشعيثثثة قيسثثثة ) الستتاثثثرات السدثثثتقلة
(ن وهنا يدل  له لعشعية ندب السداهسةم ويرس الباكلاان ل   ثل الشتا   0.000( وحشدبة  طا )14.966)

(  ن للقدرات البدنيثة التثي تث   رادثتها والتثي  اهثرت الشتثا    ن لهثا قثي  ارتبثاب وندثب لدثاهسة 6 ي الجدول )
ديف السحتدثثثب بثثثلاثث نقثثثاب ولهثثثا  ور  ا ثثثلا  ثثثي السراكثثثلا  اليثثثة هثثثي  ثثثدرات لهسثثثة جثثثدا لثثثلأ اس بالشدثثثبة للتهثثث

( "  ن القثثعة 1997الر يدثثية للسهثثارة ويثث  ا  هثثنا ا رتبثثاب  لسثثا تقثثدم لدثثتعس الث بثثا  م كاثثث  اثثار )اكسثثد ن
السسا ة بالدر ة ترتبط با  اس السهاري  كلسا  انا القثعة السساث ة بالدثر ة التثي يستلكهثا اللعثب جاثدة  ثان   اس  

 (م     133ن  1997 الي " )اكسد ن  بع العث ن ي السهار 

 لا القدرات العقلية فيذار  لساس الشفس " إله  ن العسليات العقليثة لهثا  ور  ا ثلا  ثي  ا ثة ا نذثطة الريااثية 
 (م  57ن   2002با تبارها إكدس السقعلات الر يدية التي تبشه  لاها العسليات العقلية ا  رس " ) لقن 

 نتبا   ثي السجثال الريااثي تحثدث بثدرجات لتفاوتثة لث  القثعة  عشثد قيثام الث ثب بثا اس السهثارات وان  " كدة ا
الحر يثثثثثثثثة  ثثثثثثثثثل الشذثثثثثثثثاب الريااثثثثثثثثي  ثثثثثثثثان كثثثثثثثثدة ا نتبثثثثثثثثا  تتتاثثثثثثثثر لثثثثثثثث  لحنثثثثثثثثة الثثثثثثثثه   ثثثثثثثثرس وتثثثثثثثثفير  ثثثثثثثثي                                             

 (م61ن   1996) الكر ي والبطخي ن ا  اس "

 تاجات والتهصيات الاستن -4

 الاستنتاجات: 4-1

اهثرت ندثثبة لدثثاهسة  ثثي القثدرات البدنيثثة والعقليثثة  و  ثثة ا اس لهثارة التهثثديف السحتدثثب بثثلاثث نقثثاب   -1
 بةرة الدلةم

داهسا القعة السسا ة بالدر ة  لعزثت النرا ا  والرجلا  با اس التهديف السحتدثب بثلاثث نقثاب بةثرة  -2
 الدلةم

 والبدنية ارتباب لعشعي لل لهارة التهديف السحتدب بلاثث نقاب  بةرة الدلةم ترتبط القدرات العقلية -3

 التهصيات: 4-2

ا هتسثثثام بتطثثثعير القثثثدرات العقليثثثة )ا نتبثثثا  ن الترثثثعر العقلثثثي( التثثثي  اهثثثرت  ث ثثثة لعشعيثثثة بسهثثثارة  -1
 التهديف السحتدب بلاثث نقاب 
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والسهثثارات ا دادثثية بةثثرة الدثثلة  ثثثل السعدثث   جثثراس ا تبثثارات  وريثثة لكيثثاس القثثدرات العقليثثة والبدنيثثة  -2
 التدريبيم

 جراس بحعث لذابهة للتعرا  له ندبة لداهسة  ثلا  ثدرة بدنيثة  و قليثة بثا  اس السهثاري لث بثي  ثرة  -3
 الدلة

 المصادر

 .العرحثي ن  الفكثر  ار القثاهرةن الفدثاعلعجيةن وا دثس الريااثي التثدريب الفتثاح:  بد اكسد العث  بع -1
1997 

ع زيثثدن  سثثا  الثثدي   بثثاس:التخطيط وا دثثس العلسيثثة لبشثثاس وإ ثثدا  الفريثثي  ثثي ا لعثثاا الجسا يثثة  بثث -2
 م    2005ن لشذاة السعارا ن افدةشدرية ن1تطبيقاتن ب –ننريات 

 م 1978 كسد  اار ن  هسي البير : الكياس  ي السجال الريااي ن القاهرة ن  ار السعارا ن  -3

ن القاهرة ن  ار الفكر العرحي ن  3التطبيقات ن ب –لريااة ن السفالي   دالة  اللا راتب :  ل  نفس ا -4
 م 2000

إدسا الان كسد  بد الركي  ونع ثلان  سثا  الثدي : القثعة السساث ة بالدثر ة و ث تهثا بسحثد ات الترثعيب  -5
اللاثيثثثثي للشااثثثثتا   ثثثثي  ثثثثرة الدثثثثلة ن ننريثثثثات وتطبيقثثثثات(ن لجلثثثثة  سليثثثثة لتخررثثثثة ن  ليثثثثة الترحيثثثثة 

 م1993ن  11لبشا  بافدةشدريةن العد  الريااية ل

 لق نرار  اد  : بعة القدرات العقلية و ث تها بسدتعس   اس كةام الكرة الطا رة نردالة لاجدتار  -6
 م 2002رار لشذعرة نجالعة بتدا  ن

 الشثاجح والفااثلا للتهثديف السيةانيةيثة  الستتارات بعة  ي لقارنة  رادة    :صديي محمد  يار راادن -7
 الدثلة لكثرة الثعاشي العرا ثي  السشتخثب   بثي لثدس السختلفثة والسدثا ات ال وايثا لث  والقف  باتاللا ل 

 م٩٠٠٢الدليسانية ن  نجالعة الريااية الترحية ن لية لشذعرة رار   تعرا   ن اروكة
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 بد ا لار  لعان وآ رون : تايار تساري  لقتركة لتطعير   ة التهديف بالقف  السحتدب بلاثث نقثاب  -8
ن  1ن السجلثثثد  9بعثثثة الستتاثثثرات البايعليةانيةيثثثة بةثثثرة الدثثثلة ن لجلثثثة  لثثثعم الريااثثثة نالعثثثد   و ثثثي

 م2008

ن  سثثثان ن  ار الفكثثثر  للطبا ثثثة والشذثثثر ن  1 بثثثد الدثثثتار الزثثثسد :  دثثثاعلعجيا  العسليثثثات  العقليثثثة ب -9
 م 2000

 م2004ية للتعزيلن  بد الله كدا  الثلي:  داديات التعل  الحر ين العرا ن لجسع ة السفيد الفش -10

قثثيس نثثاجي  بثثد الجبثثار وحدطعيدثثي اكسثثد :ا  تبثثارات ولبثثا ا افكرثثاس  ثثي السجثثال الريااثثي ن  -11
 م 1987العرا  ن 

 رثثثسا  رويثثثد الكثثثر ي ن  لشاثثثر البطخثثثي:  رادثثثة لقارنثثثة  بعثثثة لنثثثاهر ا نتبثثثا  لثثثدس   بثثثي   -12
 م 1996و  بات العاا السزرا  ي ا ر ن ن لجلة  رادات نالسجلد ن

 م2003مالقاهرة ن  ار الفكر العرحين 1 إبرالي  احاتة: تدريب الجسباز السعاصرمبمحمد -13

( 12 -10محمد جاد  اليادري : بشاس وتقشا  بطارية ا تبار الليا ة البدنية  نتقاس الشااتا  با سار )  -14
 م1995دشه ي  اروكة   تعرا  ي جالعة بتدا   لية الترحية الريااية ي

ن القثاهرة ن ار الفكثر 3ن ب 1لكيثاس والتقثعي   ثي الترحيثة البدنيثة والريااثيةنجمحمد صبحي كدثانا : ا -15
 م1995العرحين 

لحسثثثع  محمد نجاثثثب :تثثثايار تشسيثثثة الرثثثفات البدنيثثثة  ثثثي اثثثعس ندثثثب لدثثثاهستها  لثثثه لدثثثتعس ا  اس  -16
ترحيثة السهاري و قا لسرا   اللعب السختلفة لث بي  رة الدثلة ن  اروكثة   تثعرا  راثر لشذثعرة ن  ليثة ال

 م 2017الريااية ن جالعة بشها ن 

 سثان  1لروان   بد السجاد إبرالي  : ار   لشاه  البحث العلسي  ي الترحية البدنيثة والريااثية نب -17
 م 2002ن  ار  اللاقا ة للشذر والتعزيل ن 

 م2001ن  سانن  ار وا لا للشذرن 1ننريات التعل  والتطعر الحر ين ب وجيه لحجعا: -18
 


