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Abstract: - 

        The study aimed to identify listening to life and its relationship to psychological 

immunity among a sample of female track and field athletes. The researcher used the 

descriptive approach in the style of correlational relationships. As for the research sample, 

it was chosen from the female students of the first stage at the College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Diyala, who numbered (30) students. The 

researcher adopted the enjoyment of life scale that was prepared by (Iman, 2020) and also 

adopted the psychological immunity scale that was prepared by (Abu Halima, 2022), At 

the conclusion of the research, the researcher found a significant correlation between the 

Listening to Life Scale and the Psychological Immunity Scale among a sample of female 

track and field players. The researcher reached the most important recommendations, 

which are applying the Enjoyment of Life Scale and the Psychological Immunity Scale to 

female team players. 
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 الاستمتاع بالحياة وعلاقتها بالمناعة النفسية لدى عينة من اللاعبات ساحة وميدان

 م . د هيام سعدون عبود    
 العراق    –ديالى  –والأمومة مركز ابحاث الطفولة  –جامعة ديالى 

 
 الخلاصة 

هدفت الدراسة الى التعرف على الاستمتاع بالحياة وعلاقتها بالمناعة النفسية لدى عينة من اللاعبات ساحة وميدان، واستخدمت  
الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية، اما عينة البحث فقد تم اختيارها من طالبات المرحلة الأولى بكلية التربية  

( طالبة وقد قامت الباحثة بتبني مقياس الاستمتاع بالحياة الذي تم  30جامعة ديالى والبالغ عددهم )  –البدنية وعلوم الرياضة 
( وفي ختام  2022( وأيضا تبني مقياس المناعة النفسية الذي تم اعداده من قبل )أبو حليمة، 2020اعداده من قبل )ايمان، 

البحث فقد توصلت الباحثة الى وجود علاقة ارتباط معنوية ما بين مقياس الاستمتاع بالحياة ومقياس المناعة النفسية لدى عينة  
من اللاعبات ساحة وميدان وتوصلت الباحثة الى اهم التوصيات وهي تطبيق مقياس الاستمتاع بالحياة ومقياس المناعة النفسية  

   على لاعبات الألعاب الفرقية. 

 
 

 تاريخ البحث  
متوفر على الانترنت   -

31 /12 /2024 

 الكلمات المفتاحية 
 الاستمتاع بالحياة  -
 المناعة النفسية  -

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث :   1-1

 العـشرين كمفهـوم للقـرن  الثاني النصف  بداية  منذ   بالحياة  الاستمتاع  بمفهوم  الباحثين  اهتمام  زاد     
 كبـدلل الأشـخا   حيـاة الإيجابيــة إلـى النظـرة أهميـة إلـى اسـتجابة جـا  والـذي  الإيجـابي،  النفس  بعلم  مرتبط

 قضـايا تعـددت  وقـد  الأشـخا ، مــن حيـاة الــسلبية الى الجوانـ   النفس  علما   أولاه  الذي  الكبير  الى التركيز
 لــيدي مــا وكــل للشخصــية، الإيجابيــة والســمات  الذاتيـــة والعــادات  الخبـــرات  فقــد شــملت  الإطـــار، بهــذا البحــث 
 هــو الشـخ   بشخصـية الإيجـابي الجانـ   أن الماضـي القـرن  دراسـات  وقـد أكـدت  الحياة،  جودة  تحسين  إلى

 وإنمــا اتجـــاهين متعاكســين، فــي الـــضرورة يمـــثلان لا الجـــانبين هـــذلن وأن الســلبي، الجانــ   مــن أكثـــر بــروزا
( 150: 2012)نعيسة ، في هـذا السلوك .  مرتبطـة كثيـرة الى عوامل طبقا   بينهما الإنساني السلوك لتحرك  

 وانفعاليــة وعقليــة بدنيــة ومتمتــب بصــحة جيــدة بحالــة الشــخ   يعــي  ان الاســتمتاع بالحيــاة هــو ان
 حياتـ  عـن راضـيا عاليـة اجتماعية كفا ة ذو الارادة صامدا قوي  يكون  ، وأن والرضا القبول  من  درجة  على
 شـعور يجعلـ  يعـي  بمـا لذاتـ  واثقا  من نفس  ومقـدرا وطموحا  لحاجات   ومحققا    والمجتمعية  والمهنية  الأسرية
يكون متفائلا  لحاضره ومستقبل  ومتمسـكا  بقيمـ  الدلنيـة والخلقيـة والاجتماعيـة   لان  ويدفع   لتج   بما  السعادة

 ( 6:  2012منتميا  الى وطن  ومحبا  للخير ومدافعا  عن حقوق  وحقوق الغير ومتطلعا  للمستقبل.)فرحان، 
ان المناعة النفسية تعد احد اهداف علم النفس الإيجابي وهي تعتبر من النظريات العلمية التي  
الكشف عن عدد  انها عملت على  الى  العلمية، إضافة  بالأوساط  بقبول كبير  ظهرت حدلثا  وقد حظيت 
كبير من الأسباب والقصور والضعف بالنواحي الجسمية والعقلية والنفسية لدى الشخ  ، اذ تعد المناعة  
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النفسية اكسير الحياة وهي السب  الحقيقي لجودتها النفسية ، الا ان هناك اختلاف بالشعور بها من قبل 
وأيضا   أخرى  عمرية  مرحلة  الى  عمرية  مرحلة  ومن  بل  اخر  الى  من شخ   مختلف  ويكون  الشخ  
من   متبالنة  تكون  النفسية  المناعة  ان مصادر  الى  إضافة  ذلك،  من  واكثر  أخرى  الى  ثقافة  من  يختلف 
شخ  الى اخر، فقد يكون التأكيد للذات مصدر للمناعة النفسية لشخ  ما ، بينما يكون النجاح بالحياة  

 ( 34:  2022الدراسية والعمل قمة للمناعة النفسية لشخ  اخر.)ط  ،
ان أهمية المناعة النفسية تتمثل بانها تعمل على منح الشخ  القدرة على التغل  لما لواج  من  
  لواج  التحديات والتجاوز للتعثرات إضافة الى انها تعمل على صقل تفكيره وتوجه  الى ان لتعامل مب ما  

التعامل   على  قدرة  ذو  الشخ   تجعل  وأيضا  والتوترات،  الضغوط  في   بكفا ةمن  الحياة  مجريات  مب 
ويتخل     ، إيجابية  بطريقة  للتفكير  الشخ   توجي   على  تعمل  انها  الى  إضافة   ، تحدياتها وصعوباتها 
الفرد في ممارستها من القلق ويمكن  من خلالها حل أي مشكل  تواجه  وتعمل على زيادة ثقت  بنفس  وفي  

ثبات  وصموده امام أي تحدي لواج .)خليفة ومرسي، ( لذا 246:  2023ما يمتلك  من قدرات وتزيد من 
بيان الاستماع   اللاعبات   من  عينة  لدى  النفسية  بالمناعة  وعلاقتها  بالحياة  تكمن أهمية البحث من خلال 

 وميدان.   ساحة

 مشكلة البحث   1-2
بالأمراض   الى الإصابة  بالأشخا  وتجعلهم معرضين  التي تعصف  بالضغوط  مليئة  الحياة  ان 
التقدم   ومب  الحياة  هذه  من  تعد جز   وهي  الانسان  خلق  مب  بدأت  الضغوط  هذه  وان  والجسدية  النفسية 
بالمجتمب   الشرائح  اغل   من  هن  اللاعبات  ولان  الشخ ،  تواج   التي  المشكلات  هذه  زادت  الحضاري 
اللاتي لتعرضن الى الكثير من الضغوط والمشاكل التي تعمل على زيادة القلق والتوتر لدلهم وهذا ليدي 
الى اضعاف المناعة النفسية لدلهم وذلك بحال ضعف المناعة النفسية للفرد انخفضت قدرت  على التفكير  
السليم وأيضا انخفضت نشاطات  العقلية وبالتالي سوف تيثر بشكل سلبي على سلوك الأشخا  وتعاملهم  

( لذا تكمن مشكلة البحث من خلال الاجابة  546:  2022مب الأشخا  الاخرين.)نور الدلن وحسين،  
 على التساؤل الاتي:  

 وميدان ؟   ساحة اللاعبات  من عينة  لدى النفسية بالمناعة وعلاقتها بالحياة ما هو الاستمتاع

   اهداف البحث 1-3
 وميدان.   ساحة  اللاعبات  من عينة لدى بالحياة التعرف على الاستمتاع -1
 وميدان.   ساحة اللاعبات  من عينة لدى النفسية  التعرف على المناعة -2
 وميدان.   ساحة اللاعبات  من عينة لدى النفسية بالمناعة وعلاقتها بالحياة التعرف على الاستمتاع -3
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 مجالات البحث   1-4
والبالغ    1-4-1 الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  بكلية  الأولى  المرحلة  طالبات  البشري: عينة من  المجال 

 (.   30عددهم )
 جامعة ديالى.   -المجال المكاني: قاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1-4-2
 .   2024/ 20/5 –  2023/ 15/12المجال الزماني:  1-4-3
 تحديد المصطلحات   1-5
 الى  بالإضافة  حيات   تجاه   التقييمية  الشخ    أفعال  ردود   نتاج"    يعرف بان   الاستمتاع بالحياة:  1-5-1

يعمل على جعل     مما  الوجداني   أو  المعرفي  التقييم   خلال  من  الحياة  عن  الرضا  بضو   وذلك  تفكيره  أسلوب 
 ( 467  :2019 ، محمد " .) بالحياة  الاستمتاع صناعة على ذو قدرة

  ووضعهم   بالواقب  مكانهم  يعرف الاستمتاع بالحياة من وجهة نظر الباحثة بان  ما لدرك  الافراد إلى
 بأهدافهم   والتي تكون لها علاقة  والنظام  والقيم  الثقافة  منها  وتكون مشتملة على عدد من المكونات   بالحياة
  الأنشطة   الحياة،  عن  الرضا  تكون مشتملة على  التي  حياتهم  لجوان    تقيمهم  بضو   واهتماماتهم  وتطلعاتهم
 "     اليومية الحياة وأنشطة المهنية،

فقرات    على  الطال  نتيجة اجابت   عليها  يحصل  التي  الدرجة  بان   بالحياة  الاستمتاع  إجرائيا  عرف
 . الحالي البحث  في المستخدم بالحياة الاستمتاع مقياس

النفسية:    1-5-2 المناعة  المناعة  جهاز  كفا ة  تحسين  على  يعمل  الذي  الوقائي  النظام  بانها  تعرف 
التفاعل بين الشخ  وبيئت  ويتكون من ثلاث أنظمة فرعية   التقوية والتحسين لعمليات  النفسية من اجل 
الحياة ،   التوج  نحو  التكيف ومن اهم مكونات  هي  تنمية قدرت  على  بينها من اجل  فيما  تكون متفاعلة 

الذاتي،   النمو  في  الشعور  السيطرة،  في  الإحساس  الإيجابي،  : 2023.)عسيري،  الذاتية  الكفا ةالتفكير 
1685  ) 

على   تساعده  قوة  من  الشخ   يمتلك   ما  بانها  الباحثة  نظر  وجهة  من  النفسية  المناعة  تعرف 
للنتائج والمراقبة لردود الأفعال من حول  والتنقية للوجدان من المشاعر الميلمة التي   الاستيعاب والادراك 
 لتعرض لها بشكل لومي والعمل على خلق الاستجابات الوجدانية الإضافية بعد التقييم لردود الأفعال. 

التعريف الاجرائي: هي الدرجة التي تحصل عليها الطالبة من خلال اجابتها على فقرات مقياس المناعة  
 النفسية.  

 الاطار النظري والدراسات السابقة  -2
 الاطار النظري  2-1
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 مقومات جودة الاستمتاع بالحياة   2-1-1
 ( 96,    2014ان من مقومات جودة الاستمتاع بالحياة ما للي : )مريم , 

 الصحة العامة التي تعتبر فيها تأثير الصحة إلى جان  المرضى. .1
 على الوظائف اليومية.الشخ  قدرة  .2
 على التفكير وأخذ القرارات.الشخ  قدرة  .3
 القرارات . واختياره لنمط الحياة وتأدية الأنشطة إلى القدرة على التنفيذ  الشخ  قدرة  .4
 . التكاليف الاقتصادية والاجتماعية  أخذ  .5
 المعتقدات الدلنية والقيم الثقافية والحضارية ومعالير وأساسيات المعيشة والدخل. .6
 الرضا عن أساسيات المعيشة والخيارات البيئية وجودتها. .7
 تحليلات المجال الاجتماعي. .8
 أنواع المناعة النفسية   2-1-2

 (  278-277:   2021ان من أنواع المناعة النفسية ما للي: )حليم، 
عند  -1 موجودة  وتكون  والقلق  التأزم  ضد  يكون  المناعة  من  النوع  هذا  ان  الطبيعية:  النفسية  المناعة 

الشخ  بطبيعة تكوين  النفسي الذي لنمو عن طريق التفاعل ما بين الوراثة والبيئة ، فالشخ  الذي 
 لتمتب بالتكوين النفسي الصحي يكون متمتب بالمناعة النفسية الطبيعية ضد أي ازمة لتعرض اليها.  

المناعة النفسية المكتسبة طبيعيا : ان هذا النوع من المناعة يكون ضد الازمات والقلق التي يكتسبها   -2
للازمات   مواجهت   خلال  من  لتعلمها  التي  والمهارات  والمعارف  والخبرات  التعلم  من  الشخ  

 والصعوبات. 
المناعة النفسية المكتسبة الفعالة: ان هذا النوع من المناعة يكون متشاب  مب المناعة الجسمية التي   -3

نفسية   مناعة  فهي  اذن  المرض  انتشار  خطورة  من  الحد  اجل  من  الجسم  بحقن  الشخ   يكتسبها 
 مكتسبة بشكل صناعي وتبقى مناعتها بفترة طويلة.  

 خصائص المناعة النفسية   2-1-3
 (  22:  2020ان من خصائ  المناعة النفسية ما للي: )جبريني،  

 تعمل على التعزيز لمفهوم التكيف الذاتي.   -1
 تعمل على التعزيز للاستراتيجيات الدفاعية لدى الشخ .  -2
 تعمل على استعمال الاستراتيجيات المعرفية لدى الشخ  في الشكل السليم.  -3
 تعمل على التنسيق بشكل دائمي ما بين التكيف الذاتي والمحيط الخارجي.   -4
 تساهم بمواجهة التحديات في اطار المعالجة بشكل دائم وسليم.   -5
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 تمارس افعالها بشكل فطري عن طريق ما يمتلك  الشخ  من خبرات بمواجهة المشكلات والاعبا .   -6
 بروز الاستجابات الإيجابية في حالة حصول ضغوطات ميلمة.  -7
 الدراسات السابقة   2-2
)عبود،    2-2-1 التفاؤل 2022دراسة    الاعاقة   ذوي   اللاعبات  لدى  الحياة  نحو   بتوجه   وعلاقته   (" 

 الحركية "  
التعرف  الى  الدراسة    ذوي   من  للاعبات   لدى  الحياة  نحو  بالتوج   وعلاقت   التفاؤل  على  "هدفت 

واما  المنهج  الباحثة  استخدمت   وقد ,    الحركية  الاعاقة   بالطريقة   اختيارها  تم  فقد   البحث   عينة  الوصفي، 
  والبالغ   الباروالمبية  اللاعبات   من  الرياضي  الكاطون   نادي  في  الحركية  الاعاقة  ذوي   اللاعبات   من  العمدية
  وجود   وهي  النتائج  اهم الى  التوصل  تم  وقد ,    سنة(  20-18)   اعمارهن  تتراوح  للاتي   لاعبات ( 10)   عددهن
  بعدد   الدراسة  خرجت   وقد  ،  الحركية  الاعاقة  ذوي   من   للاعبات   لدى  الحياة  نحو  والتوج   التفاؤل  بين  علاقة
 التوصيات".  من
)أبو شامة،  2-2-2 الأنشطة  2021دراسة  العليا في بعض  المستويات  النفسية للاعبي  المناعة   "  )

 الرياضية الفردية "  
"هدفت هذه الدراسة الى بنا  مقياس للمناعة النفسية وكذلك هدفت الى التعرف على درجة لاعبي  
المستويات العليا وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، اما مجتمب البحث فقد تمثل بلاعبي المستويات  

( لاع ، واما عينة البحث  120( والبالغ عددهم )2021-2020العليا للألعاب الفردية للموسم الرياضي )
( لاع  تم اختيارهم بالطريقة العمدية من مجتمب البحث وقد خرجت الدراسة بعدد من  90فقد بلغ عددهم ) 

الاستنتاجات اهما لتمتب لاعبي المستويات العليا ببعض الأنشطة الرياضية الفردية بدرجات إيجابية متنوعة  
 من المناعة النفسية، وقد خرجت الدراسة بعدد من التوصيات". 

  في  النفسية  والمناعة  النفسية   الصحة  مساهمة  لنسبة  مقارنة ( " دراسة2024دراسة )دهش،    2-2-3
 والمتقدمين"   الشباب التنس لاعبي لدى العدواني السلوك

وهدف   لاعبي   لدى  العدواني  بالسلوك  النفسية  والمناعة  النفسية  الصحة  علاقة  للتعرف  البحث   " 
  القاعات   المكاني  والمجال  والشباب   المتقدمين  التنس  لاعبي  هم  اما عينة البحث   والشباب،  المتقدمين  التنس
المبحوثة  النظرية   متغير   وجا   الأولى  بالمرتبة   نفسية  صحة  متغير  تصدر  بأن   الباحث   واستنتج  للأندية 
 المتقدمين   التنس  لاعبي  لدى  العدواني  بالسلوك  معتمدة  المساهمة   نسب    في  ثانية   بالمرتبة  نفسي   مناعة

 والشباب". 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة   2-3
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 . عنها  الحالية الدراسة تختلف وبماذا السابقة الدراسات  اهداف على  الاطلاع -1
 .   النظري  الاطار كتابة في العلمية المصادر واعتماد  السابقة للدراسات  النظري  الاطار من الاستفادة -2
 . السابقة الدراسات  في المستخدمة القياس أدوات  على  الاطلاع -3
 . فيها  المستخدمة الإحصائية الوسائل  واهم واعدادها المستخدمة العينات  على  الاطلاع -4
 . السابقة الدراسات  نتائج  مب النتائج مقارنة خلال من الحالية الدراسة  نتائج مناقشة على  الاطلاع -5
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث   3-1

اسـتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي بأســلوب العلاقـات الارتباطيــة وذلــك لملائمــة المــنهج المســتخدم 
 مب طبيعة عنوان الدراسة.

 مجتمع البحث وعينته  3-2
( طال  وطال  للمرحلة الأولى بكلية التربية البدنية وعلـوم الرياضـة 135بلغ عدد مجتمب البحث )

( طالبــة وقــد تــم 30، وامــا عينــة البحــث فقــد بلــغ عــددها ) 2024-2023جامعــة ديــالى للعــام الدراســي  –
 اختيارها بالطريقة العمدية من طالبات المرحلة الأولى. 

 المقاييس المستخدمة في البحث   3-3
   بالحياة  مقياس الاستمتاع 3-3-1
بعد اطلاع الباحثة على الادبيات الخاصة بموضوع الدراسة وأيضا اطلاعها علـى الدراسـات والبحـوث      

( فقـرة 33( والذي تكون من )2020السابقة فقد قامت بتبني مقياس الاستمتاع بالحياة الذي أعدت  )ايمان، 
موزعة على ثلاث مكونات وهي المكون المعرفي والوجداني والاجتماعي السلوكي وقد كانت بـدائل الإجابـة 
على الفقرات خماسية وهي )تنطبق علي  بدرجة كبيرة جـدا، تنطبـق عليـ  بدرجـة كبيـرة، تنطبـق عليـ  بدرجـة 

 متوسطة، تنطبق علي  بدرجة قليلة، لا تنطبق علي  ابدا ( . 
 عرض مقياس الاستمتاع بالحياة على الخبراء  3-3-1-1

قامت الباحثـة بعـرض المقيـاس علـى الخبـرا  وذوي الاختصـا  مـن اجـل إيجـاد الصـدق الظـاهري 
( خبرا  وقـد تمـت الموافقـة علـى جميـب فقـرات المقيـاس وقـد بلغـت نسـبة الاتفـاق 7للمقياس وقد بلغ عددهم )

(90  .)% 
 ثبات مقياس الاستمتاع بالحياة  3-3-1-2
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قامــــت الباحثــــة بايجــــاد معامــــل ثبــــات مقيــــاس الاســــتمتاع بالحيــــاة مــــن خــــلال اســــتخدامها لمعادلــــة 
( وهــو معامــل ثبــات عــالي ومقبــول فــي بحــوث التربيــة 0.83الفاكرونبــاف فقــد بلغــت نســبة ثبــات المقيــاس )

 البدنية وعلوم الرياضة. 
 النفسية  مقياس المناعة 3-3-2

بعـــد اطـــلاع الباحثـــة علـــى المصـــادر والمراجـــب والدراســـات والبحـــوث قامـــت بتبنـــي مقيـــاس المناعـــة 
( بـدائل 7( فقـرة موزعـة علـى )57( والذي تكون مـن )2022النفسية الذي تم اعداده من قبل )أبو حليمة ، 

ــدلني، الصــمود النفســي،  ــنفس، حــل المشــكلات، التفكيــر الإيجــابي، البعــد ال ــالنفس ، ضــبط ال وهــي )الثقــة ب
 المرونة النفسية( وقد كانت بدائل الإجابة خماسية وهي )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، ابدا(. 

 عرض المقياس على الخبراء 3-3-2-1
( خبــرا  ملحــق 7قامــت الباحثــة بعــرض المقيــاس علــى الخبــرا  وذوي الاختصــا  والبــالغ عــددهم )

 %(. 100( وقد تمت الموافقة على جميب فقرات المقياس وبنسبة مئوية بلغت )3)
 

 ثبات مقياس المناعة النفسية  3-3-2-2
عمــدت الباحثــة الــى إيجـــاد ثبــات مقيــاس المناعــة النفســـية مــن خــلال معادلــة الفاكرونبـــاف وقــد بلغــت قيمـــة 

 ( وهي من القيم المقبولة في بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة. 0.88معامل ثبات المقياس )
 التجربة الاستطلاعية للمقاييس   3-4

قامت الباحثة بأجرا  التجربة الاستطلاعية للمقاليس على عينـة مـن طالبـات المرحلـة الأولـى بكليـة 
ــة ــالغ عـــددهم ) -التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـ ــالى والبـ ــادف 8جامعـــة ديـ ــين المصـ ( طالبـــات فـــي لـــوم الاثنـ

 وقد تم استبعادهم من عينة البحث الرئيسية.  15/4/2024
 التجربة الرئيسة   3-5

ــث  ــى عينـــة البحـ ــية علـ ــة النفسـ ــاس المناعـ ــاة ومقيـ ــتمتاع بالحيـ ــاس الاسـ ــق مقيـ ــة بتطبيـ ــت الباحثـ قامـ
 -( طالبــة مــن طالبــات المرحلــة الأولــى بكليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة30الرئيســية والبــالغ عــددها )

 جامعة ديالى.  
 الوسائل الإحصائية   3-6

( فـــي إيجـــاد الوســـائل الإحصـــائية الخاصـــة SPSSقامـــت الباحثـــة باســـتخدام الحقيبـــة الإحصـــائية )
 بالدراسة. 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  -4
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  من  عينة لدى بالحياة الاستمتاع على عرض وتحليل ومناقشة نتائج التعرف  4-1
 وميدان  ساحة  اللاعبات 

 وميدان  ساحة اللاعبات من عينة لدى بالحياة الاستمتاع على يبين نتائج التعرف (1جدول )

 اعلى درجة  اقل درجة  المدى المتغيرات 
الوسط  
 الفرضي 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 التباين المعياري 

مستوى  
 الدلالة 

الاستمتاع  
 0.000 78.18 1.61 8.84 108.56 99 126.00 91.00 35.00 بالحياة 

وميدان فقد  ساحة اللاعبات  من عينة لدى بالحياة الاستمتاع  على  ( نتائج التعرف1لبين الجدول )
( واعلـــى درجـــة بلغـــت 91.00( وبلغـــت اقـــل درجـــة لمقيـــاس الاســـتمتاع بالحيـــاة هـــي )35.00بلـــغ المـــدى )

( ، وبــانحراف 108.56( ، امــا الوســط الحســابي فقــد بلــغ )99(, وبلغــت قيمــة الوســط الفرضــي )126.00)
 اقل ( وهي0.000( وبمستوى دلالة بلغ )1,61(، اما قيمة الخطأ المعياري فقد بلغت )8.84معياري بلغ )

 بــين مــا فــروق  وتوجــد  الاســتمتاع بالحيــاة معنــوي  مقيـاس علــى لــدل وهــذا( 0.05) البــالغ الدلالــة مســتوى  مـن
 .   الحسابي الوسط ولصالح الحسابيين الوسطين

  اللاعبات   من  عينة  لدى  النفسية  المناعة  على  عرض وتحليل ومناقشة نتائج التعرف   4-2
   وميدان ساحة

 وميدان  ساحة اللاعبات من عينة لدى النفسية المناعة على التعرف يبين نتائج (2جدول )
الوسط   اعلى درجة  اقل درجة  المدى   المتغيرات 

 الفرضي 
الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

مستوى   التباين
 الدلالة 

 0.000 122.8 2.02 11.08 183.6 171  199.00 161.00 38.00 المناعة النفسية  

وميدان فقد بلغ   ساحة  اللاعبات  من  عينة لدى  النفسية  ( نتائج التعرف على المناعة2لبين جدول )
(، واعلـــى درجـــة بلغـــت 161.00( ، امـــا اقـــل درجـــة لمقيـــاس المناعـــة النفســـية فقـــد بلغـــت )38.00المـــدى )

( وبـــانحراف 183,6(، وبلغـــت قيمـــة الوســـط الحســـابي )171( ، وبلغـــت قيمـــة الوســـط الفرضـــي)199.00)
ــية )11.08معيـــاري بلـــغ ) ــة النفسـ ــاري لمقيـــاس المناعـ ــأ المعيـ ــة الخطـ ــبة 2.02(، وبلغـــت قيمـ (، وبلغـــت نسـ
وهـذا لـدل علـى ( 0.05) البـالغ الدلالـة مسـتوى  مـن اقـل  ( وهـي0.000( وبمسـتوى دلالـة )122.8التبالن )

 الحسابي.    الوسط ولصالح الحسابيين الوسطين بين ما فروق  مقياس المناعة النفسية معنوي وتوجد 
  بالمناعة وعلاقتها بالحياة الاستمتاع على عرض وتحليل ومناقشة نتائج التعرف  4-3

 . وميدان ساحة  اللاعبات من  عينة لدى النفسية 
 وميدان ساحة اللاعبات من عينة لدى النفسية بالمناعة وعلاقتها بالحياة يبين نتائج الاستمتاع ( 3جدول )
 المتغيرات 

 

 المقياس 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 المعياري الخطأ الوسط الفرضي 

 معامل ارتباط 

 بيرسون 
 مستوى الدلالة 
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 1.61 99 8.84 108.56 الاستمتاع بالحياة 
 

 

 ** 986 . 

 

 

0.000 

 

 
 2.02 171 11.08 183.6 المناعة النفسية 

مقياس الاستمتاع بالحياة ومقياس المناعة النفسية فقد    بين  الارتباطية  ( نتائج العلاقة3لبين الجدول )     
( وهي قيمة معنوية عند مستوى دلالة  0.000( وبمستوى خطأ بلغ ).986** بلغت قيمة معامل الارتباط ) 

الاستمتاع 0.05) مقياس  بين  ما  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود  على  لدل  وهذا  المناعة    بالحياة  (  ومقياس 
وميدان، وتعزو الباحثة هذه العلاقة الى ان اللاعبات الذلن لتمتعن    ساحة   اللاعبات   من   عينة   لدى  النفسية 

المناعة   فان  وبالتالي  اجتماعيا   وتفاعلا   نشاطا   والأكثر  الأدا   على  قدرة  الأكثر  هم  عالية  نفسية  بمناعة 
النفسية ذات علاقة بالقدرة على التوافق المستمر للظروف التي تواجهها اللاعبات ، فان المناعة النفسية  
بشكل   تجاوزها  على  والقدرة  الضاغطة  للظروف  السلبية  التأثيرات  من  التعافي  على  اللاعبات  قدرة  هي 

 (. 209-208: 2024إيجابي ومواصلة الحياة بفاعلية ونشاط.)الشريف، 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات   5-1

 تتمتب لاعبات الساحة والميدان بمستوى عالي من الاستمتاع بالحياة.  -1
 المناعة النفسية. من عالي بمستوى  والميدان الساحة لاعبات  تتمتب -2
( ما بين مقياس الاستمتاع بالحيـاة ومقيـاس المناعـة 0.05توجد علاقة ارتباط معنوية وبمستوى دلالة ) -3

  النفسية لدى لاعبات الساحة والميدان. 
 التوصيات   5-2

الألعاب   -1 لاعبات  على  النفسية  المناعة  ومقياس  بالحياة  الاستمتاع  مقياس  بتطبيق  الباحثة  توصي 
 الفرقية. 

العالي   -2 الرياضية ذات الصراع  للمنافسات  العليا  المستويات  بانتقا  لاعبات  الحالية  المقاليس  استخدام 
 الشدة.  

توصي بضرورة الاهتمام في تطبيق المقاليس من اجل انتقا  لاعبات المراحل السنية للألعاب الفردية  -3
 والفرقية.

لاعبات   -4 لدى  النفسية  والمناعة  بالحياة  الاستمتاع  تنمية  اجل  من  التدريبية  البرامج  بنا   في  الاهتمام 
 الساحة والميدان. 
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 المصادر -5
1. (  ، محمد  محمد  مروة  شامة،  المناعة2021أبو    بعض   في  العليا  المستويات   للاعبي   النفسية  (، 

الرياضية،    الرياضية  الأنشطة التربية  كلية  الرياضة،  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  الفردية، 
 (. 1(، الجز )93جامعة طنطا، العدد )

2. ( لوسف،  الوهاب  عبد  احمد  حليمة،  لدى 2022أبو  النفسية  بالمناعة  كمنبئات  الحياتية  المهارات   ،)
 الارشاد النفسي.  -طلبة الجامعات بالمحافظات الجنوبية في فلسطين، رسالة ماجستير، علم النفس 

3.  ( إبراهيم مصطفى،  فلسطين  النفسية  2020جبريني،  الضغوط  بين  النفسية كمتغير وسيط  المناعة   ،)
القدس  جامعة  ماجستير،  رسالة  الفلسطينية،  الأمنية  الأجهزة  في  العاملات  لدى  الانفعالي  والاتزان 

 المفتوحة. 
4. (  ، مسعد  شيري  طلبة  2021حليم،  من  عينة  لدى  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقتها  النفسية  المناعة   ،)

المستجد" كوفيد  انتشار جائحة فيروس كورونا  التربية، جامعة    19-الجامعة في ظل  " ، مجلة كلية 
 عين شمس، العدد الخامس والاربعون، الجز  الثاني.  

5. ( شحات ،  جمال  شيما   احمد،  السيد  وليد  مرسي،  وعلاقت   2023خليفة،  الجسم  (، اضطراب صورة 
بالمناعة النفسية والحساسية الانفعالية لدى المعاقين بصريا ، مجلة الدراسات والبحوث التربوية، الكويت  

 ( .  8(، العدد )3، المجلد )
6. ( مجيد،  ياسين  دراسة2024ده ،    في   النفسية  والمناعة  النفسية  الصحة   مساهمة  لنسبة  مقارنة  (، 

 (.4(، العدد)1والمتقدمين، مجلة جامعة ذي قار، المجلد) الشباب  التنس لاعبي  لدى العدواني السلوك
 الحلقة تلاميذ  لدى الذاتي بالتحدلد  وعلاقتها النفسية المناعة ،(2022) محمد، الخالق عبد  فاطمة ط ، .7

 المجلد   حلوان،  جامعة  التربية،  كلية  واجتماعية،  تربوية  دراسات   مجلة  الأساسي،  التعليم  من  الثانية
 .  والعشرون  الثامن

(، اليقظة العقلية وعلاقتها بالمناعة النفسية والاستمتاع بالحياة  2024الشريف، الشيما  قط  عوض،) .8
(، 202لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة الازهر، مجلة التربية، كلية التربية بالقاهرة، العدد )

 (. 3الجز  )
(، مفهوم المناعة النفسية واهميتها وكيفية تنميتها  2023عسيري، عائشة ، بشرى إسماعيل ارنوط، ) .9

(،  2لذوات الإعاقة الحركية بمنطقة عسير دراسة نوعية، مجلة جامعة الانبار للعلوم الإنسانية، العدد )
 (. 20المجلد)

  الاعاقة   ذوي   اللاعبات   لدى   الحياة  نحو  بتوج    وعلاقت   ( ، التفاؤل2022عبود، هيام سعدون، ) .10
 الحركية، الكتاب السنوي لمركز أبحاث الطفولة والأمومة، جامعة ديالى.  



 
  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت  –  الثانيوقائع المؤتمر العلمي   

 الثورة الرقمية في علوم الرياضة رؤى وتطبيقات  

 
 

  
 

 

53 

 طلبــة لــدى الهويــة لتشــكيل وفقــا   الحيــاة جــودة فــي مقارنــة دراســة ،( 2012) ، حميــد  قــيس ، فرحــان .11
 . المستنصرية الجامعة ، الآداب  كلية ، ماجستير رسالة ، الاعدادية المرحلة

  ستيرنبرج   نظرية  ضو   في  التفكير  اسالي    ،(  2019)  ،  القادر  عبد   احمد   صبيحة  ،  محمد  .12
 ،   التربية   كلية  ،  التربوية  بالمجلة  منشور   بحث   ،  الجامعة   طالبات   لدى  بالحياة   بالاستمتاع   وعلاقتها
 .   والخمسون  الثامن  العدد  ، خالد  الملك جامعة

13. ( الدلن علي حسين،  الدلن، علا   نصر  افراح  الدلن،  لدى طلبة  2022نور  النفسية  المناعة   ،)
 (. 2( ، المجلد)3جامعة الموصل، مجلة جامعة الانبار للعلوم الإنسانية، العدد )

  منشور   بحث   ،   وتشرين  دمشق   جامعتي  طلبة  لدى   الحياة  ، جودة(  2012)  ،   علي  رغدا   ،  نعيسة  .14
 .   الاول العدد  ،( 28) المجلد  ، دمشق جامعة ، التربية  كلية ، دمشق جامعة بمجلة

 مقياس الاستمتاع بالحياة   ( 1ملحق )

 الفقرات  ت

تنطبق عليه 

بدرجة كبيرة  

 جدا  

تنطبق  

عليه  

بدرجة  

 كبيرة

تنطبق عليه 

بدرجة  

 متوسطة 

تنطبق  

عليه  

بدرجة  

 قليلة 

لا تنطبق 

 عليه ابدا  

      استمتع بالمهام التي تتطلب مهارات معرفية عليا  1

      اشعر بالانسجام مع زميلاتي اللواتي ادرس معهن في الجامعة  2

      التزم بالقيم الدينية في تعاملاتي مع زملائي 3

4 
نجاحي بالحياة ليس ضربة حظ بل هو حصيلة مثابرة وتخطيط  

 منظم للحياة 
     

      ابادر زملائي بمشاعري الصادقة تجاههم  5

      اجد علاقاتي بزملائي ممتعة  6

      تقديمي لأنشطة علمية صادقة للأطفال هي متعتي الحقيقة  7

8 
صبري امام صعاب الحياة جعلني اكثر ضبطا لانفعالاتي وتقدير 

 لذاتي 
     

      اتسامح واعفوا حتى مع من اساء لي  9

      تفكيري بشكل إيجابي يؤثر في درجة استمتاعي بالحياة  10

11 
يريحني قضاء وقت فراغي في متابعة برامج توعوية هادفة في 

 مجال تخصصي 
     

      اسعى الى تحقيق تصالح بين الزملاء المتخاصمين  12

13 
اجد ان بعض الناس لديهم يأس من الحياة ولكنني لست واحد  

 منهم 
     

      حبي للحياة واستمتاعي بها جعلني قليل التوتر والملل والإحباط  14

15 
يصفني زملائي انني انسانة معطاءة وعلى استعداد لتقاسم وقتي  

 مع الاخرين
     

      اختياراتي للحياة نابعة من ذاتي  16

      أعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه  17

      لا اتردد في تقديم المساعدة للأخرين متى ما طلب مني ذلك  18

      افرح عندما انجح في حل مشكلات زملائي 19

      اجد زملائي بجانبي وقت الشدة  20

      اشعر بالثقة ان عملي يؤمن لي ولأسرتي مستقبلا كريما  21

      انا قادرة على الاستفادة القصوى من امكاناتي 22

      والاحترام  الحب أساسه الاسرة داخل  تواصلي 23

      توجيه العبارات الجميلة الى من يحسن التصرف الي  يسعدني 24

25 
قدرتي في اتخاذ قراراتي وتحمل مسؤوليتها يجعلني اشعر  

 بالمتعة 
     

      اقدم افضل ما لدي من جهد في عملي  26

      اشعر بالسعادة عندما أشارك اسرتي مناسباتها  27
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 مقياس المناعة النفسية   ( 2ملحق )

      انا راضي عن حياتي  28

      اسعى لقيم عليا تسمو باهتماماتي  29

      انا واثق من ان تصرفاتي تتلقى الاعجاب في محيطي الاجتماعي  30

      أرى ان الحياة منصفة معي  31

      اشعر بالبهجة والنشاط عندما اذهب للجامعة  32

      استمتع بمشاركة زميلاتي في النشاطات الجامعة  33

 ابدا  نادرا  احيانا  غالبا  دائما  الفقرات  ت

      اثق بنفسي وبقدراتي  1

      اتحمل مسؤولية قراراتي  2

      اشعر بالرضا عن نفسي  3

      اواجه الصعوبات الجامعية التي تواجهني بثقة  4

      ادافع عن قراري في المواقف الدراسية  5

      اتقبل النقد البناء  6

      استفيد من خبراتي السابقة في مواجهة المواقف الجامعية الصعبة  7

      احافظ على توازني وهدوئي  8

      اسيطر على انفعالاتي  9

      اواجه المواقف السلبية بإيجابية 10

      أصاب باليأس والإحباط  11

      أحاول الابتعاد عن المواقف السلبية  12

      اتمالك اعصابي عندما تواجهني مشكلة  13

      اشعر بالعجز امام المواقف الصعبة  14

      اشعر بالغضب عندما افشل في تحقيق اهدافي  15

      اتحكم في افعالي  16

      اتحكم في اقوالي  17

      اشعر بمشكلاتي التي تواجهني قبل حدوثها  18

      احدد المشكلة بشكل دقيق  19

      ابحث عن حلول بديلة للمشكلات التي تواجهني  20

      لا اتوقف حتى اجد حل للمشكلة 21

      اجد الحل الأفضل لمواجهة مشكلاتي  22

      أعيش في جو إيجابي  23

      افتخر لما وصلت اليه في دراستي  24

      اعتمد على نفسي لتحقيق اهدافي  25

      اخالط الناس أصحاب الأفكار العقلانية المفيدة  26

      ابتعد عن التفكير في المواقف المؤلمة  27

      استمع لأفكار الاخرين للاستفادة منها  28

      اتعامل مع زملائي بتفكير إيجابي  29

      استغل تفكيري العقلاني  30

      اشعر بان القادم في مستقبل ايامي اجمل  31

      استعيد توازني وهدوئي بقراءة القرآن الكريم  32

      الجأ الى الله تعالى بالدعاء عندما تواجهني المشكلات  33

      اثق بقدر الله واحمده على نعمه 34

      اشعر بالاطمئنان الداخلي  35

      اشعر بالسكينة والهدوء الداخلي  36

      احرص على الالتزام بمواعيد الصلاة  37
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 يبين أسماء الخبراء وذوي الاختصاص الذين تم عرض المقاييس عليهم  (3ملحق )

 
 

 

 

      اؤمن ان وجودي في الحياة لهدف 38

      اؤمن ان كل أمور حياتي هي تقدير من رب العالمين  39

      اتسامح مع زملائي دوما   40

      اتعامل مع الناس بأمانة وصدق 41

      استعين بالله لتحقيق النجاح  42

      اثق في قدراتي لتنفيذ المهام الدراسية المطلوبة 43

      اعلم ان المشكلات التي تواجهني تجعلني قويا   44

      امتلك إرادة قوية  45

      ما يواجهني من مشكلات لا يؤثر على دراستي  46

      اتحدى المواقف المختلفة في حياتي الجامعية  47

      اؤمن ان النجاح يحتاج الى مثابرة وصبر  48

      احمي نفسي من المشكلات والصدمات  49

      امتلك القدرة على التكيف مع أمور حياتي  50

      اتعامل مع مشكلاتي بشكل إيجابي  51

      اضع البدائل لتحقيق اهدافي الدراسية  52

      اعدل افكاري لطبيعة الموقف التعليمي الذي اتعرض له  53

      اقدم المساعدة لزملائي في الجامعة 54

      اتقبل الفشل واستفيد منه لمواقف أخرى 55

      اتقبل المواقف والاحداث الصعبة 56

      يساعدني الإخفاق على الانطلاق من جديد والمحاولة مرة اخرى 57

 مكان العمل  الاختصاص  الاسم ت

 علم النفس الرياضي  ا. د  الاء زهير  1
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ديالى 

 الرياضة 

 علم النفس الرياضي  م . د شيماء عبد مضر  2
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة ديالى 

 الرياضة 

 علم النفس الرياضي  م . د زينب قحطان  3
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة بغداد  

 الرياضة للبنات 

 علم النفس الرياضي  م . د كمال جاسم محمد  4
  –كلية التربية الاساسية  -جامعة ديالى 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 م . د  نسيمة عباس صالح  5
  –علم النفس الرياضي 

 ساحة وميدان 
 مديرية تربية ديالى 

 كرة يد   –علم النفس  م . د جاسم محمد راضي  6
  وعلوم البدنية التربية كلية – ديالى جامعة

 الرياضة 

 م . د  حسنين ناجي حسين  7
  –علم النفس الرياضي 

 كرة الطائرة 
 كلية التربية الاساسية –جامعة ديالى 


