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 ملخص البحث:
هددت ه هددلد است الددا اسدد  اس مددوى الدد  الدد ي  اساددها اسى لددة كايددال ها سددت   ل ددا  ل ددا اس و  ددا  ددة 
جاامددا اسصي ددلا كا ب ددو  صلدد ي  اسيدد  ا اسى لدد ا سددتلاقت    ادد  اددر ا ب ددو  مدد  اسص ه ددوا  الدد  اساددها 

سي دد ة اس يل لددة ك لهدده اسى لددة سددت   ل ددا  ل ددا اس و  ددا كاسيدد  ا اسى لدد ا سددتلاقت كبددت الدد اتاه اس ا  ددا اسصددىق  ا
(   اس دا ك اس ددا 5,72%( ادر ات صدا است الدا اس داس   17(  اس دا ك اس دا كهدة لص دلا  دياسة  843ا ىدا است الدا  

ار جص ا الابلام   كبت ال اتاه اس ا  ا اق ال ر الاكل سق اس اساها اسى لة اسصمت ال قا كاس انة سق اس ات  
 ا  دا  كبدت لدت اس يقد  ادر اسيدتب كاس  دا  سدل دا الالالد ر كلي دله است الدا اسي  ا اسى ل ا ستلاقت كاسلي أاتلو اس

 اس  اتة ن ائ  أهصقا : 
( كهدلا شيد و اسد  أن هدلد اسىلد ا اىا ادا اقا ندا 79,85إن ال ي  اساها اسى لدة سدت  اسبل دا  دان   -

ا اىا ادا (   كهدة نلد 81,41( كإن  امدتل اسيد  ا اسى لد ا سدتلاقت  120اا اسيلا اس وضدة اس داس   
 لتل ال  اتم لص ا اسم ىا  اسي  ا اسى ل ا اقا نا اا اسيلا اس وضة 

ب ىه است الا كجيل  وكب ذي للاسا ا يائ ا ب ر اسبل ا  دة الد ي  اسادها اسى لدة كاسيد  ا اسى لد ا  -
لمدد   سص ه ددو استددىح سيدداس  اسددل ي    أي ان الدد ي  اساددها اسى لددة كاسيدد  ا اسى لدد ا سددت  اسبدد   

 ىو ست  اسباس ا    اال  ا

ب ىه كجيل  وكب ذي للاسا ا يائ ا  ة ال ي  اساها اسى لة كاسي  ا اسى ل ا كسيداس  اس ايد   -
 اسملصة   

ب ىددده است الدددا كجددديل  دددوكب ذي للاسدددا ا يدددائ ا  دددة الددد ي  اسادددها اسى لدددة كاسيددد  ا اسى لددد ا ل مدددا   -
 سص ه و اسيف است الة كسياس  اسيف اسوا ا   

وك ة ق ددام اسصا يدد ر  اد وددال كاس يج ددو اددر اجددلا اصددلا بددواا  ا وددالشا س  ددالة كاددة اك دده است الددا  ادد
  ل ا استااما  ص قيم اساها اسى لة كاسمياالا اسصؤثوة   قا كليل ر ووكط است الا  ة استااما 
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Abstract: 
 The research aimed to recognize the level of psychological pressures and its 

sources amongst students at the college of education –University of Mosul and its 

relationship with students level of psychological stiffness amongst them, as well as 
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the effect of certain variables on both the psychological pressures and psychological 

stiffness amongst students of the college of education  methoud and the psychological 

stiffness amongst them. 

 The researcher has applied the descriptive analytical and the research sample 

has consisted of (843) male and female students which represent about (17%) of the 

study population, a total of (5072) male and female students from all departments. 

The researcher has used two scales for measurement; the first is a pre-set scale to 

measure psychological pressures and the other, which was prepared by the researcher, 

is to measure the extent of their psychological stiffness. The validity and the stability 

of both tools were verified. The study has attained a set of findings, the most 

important of which are as follows:  

- The level of psychological pressure amongst students of the college of education 

was (79.85) and their average psychological stiffness was (81.41). 

- The study has shown that there are significant statistical differences amongst 

students of the college of education regarding the level of psychological pressure 

and psychological stiffness ascribed to the sex variable and in favor of male 

students. In other words, psychological pressures and psychological stiffness are 

higher amongst male students compared to female students. 

- The study has shown that there are significant statistical differences amongst 

students of the college of education regarding the level of psychological pressure 

and psychological stiffness and in favor of scientific specialization. 

- The study has shown that there are significant statistical differences amongst 

students of the college of education regarding the level of psychological pressure 

and psychological stiffness pursuant to class variable and in favor of the 4th class. 

The study has recommended that the university, educators and teachers in 

particular should establish guidance programs to promote the knowledge of university 

students of the concept of psychological pressure and the affecting factors as well as  

improving the terms of study in the university. 

 
 اهمية البحث والحاجة اليه

لا  و ايضيع اساها اسى لة  ة اسيبه اسواهر اه صااا الييظا ب ر اسصا ي ر ار اا لف ا داللار الدت 
الدددت اسدددى ح  اسدددى ح كاسبدددا كبدددت االال اه صدددام كلدددائلا الااددد م بقدددلا اسصيضددديع ك  ددد   ال دددو    دددو ادددر ادددؤلصوا 

 Mclellan , 1988 , P. 15 كسقلا نتت اسد  و ار الا ياث لتو  لايا ا  دة اتدال اسبدا ا كاس و  دا ا كاس ملد ت )
ا كالالا ة ا كاسيدددىااا كايي هدددا الالددداس هدددي اسادددها اسى لدددة كالدددع القا ك وائددد  اس هلدددا ال قدددا كاسيباشدددا اىقدددا 

 Patel , 1991 , p. 41   ) 
ة ار اسص اه ت اسيتلا ا نلع ا اس ة لىاكس قا اسمتلات ار اس ييث  ة اتال الدت ك مت ايضيع اساها اسى ل

اسدى ح الاج صددااة كالددت اسددى ح اسصقىددة كاس دة ااددت   صتصلقددا انقددا ايدداالا اقصدا ل ملدد   اسمصددلا كان  قصقددا لا بلددا 
لاياجدو  ( أن الانلدان  بدتCold & Roth , 1994 قت  لا ادر وايد ا اس دول ك  ادا اسمصدلا اذا لادو  ويسدت كك ث  

ايك    ام ىا ن  تا سل موض سقلد اسصيدك      دوة  ي لدا ادر اسد ار  اندو شيدمو  اسادها  قدي لا لا لقد   د ل 
هدلد اس  دوة اسددتات اسد ام اددر اسصقدو  ر ا ك يددمو  اندو ا ددي ط كلا دلا ااااددو سلد ال  اددر هدلا اسيضددا اىدتها شيددتث 

  ف اا اساها اسى لة   اساها اسى لة  ى  تا ا  وة اىتاا لا شل ب ا اس ول ان لا د
اصا لع  نو  كجيل ل الار ب ر الا وال  ة  تة اسيمي   اساها كاس يلو اسلي لاوا د  اس مدوض سصيدكلا اك 
ايبف اا , ك ميل هلا اس  الار اسد  اس ق د ت اسدللاة سلصيبدف كاسد  ايدال  لادت اس دول سلشدو كاسد  الداس ا اس د دف اس دة 

( ك ياجو الا وال  دة هدلد اسي داة اسد  دو ادر اسص ه دوا  كلالد صا 255ا ص  1997شل اتاقا اس ول  لاؤل ك صتي ا 
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للك اس ة ل اصر له وا  ا اجاا  ة اسيضا الاب يالي اك  ة ا الة  ع وة سد  و ار اس يلوا  اس ة لا موضين سقا 
 ددة اا لددف الااصددا  ك ا ددا للددك اس ددة ل ملدد   اسا  ددا  الالددو ا اك  ددمي ا  اسدد ملت كاسادديى اددر الاا يانددا  
كاسادديى اشاددا اددر اس يددلا   قددا كاسمقددا  اسصت لددة  ددلا ذسددك  ددتا  اسملصددا  كاستا لدد ر  ددان لاق صدديا  صيضدديع اساددها 

 (   1470 - 1467ا ص  1995اسى لة اه صااا  ع وة سصا سو ار اثو  ع و ال  اسييا اسى ل ا  ج   لا ا 
ف انقدددا ليدددكلا ايدددت ا  كاودددا   اسمتلادددت ادددر است الدددا  إسددد  أهص دددا لك  اسصت لدددا  دددة   ددداة اس  ا دددل ك  ددد

( اادت  الد  ان اسصت لددا  يدت ذلاقدا كاسم بدا اددا Dickey , 1989سلادها  دة  مد  الا  دان  ت الددا لاشكدة  
( ايددبل  Moray( كبدتم ادي اي  Dickey , 1989 , P. 14اسصملصد ر هدة ادر اسصلدع ا  الاكس ددا سلادها  

 (   231ا ص 1969 هيل كسىتاي ا  ( سل مع و ار اسصيتلا  اسع ا ا اسصؤثوة  ة اسلليكPressاساها  
( اه صاادو سقدلا اسص قديم سد م   اسياجدا  اس دة ليد ا ادر  د ل Maslow , 1972اصدا كضد  االدلي  

 (   Maslow , 1972 , P 25الا الة اسقي ا   ة اس هلا  ال  اساهيط كليق   ااكان ا  الانلان   
 دددة شمددانة اىقددا اسبل دددا هددة اس دددة (  قدددت أظقددو   ددان اهدددت اساددهيط اسRhiner , 1983ااددا ل الددا  

( ب ىه  ان ايك   اسصت لدا هدة اي بدا كالدع ا Smith , 1992لاياجقينقا  ة اسع ه كاسصت لا ك لسك ل الا  
سلادددها ادددر  ددد ل اصا لددددا  مددد  الالددداس ا اسصؤذشدددا اس ددددة لا  مقدددا  مددد  اسصملصددد ر    صددددا الاددد  ادددر ل الددددا 

 Karcher , 1994و اسصملدددت  الدددت اسىمدددام اسصت لدددة لايسدددت ضدددهيط ن لددد ا ( أن الالادددلا  استلدددتي اسدددلي شصا لددد
 Karchar , 1994 , P. 18   ) 

ااددا اس يددح اسيدداسة  قددت لىدداكل  يددكلا ايددتل  ل ددا  ل ددا اس و  ددا ف جاامددا اسصي ددلا سليبدديى الدد  اتصددلا 
اسل الد ا  اساهيط اسى ل ا اس ة شمانين اىقا ليا  للك اسص ملقا بىمام است الا كا ملقالو اك للك اسص ملقا  اسموكى

كالاب يالشا كالاج صاع ا اسصي با بقت   كست لد ف هلد است الا ب يتلادت هدلد اسادهيط كايدال ها  صدا هدت ه اس دا 
( بددددلا التقدددده اسددد  ل الددددا ا ه ددددو اسيدددد  ا اسى لدددد ا كلددداث ود الدددد  للددددك اساددددهيط  قددددت 2001ل الدددا  اسعوادددداكي ا 

مد  الا دوال ابدت  الد  اتابقدا اسادهيط  كليصلقدا ال اتاه  اي الا( ذسك اسماالا  دة ل الد قا اىدتاا لعد ر ان  
اقا نددا  دددالا و ر كسقدددت اه صددده  ي الدددا  كيدددف اسادددياص اسصقصدددا اس دددة لا ص ددد   دددو الا دددوال اسدددللار لا يصلدددين اسادددهيط 
كلاث والقا كاللي  اقاكا قا ككجت  ان ا الا اسص د   ر اا اساهيط هت الاودااص اسدللار سدتلاقت لدصا  وايد ا 

يددد ا اسيدددلتة كهدددت الاودددااص اسدددللار سدددتلاقت اس ددد ام ادددال ك لددد ص مين  مصلقدددت كالدددولقت   كبدددت ا لقددده ال قدددا اسيا
كا دددتبائقت كاسدددللار شصلدددددين الا لددداس  اسلدددد بوة الددد  الااددددي  كاسدددلي شص لدددددين الا لددداس  اسقددددت ة الددد  اتابقددددا 

 (   53ا ص  2004اس يتشا   اسيياجوي ا 
ؤها او ا اسي  ا  اندو اتصيادا  اي  دا( كال ىالا سلىمو ا اسيجيلشا سلياي ا  قت او ه  ي الا كاا 

ا ص 2003تاث اسي دداة اسادداوبا  ل ددان : اددر لددصا  اسيايدد ا اس ددة لمصددلا  صيددت  اقاكاددا  ددة اياجقددا ا دد
(  صا شصكر ان نىمو اس  اسي  ا اسى ل ا ال  انقا اا قال اام ست  اس ول  ة  اال  و كبت لدو الد  الد اتام 122

ا ا ا  ة لات ك ك  لو ك ياجو   اال ا ا تاث اسي اة اسااوبا        اا صدو ا الا اسصيال  اسى ل ا كاسعا ا اسص 
اسددد  ان اسيددد  ا ايدددت  اقاكادددا شصكىدددو امالسدددا الاثدددا  اسصي صلدددا  Antonvski( كبدددت ذهدددا 114ا ص  1997

( كال و  ان اس ا  ا ار   ل هلد است الا للم  سلديف ار لك  اسي  ا Cotton , 1990, P. 107سلاها  
 لدد ا كا ه ددوا  ا ددو  اىددت  ل ددا  ل ددا اس و  ددا كلاث وهددا الدد  اساددهيط اسصا ل ددا اس ددة لا موضددين سقددا  ددة ظددلا اسى

 الاكضاع اسل ال ا كالاج صاع ا كالاب يالشا كالااالشص ا اس ة شع يينقا   
 
 اف البحث هدا
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 شل قتى اس يح اا شالة : 
 اا ال ي  اساها اسى لة ست   ل ا  ل ا اس و  ا  ة جااما اسصي لا    -1
 اا ال ي  اسي  ا اسى ل ا ست   ل ا  ل ا اس و  ا  ة جااما اسصي لا    -2

استىح   -اا ال ي  اساها اسى لة ست   ل ا  ل ا اس و  ا جااما اسصي لا ل ما سلص ه وا  الال ا :أ -3
 اسيف است الة    -اس اي  اسملصة   ج- 

استىح   -اا ال ي  اسي  ا اسى ل ا ست   ل ا  ل ا اس و  ا  ة جااما اسصي لا ل ما سلص ه وا  الال ا :أ -4
 اسيف است الة    -اس اي  اسملصة   ج- 

هلا ليجت ا با ا ل ا  ا ذي للاسا ا يائ ا ب ر اساها اسى لة كاسي  ا اسى ل ا ست   ل ا  ل ا  -5
 اس و  ا جااما اسصي لا

 
 حدود البحث 

  اضد ا ( كالانلدان ا  اندل د ي  –ق يو اس يح اسياسة ال   ل ا اسيف الاكل كاسوا ا س بلدام اسملص دا  ا ص دا  ش
 (   2010 – 2009الت اسى ح( سلمام است الة   –
  

 تحديد المصطلحات 

 اولا : الضغط النفسي 
 ( 2005الحجار ودخان ) -1

اتصدديع اددر اسصيابددف كالا ددتاث اك الا دددا  اس ددة ل اددة اسدد  اسيددمي   دداس يلو كلل يددف اددالة اددر ال اك  
 (   372ا ص  2005اس ول  ان اسصباسا اسص وكضا ال و ل يب بت الو كااكان الو  اسيتا  كل ان ا 

 ( 2000الصباغ وعباس )-2
بددت ة اس ددول الدد  اس يا دد  امقددا اصددا ايابددف و ددو لددا ة لم دد  اك لقددتل اودد اع اسياجددا  اسى لدد ا كل تدداكا 

لؤلي اس  اسيمي   اسا   كاس يلو كاتم الا ل اح بىا  ال  اس ق د ت اسدللاة سلصيبدف ادر بعدلا اس دول ن لدو    اسيد ا  
 ( 163ا ص 2000كع اس ا 

 ( 1997طاهر ) -3
ث اك  انقدددا ادددا لات  دددو اسباسدددا اندددو ادددا  اك  بدددو اك لقتلادددت لاياجقدددو كاسىدددال  ادددر اس ه دددوا  اك الا دددتا 

اسهصدديض  ددة اسع اددا اس ددة لديددف   الددو كاس ددة لاوجددو اددر  اسددا الالدد قوا  اك اس ددياان اسدد   اسددا الاضددبوا  اصددا 
 (   7ا ص  1997شتملو شمانة ار اسدو  كاسقت كاسيمي  انو و و اولاح   اهو ا 

4-Tolor  (1993 ) 
 ( Tolor , 1993 , P. 36انقا له و شمصلا ال  ااابا بت ا  اس ول ال  اس د ف  

 تعريف الباحثة  -5
هة  اسا ار الاجقال استلصة اك اسمقلة اس ة ليتث له وا  لو ما  ة استقاا اسميعة اسصل قلا كاس ة  

لاددا اس ددول  مددوكى ليدداكل اج ددا د الدد  اس يددوى  يددكلا لاوضدداد اك لا لاوضدداد ك كددين اساددها  ددال ا اددر لا ددلا 
 اس ول اك ار اسع اا   
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 التعريف الاجرائي للضغوط النفسية  -6
هة اسصيابف اس ة لاشل ب ا اس ول اس يا   امقا اصا لاؤلي  و اسد   دالا  ادر الاضدبوا  كاسقلد  كلقداس 
ار  و   است جا اس ة شييلا ال قا اسباسا ار   ل ال تاب و ال   قوا  ال ع ان اساها اسى لدة اسدلي اادتد 

 اسيتا  كل ان  
 

 لنفسية  ثانيا : الصلابة ا
 ( 2005الحجاز ودخان ) -1

اا قال اام ست  اس ول   ة  اال  و كبت لو ال  ال اتام  لا اسصيال  اسى ل ا كاسع ا ا اسص ا ا  دة لادت ك  
 (   373ا ص 2005اسااوبا    اسيتا  كل ان ا  ك  لو ك ياجو   اال ا ا تاث اسي اة

 (2002مخيمر ) -2
الاج صاع ددا   يباشددا اددر اثددا  الا ددتاث اسادداوبا ك ا ددا الاا اددا  بددت ة اس ددول الدد  الدد اتام اسصلددانتة  

 (  85ا ص  2002 اا صو ا 
 ( 1998جيرسون ) -3

هة بت ة اس ول ال  ايجقا اساهيط  صقدا ا  اسصياجقدا  الال دا : تاس يل دلا اسصىبقدة ا اس تىدا اسصمو دة  
 (   Gerson , 1998 , P. 120ا اس  و   الان ماسة ا الال ل مت   

 تعريف الباحثة  -4
هددة بددت ة اس ددول الدد  كضددا الدد وال ت ا  ام ىددا  ددة اسصيابددف اس ددة لا مددوض   قددا سلاددهيط اسى لدد ا كاس ددة  

 للااتد  ة  لا اسصيك   اس ة لعع قا هلد اساهيط   
 التعريف الاجرائي للصلابة النفسية  -5

اتااو اسصمب دا  اسص دي وة هة بت ة اس ول ال  لتاكا اساهيط اسى لد ا اس دة لا مدوض سقدا ادر  و د  الد 
 ة ات صمو  اسصلانتة الاج صاع ا كلقاس ار  و   است جا اس ة شييلا ال قا اسباسا ار  د ل الد تاب و الد  

  قوا  اق اس اسي  ا اسى ل ا كاسلي بااه  إاتالد اس ا  ا   
 

 الدراسات السابقة

 اولا : الدراسات التي تناولت الضغط النفسي 

 ( 2005دراسة الحجار ودخان ) -1
هت ه هلد است الا اس  اس موى ال  ال ي  اساها اسى لة كايال د  ست   ل ا استااما الالد ا ا  اد  

 ار  لاث و  م  اسص ه وا  ال  اساها اسى لة ست   ل ا استااما  
%( اددر 4ياسة  (  اس ددا ك اس ددا كهددة لص ددلا  دد541الدد اتم اس ا  ددان اسصددىق  اسي دد ة بلهدده ا ىددا است الددا  

(  اس ا ك اس ا كبت ال اتم اس ا  ان ال  انا اساها اسى لة كلي له است الا اس  15441ات صا است الا اس اس   
%(  صدا ب ىده است الدا كجديل  دوكب ذي للاسدا ا يدائ ا بد ر 62.05ان ال ي  اساها اسى لة ست  اسبل دا  دان  

سيددداس  اسدددل ي  أي ان الددد ي  اسادددها اسى لدددة سدددت  اسبل دددا  دددة الددد ي  اسادددها اسى لدددة لمددد   سص ه دددو استدددىح 
اسب   اال  اىو ست  اسباس ا  ك  ىده كجديل  دوكب ذي للاسدا ا يدائ ا بد ر اسبل دا  دة الد ي  اسادها اسى لدة 
اتا است ال ا كضهيط ب اا استااما لم   سص ه و اسصل ي  استاامة سياس  اسصل ي  اسوا ا ,  صا ب ىه اتم كجيل 
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لمد   سص ه دو  –ادتا اسصاس دا كاست جدا اسدل دا  –ئ ا ب ر اسبل دا   دة الد ي  اسادها اسى لدة  وكب ذي للاسا ا يا
 (   369ا ص  2005است لا اسيقوي    اسيتا  كل ان ا 

 

 ( 2001دراسة البرعاوي ) -2
هت ه است الا اس  اس موى ال  اس وكب ب ر  ل ا استااما  ة لقتلاو ايال  اسادها اسى لدة كا ب قدا  كدلا 

استىح كال ي  است الا كنيع است الدا كاكدان الاباادا ك دلسك اس مدوى الد  اا دو اسصيابدف كالا مدال اس دة ار ااالا 
 اس دا ك اس دا ادر  ل دا استاامدا الالد ا ا   كلي دلا اس ا دح ( 650ليكلا ضهبا ال قت كلدينه ا ىا است الا  

 ول دددا الالدددة است الدددد ا ا %(  يلدددا اس53,8اسددد  ادددتة ن دددائ  اهصقدددا : ان الددد ي  اسادددهيط سددددت  اسبل دددا  دددان  
ا اسيايدد ا ا اسيددي ا ا الاج صاع دددا ا اسصاس ددا كا  ددوا الالدددو ا كلي ددله است الددا اسددد  استاامددداالان ماس ددا ا ب اددا 

كجدديل  ددوكب لقددتلاو اسبل ددا سصيددال  اساددهيط لمدد   سص ه ددو الدد ي  است الددا كاكددان الابااددا ب ىصددا لا ليجددت  ددوكب 
 (   130ا ص  2001ااكي ا لم   سص ه و استىح كنيع است الا  اسعو 

 

 ( : 2000دراسة الصباغ وعباس ) -3
الددد قتى هدددلد است الدددا اس مدددوى الددد  اسادددهيط اس قى دددا اس دددة لاياجققدددا  ل دددا اسصو لدددا الااتالشدددا كامو دددا 

 اسم با ب ىقا ك  ر ا قيم اسلي   
ه اق داس ا قديم ال اتم الد ع ان اسادها اسى لدة اسدلي اادتد اس ا  دان  دللاة اكسد  اادا الالاة اس ان دا  داند

(  اسددا ك  اس دا اددر 200اسدلي اسصمدت الدد قا ا كبدت لددت اس يقد  اددر اسيدتب كاس  دا  سدل ددا الالالد ر وددصله اسم ىدا  
اسيف اسلالس الااتالي   وا ر اسملصة كالالبة  كار     استىلد ر كالد مصلا اماادلا الا ل داط كاسيلدا اسصدوج  

 ايلائلا ا يائ ا سل يح   
 اظقوها اس يح ان اسبل ا شمانين ار اساهيط الال ا : كار ب ر اسى ائ  اس ة 

 اسايى ار اتم اسيييل ال  امتلا  ااس ا    -
 ومي  اسباسا  اسقل   لصا  دو  اسصل قعلا    -

 ايبف اسصت س اسللعة اىت للج لا الاا يان    -

 اتم لقتلاو اسصت س سلموكى اسمائل ا سلباسا    -

( بدد ر اساددها اسى لددة كا قدديم 0,05ا يددائ ا اىددت الدد ي   كاظقددو  اسى ددائ  كجدديل ا بددا لدداس ا لاسددا 
 (   158ا ص  2000اسلي  اسي ا  كع اس ا 

 

 ( : 1999دراسة محمد ) -4 
لقدددتى است الدددا اسددد  ليتلادددت اهدددت اسادددهيط اسى لددد ا اس دددة لمدددوض سقدددا اسصملدددت كاس مدددوى الددد  اس دددوكب بددد ر 
اسصملصددد ر كاسصملصدددا   دددة ودددمي هت اسادددهيط اسى لددد ا ك لع قدددا سدددتلاقت ا ك دددلسك اس مدددوى الددد  اسياجدددا  الا ودددالشا 

ي ة ايديائ ا ادياا ر  لدا ( املصدا كاملصدا لدت ا   دا هت  يد189سلصملص ر ا ك ال اتام الالاة الد  ا ىدا بلهده  
 استىح كاسصو لا است ال ا كبت لي لا اس ا ح اس  اسى ائ  الال ا : 

لعدد ر ان هىدداك امدداهو سلاددهيط اسى لدد ا سددت  اسصملصدد ر  صددا  يددف اىقددا اس يل ددلا اسمدداالة  مددت اس ددتك و 
يط اساا دددا اسص ماادددت سلصيددداك  كهدددة :  اسادددهيط الالا  دددا ا اسادددهيط اسب ب دددا ا اسادددهيط اس ت  لددد ا ا اساددده

 اسم بددا  اددا اسدد ا     كلديددف اسى ددائ  ان اساددهيط الالا  ددا لي ددلا اسصول ددا الاكسدد  ثددت اسب ب ددا ثددت اس ت  لدد ا ثددت 
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اساا ا  اس ا      صدا ليجدت  دوكب بد ر استىلد ر  دة اسادهيط الالا  دا سيداس  اسدل ي  ا اادا اسادهيط اسب ب دا 
ر اسصملصدد ر ا ااددا اساددهيط اس ت  لدد ا  دد   ددوب بدد ر استىلدد ر كاساا ددا  اسم بددا   ددان اسصملصددا  اا ددو اماندداة ادد

 (  224-195ا  1999 ايصت ا 
 

 ثانيا : الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية 

 ( 1998دراسة )جبرسون ،  -1
هت ه است الا اس  ب ان اسم با ب ر اسيد  ا اسى لد ا كاقدا ا  اسصماستدا كاسادهيط بد ر  ل دا است الدا  

ات لددا اتكلددد ون  –( اددر  دد   است الدددا  اسمل ددا ادددر بلددت الددت اسدددى ح 101بددت بلهددده ا ىددا است الدددا  اسمل ددا ا ك 
سلاددو ت ر   كلي ددله است الددا اسدد  ان اسبدد   اسددللار  يددليا الدد  ل جددا  ااس ددا اددر اسيدد  ا  ددانيا شلدد اتاين 

اساهيط لول ا اشتاب ا اقا ا  اياجقا اا و  اال ا كللث وا ار اسللار  يليا ال  ل جا     ا اىا اا ا كان 
 صقددا ا  اسصياجقددا الال ددا : اس يل ددلا اسصىبقددة ا اس تىددا اسصمو ددة ا اس  و دد  الان مدداسة ا الال لدد م ا  صددا لي ددله 
است الا اشاا اس  ان اسي  ا اسدل ا كاس تىا اسصمو ة كاس يل لا اسصىبقة اىعاا  اقصا سلاهيط ا كا  وا لي له 

 ر اسي  ا كاساهيط  قت كجت ان اسب   اسللار  يليا ال  ل جا  ااس دا  دة است الا اس  كجيل ا با لاس ا ب
اسي  ا  انيا لات  ين الع ا  اساهيط ال  انقا ابلا ضهبا ار اسب   اسدللار سدت شييدليا الد  ل جدا  ااس دا 

 (   Gerson , M. 1998 , P. 156 – 163ار اسي  ا    
 

 ( 1997دراسة مخيمر ) -2
 مدوى الدد  اثدو اسيد  ا اسى لد ا كاسصلدانتة الاج صاع ددا  ص ه دو ادر ا ه دوا  اسصقاكاددا هدت ه است الدا اسد  اس

ار اثا  الا تاث اسااوبا  ا ا الاا اا    كبت   قه ا ىا ار  ل دا اس دوب  ر اس اس دا كاسوا مدا سدل دا  الالا  
اودا   اسى دائ  اسد  كجديل  دوكب ( اس ا ك 96( اس ا كالاناث  75كاسمليم كاس و  ا  تااما اس باا   ك ل  اتل اسل ي  

لاسا ا يائ ا ب ر ا يلا ل جا  اسل ي  كالانداث  دة اسيد  ا اسى لد ا كاسصلدانتة الاج صاع دا كاسادهيط ا  دانده 
سياس  اسل ي   ة اسي  ا اسى ل ا كال اك اساهيط كسياس  الاناث  ة اسصلدانتة الاج صاع دا ا اادا الاا ادا   د  

 ( 123 – 107ا ص  2002ا صو ا ليجت  وكب ب ر استىل ر    ا
 

 ( 1984دراسة جانيلين ، بلارني ) -3
هت ه است الا اسد  امو دا  اسم بدا بد ر اسصلدانتة الاج صاع دا كاسيايد ا اسيدل ا ا كامو دا الاقصدا لالمدا لك ا 

يده (  اس دا جااع دا   ك ل83اهت  صا ف لاثو ضهيط اسي اة ام انقصا ا يابقا اس اث و   ك لهده ا ىدا است الدا  
است الا اس  كجيل ا با ا ل ا  ا ايج ا لاسا ب ر اسصلانتة الاج صاع ا كاسي  ا كاسى ل ا اذ شمت  ل االقدا اياادلا 

 (   Ganellen , R. J. ., 1984 , P. 156 – 163اا  ا ار اثو اساهيط    
 

 اجراءات البحث
 اق داس اسيد  ا اسى لد ا( ثدت لا اصر هلا اس يلا ك  ا سم ىا اس يح كات صمقدا كاجدوا ا  اادتال الالاة 

 اوضا ايج ا سصق اس اساها اسى لة كاهت اسيلائلا الا يائ ا اسصل اتاا سليييل ال  اسى ائ    
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 اولا : عينة البحث 
(  اس ا 5072جااما اسصي لا كاس اس   اتل   بقا  – مت ليتلات ات صا است الا اسص ص لا  كل ا اس و  ا 

(   ابلااقا اسملص ا كالانلان ا   ثت ا   ا  بلص ر ار الابلام اسملص ا كهصا 2010-2009ك اس ا سلمام است الة  
اسد ص ا  كاسو اض ا   كبلص ر ار الابلام الانلان ا كهصا الاندل  ي كالت اسى ح كار اسي  ر الاكل كاسوا ا  م ىا 

%( ار اسصت صا اسدلة   كاستتكل  بت 17(  اس ا ك اس ا كاس ة لص لا نل ا  843سل يح  اسياسة كاس اس  اتلهت  
 ( لايض  ذسك   1 

 

 (1جدول رقم )
 توزيع عينة البحث الاساسية 

 اناث ذكور الجنس
 الصف الدراسي

 رابع اول رابع اول القسم

 53 73 45 56 ا ص ا  
 41 50 60 57   اض ا  

 74 91 39 43 اسلها الاندل   ا 
 15 36 12 98 اسمليم اس و ي ا كاسى ل ا 

 843 المجموع

 
 ثانيا : أداة البحث 

 كليصلا الال ر هصا :  اق اس اسي  ا اسى ل ا كاق اس اساها اسى لة( 
 اق اس اسي  ا اسى ل ا : -أ

 اجوا ا  ااتال اسصق اس 
 مت الا  ع ال  الالب ا  اس و ي ا كاسى ل ا كاست الا  اسلا قا اسص ملقا  صيكلا اس يح بااه اس ا  ا  الاجوا ا  

 الال ا : 
( بقددتى اسييدديل الدد  ع ددا ا  ليضدد  1ليج ددو الدد ع ان الدد ب اة لاددصر ا  مددا الددالا  اليدد   بددت  -

 ايابف اسي  ا اسى ل ا   
(  اس دددا ك اس دددا ادددر الابلدددام 160 عددد  الالددد ع ان الددد  ا ىدددا ايددديائ ا س بلدددام ا   دددو اىقدددا ايددديائ ا   -

( ادر الابلدام الانلدان ا ذ دي ا كاناثدا كاستدتكل 80( ار الابلدام اسملص دا ك  80اسملص ا كالانلان ا ك يابا  
 ( لايض  ذسك   2 بت  
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 ( 2جدول رقم )
 توزيع افراد العينة الاستطلاعية 

 المجموع اناث ذكور الاقسام 

ص ا
اسمل

 40 20 20 اس    ا  
 40 20 20 اسيال ا 

ن ا
نلا

 40 20 20 استهواف ا الا

 40 20 20 اس ا  خ

 80 المجموع

 
(  قددوة  ددة  ددي لقا الاكس ددا كاوضدده الدد  ستىددا اددر اساعددوا  بلدد  اددتلهت 47الدد ىالا سصددا لددع   دد هه  

ا  مددا اددر ذكي الا  يدداص  ددة اس و  ددا  كالددت اسددى ح  سل مددوى الدد  اددت   دد   ا اس قددوا  ك ددتبقا اسمدداهوي 
وا  اك  دلى  قدوا  اك كا  ا قا سلصو لا است ال ا كاسمصو ا كهلا  لق ح الد ي  اسيد  ا  اسى لد ا ادا اضدا ا  قد

( اسد  ان اسصق داس   دالب ظاهو دا اذ اظقدو ان Ebel –لمتلالا اا لاوكن انو اىالا ادر اس قدوا   قدت اودا   الاعدلا 
 (  Ebel , 1972 , P . 555ع ا الو  لق ح  اسصمو ا اك اسقت ة  اس ة كضا اسصق اس ار اجلا ق القا  

وا  اا لال م لت بعيل اس قوا  اس ة ال د  ال قدا  ث ثدا  عدوا  اوضه الالاة  ة  ي لقا الاكس ا ال   اساعوا  كاج -
(   قددوا  و ددو  دداسيا كالددد  قه 4 دداا و اددا الدد  مال اك لمددتلالا الا دددو  الدد  ك قددالاجوا ا  اسلددا قا الددد  مت   

(  س ص ددلا الالاة  دددة  دددي لقا اسىقائ دددا ثدددت بااددده اس ا  دددا  ك ا دددا اس مل صدددا   ددديل     دددا الاجا دددا الددد  اس قدددوا  43 
ا اق دداس الد تا ا ث ثددة ا ددت ج  مدت ال دداب اساعدوا  ال ددو كهددي  لىبعد  لائصددا( ا  لىبعد  ا  انددا(   لا لىبعدد  ككضد

(  قدوة س مدت الاس د ام 16ابتا( هة اا اجصا اساعوا  ال  ضوك ة كجيلها  ة اسصق داس ضدصر ا مدالد اس  ثدا ك يابدا  
 (   2 بت (  قوة س مت اس يكت    الي  14(  قوة س مت اس يتي ك  13ك  

ك مت ان لت اوض  قوا  اسصق اس كا مالد  ي ه و اسىقائ دا الد  اساعدوا  ا  دا   اس ا  دا ا ىدا ايديائ ا  -
( كاددر اسيدد  ر الاكل كاسوا ددا 2010-2009اددر  دد    ل ددا اس و  ددا جاامددا اسصي ددلا سللددىا است الدد ا  

 1978 قوة اذ لي و نينلة  ( 43(  اس ا ك اس ا س دين ا ىا اس ص    سلصق اس اسصكين ار  215 علهه  

– Nunnully ار اس قوا    5ف1( اس  ان اتل ا وال ا ىا لص    اس قوا  لا لقلا ار نل اNannully 

, 1978 , P. 262  لايض  ا ىا اس ص    ايااا ال  ابلام  ل ا اس و  ا   3( كاستتكل  بت ) 
 ( 3جدول رقم )

 عينة التمييز موزعة على اقسام كلية التربية 

 سمالق
 عينة التمييز

 المجموع
 الرابع الاول

 45 20 25 اسو اض ا 
 45 20 25 اس ا  خ
 45 20 25 اس    ا 
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 سمالق
 عينة التمييز

 المجموع
 الرابع الاول

 35 15 20 اسلها اسمو  ا
 45 20 25 اليم اسقوان

 215 المجموع
 

كسهددوض اسييدديل الدد  بددية لص  دد   ددلا  قددوة اددر اسصق دداس  قددت اا صددت  اس ا  ددا اسصتصدديا  ر اسص بددو   ر 
% 27(  اس ا ك اس ا ا كبت  لعه است جا  اسدل ا لالد تا ا  اسم ىدا لىااس دا ثدت ا دل  نلد ا 215اس ص    اسد  سم ىا 

% ادر اسدت جا  اسدتن ا س ددين اسصتصيادا اسدتن ا  ددان ادتل 27ار است جا  اسمل ا س ددين  اسصتصيادا اسمل دا( كنلد ا 
( هدددة ا ادددلا نلددد ا  دددة 1993ادديلة ا %  صدددا لادددو   27( ان نلددد ا 3(  اس دددا اليدد   58 دد    دددلا اتصيادددا  

( T- Test( كبت لع ر  مت ال اتام الا   ا  اس ائة  286ا ص  1993اجوا ا  ااتال اسصقالا ح اسى ل ا  ايلة ا 
( بت جدا 0,05( اىدت الد ي   1,985( اص  ة الصا ان اسق صا استتكس ا س    ا   43ان جص ا  قوا  اسصق اس اسد  

شكدددين اسيددتب اسصيكددة  اس  اادددة( بددت ليقددد   ي ددح اددت   دددلا اتصياددا ايكدددا   ( ك ددة هدددلا الاجددوا 114 و ددا  
 (  Freeman , 1960 , P. 31سلصتصياا الا و    

 

 صدق المقياس  -
 مددت ان الددد اوجه اس ا  ددا بدددت ة  ددلا  قدددوة الدد  اس ص  ددد  الدد اوجه  دددتب اسصق دداس   مدددت الااددتال(  قدددت 

 اا صت  ال  اا و ار نيع سليتب سل يق    ة     ا اسصق اس    قوالو كا مالد  
 الصدق الظاهري  -1

الدد   ددتبا  اوضدده اس ا  ددا  اق دداس اسيدد  ا اسى لدد ا الدد  اساعددوا    يدد ه و اسىقائ ددا ثان ددا  دداجصميا
 ك     و سل بع   ك مت اسيتب اسماهوي اهت انياع اسيتب اذا لابت ار ليق قو  ة اسصقالا ح اسى ل ا   

 

 صدق االبناء  -2
ان الاجوا ا  اس ة ال م قا اس ا  ا  ة ااتال اق اس اسي  ا اسى ل ا ا ت   الكا  اس يح( كاس ة ااتها 

  ليق    تب الااتال سقلد الالاة اذا لصكر اسصق اس ار اس ص  د  بد ر الا  يا  ين  ة اسق اس كاس قي ت اوا ة اس
 (   276ا ص  2000اتصيا ة اسب   اثىا  اشتال اسقية اس ص    ا سدلا  قوة  ايلت ا 

 

 الصدق الذاتي  -3
(  دان 0,85شل اوج اسيتب اسلالة ار استل  اس و  مة سصماالا اس  ا  كسصا  ان اماالا ث دا  اسصق داس  

 ا1982صق ددداس سل بع ددد   اعتاسلددد م ا ( كهدددي اماادددلا  دددتب ادددال لاددد ت ادددر  ددد   ا اس0,921اسدددلالة  اسيدددتب 
 (   294ص
 

 

 

 ثبات القياس  -
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ال  اسدووت ادر ان اس ا  دا بدت الد اوجه  دتب اسصق داس  دة اا دو ادر نديا ر  دلن  دتب الالاة ا ادلا 
  ا ال اوجه ث ا  اسصق اس  بو ق  ر : ار ث القا اذ ان الا   ا  اسيالب هي الا   ا  اس ابه و و ان اس ا 

 

 طريقة اعادة الاختبار  -1
ا  قددت   قدده اددا سبع مددا اس يددح كهددة  و قددا وددائما الالدد اتام  ددة الدد اواج اس  ددا   صددا انقددا اا ددو ا 

( كاددر اسيدد  ر 2010-2009(  اس ددا  ددة  ل ددا اس و  ددا جاامددا اسصي ددلا سللددىا است الدد ا  30اس ا  ددا الالاة الدد   
امااددلا   دددانسدددلا  ددف ثددت ااددال  لبع ققددا  مددت الددعيا ر اددر اس بع دد  الاكل  ا(  اس دد15كاسوا ددا ك يابددا  الاكل 

اس  دا   الد اتام امااددلا ا ل داط ب ولدين اددال شصكدر  صيج دو لبع دد  الالاة ف صدا  مدت الدد  ا ىدا اس يدح كالا صاىددان 
سصق دداس ك ددلسك اسصق دداس  كددلا سدددلا اتددال اددر اتددالا  ا T- Test يددله اس ا  ددا الدد  ق صددا   قددتالدد  ن ائتقددا 

 ( لايض    4كاستتكل  بت   0,81ك انه ق صا اماالا الا ل اط ب ولين اسدل ا 
 

 طريقة الفاكرونباخ  -2
ال اتاه اس ا  ا  و قا ا و  ار  وائ   لا  اس  ا  كذسك لاشتال اماالا ث ا  اسصق اس اذ  يدله 

 ( لايض  ذسك   4سصق اس  كلا كاستتكل  بت  ال  ق صا اماالا اس ا سدلا  مت ار ا مال اسصق اس ك لسك ا
 

 (4جدول )
 جدول قيم معاملات الثبات بطريقتي اعادة الاختبار والفاكرونباخ لابعاد مقياس الصلابة النفسية والدرجة الكلية 

 طريقة الفا كرونباخ  طريقة اعادة الاختبار  عدد الفقرات  الابعاد 
 0,86 0,81 16 الاس  ام 
 0,88 0,84 13 اس يتي 
 0,86 0,83 14 اس يكت 

 0,84 0,81 43 است جا اسدل ا 
 

كهدلا  0,84لا ا  ار استتكل اسلاب  ان اماا   اس ا  وكن اخ جص مقا ج تة كان اماالا اس  ا  اسدلة 
 لاتل ال  ان اسصق اس لا ص ا بت جا ااس ا ار اس  ا  لبصار اس ا  ا اس  لبع ققا ال  ا ىا اس يح   

 
 تصحيح مقياس الصلابة النفسية  -

( ل جا  سصق اس الالد تا ا  لىبعد  لائصدا( ك  ل ج دان( 3س يي   اق اس اسي  ا اسى ل ا لت اابا   
 لىبع  ا  انا( ك  ل جا كا تة( ل  لا لىبع  ابتا(  مت ذسك لا ت  لا  است جا اسدل ا سلصق اس سددلا  دول ادر ا دوال 

 اسم ىا  
 

 

 مقياس الضغط النفسي  -ب
( سق دداس اساددها اسى لددة سددت   ل ددا  ل ددا اس و  ددا 2005الدد اتاه اس ا  ددا اق دداس  اسيتددا  كل ددان ا 

 (   4(  قوة كبت لت اس يق  ار  تبو كث الو ايل   بت  60كاسلي لا دين ار  
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 صدق المقياس  -
الدد   ددتبو ك دد    و اوضدده اس ا  ددا اق دداس اساددها اسى لددة الدد  اتصياددا اددر اساعددوا   دداجصميا 
 سل بع   ك مت اسيتب اسماهوي اهت انياع اسيتب اذ لابت ار ليق قو  ة اسصقالا ح اسى ل ا 

 
 ثبات القياس  -

الد اتاه اس ا  دا  و قدا اادالة الا   دا  كهدة ادر اسبوائد  اسيدائما  دة الد اواج اس  دا   صدا انقدا اا دو 
 ا  اا سبع ما اس يح  

 

-2009(  اس ددا  ددة  ل ددا اس و  ددا جاامددا اسصي ددلا سللددىا است الدد ا  30لدد   بددت   قدده اس ا  ددا الالاة اك 
سددلا  دف ثدت اادال  لبع ققددا  مدت الدعيا ر ادر اس بع دد   ا(  اس دد15( كادر اسيد  ر الاكل كاسوا دا ك يابدا  2010

 د  ( كهدي اماادلا ا ل داط ادال شصكدر  صيج دو لبع0,82الاكل  عل  اماالا اس  ا   ال اتام اماالا ا ل اط ب ولدين  
  الالاة ف صا  مت ال  ا ىا اس يح كالا صاىان ال  ن ائتقا 

 
 نتائج البحث ومناقشتها

 :  شللةل  ت  ة هلا اس يلا اوضا سى ائ  أهتاى اس يح كاىابي قا  صا     
   اا ال ي  اساها اسى لة ست   ل ا  ل ا اس و  ا  ة جااما اسصي لا ؟1

الأكلددداط اسيلددداب ا كالانيوا دددا  اسصع ا  دددا كاسددديان  سهدددوض الاجا دددا ادددر هدددلا اسقدددتى الددد اوجه اس ا  دددا
اسىلعة سدلا  مت ار أ مال اساها اسى لة كاست جدا اسدل دا كاقا ندا  دلا  مدت  اسيلدا اس وضدة اساداص  دو  الد اتام 

 (  1الا   ا  اس ائة سم ىا كا تة ا ك صدا هي ايض   استتكل  
 (1جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والترتيب 
 والقيم التائية المحسوبة لأبعاد الضغط النفسي

عدد  الأبعاد
 الفقرات

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 الترتيب النسبي

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

اساهيط 
 الألو ا

11 

843 

26,6014 22 2,76775 80,61 1 48,270 

1,960 
 0,05) 
 842) 

اساهيط 
 اسصاس دا

11 26,4603 22 2,86087 80,18 3 45,266 

اساهيط 
 است ال ا

9 21,3286 18 2,27085 78,99 5 42,558 

اساهيط 
 اسياي ا

9 21,6868 18 2,49068 80,32 2 42,978 

اساهيط 
 الاج صاع ا

10 23,6299 20 3,12498 78,76 6 33,726 
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 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 الترتيب النسبي

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

اساهيط 
 استاام دا

10 24,0380 20 2,70979 80,12 4 43,265 

است جدا 
 اسدل دا

60 143,7450 120 10,84342 79,85  63,580 

%( ل د  مت 80,61بيان نلعة    ( أن  مت اساهيط الألو ا ا  لا اسصول ا الأكس1لا ا  ار استتكل  
%( ثدت 80,18%( ثدت  مدت اسادهيط اسصاس دا بديان نلدعة  80,32اساهيط اسياي ا  اسصول ا اس ان ا بيان نلعة  

%( كا  دددلا اسصول دددا 78,99%( ثدددت  مدددت اسادددهيط است الددد ا بددديان  80,12 مدددت اسادددهيط استااع دددا بددديان نلدددعة   
ى لددة  يددكلا اددام سلت جددا %( ا ك اندده نلدد ا اساددها اس78,76اسلاللددا  مددت اساددهيط الاج صاع ددا بدديان نلددعة  

ادر اسادها اسى لددة الد ي  %( كهدة نلد ا ليد و اسد  أن أ دوال اسم ىدا سقدت 79,85اسدل دا دجا دا  اسم ىدا بلهده   
 انددده قددد ت الا   دددا  اس ائ دددا   قدددتكهدددلا ادددا لاؤ دددت ذسدددك  ا   دددا  الددد ي   دددلا  مدددت  اسص يلدددا اس وضدددة اساددداص  دددو ا 

( كل جددا  و ددا 0,05(  صلدد ي  للاسددا  1,960اسصيلددي ا  لقددا كسلت جددا اسدل ددا أاعددو اددر اسق صددا اس ائ ددا استتكس ددا  
( ك ل الدا ايصدت 2005( كهدلد اسى  تدا ل  د  ادا ادا جدا   دة استا لدا  اسلدا قا  ت الدا  اسيتدا  كل دان ا 842 
 صا شصو  دو اسيابدا اسيداسة  وكن يكلا اام شمانين ار هلد اساهيط لأنقت ا لث(  كهلا شميل إس  ان اسبل ا  1999 

 ار اياالا ااس ا كاج صاع ا ك ى ا كهلا اا لاىمكح ال  اسبل ا  ة استااما  
   اا ال ي  اسي  ا اسى ل ا ست   ل ا  ل ا اس و  ا  ة جااما اسصي لا ؟2

اط اسيلدداب ا كالانيوا ددا  اسصع ا  ددا كاسدديان اسىلددعة سهددوض ادجا ددا اددر هددلا اسقددتى الدد اوجه اس ا  ددا الأكلدد    
سدلا  مت ار أ مال اسي  ا اسى ل ا كاست جا اسدل ا كاقا نا  لا  مت  اسيلا اس وضة اسااص  و  ال اتام الا   ا  

 (  2اس ائة سم ىا كا تة ا ك صدا هي ايض   استتكل  
 (2جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والترتيب 
 والقيم التائية المحسوبة لأبعاد الصلابة النفسية

عدد  الأبعاد
 الفقرات

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
 16 الاس  ام

 
843 
 

38,9549 32 3,53205 81,15 1 57,171 
1,960 

 0,05) 
 842) 

 47,624 2 79,87 3,14090 26 31,1518 13 اس يتي
 45,996 3 79,23 3,33067 28 33,2764 14 اس يكت

است جا 
 اسدل ا

43 103,3832 86 7,93555 81,14  63,601 

%( لد د  مدت اس يدتي 81,15 مت الاس د ام ا  دلا اسصول دا الأكسد  بديان نلدعة  ( أن 2لا ا  ار استتكل      
%( ا ك لهدده 79,23%( ثددت جددا   مددت اسدد يكت  اسصول ددا اس اس ددا بدديان نلددعة  79,87 اسصول ددا اس ان ددا بدديان نلددعة  
ل دا  ل دا %( ا كهدلا ادا لايضد  نلد ا اا  الشدا  ادر اسيد  ا اسى لد ا سدت   81,14نل ا است جا اسدل ا سلصق داس  

اس و  ددا  لددعا اددتم لتدداكاد  ددتكل اسيلددا اس وضددة بددت شكددين أ ددت ألدد ا و سيتددت اساددهيط كاسصع قددا  اس ددة لددياجققت 
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 ي ددح ل  ددت سددتلاقت اكينددا  اسيدد  ا سصياجقددا هددلد اسصيابددف ا كهددلا اددا لؤ ددتد قدد ت الا   ددا  اس ددائة اسصيلددي ا اس ددة 
( كل  د  ن دائ  هدلد است الدا 842( كل جدا  و دا  0,05 (  صلد ي  للاسدا 1,960اانه ااعدو ادر اسق صدا استتكس دا  

 (  1998اا ن ائ  ل الا  ج ولين ا 
-استددىح    -اددا الدد ي  اساددها اسى لددة سددت   ل ددا  ل ددا اس و  ددا جاامددا اسصي ددلا ل مددا سلص ه ددوا  الال ددا :أ  3

 اسيف است الة   -اس اي  اسملصة   ج
  ا الأكلداط اسيلداب ا كالانيوا دا  اسصع ا  دا سددلا  مدت ادر سهوض ادجا ا ار هلا اسقتى ال اوجه اس ا        

أ مال اساها اسى لة كاست جا اسدل ا دجا ا  أ وال ا ىدا اس يدح اقلدص ر  لدا ا ه دو استدىح   ذ دي  ( إنداث ( 
 (  3ثت ال اتم  الا   ا  اس ائة سم ى  ر ال قل  ر  ك صدا هي ايض   استتكل  

 

 (3جدول )
 والانحرافات المعيارية والقيم التائية المحسوبة للفروق المتوسطات الحسابية 

 في مستوى الضغط النفسي تبعاً لمتغير الجنس 

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 اساهيط
 الألو ا

 2,93167 26,9341 410 ذ ي 
3,418 

1,960 
 0,05) 
 841) 

 لايجت  وب لال
 2,56692 26,2864 433 إناث سياس  اسل ي 

 اساهيط
 اسصاس ا

 3,06977 26,7976 410 ذ ي 
 لايجت  وب لال 3,351

 2,61159 26,1409 433 إناث سياس  اسل ي 
 اساهيط
 است ال ا

 2,40242 21,5683 410 ذ ي 
2,996 

 لايجت  وب لال
 2,11669 21,1016 433 إناث سياس  اسل ي 

 اساهيط
 اسياي ا

 2,63967 21,9805 410 ذ ي 
3,351 

 لايجت  وب لال
 2,30973 21,4088 433 إناث سياس  اسل ي 

 اساهيط
 لاج صاع ا

 3,26330 23,9220 410 ذ ي 
2,650 

 لايجت  وب لال
 2,96544 23,3533 433 إناث سياس  اسل ي 

 اساهيط
 استااع ا

 2,85579 24,2854 410 ذ ي 
2,588 

 لايجت  وب لال
 2,54511 23,8037 433 إناث سياس  اسل ي 

 است جا
 اسدل ا

 12,42940 145,4878 410 ذ ي 
 لايجت  وب لال 4,595

 8,79172 142,0947 433 إناث سياس  اسل ي 
 

كاست جددا اسدل ددا ذي للاسددا ( أن قدد ت الا   دا  اس ددائة لأ مددال اق دداس اسادها اسى لددة 3لا اد  اددر جددتكل  
( كسيدداس  841( كل جددا  و ددا  0,05(  صلدد ي  للاسددا  1,960إ يددائ ا  مددت اقا ن قددا  اسق صددا اس ائ ددا استتكس ددا  

اسددل ي  ا كهددلا ا يبددا جددتاا  يددكلا اددام  صددا لا ولددا اددر هصدديم ااس ددا ك ددمي ا  ل الدد ا كضددهيط اددر جانددا الألددوة 
 لؤثو ال  اسل ي   يكلا أاعو ار ادناث  
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ا ل مددا ض اددا ن ددائ  ل الددا  اسعوادداكي ( كسدددر 2005لد اسى ددائ  ل  دد  اددا ل الددا  اسيتددا  كل ددان ا كهدد
2001   ) 

ااا  اسىل ا اس  ا ه و اس اي   قت  ال اوجه اس ا  دا الأكلداط اسيلداب ا كالانيوا دا  اسصع ا  دا سددلا 
ص ر  لا ا ه دو اس ايد   الصدة   مت ار أ مال اساها اسى لة كاست جا اسدل ا دجا ا  أ وال ا ىا اس يح اقل

 (  4( إنلانة ( ثت ال اتم  الا   ا  اس ائة سم ى  ر ال قل  ر  ك صدا هي ايض   استتكل  
 

 (4جدول )                                          
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية المحسوبة للفروق 

 سي تبعاً لمتغير التخصصفي مستوى الضغط النف 

 العدد التخصص الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 اساهيط
 الألو ا

 2,93144 26,9216 408 الصة
3,271 

1,960 
 0,05) 
 841) 

 لايجت  وب لال
 2,57225 26,3011 435 إنلانة سياس  اسملصة

 اساهيط
 اسصاس ا

 3,06586 26,7819 408 الصة
3,178 

 لايجت  وب لال
 2,62216 26,1586 435 إنلانة سياس  اسملصة

 اساهيط
 است ال ا

 2,39923 21,5539 408 الصة
2,802 

 لايجت  وب لال
 2,12459 21,1172 435 إنلانة سياس  اسملصة

اساهيط 
 اسياي ا

 2,63762 21,9657 408 الصة
3,165 

 لايجت  وب لال
 2,31720 21,4253 435 إنلانة سياس  اسملصة

اساهيط 
 الاج صاع ا

 3,26924 23,9142 408 الصة
 لايجت  وب لال 2,567

 2,96236 23,3632 435 إنلانة سياس  اسملصة
 اساهيط
 استااع ا

 2,84270 24,2623 408 الصة
2,334 

 لايجت  وب لال
 2,56441 23,8276 435 إنلانة سياس  اسملصة

 است جا
 اسدل ا

 12,39540 145,3995 408 الصة
4,336 

 لايجت  وب لال
 8,89050 142,1931 435 إنلانة سياس  اسملصة

 
( أن قدد ت الا   دا  اس ددائة لأ مددال اق دداس اسادها اسى لددة كاست جددا اسدل ددا ذي للاسددا 4لا اد  اددر جددتكل       

( كسيدداس  841( كل جددا  و ددا  0,05(  صلدد ي  للاسددا  1,960اس ائ ددا استتكس ددا   إ يددائ ا  مددت اقا ن قددا  اسق صددا
اس اي  اسملصة  ا كهلا  ع مة  يكلا اام لأن  ع ما است الا اسملص ا لي اج ل جا ااس ا ار اس بع   كاس يل لا 

  د  هدلد اسى دائ  ك  ا اسم با  اسملص ا ك اصا شي داج إسد  بدتك د إسد  جقدت أاعدو لا ولدا ال دو لديلو ن لدة أودت   كل
 (   2001( ب ىصا ل ما ض اا ل الا  اسعوااكي ا 2005اا ل الا  اسيتا  كل ان ا 

ص ه و اسيدف است الدة  قدت الد اوجه اس ا  دا الأكلداط اسيلداب ا كالانيوا دا  اسصع ا  دا سددلا سااا  اسىل ا         
يدح اقلدص ر  لدا ا ه دو اسيدف است الدة  مت ادر أ مدال اسادها اسى لدة كاست جدا اسدل دا دجا دا  أ دوال ا ىدا اس 

 (  5 أكل  (  ا ا ( ثت ال اتم  الا   ا  اس ائة سم ى  ر ال قل  ر  ك صدا هي ايض   استتكل  
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 (5جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية المحسوبة للفروق 
 في مستوى الضغط النفسي تبعاً لمتغير الصف الدراسي 

الصف  عادالأب
المتوسط  العدد الدراسي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 اساهيط
 الألو ا

 2,76348 26,0575 504 الأكل
7,162 

1,960 
 0,05) 
 841) 

 لايجت  وب لال
 2,57319 27,4100 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 اساهيط
 اسصاس ا

 2,92834 25,8294 504 الأكل
8,101 

 لايجت  وب لال
 2,48024 27,3982 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 اساهيط
 است ال ا

 2,24430 20,9464 504 الأكل
6,084 

 لايجت  وب لال
 2,19291 21,8968 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

اساهيط 
 اسياي ا

 2,42572 21,2103 504 الأكل
 لايجت  وب لال 6,961

 2,41974 22,3953 339 اسوا ا اسوا ا سياس 
اساهيط 
 الاج صاع ا

 3,15665 23,0417 504 الأكل
6,843 

 لايجت  وب لال
 2,86622 24,5044 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 اساهيط
 استااع ا

 2,74556 23,5254 504 الأكل
6,872 

 لايجت  وب لال
 2,47015 24,7994 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 است جا
 اسدل ا

 10,56174 140,6111 504 الأكل
10,927 

 لايجت  وب لال
 9,51231 148,4041 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 
( أن قددد ت الا   دددا  اس دددائة لأ مدددال اق ددداس اسادددها اسى لدددة كاست جدددا اسدل دددا ذي للاسدددا 5لا اددد  ادددر جدددتكل      

( كسيدداس  841( كل جددا  و ددا  0,05(  صلدد ي  للاسددا  1,960إ يددائ ا  مددت اقا ن قددا  اسق صددا اس ائ ددا استتكس ددا  
اسيف اسوا ا ا كهلا شي و إس  أنو  لصا لقتم اسبل ا  ة اسصل ي  است الة  لصا اال إ لالقت  اساهيط ا  صا أنقت 
أا ددو إ لالدداا  الأع ددا  اسصاس ددا  ا ددا أنقددت  ددة اسمددام الأ  ددو اددر است الددا الأاددو اسددلي شيددموهت كذك قددت  اد هدداب 

اس   دوص اسييديل الد  كظ  دا كاس دة ا د يه ادر الاادي  اس دة شيدما ليق ققدا     ا  ارسصاسة كاست الة ا
 (  2005( ك ل الا  اسيتا  كل ان ا 1995كل    ن ائ  هلد است الا اا ن ائ  ل الا  ايصت ا 

 -استددددىح   -  اددددا الدددد ي  اسيدددد  ا اسى لدددد ا سددددت   ل ددددا  ل ددددا اس و  ددددا  ددددة جاامددددا اسصي ددددلا ل مدددداا سص ه ددددو: أ4
 اسيف است الة ؟ -اس اي  اسملصة ج

سهوض ادجا ا ار هلا اسقتى ال اوجه اس ا  ا الأكلاط اسيلاب ا كالانيوا ا  اسصع ا  ا سدلا  مت ادر 
أ مال اسي  ا اسى ل ا كاست جا اسدل ا دجا ا  أ وال ا ىا اس يح اقلص ر  لا ا ه دو استدىح   ذ دي  ( إنداث ( 

 (  6اس ائة سم ى  ر ال قل  ر  ك صدا هي ايض   استتكل  ثت ال اتم  الا   ا  
 (6جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية المحسوبة للفروق 
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 في مستوى الصلابة النفسية تبعاً لمتغير الجنس 

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 الاس  ام
 3,84140 39,3878 410 ذ ي 

3,485 

1,960 
 0,05) 
 841) 

 لايجت  وب لال
 3,16205 38,5450 433 إناث سياس  اسل ي 

 اس يتي
 3,35635 31,5512 410 ذ ي 

3,618 
 لايجت  وب لال
 2,87543 30,7737 433 إناث سياس  اسل ي 

 اس يكت
 3,60701 33,7049 410 ذ ي 

3,661 
 لايجت  وب لال
 2,99411 32,8707 433 إناث سياس  اسل ي 

 است جا
 اسدل ا

 9,05269 104,6439 410 ذ ي 
4,541 

 لايجت  وب لال
 6,49723 102,1894 433 إناث سياس  اسل ي 

كاست جدا اسدل دا ذي للاسدا ( أن قد ت الا   دا  اس دائة لأ مدال اق داس اسيد  ا اسى لد ا 6لا ا  ار جتكل  
( كسيدداس  841( كل جددا  و ددا  0,05(  صلدد ي  للاسددا  1,960إ يددائ ا  مددت اقا ن قددا  اسق صددا اس ائ ددا استتكس ددا  

اسددل ي  ا كهددلا لاددتل  يددكلا اددام  ددلن سلددل ي  اسقددت ة الدد  لابددة اسمق ددا  اس ددة لددياجققت ككضددا اسابددا اسصلدد قعل ا 
اس ة لا موضين سقا كاسص ال ة ال   لقا أا و ار ادناث كل  د  ن دائ  هدلد كاسقت ة ال  لى  لها كاياجقا اسصيك   

  (2002اسى ائ  اا ل الا  اا صو ا ( كلا ل    هلد 2005است الا اا ن ائ  ل الا  اسيتا  كل ان ا 
ااا  اسىل ا سص ه و اس اي   قت الد اوجه اس ا  دا الأكلداط اسيلداب ا كالانيوا دا  اسصع ا  دا سددلا  مدت 

مال اسي  ا اسى ل ا كاست جا اسدل ا دجا ا  أ وال ا ىا اس يح اقلص ر  لا ا ه و اس ايد    الصدة ( ار أ 
 (  7إنلانة ( ثت ال اتم  الا   ا  اس ائة سم ى  ر ال قل  ر  ك صدا هي ايض   استتكل  

 (7جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية المحسوبة للفروق 

 في مستوى الصلابة النفسية تبعاً لمتغير التخصص 

المتوسط  العدد التخصص الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 الاس  ام
 3,83981 39,3676 408 الصة

3,305 

1,960 
 0,05) 
 841) 

 لايجت  وب لال
 3,17273 38,5678 435 إنلانة سياس  اسملصة

 اس يتي
 3,35292 31,5343 408 الصة

3,446 
 لايجت  وب لال
 2,88624 30,7931 435 إنلانة سياس  اسملصة

 اس يكت
 3,60256 33,6838 408 الصة

3,462 
 لايجت  وب لال
 3,00811 32,8943 435 إنلانة سياس  اسملصة

 است جا
 اسدل ا

 9,03651 104,5858 408 الصة
4,306 

 لايجت  وب لال
 6,55439 102,2552 435 إنلانة سياس  اسملصة
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( أن قد ت الا   دا  اس دائة لأ مدال اق داس اسيد  ا اسى لد ا كاست جدا اسدل دا ذي للاسدا 7لا ا  ار جتكل  
( كسيدداس  841( كل جددا  و ددا  0,05(  صلدد ي  للاسددا  1,960إ يددائ ا  مددت اقا ن قددا  اسق صددا اس ائ ددا استتكس ددا  

اس ايدد  اسملصددة سقددت  اسقددت ة الدد  لابددة اسمق ددا   كي اس ايدد  اسملصددة ا كهددلا لاددتل  يددكلا اددام  ددلن اسبل ددا ذ
اس ة لياجققت كاسقت ة ال  لى  لها كستلاقت  ا اسصهااوة كاسوغ ا  ة ال دياى ادا شيد ا بقدت كهدلا شدللة ادر  ع مدا 

اس ايد   كي    لقا أا و ار اسبل ا ذلاييقت است الة  كاياجقا اسصيك   اس ة لا موضين سقا كاسص ال ة ال
 (  2001( كل ما ض اا  ل الا اسعوااكي ا 1993ادنلانة كل    ن ائ  هلد است الا اا ل الا  ا صان ا 

لص ه و است الة  قت ال اوجه اس ا  ا الأكلاط اسيلاب ا كالانيوا دا  اسصع ا  دا سددلا  مدت ادر سااا  اسىل ا         
كاست جا اسدل دا دجا دا  أ دوال ا ىدا اس يدح اقلدص ر  لدا ا ه دو اسيدف است الدة  أكل ( أ مال اسي  ا اسى ل ا 

 (  8 ا ا ( ثت ال اتم  الا   ا  اس ائة سم ى  ر ال قل  ر  ك صدا هي ايض   استتكل  
 

 (8جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية المحسوبة للفروق 

 النفسية تبعاً لمتغير الصف الدراسي في مستوى الصلابة 

الصف  الأبعاد
المتوسط  العدد الدراسي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 الاس  ام
 3,55210 38,1806 504 الأكل

8,050 
 
 

1,960 
 0,05) 
 841) 

 لايجت  وب لال
 3,17450 40,1062 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 اس يتي
 3,15908 30,4821 504 الأكل

7,813 
 لايجت  وب لال
 2,83919 32,1475 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 اس يكت
 3,24385 32,5476 504 الأكل

8,033 
 لايجت  وب لال
 3,16326 34,3599 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 است جا
 اسدل ا

 7,70579 101,2103 504 الأكل
10,278 

 لايجت  وب لال
 7,14151 106,6136 339 اسوا ا سياس  اسوا ا

 
( أن قد ت الا   دا  اس دائة لأ مدال اق داس اسيد  ا اسى لد ا كاست جدا اسدل دا ذي للاسدا 8لا ا  ار جتكل  

( كسيدداس  841( كل جددا  و ددا  0,05(  صلدد ي  للاسددا  1,960إ يددائ ا  مددت اقا ن قددا  اسق صددا اس ائ ددا استتكس ددا  
اسيددد يى اسصى ق دددا   اسوا مدددا ( سقدددت اسقدددت ة الددد  لابدددة  كي اسيدددف اسوا دددا ا كهدددلا لادددتل  يدددكلا ادددام  دددلن اسبل دددا ذ

اسمق ا  اس ة لياجققت كاسقت ة ال  لى  لها كستلاقت اسقت ة ال  اسص ابوة كاس بدي و كاس قدتم  د ر الان قدا  ادر  دلا هدلد 
لملصددديد  ددد ل  اصددداص دددال ة  دددة اسصلدددااتة كهدددلا شدددللة اسمق دددا  كاسصيدددك   كاسيدددمي   اسصلدددؤكس ا لتددداد ا  دددو ر كاس

اسلددىيا  الأ  ددا  ددة است الددا كالاناددواط اددا أ ددوال اسصت صددا أا ددو اددر ذك قددت  ددة اسيددف الأكل   ل  دد  ن ددائ  هددلد 
 (  2005است الا اا ل الا  اسيتا  كل ان ا 

  هلا ليجت ا با ا ل ا  ا ذي للاسا إ يائ ا ب ر اساها اسى لة كاسي  ا اسى ل ا ست   ل ا  ل ا اس و  ا  ة 5
 جااما اسصي لا ؟ 
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سلإجا ددا اددر هددلا اسقددتى الدد اتاه اس ا  ددا امااددلا الا ل دداط ب ولددين دجددوا  اسم بددا  الا ل ا  ددا بدد ر أ مددال     
 مدددال اق ددداس اسيددد  ا اسى لددد ا كاست جدددا اسدل دددا ا ك صدددا هدددي ايضددد  اق ددداس اسادددها اسى لدددة كاست جدددا اسدل دددا ادددا أ

 ( 9 استتكل  
 

 (9جدول )
معاملات الارتباط بيرسون بين كل بعد من أبعاد الضغط النفسي والدرجة الكلية وبين أبعاد الصلابة النفسية 

 والدرجة الكلية وقيم الاختبار الخاصة لدلالة معاملات الارتباط

 الأبعاد
 الدرجة الكلية التحكم التحدي الالتزام

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 التائية

اساهيط 
 الألو ا

0,495- 16,521 0,470- 15,441 0,515- 17,423 0,623- 23,097 

اساهيط 
 اسصداس ا

0,482- 15,953 0,500- 16,743 0,468- 15,357 0,609- 22,266 

اساهيط 
 است ال ا

0,415- 13,227 0,427- 13,694 0,493- 16,432 0,561- 19,653 

اساهيط 
 اسياي ا

0,445- 14,410 0,465- 15,232 0,545- 18,850 0,611- 22,383 

اساهيط 
 الاج صاع ا

0,562- 19,704 0,394- 12,431 0,459- 14,982 0,599- 20,244 

اساهيط 
 21,026 -0,587 15,867 -0,480 13,189 -0,414 16,609 -0,497 استاام دا

است جدا 
 اسدل دا

0,732- 31,157 0,668- 26,032 0,738- 31,716 0,900- 59,877 

 
( بد ر  دلا 0,05( أن هىاك ا با ا ل ا  ا لاس ا لاسا إ يائ اا اىت ال ي  للاسا  9لا ا  ار جتكل    

 مددت اددر أ مددال اساددها اسى لددة كاست جددا اسدل ددا ك دد ر أ مددال اسيدد  ا اسى لدد ا كاست جددا اسدل ددا كهددلا اددا أكضددي و قدد ت 
(  صل ي  للاسدا 1,960الا   ا  اس ائة ستلاسا اماالا الا ل اط اسصيلي ا جص مقا أاعو ار اسق صا اس ائ ا استتكس ا  

ال ي  اسي  ا اسى ل ا سدت  اسبل دا ا  بلااال ال ي  اساها اسى لة  ( اأي أنو  لصا841( كل جا  و ا  0,05 
ددال  دة  قددت اسادهيط  صمىاهددا اسيق قدة ك اس دداسة ا دالة اسقددت ة  كهدلا لاددتسلا الد  أن اقياددا  اسيد  ا للددقت  يدكلا  م 

( Gerson , 1998كهدلا لا  د  ادا ل الدا             صال  اقاكا قا كاس قل لا ار ل االقا كللث وها الد  الأوداا
 (  Ganellen , B larneg , 1984( كل الا  1997كل الا  اا صو ا 

 

 التوصيات :  -1
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بىا  ال  ن ائ  است الا اس ة لت اس ي لا اس قدا كاىابيد قا ادر  د ل الاجا دا الد  للداؤلا  است الدا  دلا الد   دتة 
  قت اك ه است الا  متة لي  ا  اهصقا : 

ستلاقت كلال صا استااع دا  طسلمصلا ال  لا  ف ال ي  اساهي ل م لا لك  اسلتان الا والشا  ة استااما   -
 اىقا   

اصددلا سقددا ا  لك  ددا ا  ي ددا بدد ر الا ة استاامددا كاسدل ددا  اددر جقددا ك دد ر اسبل ددا اددر جقددا ا ددو  س يتلاددت  -
 ايال  اساهيط كاسمصلا ال   لا اسصياالا اسصلع ا سقا ك اس اسة اسيت اىقا   

 

 المقترحات  -2
 ا  الال ا لق وح اس ا  ا اجوا  است ال

 بىا  بوناا  ا والي سل ا  ف ار اساهيط اسى ل ا اس ة شمانة اىقا  ل ا استااما    -1
 اجوا  ل الا اصاثلا سقلد است الا ال  ا ىا اا ل ا    -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر العربية 
( ا اسم با ب ر ايال  اساهيط اس ة شمانة اىقدا اسبل دا كا قديم 1997لاكل ا نل صا ك صتي ا ن  و   -1

    268-253( ا  ص 24اسلي ستلاقت ا ل الا  ن ل ا ا اتل  
( ا اسم بددددا بدددد ر اساددددها اسى لددددة كالا ددددا ا  اسقو ددددا اسقاددددص ا ا  لدددداسا 2004اسيددددياجوي ا اعددددت    -2

 ا الا لن ا   ااجل  و و و اىيي ة ا استاام

 ( ا اق اس اسي  ا اسى ل ا ا اك  ا الانتلي اسصيو ا   2002اا صو ا اصال   -3
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اسيتداا ا  يدد و ابددواه ت ا كنع ددلا  اادلا ل ددان اساددهيط اسى لدد ا سدت   ل ددا استاامددا الالدد ا ا كا ب قددا  -4
-369ة ا ص  اسيدد  ا اسى لدد ا سددتلاقتا اتلددا استاامددا الالدد ا ا ا اسصتلددت اسوا ددا ايددو ا اسمددتل اس ددان

    2006ا لاين ا  398

( ا اساها اسى لة اس ة لياجو  ل ا اسصو لدا 2000ع اس ا  االا اعت اسيص ت ك كضا اية اسي ا    -5
 (  26الااتالشا كا ب قا  ص قيم اسلي ا اتلا اس و  ا كاسملت ا اسمتل  

ب قدا  اسادها اسى لددة ( ا الا دددا  اس اق ن دا سدت   ل دا استاامددا كا 1997 داهو ا ودي ي اعدت  ا   -6
 كالاس ا اس ماالا امقا ا استااما اسصل ىيو ا ا  ل ا اس و  ا ا  ا وك ا ل  ي اد و و اىيي ة(   

( ا اسادددها اسى لدددة سدددت   ل دددا استاامدددا كا ب قدددا بددد م  اسص ه دددوا   لددداسا 2001اسعواددداكي ا انددديا    -7
  للب ر    ااجل  و و و اىيي ة ا  ل ا اس و  ا ا استااما الال ا ا ا و ة :

( ا اساددها اسى لددة سددت  اسصملصد ر ك اجددالقت الا وددالشا ا اتلددا او دد  اس يدديث 1999ايصدت ا لايلددف   -8
    224-195( ا ص 15اس و ي ا ا جااما ببو ا اتل  

ا ا لا  اسصلدد وة سلىيددو كاس يا ددا 1ط( اسق دداس كاس قددي ت  ددة اس و  ددا كالددت اسددى ح ا 2000اليددت ا لددااة   -9
 اصان ا الا لن   

 ( اسق اس اسى لة كاس و يي ا اسقاهوة ا اك  ا اسىقاا اسصيو ا   1982اعت اسل م ا ايصت ا صت   -10

( ا لقتلاوا  الا  ال سصيال  اساها اسى لة ستلاقت كا ب قا ب قتلاوا  ا ائقت 1995جعو لا ا ايل    -11
  ( 3( ا اسمتل  122 ا( ا اسصتلت  كااقالقت ا ل الا   اسمليم الانلان
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 يةالضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى طلبة كلية الترب

 (1ملحق رقم )
 كلية التربية  –جامعة الموصل 

  قسم العلوم التربوية والنفسية
 

 ال ع ان اس   ل ا  ل ا اس و  ا 
لقيم اس ا  ا  اجوا  ل الا ار اسي  ا اسى ل ا كا مالها ك قيت  اسي  ا اسى ل ا :  هة بت ة اس ول ال  ال اتام 

 الا اسصيال  اسى ل ا كاسع ا ا اسص ا ا  ة لات ك ك  لو ا تاث اسي اة اسااوبا(   
 لاوج  الاجا ا ال  الالالا الال ا لكن ذ و الالت : 

 

 جقك  ة   الك ار جص ا اسىيا ة الال ا  اا هة اسمق ا  اس ة ليا 1س
 الالو ا    -أ

 است ال ا    - 

 اسصالشا   -ج

 جيانا ا و     -ل

 

 هلا لؤار  اسيظ ؟ كاا هة  كص ك اسص الا ؟  2س
 

 اا هي  اشك بى لك ؟  الا و ر ؟  اسي اة  3س
 

   ف لقاة اكبا    الك اس يا ا ؟  4س
 

 (2ملحق رقم )
 مقياس الصلابة النفسية 

تنطبق  العبارة ت
 دائما

تنطبق 
 احيانا

لا تنطبق 
 ابدا

    الاات الا و ر اىت اياجق قت اسصياالا   -1
اا قت ان اياجقا أشدا ايدكلا هدة اق داس سقدية ليصلدة كبدت لة  -2

 ال  اسص ابوة  
   

اه ت بى لة    دوا كلا الدوك سى لدة  و دا سل  د دو  دة أي ودة  -3
 ا و   

   

    شي ا بة  ستي  ا اسصهااوة سصمو ا اا  -4
    ا ح  اسلمالة اىت اكاجو ليتشا  اسي اة    -5
الدددد ب ا ليق دددد  اهددددتا ة الدددد  اسددددووت  اددددر كجدددديل أي اق ددددا  -6

 لياجقىة   
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 العبارة ت
تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 احيانا

لا تنطبق 
 ابدا

    لا اكا   ال  للقة الاكااو ار ايت   ا جة   -7
    ق صا اسي اة لدصر ب بع   ا الئ كق صا اسصت صا   -8
    اهتا ة اسصل قعل ا سة اسقت ة ال  اسي يل اس قا كلى  لها   -9
    اكبا   واوة ابا قا  ة ااي  لا امى  سقا    -10
اسىتدددداح  ددددة اسي دددداة شم صددددت الدددد  اسص ددددابوة كسدددد ح الدددد  اسيددددظ  -11

 كاسيت ا   
   

     ا الال ب ع ج   ار واي  ة    -12
    سي الة اهتاى اع ش لاجلقا   -13
    اسي اة هة  و ا كس له   اح   -14
    ست  ق ت كا الئ اس  م بقا    -15
    اا قت ان اتم اسىتاح  اسي اة لدصر ك ا  اسيا  ن لو    -16
    ست  اسقت ة ال   لا أشا ايكلا لكن لو قا    -17
    لا لايجت ست  هتى كاض  لاتاينة سل صلك  و    -18
اا قدددددت ان  دددددلا الاوددددد ا  اس دددددة ليدددددتث  دددددة   دددددالة هدددددة ادددددر  -19

 لاب بة   
   

    اسصيك   لل ى و بيلة كبت لة ال  اس يتي    -20
    ا ح  ا ل اح اىتاا ابتم أي اصلا شاتم ات صمة    -21
    لا اكار  اسيظ    -22
    اومو  اسقل  كاسايى ار له وا  اسي اة   -23
    سليت ا كاسيظ لك   ع و  ة   الة    -24
    اىتاا انت   ة  لا ايكلا اليوك سيلا ايكلا ا و     -25
    اا قت ان اسلكي  ار ذها    -26
    ستي اسقت ة ال  اس يكت  تص ا ااي    الة    -27
    ستي بت ة ال   لا اسصيك   لانىة اث  بى لة  -28
    ستي اه صام  ع و  كلا اا شتوي  يسة ار بااشا كا تاث    -29
    اا قت ان   اة الا وال لؤثو ال قا بية  ا ج ا   -30
    اسي اة اسقالئا هة اسي اة اسصص ما بىموي    -31
    اسي اة اصلا كلا لل ي  ان ني اها   -32
       ة اس ت   و ار ايوة ال  اسيتوة( كص ة هة  اي ي   -33
الددد  له  دددو هدددة   دددداة  اا قدددالي ان اسي ددداة اس دددة لا لىبددديي  -34

   اصلا ك كل ى ا
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 العبارة ت
تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 احيانا

لا تنطبق 
 ابدا

    اومو  اسصلؤكس ا لتاد الا و ر    -35
    اا قت ان سة لاث وا بي ا ال  ار هت  يسة    -36
    اا عو له وا  اسي اة بت لىبيي ال  لقتلات سة كسي الة   -37
    ا ا ك ىة كاه ت  تص ا اسقااشا اسص ملقا  و    -38
    اه ت  اس ه  و  ة نصا   الة سدة ا لا اس  اسىتاح    -39
       الة كلا الوك لك ا سليظ كاسيت ااضا ال وال ت ا لااي    -40
    اضبو س ه  و ق صة كا الئة  ة  م  اسموكى   -41
    اىتاا اكاجو أشا ايكلا ا ح  اسايى    -42
    اا قت ان لي  اسيظ شميل اس  لي  اس اب ا    -43

 
 
 

 الفقرات
 58المجموعة الدنيا =  58المجموعة العليا =

 القيم
المتوسط  التائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1   2,7069 0,45916 2,1897 0,60573 5,183 
2   2,7069 0,49590 2,2586 0,71477 3,924 
3   2,5000 0,62828 2,1207 0,70282 3,064 
4   2,6034 0,59056 2,2241 0,67650 3,217 
5   2,6034 0,64725 1,8621 0,75969 5,657 
6   2,7414 0,47978 2,3966 0,61955 3,351 
7   2,8621 0,34784 2,2069 0,58516 7,330 
8   2,8621 0,34784 2,2414 0,60147 6,803 
9   2,8103 0,47598 2,4138 0,62223 3,855 
10   2,8621 0,34784 2,5172 0,53775 4,101 
11   2,6207 0,55654 2,2069 0,71962 3,464 
12   2,9310 0,25561 2,4828 0,53775 5,734 
13   2,8448 0,45119 2,2414 0,80154 4,996 
14   2,9483 0,22340 2,4828 0,62804 5,319 
15   2,1552 0,69590 1,5345 0,70625 4,768 
16   2,7414 0,47978 2,3448 0,68956 3,595 

 ( 3ملحق رقم )

 تمييز فقرات مقياس الصلابة النفسية
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 الفقرات
 58المجموعة الدنيا =  58المجموعة العليا =

 القيم
المتوسط  التائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

17   2,7241 0,48822 2,2414 0,73294 4,175 
18   2,6207 0,55654 1,7586 0,68340 7,449 
19   2,6552 0,47946 2,2241 0,67650 3,959 
20   2,4310 0,70368 1,9483 0,75909 3,552 
21   2,6552 0,57892 2,2069 0,76683 3,553 
22   2,8276 0,42459 2,3448 0,80681 4,033 
23   2,5000 0,70711 2,0172 0,73726 3,599 
24   2,6724 0,47343 2,1207 0,72735 4,842 
25   2,7931 0,40862 2,2586 0,76228 4,706 
26   2,9828 0,13131 2,7414 0,47978 3,696 
27   2,6379 0,64068 1,8103 0,78264 6,231 
28   2,7069 0,56222 1,6207 0,76840 8,688 
29   2,9310 0,25561 2,4138 0,62223 5,856 
30   2,2586 0,84936 1,7414 0,80699 3,362 
31   2,5862 0,53095 2,1897 0,60573 3,749 
32   2,8448 0,36523 2,2586 0,71477 5,562 
33   2,5172 0,65538 2,1379 0,71201 2,985 
34   2,8103 0,39545 2,2241 0,67650 5,697 
35   2,8103 0,47598 1,8621 0,75969 8,056 
36   2,9483 0,29154 2,3966 0,61955 6,137 
37   2,9138 0,33948 2,2069 0,58516 7,958 
38   2,7759 0,42066 2,2414 0,60147 5,546 
39   2,5172 0,59946 2,2586 0,73890 2,070 
40   2,6724 0,47343 1,9310 0,85557 5,774 
41   2,5862 0,62223 2,0000 0,77233 4,501 
42   2,6552 0,57892 2,1897 0,80474 3,576 
43   2,9138 0,28312 2,1379 0,71201 7,711 

 

 ( 4ملحق رقم )
 مقياس الضغط النفسي 
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 العبارة م
تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 احيانا

لا تنطبق 
 ابدا

    لا اتىة اتم ليا و اسصماالا كبااا  اس ت  ا اس ااا سلت الا    1
    اسخ(  –اك  ا –الاالا  ار لي  اماالا اسماال ر  اا   و ا  2
    شيواىة كاستي اك ا تهصا ار اس مع و ار  الاة لا لا الالوة   3
اودددددمو  مدددددتم الالددددد قوا  كاساددددديى ادددددر اسصلددددد قعلا  مدددددت اس ادددددوج ادددددر  4

 استااما  
   

    لؤثو اسايضا  كاسيواخ  ة اسع ه ال  ال ي  ليي لة   5
شاداشقىة ادتم لددصاح كاسدتي اك ا ددتهت بدتاية ا دديابة س  دا لة  ددة  6

 اسع ه   
   

      ر  ياب  استااماشقلا كجيل ا اد اسيو  اسيي ا  ة  لا  اب  ا 7
    ااانة ار اتم الا  وام ب ر ا وال الولة    8
ااددانة اددر اددتم بددت ة اتلددح اسبل ددا الدد   ددلا اسد  ددو اددر ايددك    9

 اسبل ا   
   

    ااانة ار ل اه  م  اسصياضو ر اثىا  اسصياضوة    10
ا دو ب وك است الا استااع ا اك لاج لا  ييل ل الد ا  لدعا اسمدا   11

 اسصالي  
   

اضدددبو سلمصدددلا اثىدددا  است الدددا لالصكدددر ادددر الان ددداب الددد  ا بل دددالة  12
 است ال ا كاسياي ا   

   

    ااانة ار اتم اسقت ة ال  ووا  اسد ا  استاامة    13
اادد ى اددر ايددا  ا اسددد ا    ددة اسد  ددو ادددر اسصىالدد ا   لددعا بلدددا  14

 اسصال   
   

    اا ىا ار اسلها  سلدا   و ا لتى ا س  هاب اسصاسة    15
    ا تلا ار ا ا ة اا ئة سع  ة س ياضا اثاثو    16
    لاؤلي ا ل اع لدل ا اسصيا    اس يا ا اس  له عة ار استااما    17
    اومو  متم لقتلاو الا و ر ستي س تنة امتسة اس وااصة    18
    الاالا  سمتم بت ة الولة ال  لي  و ال ل االة اساوك  ا    19
    ل اتىة ضاسا اساتاا  استااع ا اقابلا اسوليم اسصول ما    20
لاىت  كجيل ات ل ر ا ايي ر  ة اسصيال اسصبلي دا  دة لاييدة  21

   
   

    اجت  مي ا  ة انتاا اسياج ا  است ال ا سد ولقا    22
    لاؤثو الا   م  اسصياضو ر ال  ال ياي اس يي لة لل ا  23
   لاددؤثو اسيابددا اسل الددة الدد  اددل والة كلييدد لة است الددة كاددياظع ة  24
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 العبارة م
تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 احيانا

لا تنطبق 
 ابدا

 ال  اسصياضوا    
    ااانة ار ل ا ا اياضوا  اس اي   ة استتكل است الة  25
    لاوهقىة الا  اا و ار اا يان  ة لايم كا ت  مي  قا   26
    ار اسيما اسيييل ال  اسصواجا اسصبلي ا س م  اسصيال   27
    للعا سة اسصيا    اس يا ا الا هاب كاضااا اسيبه    28
    لاىمكح اتم الان مام  ة است الا لل ا ال  ال ياي الااالشصة    29
شص ىا  م  اسصت ل ر ار ليض   ا ولا  اسصالة  دة بتاشدا اس يدلا  30

 است الة 
   

    شااشقىة اتم لقعلا الولة سبع ما ل ال ة    31
اادددددانة ادددددر ادددددتم بدددددت لة الددددد  اس ي  ددددد  بددددد ر ل الددددد ة كا بدددددالة  32

 الاج صاع ا   
   

    اومو بىق  اسصكانا كالا  وام اىت اس ا   كاسصت ل ر    33
    شص   كاستي اك ا تهصا ب ىة ك  ر اوقائة    34
    اس ايي ب ر اسبل ا  الاالا  ار الاس ا اس ماالا  35
    اجت  مي ا  ة الا   اظ  الا تبا  لا لا استااما   36
لادددو    مددد  اا ئدددة الدددااتلة  دددة  قدددت  مددد  اسصددديال است الددد ا  37

 اسيع ا   
   

    شااشقىة اتم اس  ام  م  اسصت ل  ر بىمت كسيائيقا استااما    38
    لا   الا ا اى سة كلا ل لا لا وال الولة    39
    شااشقىة اتم ا  وام اسبل ا س لل ا كنمصقا استااما    40
    للعا اسصقاات است ال ا سة اسص ااا استلص ا كالالام    41
اادددددانة ادددددر  مددددد  الاجدددددوا ا  الالا  دددددا اسوكل ى دددددا كاسصصلدددددا  بعددددديل  42

 اسخ(   –ااس ا –كللت لا 
   

    شمانة كاستي اك ا تهصا  قلية    43
    شتقتنة اتم لاي   بااا  ل ال ا ايتلة سدلا  ل ا    44
    لد ظ اسقااا   اسصقاات كاسبل ا    45
    ااانة ار  عو  تت الالوة    46
    اومو  اسا   كاس اس سمتم اه صام استااما سيكاك  اسبل ا   47
ليد ه – دو –بدول  –لاؤثو ادتم لتق د  اسقاادا  الدة لدل ا  اضدا ة  48

 اسخ(    –اسيي  
   

    ااانة ار بلا اسصوا   اسي ي ا س نيبا اس اىقت ا كاسو اض ا    49
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 العبارة م
تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 احيانا

لا تنطبق 
 ابدا

    شااشقىة ايبا استااما استهوا ة نموا سصكان اباا ة    50
    اومو  ان اسصيال اسصقو ة لا ل ىالا اا بت الة ك صي الة   51
    اضبو اس  الاب واض س هب ا اسى قا  استااع ا اسصبلي    52
    شااشقىة اسياح كاستي اك ا تهصا ك  قت سة ال  است الا   53
    اومو انة اقصيم لائصا    54
    اومو  اسيوج كجوح ايااوي لا لا نقت ايجو سة   55
    ااانة ار اتم اس ماكن ب ر ا وال الولة    56
    لد و اسا  ا  ب ر ا وال الولة    57
    ااانة    وا ار اس ي ه كاتم اس و     ة است الا    58
    اجت  مي ا  ة ليق    صي الة است ال ا    59
    ااانة ار اتم اسقت ة ال  اس مع و ار  الاة    60

 

 


