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 ملخص البحث:
هدفت هذه  لددالةذا لدذل لدف ذلى أثذل ستذل لةذفادلن سرذةاالا ةذلأا للةذفية ا لدطليرذا فذ  س ذ ال   ذ   

لدبدنرا لدصفةت لدبدنرا دطللس ململ لدشبةب  كلة لدقدن دثصةلت ويهدك لدف لى أثل لدفلوق ف      لدصفةت 
 بيلا لدرير أفيلا لدفيلابرا ولدضة  ا ف  للخفبةالت سدب ديا.

 آلاتية:     ولتحقيق هذا الهدف وضع الباحث الفروض
وج د فلوق ذلت دلدذا م و اذا فذ    ذ  لدصذفةت لدبدنرذا دثرير أذا لدفيلابرذا بذيلا للخفبذةاالا لدقبثذ  ولدب ذد   -

 ودصةدح للخفبةا لدب د  .
دلدذا م و اذا فذذ    ذ  لدصذفةت لدبدنرذا بذيلا لدريرذذ أفيلا لدفيلابرذا ولدضذة  ا فذ  للخفبذذةا وجذ د فذلوق ذلت  -

 لدب د  ودصةدح لدرير أا لدفيلابرا .
ولدبذةد   كذلة لدقذدن دثصذةلت  لدشبةب وقد لةفادن لدبةحث لدروهج لدفيلاب  أثل ميفرع ملا حللس ململ 
إدذذل ميرذذ أفيلا  لدضذذة  ا  ل ةد لاقذذا لد رديذذا وق ذذر   لو ( ةذذوا وقذذد لخفيذذل 19ذذذ 16(حةاةذذةو وسأرذذةاه)  12أذذدده)  

( حذذذللس ملمذذذل دوذذذو مير أذذذا وسذذذ) سطقيذذذ  لدفيذذذةني ولدفوذذذةف  بذذذيلا ميرذذذ أف  لدبطذذذث فذذذ  6ولدفيلابرذذذا (وق لقذذذع  
 لدرفغيللت يةفا .

لدرير أذا   وسضروت إجللءلت لدبطث سصرر) موهةج  ةةفادلن سرةاالا ةلأا للةفية ا لدطليرا ولدذه  ببذ  أثذل
 فقد ببقت لدروهةج لدفدااب  لداةص  ةدرداب ودردة شهلالا. افيلابرا سمة لدرير أا لدضة  لد

 الآتية : توتوصل الباحث إلى الاستنتاجا
ةو فذذ  لدصذذفةت لدبدنرذذا  ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا اذذسحذذدتت سرذذةاالا ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا س ذذ الو م و   -

اد لدف و ( فذ  حذيلا حذدط س ذ ا فذ  )ذفةت  لدقذ ة لدرريذ ة  ،لدق ة للنفيةااا ، لد لأا للنفقةدرا ،ةلأا
 ةد لأا ، لدلشةقا ( دولا د) يصو إدل م ف ى لدر و اا وذدك ملا خلال مقةانذا نفذة ج للخفبذةالت لدقبثرذا 

 ولدب ديا دثرير أا لدفيلابرا.
أثذذذذل  ةو اذذذذحققذذذذت لدرير أذذذذا لدفيلابرذذذذا لدفذذذذ  لةذذذذفادمت سرذذذذةاالا ةذذذذلأا للةذذذذفية ا لدطليرذذذذا س ذذذذ الو م و   -

لدرير أا لدضة  ا ف  لدصفةت لدبدنرذا   لدقذ ة لدرريذ ة  ةد ذلأا ، لدقذ ة للنفيةااذا ،لد ذلأا للنفقةدرذا ، 
 ةلأا اد لدف و ( سمة  قرا لدصفةت لدبدنرا فقد حدط فيهة س  ا دولا د) يلسَ  إدل م ف ى لدر و اا    

 ويوصي الباحث بما يأتي :
ة ا لدطليرا وق لاقا لدفدااب لدفوللا  أود وضع لدروةهج ضلواة للهفرةن بفرةاالا ةلأا للةفي -

 لدفداابرا دطللس لدرلمل لدشبةب درة سظهلسه نفة ج لدبطث ملا سط لا ف  لدصفةت لدبدنرا         

 9/6/2011؛ تاريخ قبول النشر:  28/3/2011تاريخ تسليم البحث: 
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 كذلة لدقذدن ضلواة لةفادلن سرةاالا ةلأا للةفية ا لدطليرا ف  لد حدلت لدفداابرا يةفذا دطذللس لدرلمذل  -
 ه  لدصفا ده).  نظلل لأهررا ه دثصةلت

إمكةنرذذذا س بيذذذ  لدروهذذذةج لدفذذذدااب  لدر ذذذفادن فذذذ  هذذذه  لددالةذذذا أثذذذل فنذذذةت أرلاذذذا سخذذذلى يفنذذذا لدوةشذذذنيلا 
 ولدرفقدميلا دطللس لدرلمل ولأب  لدرللك  للأخلى  دبرةن ستل  ف  سحدلط س  ا دهه  لدفنةت .

 
The Effect of Speed Motion Response Exersices on 
some Physical Features of Junior Goalkeepers in 

Fuftso 
 

Assist.lect.Ahmed Ramadhan Sabee 
Department of physical Education/College of Basic Education/University of Mosul 

 
Abstract: 

The current research aims to define the effect of speed motion response 

exersices on developing certain physical features of junior goalkeepers in futso and to 

identify the differences in some physical features between the experimental and 

control groups in post tests and to realize the differences between pre and post tests 

for the experimental group . 
 To achieve the aim of the research , the researcher put the following 

hypotheses :  

- The existence of statistically significant differences in certain physical features 

of the experimental design between pre and post tests in favour of the posttest . 

- The existence of statistically significant differences in certain physical features 

between pre and posttests in favour of the post test . 

- The existence of statistically significant differences in some physical features 

between the control and experimental groups in the post test in favour of the 

experimental group . 

The researcher used empirical method on a sample of junior futso goalkeepers  

whose ages ranging between ( 16-19 ) years , chosen intentionally , devided randomly 

to two groups (control and experimental) having ( 6 ) goalkeepers for each group and 

equation and equivalence between both groups were achieved in all variables . The 

procedures included designing training course using speed motion response exercises 

applied on experimental group while the control group used the course made by the 

coach for two monthes . 

The researcher concluded : 

- Speed of national response exercises made an abstract development in 

physical features ( quickness of motional response , expulsive power , 

transitional speed , quick response ) . At the same time , there was a 

development in ( speed featured force , ability , features that felt behind 

abstract development level through of pre-post tests for experimental group . 

- The course realized by control group achieved abstract development in some 

physical features ( speed characterized force , explosive power , transitioned 

speed ) through comparison the pre and posttests for control group . 

- Experimental group using speed of motional force exercise achieved abstract 

development over the control group in physical features ( speed characterized 

force , explosive power , transitional speed , quick reaction ) . After the rest of 

physical features , they witnessed a development by the experimental group 

that , however , did not reach the abstract level . 
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- The necessity of using speed motional response exercises in range repetition 

through training session in repetitive exercise . 

- The necessity of using speed motional response exercises in all training 

sessions for futso junior goalkeepers due to the importance for such a feature . 

 The possibility of applying this training course in other age groups like 

prenature and professionals of both sexes to clarify its effect . 

 

 

 المقدمة وأهمية البحث  -1
إدذذل لدقرذذةن  طليذذةت يميذذلة ومافثفذذا وسبذذةدل مللكذذ  بذذيلا لدلاأبذذيلا مذذلا لدذذدفة  إن لأذذب لدارةةذذ  يطفذذةج 

ولدهيذ ن ،فضذذلاو أذذلا مف ثبذذةت حذذةاس لدرلمذذل فذذ  د بذا يذذلة لدقذذدن لدارةةذذ  فةد ذذلأا للنفقةدرذذا ولدلشذذةقا ولدرلونذذا 
ةاس لدرلمذذل ولدقذذ ة وةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا وةذذلأا اد لدف ذذو هذذ  مذذلا سهذذ) لدصذذفةت لدبدنرذذا لدفذذ  يرفذذة  بهذذة حذذ

 ( .36-12، 2009 حرد ،
"ولن حذذةاس لدرلمذذذل دذذه مليذذذ   لداذذةص  ذذذةدوظل د ضذذذ را هذذهل لدلاأذذذب فذذ  لدفلاذذذ  ولد ذذةحا ستوذذذةء ةذذذيل 
لدربةالة  فه  لأب لبد سن يفصف  صفةت بدنرذا ورالديذا مرفذة ة وموهذة لد ذلأا ولدقذداة أثذل لدقفذ  لد ذةد  وةذلأا 

، فهذذ  لبذذد سن سفذذ فل جرذذه لديذذلسة ولدمقذذا  ذذةدوفي وةذذلأا اد لدف ذذو ولدفلييذذ "   للةذذفية ا ولدلشذذةقا ولدرلونذذا ولدقذذداة 
 (  .                                             413،1988لداشةب وآخلون ،

دذهل سف ثذب هذه  لدف ةدرذا مذلا حذللس لدرلمذل )ذفةت بدنرذا ومهةااذا م يوذا يف ثبهذة هذهل لدرليذ  ومذلا هذه  
سن يفريذذ   قصذذل  مذذلا للةذذفية ا  كذذلة لدقذذدن دثصذذةلت لدطليرذذا ،ف ثذذل حذذةاس لدرلمذذل  لدصذذفةت ةذذلأا للةذذفية ا

لدطليرذذا لأجذذو لد )ذذ ل إدذذل لدوذذلة قبذذو سن سذذدخو لدهذذدى ولدف قذذع لدر ذذب  لأجذذو ةذذيلهة ودقذذا لدرلاحظذذا وللنفبذذة  
حةاس لدرلمل وهوة ولدفليي  أثل لدلاأب لدرهةج) ستوةء لدف ديد إدل لدرلمل سولدل س  م قف مفةجئ يف لض إدره 

سورذذلا سهررذذا لدبطذذث ، فضذذلاو أذذلا قثذذا لدبطذذ ط ولددالةذذةت لدفذذ  سنيذذ ت أثذذل حذذللس لدرلمذذل وخة)ذذا أثذذل حذذللس 
وح ذذب أثذذ) لدبةحذذث ولبلاأذذه  وهذذهل مذذة سأ ذذل سهررذذا دهذذهل لدبطذذث  ةةذذفادلن سرذذةاالا  كذذلة لدقذذدن دثصذذةلت لدرلمذذل 

وهذهل مذة  كذلة لدقذدن دثصذةلت  لدشذبةب دطذللس لدرلمذلةلأا للةفية ا لدطليرا ف  س  ال     لدصفةت لدبدنرذا 
يشذذيل إدرذذه لداشذذةبم" يثذذ ن خذذلال لدر ةذذ) إأذذةدة سوررذذا وس ذذ ال ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا ولةذذفرللاافهة دوذذ  يكذذ ن 

 (421، 1998م را لد لا ا" .   لداشةب وآخلون حةاس لدرلمل أثل سأثل داجا ملا داجةت لدفثب
 

 مشكلة البحث  1-2
 كذذلة لدقذذدن سرمذذو ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا مكةنذذا مفريذذ ة مذذلا لدصذذفةت لدبدنرذذا للخذذلى دطذذللس لدرلمذذل 

، ودرذذة سفريذذ   ذذه هذذه  لدث بذذا   ذذلأا  ذذةلأدلء ولدفهذذدية مذذلا م ذذةفةت قلابذذا جذذدلو مذذلا لدرلمذذل ومذذلا خذذلال دثصذذةلت 
وجذ د قصذ ا مذلا قبذو حذللس لدرلمذل مشةهدة هه  لدث با ومرةاةفهة ف  لدقةأةت لدلاةضرا لدرغثقذا لحذا لدبةحذث 

دلاةفية ا لد لا ا دثرميللت لد ديدة ف  د با خرةة  يلة لدقدن ولدف  ييذب سن ي ذفييب سديهذة حذةاس لدرلمذل ممذو 
  لدولة ولد ميو ولدروةفي وفذ  م ذةحةت )ذغيلة ، دذهل لاسذبى لدبةحذث لةذفادلن سرذةاالا ةذلأا للةذفية ا لدطليرذا فذ

  كلة لدقدن دثصةلت. لدشبةب دطللس لدرلملس  ال      لدصفةت لدبدنرا 
 
 
       -لدوشف ألا مة يبس : -هدفا البحث :   3ـ 1
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لتذذذل سرذذذةاالا ةذذذلأا للةذذذفية ا لدطليرذذذا فذذذ  س ذذذ ال   ذذذ  لدصذذذفةت لدبدنرذذذا دطذذذللس ملمذذذل لدرير أذذذا  -
 لدفيلابرا بيلا للخفبةاالا لدقبث  ولدب د   . 

 لا لدفيلابرا ولدضة  ا ف  للخفبةا لدب د   .لدفلوق ف      لدصفةت لدبدنرا بيلا لدرير أفي -
 

 فرضا البحث   1-4
وجذذذ د فذذذلوق ذلت دلدذذذا م و اذذذا فذذذ    ذذذ  لدصذذذفةت لدبدنرذذذا دثرير أذذذا   لدفيلابرذذذا بذذذيلا للخفبذذذةاالا لدقبثذذذ   -

 ولدب د  ودصةدح للخفبةا لدب د   

ابرا ولدضة  ا ف  للخفبةا وج د فلوق ذلت دلدا م و اا  ف      لدصفةت لدبدنرا بيلا لدرير أفيلا لدفيل  -
 لدب د   ودصةدح لدرير أا لدفيلابرا 

 

 مجالات البحث  5ـ 1
 لدريةل لدبشل  : حللس ململ نةد  لدفف ة و لد رةل و لدصر د لدلاةض 

 لدريةل لدركةن  : قةأا نةد  لدفف ة لدلاةض   
    2010/ 4 /3ودغةيا        1/2/2010لدريةل لد مةن  :

 

 النظريالإطار  1 -2

 كرة القدم للصلات  2-1-1
يذذلة لدقذذدن مذذلا للأد ذذةب لدفذذ  لقذذت للهفرذذةن لد ذذةدر  لدرف ليذذد فذذ  م ظذذ) بثذذدلن لد ذذةد)    إن د بذذا خرةةذذ 

 ةك نهة للأكمل ش برا ف  لد ةد) والغب ف  مرةاةفهة ومشةهدسهة سكمل لدفنةت لد رلاا وقةدوظل دصغل م ةحا د به
مهةالسهة للأةةةرا  يلة لدقدن دث ةحةت لدوبيلة فضلاو ألا إمكةنرذا مرةاةذفهة مذلا   وقثا أدد لأبيهة وسشة ه  م ظ)

جررع لدفنةت لد رلاا وههل مة سدى إدل مرةاةفهة ملا قبو أدد يبيل ملا لدلاأبيلا وأثل لدلغ) ملا لن خرةة  يلة 
لمذة فذ  لد ذللق فقذد دخثذت أةن سقلابذة 20لل إنوة وف  لغثب لددول لد لقرا نللهة دخثت قبو  1930لدقدن بدست أةن 

  ذذد لن لأفرذذدت مذذلا قبذذو للسطذذةد لد للقذذ  لدرليذذ   دوذذلة لدقذذدن وقوذذةء أثذذل بثذذب مذذذلا  1999لدث بذذا اةذذررة أذذةن 
 ،ج(   2009للسطةد للآةي   دوشل هه  لدث با حرد م

 

  اللياقة البدنية الخاصة 2-1-2
رةةذذ   يذذلة لدقذذذدن  فضذذلا لدرهذذذةالت "وس ذذد أوة)ذذل لدثرةقذذذا لدبدنرذذا إحذذدى لدرك نذذذةت للأةةةذذرا  دث بذذذا خ

للأةةةرا  وخ ط لدث ب ولدوةحرا لدوف را ولدههورا لدف  س رو أثل سط يلا م ذف ى للأدلء وس ذ ال  إذ أذدن لمذفلا  
لدلاأب دثرةقا لدبدنرا جيدة يي ثه ل ي ذف رع لن يوفذه لدا ذط لو لن يقذ ن  ةد لجبذةت لدرركذلا بهذة مذلا قبذو لدرذداب 

ِ  جذذدل مذذلا لدثرةقذذا ل  م ذذف ى أذذة بسن د بذذا يذذلة لدقذذدن دثصذذةلت سف ثذذب سن يرفثذذك لدلاأذذ أثذذل لد جذذه للأكرذذو لذل  ِ  ِ
لدبدنرا لمكةنرذا لةذفادلن هذه  لد وة)ذل فذ  مافثذف ظذلوى لدربذةالة ولدذل مهذةالت أةدرذا دوذ  يذفركلا مذلا لد ذر لة 

ةقذذا لدبدنرذا ويذذهدك فذذ  أثذل لدوذذلة ولدذفطك) بهذذة ولدفذ  س ذذد للأةذةس فذذ  م لفذذا مذدى سقذذدن لدلاأذب فذذ  لد وة)ذل لدثر
لدروهذذةج لدفذذدااب  لدذذه  وضذذ ه لدرذذداب ولدذذه  يذذ د  لدذذل إك ذذةب لدلاأبذذيلا أوة)ذذل درةقذذا بدنرذذا وسوريفهذذة دفط ذذيلا 

 (17ذ 12، 2009لدبدن  دلخو لدرث ب ستوةء لدربةالة" لد هيل ،  بم ف ى سدلء لدلاأ
 سرعة الاستجابة الحركية  2-1-3



 

 

420 

 ……اثر تمارين سرعة الاستجابة الحركية على بعض الصفات 

دى لنذ ل  لد ذلأا ولدفذ  سفوذ ن مذلا ةذلأا اد لدف ذو وةذلأا للةذفية ا "س د ةلأا للةفية ا لدطليرذا لحذ 
ولدف  ييب سن يرفثوهذة يذو لأذب ومذوه) حذةاس لدرلمذل درذة دهههةدصذفا مذلا سهررذا يفصذف بهذة يذو لأذب ودوذ  

                      (.                                         60، 2004ي ديهة  شكو جيد وسن يرفثك إدال  ووأ  جيد:"سدلقض   م 
 وقد سوةول أدد ملا لدر دفيلا أدة س ةااة  دصفا ةلأا للةفية ا لدطليرا 

،  2005وا لفهة   لب   اد (" بنهة ةلأا لدفطل  لدلء حليا نفريذا دظهذ ا م قذف مذلا خذلال لدربذةالة" سب   اذد  ، 
264                                                       .) 

هذذة   لدلقضذذ  ("هذذ  لدقذذداة أثذذل لةذذفية ا حليرذذا درميذذل م ذذيلا فذذ  لقصذذل  مذذلا مركلا""سدلقضذذ  ، وألف
2004 ،60   ) 

وألفهة يو ملا  ألاو  واض لن ( بنهة لد لأا لدف  يفركلا بهذة لدفذلد مذلا للةذفية ا دروبذه نذ أ   مميذل 
 (.               234،  1989( بلد ف و  إالد  ن أ " ألاو  واض لن ،   

 

 أهمية حارس المرمى  2-1-4
يبيذذذلة فهذذذ  دذذذري لابذذذةو أةديذذذةو بذذذو سن هوةدذذذك م ل)ذذذفةت   كذذذلة لدقذذذدن دثصذذذةلتإن سهررذذذا حذذذةاس لدرلمذذذل 

دطذذذةاس لدرلمذذذل لبذذذد سن يفصذذذف  صذذذفةت بدنرذذذا ومهةااذذذا مرفذذذة ة ،ممذذذو لد ذذذلأا وموهذذذة لد ذذذلأا للنفقةدرذذذا وةذذذلأا 
بد سن سف فل جرا لديلسة ولدمقا  ةدوفي وه  سشد لدلاأبذيلا حةجذا للةفية ا ولدرلونا ولدلشةقا ولدق ة ولدشيةأا فه  ل

إدل ةذلأا للةذفية ا لدطليرذا لأنذه ليركذلا سن يكذ ن جيذدلو فذ  مليذ ة مذة دذ) يفصذف بهذه  لد ذرا ولدفذ  يذفركلا بهذة 
وقغيلهة ملا سطقي  لدف  . إن حةاس لدرلمل ه  شاصذرا مهرذا فذ  خذط لدذدفة  وق ذبب دقفذه ومهةاسذه فذةن لدقذداة  

يميذلل مذة  يذلة لدقذدن دثصذةلتلدفوةف را دثفلا  يثه سلسقذ  وأثرذا سقفذلن فذ  يميذل مذلا للحرذةن نفريذا لدربذةالة ، وفذ  
يص ب لخفرةا  حيث لخفرةا حةاس لدرلمل  مهرا شةقا دثرداب لن م )فةسا سافثف ن أةمة ألا حةاس لدرلمل  

 للؤ  أثل سطديد م ل)فةت حةاس لدارةة  يرة يبس   كلة لدقدن ف  لد ةحةت للأفرةديا ولسف  مداق  لدارةة  وخب
 درةقا بدنرا أةدرا  - سليي  أةل   ذيةء(                     -
 ب ل جيد  - سف فل ف  لدر ل)فةت لدقرةديا            -
 لدق ة  ق ة لد ةقيلا وه  سكلملا ق ة دثهالأيلا (    - و ن م فدل                            -

 لدطرةس ولدمقا  ةدوفي  - _ لدرلونا                               
    اد ف و ةلاع درف ثبةت لدث ب                                                                                                    -  ذال  ق اا دف  اع لدوللت     - 
 لدشيةأا                                  -              وح لا لدف قع               - 

وس ذذفدأ  ولجبذذةت حذذةاس لدرلمذذل سن يكذذ ن دذذه سذذدااب خذذةص فةلأذذدلد لدبذذدن  دطذذةاس لدرلمذذل يكذذ ن مذذلا      
خلال لدفرلاوةت لدبدنرا ومبةدئ لديربة  للاض  وحليةت لدقف  وسداابةت لد ذلأا  ةذلأا للن ذلاق ، وةذلأا اد 

 (  .                                37-2009،36 حرد لدف و (  
 

 أهمية سرعة الاستجابة الحركية لحارس المرمى  2-1-5
إذ سن )ذغل  يذلة لدقذدن دثصذةلتس د ةذلأا للةذفية ا لدطليرذا مهرذا جذدلو دطذةاس لدرلمذل وخة)ذا فذ  

حذذةاس لدرلمذذل وةذذلأا للدلء  لدر ذذةحا دثرث ذذب وسرليذذ  جررذذع لدلاأبذذيلا مذذلا  مذذلاء وخصذذ) فذذ  مو قذذا قلابذذا مذذلا
ستوذذةء لدث ذذب مذذلا موةودذذا وسهذذدية ومللوغذذا وخذذدل  دذذهدك وجذذب أثذذل حذذةاس لدرلمذذل سن يفصذذف   ذذلأا اد ةذذلاع 
وةلأا لةفية ا ةلا ا دثرميللت لدف  يف لض دهة فررملاو أود لدفص اب أثل لدهدى ييذب أثذل لدطذةاس سن يذلى 
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لدروةةبا لدف  حددهة ملا سجو )د لدولة ويو هه  للم ا سطذدط  لدولة ولسيةههة وةلأفهة وق د ذدك يافةا لدطليا
فذ  سقذو مذلا لدمةنرذا دذهدك ييذب أثذل حذةاس لدرلمذل سن سوذ ن دذه ةذلأا لةذفية ا حليرذا جيذدة دثقرذةن ب لجبذه أثذل 

 سأثل م ف ى مركلا .                        

 الدراسات المشابهة  2–2

 (1994ذنون ) دراسة
 "القدم بكرة الأولى الدرجة أندية مرمى حراسل بالاستجابة الحركية وعلاقته الانتباه ثبات قياس "

-1993 د ذةن للأودذل لدداجذا سنديذا ملمذل حذللس قبذو مذلا لدطليرذا للنفبذة  وللةذفية ا تبذةت قرذةس لدبطذث سوذةول
 سنديا (8  يرمث ن  لابة (16  أدده) ولدبةد 1994

     لدرلمل طللسد لدطليرا وللةفية ا للنفبة  تبةت بيلا لد لاقا أثل لدف لى :لددالةا دفته
 للأودل لدداجا لأنديا لدرلمل حللس ددى لدطليرا للةفية ا حليا آدرا أثل بكيددفل  ضلواة :و)ت لددالةا سو 

 لدلاأبيلا ددى  ةد ملا لدش  ا سداابةت جللءرو للأدلء   ملا واضروهة
 (2001) نذنو دراسة

 "ملدى لاعبي خطوط منتخب جامعة الموصل بكرة القد لحركيةاالاستجابةبسرعة وعلاقته الانتباه ثبات قياس "
ولدبذذذةد  أذذذدده) 1999-98دث ذذذةن  نموفاذذذب جةم ذذذا لدر )ذذذو  كذذذلة لدقذذذدلشذذذفرثت أيوذذذا لدبطذذذث أثذذذل لأبذذذ        

 لدهي ن(-لد ةط-(لابة م فب دل حللس لدرلمل وقر دل خر ا لأبيلا دوو خط ملا خ  ط لدث ب  لددفة 15 
موفاذذب جةم ذذا لدف لى أثذذل لد لاقذذا بذذيلا تبذذةت للنفبذذة  وةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا دلاأبذذ  :لددالةذذا دفتهذذ     

تبذذةت للنفبذذة  وةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا ولدف ذذلى أثذذل س  لدا ذذ ط دهذذة ألاقذذا سفضذذو بذذيلا  نلدر )ذذو  كذذلة لدقذذد
 نموفاب جةم ا لدر )و  كلة لدقددلاأب  
للةفية ا لدطليرا لدلاأبيلا وقضروهة  مذلا للأدلء ورجذللء واة لدفبكيد أثل آدرا حليا ضل : و)ت لددالةا سو       

ضذذذلواة لدفبكيذذذد أثذذذل لدرقذذذداة لدههورذذذا و  ولدهيذذذ ن لدذذذدفة سذذذداابةت لدشذذذ  ا  ذذذةد ملا دذذذدى لدلاأبذذذيلا وخة)ذذذا خ ذذذ  
لدر ث قذذذذا ولد لاقذذذذا دلاأبذذذذيلا سل وهذذذذ  للنفبذذذذة  لدذذذذدقي   دثر لقذذذذف وا ذذذذف رع سن يذذذذ د  لد رثرذذذذةت لدههورذذذذا  ةد ذذذذلأا 

 لد ثررا.
 منهج البحث   1ـ3

  لةفادن لدبةحث لدروهج لدفيلاب  درلأمفه و ببر ا لدبطث
 مجتمع البحث وعينته  3-2

( ونذةد  لد رذةل اس) لخفرةا ميفرذع لدبطذث  صذ اة أرديذه مذلا حذللس ملمذل نذةد  لدففذ ة لدلاةضذ  سيلابر
(لمذذة أيوذذه لدبطذذث 2010-2009لدلاةض  لةذذف لاارا( دثر ةذذ) لدلاةضذذ   لدلاةضذذ   ضذذة  ا( ونذذةد  لدصذذر د 

( 6( حذةاس ملمذذل وسذذ) سق ذرره) إدذذل  ميرذ أفيلا إحذذدلهرة لدفيلابرذذا وللأخذلى لدضذذة  ا وق لقذذع  15ففو نذت مذذلا  
 حللس ململ دوو مير أا ،وقد الأل لدبةحث أود لخفرةا  د يوا لدبطث مة يبس 

(ةذوا بوذةءو أثذل لدف ثررذةت لداة)ذا دلاسطذةد لدذدود  19- 16رلاذا مذلا  جررع لدلاأبذيلا يرمثذ ن لدفنذا لد  -
 دولة لدقدن. 

( 1( حللس ملمذل مذلا أيوذا لدبطذث .ولديذدول  3ولدبةد  أدده)   اس) لةفب ةد أيوا لدفيلقا للةف لاار -
 يبيلا ذدك. 

 (1جدول )
 عدد مجتمع البحث وعينة البحث وحراس المرمى المستبعدين ونسبهم المؤية
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 ……اثر تمارين سرعة الاستجابة الحركية على بعض الصفات 

 النسبة المؤية العدد المتغيرات

 %80 12 ( حللس ململ6( حللس ونةد  لد رةل 6أيوا لدبطث: نةد  لدفف ة 

 %20 3 ( حللس ململ3أيوا لدفيلقا للةف لاارا: نةد  لدصر د  

 %100 15 ميفرع لدبطث لدوث :سنديا لدفف ة  ولد رةل ولدصر د

 

 تكافؤ مجموعتي البحث  3-3

  -س) إجللء لدفوةف  بيلا مير أف  لدبطث  لدضة  ا ولدفيلابرا ( ف  لدرفغيللت للآسرا: 

 ( يبلا ذدك 2لد رل ولد  ل ولد  ن لدصفةت لدبدنرا  لدرفغيللت لدفة  ا ( ولديدول   -

 
 (2جدول )

 يبين المعالم الإحصائية  لتجانس والتكافؤ مجموعتي البحث

 (23،2( ولدبةدغا  10( داجا حلاا  0,05قررا  ت( لديدودرا أود ن با خ ب >_  
( يفبذذذيلا سن قررذذذا  ت( لدرطف ذذذبا ديررذذذع لدرفغيذذذللت لد ذذذة قا لدذذذهيل سللوحذذذت بذذذيلا 2مذذذلا خذذذلال لديذذذدول   

( 0,05((أود ن با خ ذب >_  23،2وجررع هه  لدقر) سقو ملا قررا  ت( لديدودرا ولدبةدغا  ( 0,877( و 0.000 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع± -س ع± -س

المواصففففففات 

 الجسمية 

 0.877 5.477 18,500 7.527 18,166 ةوا لد رل  

 0.277 1.169 168,166 8.944 168,000 ة) لد  ل 

 0.000 1.549 59,000 1.549 59,000 كيث  غللن لد  ن 

 

الصفات 

 البدنية

لدقذذذذذذذذ ة للنفيةااذذذذذذذذا 

 دثلجثيلا 

 0.322 3,265 34,666 3,162 34,000 ة)

لدقذذذذذذذذذذذذذذذ ة لدرريذذذذذذذذذذذذذذذ ة 

  ةد لأا دثلجثيلا  

 0.023 1,329 22,933 2,115 22,900 ن

 0.875 0,207 2,480 0,091 2,558 ط لد لأا للنفقةدرا 

 0.682 0,151 1,603 0,165 1,651 ط ةلأا اد لدف و 

 0.315 0,974 11,321 0,848 11,141 ط لدلشةقا 

ةذذذذذلأا للةذذذذذفية ا 

 لدطليرا 

 0.076 0,244 3,458 0,224 3,556 ط
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( مرذذذة يذذذدل أثذذذل أذذذدن وجذذذ د فذذذلوق فلديذذذا ذلت دلدذذذا إحصذذذة را  بذذذيلا ميرذذذ أف  لدبطذذذث 10وسمذذذةن داجذذذا حلاذذذا  
 لدضة  ا ولدفيلابرا ف  لدرفغيللت جرر هة ، مرة يشيل إدل سوةف  مير أف  لدبطث 

 

 وسائل جمع المعلومات والبيانات  3-4

 للخفبةالت  -        لدقرةةةت  -لةفبرةن            -سطثيو لدرطف ى        -

 

 تحديد الصفات البدنية  3-5

لدفذذ  سفذذبتل بفذذداابةت ةذذلأا   كذذلة لدقذذدن دثصذذةلتمذذلا سجذذو سطديذذد سهذذ) لدصذذفةت لدبدنرذذا دطذذللس لدرلمذذل  
( وسذذ) س  ا ذذه أثذذل مير أذذا مذذلا 1لدرصذذةدا لد ثررذذا سذذ) سصذذرر) لةذذفبرةن  مثطذذ  للةذذفية ا لدطليرذذا وق ذذد سطثيذذو 

( لأجذو سطديذد لدصذفةت لدبدنرذا لدرهرذا دطذللس لدرلمذل 5لدرافصيلا ف  أث) لدفدااب لدلاةض  ويلة لدقدن  مثطذ  
ولدف  حصثت ( يبيلا لأفرةد لدصفةت لدبدنرا لدرهي اة 3و لدف  سادن سهدلى لدبطث ولديدول    كلة لدقدن دثصةلت
% فرذة فذ ق سذل يشذيل  سبثذ ن وآخذلون ( إدذل سنذه أثذل لدبةحذث لدطصذ ل أثذل لدر لفقذا بو ذبا 75أثل ن با سسفةق 

 (              1983,126%فرة سكمل ملا آالء لدرطكريلا  بث ن وآخلون ،75
 
 (3) جدول

 النسبة المئوية  لتفاق السادة المختصين حول تحديد الصفات البدنية        

 النسبة المؤية عدد المتفقين عدد المختصين الصفات البدنية ت

 %100 9 9 ةلأا للةفية ا لدطليرا   1
 %100 9 9 لدق ة لدرري ة  ةد لأا دثلجثيلا  2
 %88 8 9 لدق ة للنفيةااا دثلجثيلا  3
 %88 7 9 ةلأا اد لدف و  4
 %88 8 9 لد لأا للنفقةدرا  5
 %77 7 9 لدلشةقا 6
 %55 5 9 لدق ة للنفيةااا دثهالأيلا  7
 %44 4 9 لدق ة لدرري ة  ةد لأا دثيه   8
 %45 5 9 لدق ة لدرري  دثهالأيلا  9
 %33 3 9 لدرلونا  10
 %22 2 9 لدق ة لدقص ى  11
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 تحديد الاختبارات البدنية  3-6
( لدذه  يطفذ   أثذل 2س) سطديد للخفبةالت لدلا ما دقرةس لدصفةت لدبدنرذا لدرافذةاة   ذد سصذرر) لةذفبرةن  لدرثطذ  

مير أذا مذذلا للخفبذذةالت لدفذ  سذذ) لأفرةدهذذة أذلا بلاذذ  سطثيذذو لدرصذةدا لد ثررذذا وق ذذد ألضذهة أثذذل مير أذذا مذذلا 
( دفطديذذد سكمذذل للخفبذذةالت ملأمذذا 5لدرثطذذ  لدرافصذذيلا فذذ  لدقرذذةس ولدفقذذ ا) وأثذذ) لدفذذدااب لدلاةضذذ  ويذذلة لدقذذدن  

( يبيلا سسفةق لد ةدة لدرافصيلا ح ل سطديد للخفبةالت لدبدنرا دقرةس لدصفةت لدبدنرا لدرافةاة ون ذبه) 4ولديدول  
 %( فبكمل . 75لدرن اا وس ث ثه) ح ب ن با سسفةق  

 
 (4جدول )

 الصفات البدنية  النسب المئوية لاتفاق السادة المختصين حول تحديد اختبارات

 الصفة البدنية المقاسة الاختبارات البدنية ت
 عدد

 المختصين
 عدد

 المتفقين
 النسبة
 المئوية

 %100 9 9 ةلأا للةفية ا لدطليرا  اي  أكي للإشةاة لدطليرا  1
 %100 9 9 لدق ة لدرري ة  ةد لأا دثلجثيلا  ( قف لت  ةدف ةقب لأ  د م ةفا  10  2
 %100 9 9 ةلأا اد لدف و  لدقف  لد ر د   3
( مفذذذذذذذذذل مذذذذذذذذلا لدبدليذذذذذذذذذا 20ايذذذذذذذذ    4

 مفطليا 
 %88 8 9 لد لأا للنفقةدرا 

 %77 7 9 لدق ة للنفيةااا دثلجثيلا  لةفية ا لدقدن درميل مل    5
 –وسمذذذذذذذةن  –لديذذذذذذذل  إدذذذذذذذل لديةنذذذذذذذب  6

 ولداثف إدل للسيةهةت للأاق ا 
 %77 7 9 لدلشةقا 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  3-7
 مث ب خرةة  يلة لدقدن . -(.                                     2ةةأا س قيت أدد  -

 ( .2م  لة أدد  -جهة  دقرةس لد  ل .                                       -

 قدن .يللت  -جهة  دقرةس لد  ن  لدري لن ( .                             -

 شلاط ل)  .  -                  ( مفل .           50شلاط قرةس    ل   -

 )ةفلة . -ةب اة  افرا مداجا دقرةس لدق ة للنفيةااا دثلجثيلا مع ببةشيل .              -

 

 مواصفات المقاييس والاختبارات المستخدمة في البحث  3-8

 القياسات الجسمية  3-8-1

 الجسم  قياس طول 3-8-1-1
سذذ) لةذذذفادلن جهذذذة  لدركفلونذذ  دقرذذذةس  بذذذ ل لدي ذذذ) ،وأوذذد قرذذذةس لدلاأذذذب يقذذف حذذذةف  لدقذذذدميلا وظهذذذل  
ملا)ذذ  دثيهذذة  م خلسذذة لدقذذدميلا ولدذذ اييلا ونذذ لح  لدوفذذف ولدوظذذل مفيذذه إدذذل للأمذذةن ، واقذذةس بذذ ل لدي ذذ) مذذلا 

 ( 152، 1981 لد ةدب ولد ةملل   ،لديريرا .  للأاض لدل سأثل
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 وزن اللاعب       قياس 3-8-1-2
دقرةس لد  ن يقف لدلاأب أثل لدري لن وه  ملسد  لدثبةس  فقط ،واف) قرةس و ن ج ذره لأقذلب نصذف 

 كيث  غللن.
 

 الاختبارات البدنية : 3-8-1
 ( 84،2009لخفبةا اي  أكي للإشةاة لدطليرا دقرةس ةلأا للةفية ا لدطليرا    لد هيل  ، -

 لأ  د م ةفا دقرةس لدق ة لدرري ة  ةد لأا دثلجثيلا. ( قف لت  ةدف ةقب10لخفبةا   -

 (74،2009 لد هيل  ،                                                                       
 (111،1989لخفبةا لدف  س فييب بهة لدقدن درميل مل   دقرةس ةلأا اد لدف و       خلابط ، -

 ( 69،2009مفطليا دقرةس لد لأا للنفقةدرا     لد هيل  ،( مفل ملا بدليا 20لخفبةا اي    -

  (1990،378قف  لد ر د  دقرةس لدق ة للنفيةااا دلجثيلا                              ح ةنيلا ، -

 وللإمةن ولداثف إدل للسيةهةت للأاق ا  دقرةس لدلشةقا. –سخفةا لديل  إدل لديةنب  -
 

 التصميم التجريبي       9ـ3
  1ب  1خ  2................. 1غ  2............  1ق  1لدرير أا لدفيلابرا       خ 
  2ب  2خ  2....................    2............   2ق  2خ                           

 

 التجربة الاستطلاعية  3-10
(  4در ةأد ف  لدرثطذ     سجلى لدبةحث سيلقا لةف لاارا وقر ةأدة فلا  لد رو ل 2010\2\1بفةااخ 

دفرذذذةاالا ةذذذلأا للةذذذفية ا لدطليرذذذا وللخفبذذذةالت لدبدنرذذذا  لدفذذذ  ةذذذ ى ي بقهذذذة لدبةحذذذث أثذذذل تلاتذذذا حذذذللس ملمذذذل 
 -وقر ةأدة فلا  لد رو لدر ةأد يرة يبس  :

 سطديد مدى إمكةنرا لد يوا ف  س بي  لدفرةاالا .  -

 يه للخفبةالت لدبدنرا .لدفبكد ملا يفةءة فلا  لد رو لدر ةأد ومدى سسقةنه) سوف -

 لدفبكد ملا مدى )لاحرا للأجه ة وللأدولت لدر فادما ف  للخفبةالت لدبدنرا يةفا.  -

 سطديد لدف ث و لد ثر  ولدرو ق  دهه  للخفبةالت وملا داجا لد ه دا ولدص  قا . -

 م لفا لدففلة لد مورا لدلا ما لآدلء يو لخفبةا ملا للخفبةالت لدبدنرا .  -
 

 الاختبارات البدنية القبلية       3-11
قةن لدبةحث وقر ةأدة فلا  لد رو  ةجللء للخفبةالت لدقبثرا أثل مير أف  لدبطث  2010\2\4-3بفةااخ

ف  قةأا نةد  لدفف ة لدلاةض   ف  لدر )و ، وتبت لدبةحث م ظ) لدظلوى ستوةء  ( لدضة  ا ولدفيلابرا
 ء للخفبةالت لدب ديا، وق رت للخفبةالت لدل :للخفبةالت درطةول سوللاهة أود سجلل

   2010\2\3اليوم الأول  -
 ( قف لت  ةدف ةقب لأ  د م ةفا دقرةس لدق ة لدرري ة  ةد لأا دثلجثيلا .10لخفبةا   -



 

 

426 

 ……اثر تمارين سرعة الاستجابة الحركية على بعض الصفات 

 لخفبةا لدقف  لد ر د  دقرةس لدق ة للنفيةااا دثلجثيلا . -
 للةفية ا لدطليرا .لخفبةا اي  أكي للشةاة لدطليرا دقرةس ةلأا  -
 4/2/2010اليوم الثاني .  -
 ( مفل ملا لد ضع لد ة ل دقرةس للنفقةدرا لدقص ى . 20اي    -
 لخفبةا لةفية ا لدقدن درميل مل   دقرةس ةلأا اد لدف و . -
 ولداثف لدل للسيةهةت للأاق ا دقرةس لدلشةقا.–وللمةن –لخفبةا لديل  لدل لديةنب  -
 

 يذ  المنهاج التدريبي تصميم وتنف 3-12
( وس  ا ذذه أثذذل لد ذذةدة 6سذذ) سصذذرر) لدروهذذةج لداذذةص   ةدبطذذث ووضذذ ه  فذذ  لةذذفرةاة للةذذفبرةن لدرثطذذ          

 ( دفطديد مدى )لاحرا لدفرةاالا لدر فادما. 5لدرافصيلا ف  ميةل أث) لدفدااب لدلاةض  ويلة لدقدن لدرثط    
وحذذذدد  6/2/2010لدقبثرذذذا سذذذ) لدبذذذدء بفوفيذذذه لدروهذذذةج لدفذذذدااب  بفذذذةااخ وق ذذذد لنفهذذذةء لدبةحذذذث مذذذلا س بيذذذ  للخفبذذذةالت 

 3/ 31لدبةحذذذث سذذذةااخ للنفهذذذةء مذذذلا سوفيذذذه جررذذذع لد حذذذدلت لداة)ذذذا لدفذذذدااب    لداة)ذذذا بف بيذذذ  لدروهذذذةج بفذذذةااخ 
 ، وقد الأل لدبةحث أود سوفيه لدروهةج لدوقةط ويرة يث  2010/
ينذذا أضذذلات لدي ذذ)، واثرذذه إحرذذةء  خذذةص دث ضذذلات لد ةمثذذا  فذذ  لبفذذدلء لد حذذدلت لدفداابرذذا  بحرذذةء أذذةن دفه -

 لدفرةاالا .

 ( لةةبرع ..8يفو ن لدروهةج لدفدااب  ملا دواسيلا مف ة فيلا  ببقت لدفرةاالا دردة    -

( دوالت )ذذغلى واكذذ ن 4دواة مف ةذذ ا سطفذذ   أثذذل ساقذذع  \ببقذذت لدفرذذةاالا مذذلا لدذذدواسيلا مف ةذذ فيلا ،ويذذو  -
 (.1-3ة مف ة ا  سر ج حليا لدطرو ف  يو دوا 

( وحذذدة سداابرذذا 24( وحذذدلت سداابرذذا ي مرذذا فذ  للأةذذب   س  سوفذذه يذذو مير أذذا  3سفوذ ن يذذو دواة )ذذغل رلا   -
 خلال لدروهةج  بكرثه . 

 ةوا .  19ييلى لدبطث أثل أيوا ملا لدشبةب دلأأرةا دون  -

يلابرذذا لدضذذة  ا ( سيذذةن سذذ) لجذذللء لد حذذدلت لدفداابرذذا لدي مرذذا مذذلا لدذذدوالت لدصذذغلى دريرذذ أف   لدبطذذث  لدف -
 للأاق ةء .–للتويلا –لد بت 

 ( .   6لدق ) لدل ر   دث حدة لدفداابرا لدرثط     -

%وففذلة دولن لدفرذلالا 90س) لةفادلن بلاقا لدفدااب لدفوللا  ف  س بي  لدفرذةاالا لدفذ  سرفذة   ةدشذدة لدقصذ ى  -
 ( ت لن  .6 

 ( سرةاالا دوو دواة مف ة ا.3لدفيلاب  وق رت إدل  ( سرةاالا ف  لدروهةج  6لأفرد لدبةحث أثل      -
س) سطديد لدشدة ألا بلا  لدوب  ملا خلال لةفادلن لدوب  ير شل دشدة لدطرو فضلاو ألا لةفادلن بلاقا  -
 Karvonen   % لحفرةب  لدوب   +  ×   ( دثفةكد ملا لدشدة لدر فادما وه  قررا لدوب  =  داجا لدطرو

    (:45،  1998ق   لدب ةب  ،نب  لدللحا ( =    ( ن / 
  



 

 

427 

 احمد رمضان سبع

 
 

 ( يوضح تموج حركة الحمل للمجموعة التجريبية1الشكل )
 الاختبارات البعدية  3-13

 3-2  ذذذد للنفهذذذةء مذذذلا سوفيذذذه لدروهذذذةج لدفذذذدااب  قذذذةن لدبةحذذذث  ذذذبجللء للخفبذذذةالت لدب ديذذذا فذذذ   لدففذذذلة مذذذلا         
وقذد لسب هذة فذذ  للخفبذةالت لدقبثرذذا وقذد حذذلص لدبةحذث أثذذل سييذةد جررذذع لدظذلوى  مذذلا حيذث لدركذذةن  2010\4\1

 ولد مةن ووةة و للخفبةالت .
 الوسائل الإحصائية  3-14
 لدط ةب  .لد ةط  -
 للنطللى لدر رةا  . -
 (دث يوةت لدرلسب ا .  Tلخفبةا    -
 (.279- 101، 1996( دث يوةت غيل لدرلسب ا  لدفولاف  ولد بيد  ،  Tلخفبةا   -
 (. 890، 2001لدو با لدرن اا  أرل وآخلون ، -

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختباارات القبلياة وألبعدياة لابعض الصافات  1ـ4

 يةالبدن
  د للنفهةء ملا لدروهةج لدفدااب  ورجللء للخفبةالت سدب ديه قةن لدبةحث  ةةفالاص لدوفة ج لدفذ  حصذو 

 أثيهة وم ةديفهة  يدول إحصة را ملا لجو سطقي  سهدلى  طمه ولخفبةا فلوضه لد ثررا أثل لدوط  للآس  :ذ
 ( 5والجدول )
 ية لبعض الصفات البدنية للمجموعة التجريبيةيوضح المعالم الإحصائية  للاختبارات القبلية وألبعد

 المعالم الإحصائية     
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة ت  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 
 الصفات
 البدنية

ةلأا للةفية ا 
 *3،632 0،213 3،383 0،224 3،556 تة لدطليرا

لدق ة لدرري ة 
 1،806 1،939 23،150 2،115 22،900 مفل  ةد لأا

 *6،379 2،316 37،833 3،162 34،000 ة) ق ة للنفيةااا
 *2،169 0،093 300 0،091 2،558 تة ةلأا لنفقةدرا
 *3،553 0،481 0،965 0،165 1،651 تة ةلأا اد لدف و

 1،420 0،402 10،695 0،848 11،141 تة لدلشةقا
 (2، 010( وقررا ت لديدودرا  5( وسمةن داجا حلاا  0،05*م و   أود ن با خ ة >   

 الدورات 
 الأسابيع 

 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الأولى
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
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يفبذذذيلا وجذذذ د فذذذلوق ذلت دلدذذذا إحصذذذة را  فذذذ    ذذذ  لدصذذذفةت لدبدنرذذذا  ةذذذلأا  (4مذذذلا خذذذلال لديذذذدول  
للةذذذذفية ا لدطليرذذذذا ، لدقذذذذ ة للنفيةااذذذذا ،لد ذذذذلأا للنفقةدرذذذذا ، ةذذذذلأا اد لدف ذذذذو (بذذذذيلا للخفبذذذذةالت لدقبثرذذذذا ولدب ديذذذذا 

لدفيلابرا لدف  لةفادمت سرةاالا ةلأا للةفية ا لدطليرذا ودصذةدح للخفبذةالت لدب ديذا وذدذك لن قررذا دثرير أا 
(  5( وهذ   لكبذل مذلا قررذا ت( لديدودرذا سمذةن داجذا حلاذا     6،3 79 - 2،169 ت( لدرطف با سللوحذت بذيلا  

م و اذذا فذذ  لدصذذفةت لدبدنرذذا   (  ودذذ) يظهذذل فذذلوق ذلت دلدذذا  2،010( ولدبةدغذذا   0،05وأوذذد ن ذذبا خ ذذة >    
لدقذذ ة لدرريذذ ة  ةد ذذلأا ولدلشذذةقا ( أثذذل لدذذلغ) مذذلا وجذذ د س ذذ ا فذذ  هذذه  لدصذذفةت وذدذذك لن قررذذا ت( لدرطف ذذبا 

 ( وهذذذذذذذذذذذذذذذذ  لقذذذذذذذذذذذذذذذذو مذذذذذذذذذذذذذذذذلا قررذذذذذذذذذذذذذذذذا   ت ( سمذذذذذذذذذذذذذذذذةن داجذذذذذذذذذذذذذذذذا حلاذذذذذذذذذذذذذذذذا1، 806ذ  1، 420سللوحذذذذذذذذذذذذذذذذت بذذذذذذذذذذذذذذذذيلا  
 (2،010( ولدبةدغا  0،05(  وأود ن با خ ة >   5  

لدذذل لدفرذذةاالا  صفففة سففرعة رد الفعففللدف ذذ ا لدطة)ذذو فذذ   ثدنرذذا ي ذذ و لدبةحذذوأوذذد موةقشذذا يذذو )ذذفا ب
لدر فادما ف  لدروهةج لدفدااب  ب لل لد حدلت لدفداابرا ولدف  اي ت أثل لدفوللالت مرة ي د  إدذل  اذةدة لدفلييذ  

لدف  يةن دهذة للتذل ملا خلال سوفيه مافثف لدفرةاالا يةديث س ولد ق ى ولدقف  ولديل  لسيةهةت مافثفا و   وللنفبة
للييةب  ف  س  ال هه  لدصفا لدف  يطفةجهة حذةاس لدرلمذل فذ  لدر لقذف لدرافثفذا فذ  لدث ذب دوذ  ي ذفييب بهذة 

نفريذذا   كذذلة لدقذذدن دثصذذةلتلأ  مميذذل ممذذو لدوذذلة ولد ميذذو ولداصذذ) وس ذذد هذذه  لدصذذفا مهرذذا جذذدل دطذذللس لدرلمذذل 
دصغل لدرث ب ويمةفا لدلاأبيلا قلب حةاس لدرلمل فضلا ألا لدفدااب لدروظ) وقبةث ب أثر  ومقذولا ستوذةء سوفيذه 
لدروهذذةج لدفذذدااب  سدى إدذذل س ذذ ال هذذه  لدصذذفا وهذذهل مذذة سشذذةا لدرذذه  لدضذذرد( "سن لددالةذذةت سوضذذطت سن لدفذذدااب 

 ( 228، 2000 لدضرد  ،.  لدروظ) ي د  إدل س  ال ةلأا اد لدف و"
لدذل فةأثرذا لدفرذةاالا لدفذ  نفذهت فذ   صفة القوة الانفجارية للرجلينوا  و لدبةحث لدف  ا لدطة)و ف  

لدروهذذةج لدفذذدااب  لدرقفذذذل  د يوذذا لدبطذذذث مرذذة ج ذذذو س ذذ اه) يكذذ ن  شذذذكو جيذذد وف ذذذةل إذ س ذذد سرذذذةاالا لدقفذذ  مذذذ تلة 
رثرذذا لدقفذذ  لدذذل للأأثذذل در ذذك لو ضذذلب لدوذذلة دف  اللدقذذ ة للنفيةااذذا لدفذذ  يطفةجهذذة حذذللس ملمذذل يذذلة لدقذذدن فذذ  أ

 ةديد لو ضلب لدولة  ق ة  ةحدى لدلجثيلا  ، يرة لن ببر ذا لدفرذةاالا لدروفذهة ولدفذ  لأفرذدت أثذل لديذل  ولديثذ س 
ولدقف  إدل للأأثل سدت إدذل س ذ ال مافثذف أضذلات سجذ لء لدي ذ) نفريذا لشذفللكهة فذ  هذه  لدفرذةاالا مذع لدفلييذ  

 لا  شكو يبيل وح ب خص )را لدث با.أثل أضلات لدلجثي
إدذذذل لدفرذذذةاالا لدر ذذذفادما فذذذ  لدروهذذذةج  صففففة السفففرعة الانتقاليفففةي ذذذ و لدبةحذذذث لدف ذذذ ا لدطة)ذذذو فذذذ   

لدفدااب  ولدف  اي ت أثل س  ا أضذلات لدذلجثيلا و لدرفرمثذا بفرذةاالا لديثذ س ولدقفذ  ولديذل   ةسيةهذةت مافثفذا 
ه  لدصفا لدفذ  يطفةجهذة حذةاس لدرلمذل ستوذةء لدربذةالة  ي ذلأا لدذلي  ولدف  يةن دهة للأتل للييةب  ف  س  ال ه

در ذذةفةت قصذذيلة دلادطذذةق  ذذةدولة ولد ذذر لة أثيهذذة، فضذذلاو أذذلا بلاقذذا أذذدد لدفوذذللات لدفذذ  لأفرذذدهة لدبةحذذث خذذلال 
ا لده  س بي  لد حدلت لدفداابرا وقإأ ةء سرةاالا ةلأا للةفية ا بفوللالت أديدة وقص اة م فرلة ،كرة لن لدف   

حدط ف  )فا لدق ة للنفيةااا دثلجثيلا يذةن دذه للأتذل للييذةب  أثذل  اذةدة لد ذلأا للنفقةدرذا  إذ لن هوذة  ألاقذا 
مهرذذا بذذيلا لدقذذ ة ولد ذذلأا ولن  اذذةدة  لدقذذ ة   يذذ د  لدذذل  اذذةدة لد ذذلأا وهذذهل مذذة سشذذةا إدرذذه   لدطرذذةد  ("إذ سن  اذذةدة 

ةذببة دفط ذيلا )ذفا لد ذلأا للنفقةدرذا   ذبب لد لاقذا لد لديذا مذةبيلا  )فا لدق ة للنفيةااذا د ضذلات لدذلجثيلا يذةن
 (.134، 2007  لدطرةد  ،  . لدصففيلا"

لدذذذل لةذذذفادلن  سرذذذةاالا لكمذذذل  صففففة سفففرعة الاسفففتجابة الحركيفففةلدف ذذذ ا لدطة)ذذذو فذذذ   ثوا ذذذ و لدبةحذذذ  
 ةلةذفية ا لدذل م قذف ةذذلاع لدريذةمرع لد ضذثرا لداة)ذا دطذللس لدرلمذل فذذ  يذلة لدقذدن ولدفذ  س ذةأد  أوذذد لدقرذةن 

ومفذذذةجئ ستوذذذةء لدربذذذةالة نفريذذذا لشذذذفلل  لد ضذذذلات وس لفقهذذذة ونفريذذذا لدذذذل لدفرذذذةاالا لداة)ذذذا فذذذ  لدروهذذذةج لدفذذذدااب   
للةذذفية ا لدطليرذذا  لادف ذذ ال ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا واطفذذةج حذذللس لدرلمذذل إدذذل هذذه  لدصذذفا ويثرذذة قصذذل  مذذ
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 ذذلاع ح ذذب لدر قذذف لدروةةذذب وخة)ذذا أوذذدمة يفغيذذل لسيذذة  لدوذذلة سو كثرذذة لةذذف ة  لدطذذةاس لدفصذذلى لدصذذطرح ولد
لدفص اب لدرفةجئ ولد لاع لدل لدهدى فضلاو ألا لدف  ا لدطة)و ف  )فا ةلأا اد لدف و وه  لحدى مك نةت 

 ةد ذذلأا لد ةدرذذا فذذ  للأدلء ولن لدفوذذللالت لدوميذذلة دثفرذذةاالا فذذ  ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا ولدفرذذةاالا لدفذذ   سريذذ ت 
 لتل لييةب  أثل س  ال )فا ةلأا للةفية ا لدطليرا.  لدروهةج يةن ده

 
 (6الجدول ) 

 يوضح المعالم الإحصائية  للاختبارات البعدية لبعض الصفات البدنية لمجموعتي  البحث
 المعالم الإحصائية             

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

الاختبار ألبعدي  للمجموعة 
 (6التجريبية  )

الاختبار ألبعدي  المجموعة 
قيمة ت  (6الضابطة )

 المحسوبة
 ع± -س ع± -س

 الصفات
 البدنية

ةذذذذذلأا للةذذذذذفية ا 
 لدطليرا

 0،333 0،508 3،458 0،213 3،383 تة

لدقذذذذذذذذذذذذذذذ ة لدرريذذذذذذذذذذذذذذذ ة 
  ةد لأا

 *5،085 6،969 016،24 1،939 32،150 مفل

 *13،538 0،917 166،38 2،316 37،833 ة) ق ة للنفيةااا
 *10،72 0،051 2،133 0،093 300،2 مفل ةلأا لنفقةدرا

 *3،063 0،171 1،721 0،481 0،965 تة ةلأا اد لدف و
 1،534 0،916 11،321 0،402 10،695 تة لدلشةقا

 ( 23،2( قررا ت لديدودرا  10(  ولمةن داجا حلاا  0،05* م و   أود ن با خ ة  >  
فذذلوق ذلت دلدذذا إحصذذة را  فذذ    ذذ  لدصذذفةت لدبدنرذذا   لدقذذ ة ( يفبذذيلا وجذذ د 6ومذذلا خذذلال لديذذدول  

لدرريذذ ة  ةد ذذلأا ، لدقذذ ة للنفيةااذذا ، لد ذذلأا للنفقةدرذذا ، ةذذلأا اد لدف ذذو ( يبذذيلا للخفبذذةالت لدب ديذذا دريرذذ أف  
لدبطذذذث ودصذذذةدح لدرير أذذذا لدفيلابرذذذا لدفذذذ  لةذذذفادمت  سرذذذةاالا ةذذذلأا للةذذذفية ا لدطليرذذذا وذدذذذك لن قررذذذا  ت( 

( وأوذد 10( وه  لكبل ملا قررا  ت( لديدودرا سمذةن داجذا حلاذا   13،583ذ   3،0630رطف با سللوحت بيلا   لد
( بيورة د) سظهل فلوق ذلت دلدا إحصة را  ف  لدصفةت لدبدنرا   ةذلأا 23،2( ولدبةدغا  0،05ن با خ ة  >   

فةت ودصذذةدح لدرير أذذا لدفيلابرذذا إدذذل للةذذفية ا لدطليرذذا ، لدلشذذةقا ( أثذذل لدذذلغ) مذذلا وجذذ د س ذذ ا فذذ  هذذه  لدصذذ
سنهة د) سصو إدل لدر ف ى لدر و   مرة يذدل أثذل فةأثرذا لدروهذةج لدفذدااب  لدرقفذل  مذلا قبذو لدبةحذث ولدذه  لأفرذد 
أثل للأةي لد ثررا لد ثررا ولدرقووا ويهدك  للأفرةد أثل مبدس لداص )را ف  أرثرا لدفذدااب دثصذفةت لدبدنرذا 

خص )ذذرا لدوظذذةن لد ةمذذو ولدر ذذر ل أثذذل هذذه  لدث بذذا وهذذ  لدوظذذةن  لدف ةذذةجيو  فقذذد يةنذذت وفذذ  سدلء يذذو سرذذلالا و 
( تذ لن  فضذلا أذلا ذدذك يذلى لدبةحذث لن مذلا لد  لمذو للأةةةذرا  دف ذ ال   ذ  6جررع لدفرةاالا لدفذ  موفذهة فذ   

للارذذةو مك نذذةت حرذذو لدصذذفةت لدبدنرذذا  د لاقذذا لدفذذدااب لدفوذذللا  ولدفذذ  لةذذفادمهة لدبةحذذث فذذ  لدروهذذةج لدفذذدااب  م
لدفدااب ل داةاج  ملا حيث لدشذدة  لدروةةذبا لدفذ  سلا ذ) هذه  لدفنذا لد رلاذا ويذهدك سوذللالت لدفرذةاالا د يوذا لدبطذث 
مع وج د ففللت الحذا موةةذبا بذيلا لدفوذللالت إضذةفا إدذل لدفذداج فذ   اذةدة حرذو لدفذدااب  صذ اة سداايرذا وموةةذبا 

لدر فادما ذلت ن ارا جيدة وم جهة سصةأدية لدل لد ضلات لد ةمثا ولدف  در ف ى حللس لدرلمل إذ لن لدفرةاالا 
سدت إدل س  ا إدل لدصفةت لدبدنرا وههل مة سشةا إدرذه   لدو رذةن ("نقذلا أذلا لدطيذةا  ةنذه ييذب لدلجذ   إدذل مبذدس 
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ا دث )ذذذ ل لدفذذذداج فذذذ  لدفذذذدااب  لدذذذه  ي ذذذد لدطيذذذل للةذذذةس دثروهذذذةج لدفذذذدااب  دف ذذذ ال لدصذذذفةت لدبدنرذذذا ولدرهةااذذذ
                        . ةدلاأب إدل م ف ى سفضو"

 (55، 2005  لدو رةن ،             
 

 الاستنتاجات  1ـ 5
لدقذذ ة  ،لدبدنرذا  ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذاسحذدتت سرذذةاالا ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذا س ذذ اللو فذذ  لدصذذفةت  -

حذذذيلا حذذذدط س ذذذ ا فذذذ  لدصذذذفةت لدبدنرذذذا  لدقذذذ ة للنفيةااذذذا ، لد ذذذلأا للنفقةدرذذذا ،ةذذذلأا اد لدف ذذذو ( فذذذ  
لدرري ة  ةد لأا ، لدلشةقا ( دولا د) يصو لدل م ف ى لدر و اا وذدك ملا خلال مقةانا نفة ج للخفبةالت 

 لدقبثرا ولدب ديا دثرير أا لدفيلابرا .
 حققذذذت لدرير أذذذذا لدفيلابرذذذذا لدفذذذذ  لةذذذذفادمت سرذذذذةاالا ةذذذذلأا للةذذذذفية ا لدطليرذذذذا س ذذذذ الل م و اذذذذةو أثذذذذل -

لدرير أا لدضة  ا ف  لدصفةت لدبدنرا   لدقذ ة لدرريذ ة  ةد ذلأا ، لدقذ ة للنفيةااذا ،لد ذلأا للنفقةدرذا ، 
 ةلأا اد لدف و ( سمة  قرا لدصفةت لدبدنرا فقد حدط فيهة س  ا دولا د) يلس  إدل لدر ف ى لدر و  .   

 
 التوصيات  2ـ  5

وق لاقا لدفدااب لدفوللا  أود وضع لدروةهج  ضلواة للهفرةن بفرةاالا ةلأا للةفية ا لدطليرا -
 لدفداابرا دطللس لدرلمل لدشبةب درة سظهلسه نفة ج لدبطث ملا سط لا ف  لدصفةت لدبدنرا         

ضذذلواة لةذذفادلن سرذذةاالا ةذذلأا للةذذفية ا لدطليرذذا فذذ  لد حذذدلت لدفداابرذذا يةفذذا دطذذللس لدرلمذذل لدشذذبةب  -
 دصفا دطللس لدرلمل  نظلل لأهررا هه  ل  كلة لدقدن دثصةلت

إمكةنرذذا س بيذذذ  لدروهذذذةج لدفذذدااب  لدر ذذذفادن فذذذ  هذذذه  لددالةذذا أثذذذل فنذذذةت أرلاذذا سخذذذلى يفنذذذا لدوةشذذذنيلا  -
 ولدرفقدميلا دطللس لدرلمل ولأب  لدرللك  للأخلى  دبرةن ستل  ف  إحدلط س  ا دهه  لدفنةت .
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 احمد رمضان سبع

 المصادر
لد ثررذذذذا دبوذذذذةء ولأذذذذدلد لدفلاذذذذ  فذذذذ  للد ذذذذةب (   لدفا ذذذذرط وللةذذذذي 2005سبذذذ   اذذذذد ،أرذذذذةد لدذذذذديلا ابذذذذةس   .1

 1لديرةارا ((،ط 

( سقر) س ث) لد ةدب سدفير   ولدفو او   سلجرا( مطرد لميلا لدرففذ  ولخذلون 1983بث ن بورةميلا ،ولحلون   .2
 ، دلامةكلوهيو ، لدقةهلة .

( : " لدف برقذذذةت للإحصذذذة را فذذذ   طذذذ ط  1996لدفولافذذذ  ، وديذذذع يةةذذذيلا ولد بيذذذد  ، ح ذذذلا مطرذذذد أبذذذد    .3
 لدفلقرا لدلاةضرا " دلا لدوفب دث بةأا ولدوشل، جةم ا لدر )و. 

، ،دلا لدفوذذل لد لقذذ 1ولدلاةضذذرا ،ج (لدقرذذةس ولدفقذذ ا) فذذ  لدفلقرذذا لدبدنرذذا 1995مطرذذد )ذذبط    ح ذذةنيلا، .4
 لدقةهلة 

 مكفب سد لن، غدلد. 1(" خرةة  يلة لدقدن،  غدلد "ط2009  د دلوودالشحرد،  .5

(لةذذفادلن سذذداابةت لدبثيذذ  مفلاذذك مذذع يذذلة ولتذذلة أثذذل   ذذ  لدصذذفةت 2008لدطرذةد  ، لحرذذد امضذذةن ةذذبع   .6
لدبدنرذذا ولدرهةااذذا د ةةذذرا دلاأبذذ  يذذلة لدقذذدن لدشذذبةب اةذذةدا مةج ذذفيل غيذذل موشذذ اة يثرذذا لدفلقرذذا للأةةةذذرا   

  )و جةم ا لدر

(لتذللخفلاى لةذةديب لدذفطك)  رك نذةت لدطرذو لدفذدااب لدبذدن  فذ  2007لدطرةد  ، م لا أبذد لدوذلا) جةةذ)   .7
  ذذ  لدرفغيذذللت لدبدنرذذا ولدرهةااذذا دلاأبذذ  يذذلة لدقذذدن لدشذذبةب لبلوحذذا ديفذذ ال  غيذذل موشذذ اة ، يثرذذا لدفلقرذذا 

 لدلاةضرا جةم ا لدر )و لد للق 

 ةةت وللخفبةالت ف  لدفلقرا لدبدنرا ولدلاةضرا (م ة أا لدقرة 1989خلابط ،اا ةن   .8

 ( "كلة لدقدن" ، دلا لدوفب دث بةأا ولدوشل، جةم ا لدر )و.1988لداشةب،  هيل قةة) وآخلون   .9

 ، دلا لدوفب دث بةأا ولدوشل، جةم ا لدر )و.2( "كلة لدقدن" ، ط 1999لداشةب،  هيل قةة) وآخلون   .10

للأودل  للنفبة  وألاقفه  ةلةفية ا لدطليرا دطللس ململ سنديا لدداجا قرةس " (1994م ف  ي ني  ،ذن ن  .11
   "لدبصلة لديةم را لدر ث) ميثا موش ا  طث لدقدن  كلة

موفاذب لأب  ددى لأب  خ  ط  للنفبة  وألاقفه  ةلةفية ا لدطليرا "قرةس (2001 م ف  ي ني ،ذن ن  .12
يثرا لدفلقرذا لدمةدث ولد شلون  لا دث ث ن لدلاةضرا لد ددميثا لدللفدي موش ا  طثجةم ا لدر )و  كلةلدقدن" 
 لدلاةضرا جةم ا لدر )و

، دلا ول ذذذذو دثوشذذذذل ، 2( لدفذذذذدااب لدلاةضذذذذ  دثقذذذذلن لد لحذذذذد ولد شذذذذلون ،ط 2004لدلقضذذذ  ،كرذذذذةل جريذذذذو   .13
 أرةن.

(بوذذةء لخفبذذةالت دقرذذة    ذذ  أوة)ذذل لدثرةقذذا لدبدنرذذا لداة)ذذا دلاأبذذ  2009لد هيذذل  ،اقرذذع خثذذف جريذذو   .14
 خرةة  يلة لدقدن ، اةةدا مةج فيل غيلموش اة يثرا لدفلقرا لدلاةضرا جةم ا لدر )و  لد للق 

("ف ذذي د جرة لد رثرذذةت لد قثرذذا دثلاةضذذهمسطثيومسداابمقرةس" ، دلا لدفوذذل 2000لدضذذرد مأبذذد لد ذذفةا جبذذةا  .15
 1دث بةأا ولدوشل ولدف  اعمط

ةء و للخفبةالت لدبدنرذا ولدلاةضذرا ، دلا لدوفذب ( مبةدى للحص1981لد ةدب ،ن لا لد ةملل   ، مطر د   .16
 دث بةأا ولدوشل ، جةم ا  غدلد 

، دلا لدفوذذل  2(لخفبذذةالت للدلء لدطليذذ  ،ط 1989أذذلاو  ،مطرذذد ح ذذلا واضذذ لن ،مطرذذد نصذذل لدذذديلا   .17
  .لد لق  ، لدقةهلة

 (: " للحصةء لدف برق  ف  لدفلقرا لدبدنرا     2001أرل ، مطرد )بل  و لخللن   .18

( لتذذل لةذذفادلن سذذداابةت للتقذذةل و لدبثي مفلاذذك أثذذل لدقذذداة لد ضذذثرا وق ذذ  2005لدو رذذةن ،أثذذ   هيذذل    .19
 لدرهةالت ددى لأب  يلة لدقدن ، اةةدا مةج فيل غيل موش اة 

 ، مصل .  2ولدلاةضرا  " ط
 (1الملحق )
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 جامعة الموصل  
 كلية التربية الأساسية 
  قسم التربية الرياضية

 
 م/استبيان

سالء لد ةدة لدابللء ولدراصصيلا ف  أث) لدفدااب لدلاةض  ويلة لدقدن ح ل سطديد سه) لدصفةت لدبدنرا ف  يلة 
 لدقدن

 للأةفةذ لدفةضو ................................................................. لدرطفلن 
ةذذذلأا للةذذذفية ا لدطليرذذذا أثذذذل   ذذذ   فذذذ  لدورذذذا سجذذذللء لدبطذذذث لدر ةذذذ ن ب لتذذذل لةذذذفادلن سرذذذةاالا 

(  أثذل أيوذا مذلا فنذا لدشذبةب ، وق ذد لجذللء سطثيذو  كذلة لدقذدن دثصذةلت لدصفةت  لدبدنرا دطذللس لدرلمذل لدشذبةب
مطف ى لدرصذةدا لد ثررذا ولددالةذةت لد ذة قا سذ) سطديذد لدصذفةت لدبدنرذا دلاأبذيلا يذلة قذدن ودوذ نو) مذلا ذو  لدابذلة 

اجذذل برذذةن اليكذذ) فذذ  سطديذذد لهذذ) لدصذذفةت ولضذذةفا ل  )ذذفا  ب لدلاةضذذ  دوذذلة لدقذذدن،وللخفصذةص فذذ  أثذذ) لدفذذداا
 سلونهة موةةبا د) يف) إدالجهة.

 ودو) موة فة   للحفللن ولدفقديل  ....
 للة) :

 لدفطصيو لد ثر  :
 لدثقب لد ثر  :

 سةااخ لدطص ل أثل لدثقب لد ثر  : 
 جةم ا ، يثرا :

 لدفةااخ:
                                                                                                                                                                                                                                               الباحث                                                                                                                                لدف قرع: 

  

 اختيار الصفة البدنية الصفات البدنية التسلسل

  لدق ة لدقص ى  (1 

  لدق ة للنفيةااا (2 

  دثهالأيلالدق ة للنفيةااا  (3 

  لدق ة لدرري    ةد لأها دثلجثيلا (4 

  لدق ة لدرري ة  ةد لأا دثيه  (5 

  لدق ة لدرري ة  ةد لأا دثهالأيلا (6 

  لد لأا للنفقةدرا (7 

  لد لأا للةفية ا لدطليرا (8 

  لدلشةقا (9 

  لدرلونا (10 

  ةلأا اد لدف و (11 
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 (2الملحق )
 

 جامعة الموصل 
 كلية التربية الأساسية 
 قسم التربية الرياضية 

 م / استبيان
 

 لالء لد ةدة لدابللء ولدرفاصصيلا ح ل سطديد للخفبةا للن ب دثصفةت لدبدنرا لدرافةاة 
 للأةفةذ لدفةضو .................................................................. لدرطفلن 

 
 سطرا بيبا:

للةذذفية ا لدطليرذذا أثذذل   ذذ  لدصذذفةت  لدبدنرذذا فذذ  لدورذذا لجذذللء لدبطذذث لدر ةذذ ن ب لتذذل لةذذفادلن سرذذةاالا ةذذلأا 
  ف( أثل أيوا ملا فنا لدشبةب ونظل درة سفرف  ن  ه ملا خبل  وداليا  كلة لدقدن دثصةلت دطللس لدرلمل لدشبةب

 رلاا ههل لدريةل دهل يلجل لدففضو  ةخفرةا للخفبةا للن ب دصفةت لدبدنرا لدرافةاة ولدرلا را دههة لدفنا لد 
 ودو) فة   للحفللن ولدفقديل                                 
 ملاحظا: 

 _ يلجل وضع ألاما        ( لمةن للخفبةا للن ب دصفا لدبدنرا 1
 _ ف  حةدا أدن )لاحرا س  لخفبةا ملا للخفبةالت لدرهي اة يلجل ذيل للخفبةا لدروةةب دث يوا 2
 

 للة) :
 لدفطصيو لد ثر  :

 لدثقب لد ثر  : 
 ةااخ لدطص ل أثل لدثقب لد ثر  :س 
 جةم ا ، يثرا : 
                  لدفةااخ :                                                                                    

 لدف قرع:
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            الباحث                                  
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 ةلأا
 للةفية ا
 لدطليرا

  ( مفل لسية  لدث ن 4,5لسبة  للشةاة ف  لديل   
  لخفرةا للةفية ا  لاقع جهةت

   ملا للةفية ا   لاقا للسيةهيلالخفبةا 
  لدلي  أكي للشةاة لدطليرا

  قرةس ةلأا اد لدف و لدف  س فييب بهة لدقدن درميل مل   ةلأا اد لدف و
 لدق ة

 للنفيةااا
 دثلجثيلا

  لخفبةا لد تب لد  او ملا لدمبةت
  لخفبةا لد تب لد  او ملا لدطليا
  لخفبةا لدقف  لد ر د  لدل للأثل

 لدق ة
 لدرري ة
  ةد لأا
 دثلجثيلا

  لخفبةا تلاتا حيلات لكبل م ةفا مركوا ودوو اجو أثل حد 
  ( تةنرا20لخفبةا تو  ومد لدليبفيلا دردة  

  ( تةنرا دوو اجو أثل حد 10لدطيو  ةقصل م ةفا خلال  
  ( قف لت  ةدف ةقب ل  د م ةفا10 

 
 لدلشةقا

  ( لمفةا ذهة ة ولية ة7 لخفبةا لدلي  لدرف لج در ةفا 
  ( مفل4,5( ف   3لخفبةا  ةاو  

لديل  لدل لديةنب وللمةن ولداثف لدل للسيةهةت للاق ا لخفبةا 
 ( مفل10×4اي  لدرك ي   

 

 لد لأا للنفقةدرا
 
 

  (مفللو ملا وضع لد ة ل30لخفبةا أدد  
  (مفللو ملا وضع لد ق ى50لخفبةا أدد  

  (مفللو ملا بدليا مفطليا20أدد لخفبةا 

 ةلأا
 للةفية ا
 لدطليرا

  ( مفل لسية  لدث ن 4,5لسبة  للشةاة ف  لديل   
  لخفرةا للةفية ا  لاقع جهةت

  لخفبةا  ملا للةفية ا   لاقا للسيةهيلا
  لدلي  أكي للشةاة لدطليرا

  لدقدن درميل مل  قرةس ةلأا اد لدف و لدف  س فييب بهة  ةلأا اد لدف و
 لدق ة

 للنفيةااا
 دثلجثيلا

  لخفبةا لد تب لد  او ملا لدمبةت
  لخفبةا لد تب لد  او ملا لدطليا
  لخفبةا لدقف  لد ر د  لدل للأثل

 لدق ة
 لدرري ة
  ةد لأا
 دثلجثيلا

  لخفبةا تلاتا حيلات لكبل م ةفا مركوا ودوو اجو أثل حد 
  ( تةنرا20دردة  لخفبةا تو  ومد لدليبفيلا 

  ( تةنرا دوو اجو أثل حد 10لدطيو  ةقصل م ةفا خلال  
  ( قف لت  ةدف ةقب ل  د م ةفا10 

 الاشارة الاختبارات الصفات البدنية
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(3ملحق)  

 اسةرةء أيوا لدبطث لدفيلابر 

 
 

 ( 4ملحق)
 فريق العمل المساعد

 الكلية والجامعة اختصاص عنوان الوظيفي أسماء ت

 للأةةةراكثرا لدفلقرا  سدااب ااةض  مداس م ةأد دددلا لميلا نةفا ش 1
 و لاة لدفلقرا لدفلقرا لدلاةضرا مداس غةن) حريد سحرد 2
 و لاة لدفلقرا لدفلقرا لدلاةضرا مداس أبد لدلحرلا بطةن 3
 كثرا لدفلقرا للأةةةرا ق ) لدفلقرا لدلاةضرا بةدب أث  ح يلا أبد لدقةدا 4
  

 

 (5ملحق)
 يوضح أسماء السادة الخبراء و المختصين

 
 لدلشةقا

 
 لخفبةا لدلي  لدرت

 ( لمفةا ذهة ة ولية ة7ألج در ةفا  
 

  ( مفل4,5( ف   3لخفبةا  ةاو  
لديةنب وللمةن ولداثف لدل للسيةهةت للاق ا لخفبةا لديل  لدل 

 ( مفل10×4اي  لدرك ي   
 

 لد لأا للنفقةدرا
 
 

  (مفللو ملا وضع لد ة ل30لخفبةا أدد  
  (مفللو ملا وضع لد ق ى50لخفبةا أدد  
  (مفللو ملا بدليا مفطليا20لخفبةا أدد 

  الأسماء التسلسل

  حيدا أةدل  اوو (1 

  يةةيلا ةةد) ةث ةن (2 

  أرل مطرد (3 

  ة د مطر د (4 

  شةكل مطر د (5 

  مطرد مص ب (6 
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الخبراء اسماء السادة 

 الكلية او الجامعة اللقب العلمي الاختصاص والمختصين

 لدفلقرا لدلاةضرا /م )و لةفةذ سدااب ااةض  ذ يلة لدقدن  هيل قةة) لداشةب

 لدفلقرا لدلاةضرا  م )و لةفةذ س ث) حلي  ذ يلة لدقدن مطرد خضل لةرل

 /م )و لدفلقرا للةةةرا لةفةذ سدااب ااةض  ذ يلة لدقدن م ف ا ني ذن ن 

 لدفلقرا لدلاةضرا /م )و لةفةذ م ةأد قرةس وسق ا) ذ يلة لدقدن مك  مطر د ح يلا

 لدفلقرا لدلاةضرا /م )و لةفةذ م ةأد قرةس وسق ا) ذولة لدقدن ضلغةن جةة) مطرد

 لدفلقرا للةةةرا /م )و لةفةذ م ةأد قرةس وسق ا) ذ يلة لدقدن مطرد س في  أمرةن

 لدفلقرا للةةةرا /م )و لةفةذ م ةأد ف ثيا سدااب ااةن أبد لدل لق لدط  

 لدفلقرا لدلاةضرا /م )و مداس ف ثيا سدااب ن فو فةضو اشيد

 لدفلقرا لدلاةضرا / م )و مداس سدااب ااةض  ذ يلة لدقدن م لا أبد لدولا)
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 (6ملحق)

 جامعة الموصل      
 كلية التربية الاساسية                                                   

 قسم التربية الرياضية   
 استبيان \م 

 
لالء لد ةدة لدابللء ولدرافصيلا ف  ميةل أث) لدفدااب لدلاةض  ويلة لدقدن ح ل سطديد مدى )لاحرا لدفرةاالا 

 ولدروهةج لدفدااب  لدرقفل  
..................................................................................... للةفةذ لدفةضو .....

 لدرطفلن 
 سطرا بيبا ......

ف  نرا لجللء لدبطث لدر ة ن ب  لتل لةفادلن سرةاالا ةلأا للةفية ا لدطليرا أثل     لدصفةت    
 (    كلة لدقدن دثصةلتلدبدنرا دطللس لدرلمل لدشبةب 

 
 

أثل أيوا ملا فنا لدشبةب  ونظلل درة سفرف  ن  ه ملا خبلة وداليا ف  ههل لدريةل دهل يلجل برةن اليك) ح ل مدى 
 )لاحرا لدفرةاالا ولدروهةج لدفدااب  .

 
 ودو) فة   للحفللن ولدفقديل

 
 للة) :

 لدفطصيو لد ثر  :
 لدثقب لد ثر  :

 سةااخ لدطص ل أثل لدثقب لد ثر  :
 : لدوثرا ، لديةم ا

 لدفةااخ :
 لدف قرع :

                                                                                                     
 الباحث                                                                                                   
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 وتشمل : وحدات التدريب الأسبوع الأول والثاني والرابع ىالدورة المتوسطة الأول 

 : وحدات التدريب الأسبوع الثالث لالدورة المتوسطة الأولى وتشم

 الدورة المتوسطة الثانية وتشمل : وحدات التدريب الأسبوع الخامس والسادس والثامن

الراحة بين  التكرار الوحدات التدريبية
الراحة بين  المجاميع التكرارات

 المجاميع
-5للن لاق لد لاع ملا وض رةت لديث س در ةفا 

مفل دثيةنب لدرريلا لو لدر ةا   د ةرة  لشةاة ملا  7
 لدرداب .

لةف ةدة حفل  4
 لدشفةء

1  2   )
 دقرقا

لابةن يق مةن  ةدلي  لدب  ء لد لحد خثف للخل 
يبدل لدفرلالا  ةن يق ن لدلاأب للول   رو مير أا 
ملا لدطليةت يةدقف  لدل للأثل ولددوالن وللن لاق 

ل مفةا وأثل للأب لدمةن  سقثيد 10ذ   5در ةفا 
 حليةت إلأب للول ت) يق ن لدلاابةن سبةدل لدرللك  

حفل لةف ةدة  4
 لدشفةء

1  2     )
 دقرقا

  لديث س لدرفلقع و لديث س لدارةط ( أود ةرة  
للشةاة لد ق ى أثل لدقدميلا   لأا ولديث س ملة 
لخلى   د لخه دواة يةمثا    يركلا لجللء لدفرلالا 
أثل شكو ةبةق واركلا لجللء لدفرلالا ف  لدبدليا 

 دلاةف ةنا  ةديديلا دثوه ض(

حفل لةف ةدة  4
 لدشفةء

1  2     )
 دقرقا

الراحة بين  التكرار الوحدة التدريبية
الراحة بين  المجاميع التكرارات

 المجاميع
 7-5در ةفا للن لاق لد لاع ملا وض رةت لديث س 

لمفةا  لدل جةنب لدرريلا لو لدر ةا   د ةرة  لشةاة ملا 
 لدرداب .

حفل لةف ةدة  4
 لدشفةء

2  2     )
 دقرقا

لابةن يق مةن  ةدلي  لدب ل لد لحد خثف للخل يبدل 
لدفرلالا  ةن يق ن لدلاأب للول   رو مير أا ملا 

لدطليةت يةدقف  لدل للأثل ولددوالن وللن لاق در ةفا 
لمفةا وأثل للأب لدمةن  سقثيد حليةت للأب 10ذ   5

 للول ت) يق ن لدلاابةن سبةدل لدرللك  

حفل لةف ةدة  4
 لدشفةء

2  2     )
 دقرقا

  لديث س لدرفلقع و لديث س لدارةط ( أود ةرة  
للشةاة لد ق ى أثل لدقدميلا   لأا ولديث س ملة 

لخلى   د لخه دواة يةمثا    يركلا لجللء لدفرلالا أثل 
شكو ةبةق واركلا لجللء لدفرلالا ف  لدبدليا دلاةف ةنا 

  ةديديلا دثوه ض(

4 
حفل لةف ةدة 

 لدشفةء
 

2  2     )
 دقرقا
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 الدورة المتوسطة الثانية وتشمل : وحدات التدريب الأسبوع السابع                             

 

الراحة بين  المجاميع الراحة بين التكرارات التكرار الوحدة التدريبية
 المجاميع

لديل  مع للأدلء لدطلي  أكي سشةاة لدرداب 
  يريلا ي ةا سمةن خثف أةدرة سةفو (.

 (    دقرقا2  2 حفل لةف ةدة لدشفةء 4

-ن 10-ن5سطديد لدا  ط أثل س  ةد مافثفا  
ن (در ثفا نصف لدرث ب لديل    لأا ت) 15

 لد ق ى لدرفةجئ أثل لداط لده  يطدد  لدرداب
 (    دقرقا2  2 حفل لةف ةدة لدشفةء 4

لددوالن ح ل لددل لة  ةدهلودا وأود سأ ةء سشةاة 
ملا قبو لدرداب  لدصةفلة (يلي  لدلاأب ن 
 بقصل ةلأا ددلخو لددل لة دثري سول واركلا 

( 15إجللء لدفرلالا مشة ه ح ل دل لة ق لهة  
يةادة حيث سف    لدريةمرع للأاق ا ف  لدفرلالا 
لد ةب   باقةمهة وسدوا  ةدهلودا ح ل لددل لة 
وأودمة يوةد  لدرداب بلق) م يلا يلي  

لدلاأب ن س)طةب لدلق)  ةسية  لدولة لدروص قا 
 لدرلي  .أثل نق ا 

 حفل لةف ةدة لدشفةء 4
 

 (    دقرقا2  2

الراحة بين  التكرار الوحدة التدريبية
الراحة بين  المجاميع التكرارات

 المجاميع
 يريلا ي ةا لديل  مع للأدلء لدطلي  أكي سشةاة لدرداب 

 إمةن خثف أةدرة سةفو (.
حفل لةف ةدة  4

 لدشفةء
 (   دقرقا2  3

در ثفا  ن (15-ن 10-ن5سطديد لدا  ط أثل إ  ةد مافثفا  
نصف لدرث ب لديل    لأا ت) لد ق ى لدرفةجئ أثل لداط 

 لده  يطدد  لدرداب
حفل لةف ةدة  4

 لدشفةء
3  2    )

 دقرقا

وأود سأ ةء إشةاة ملا قبو لددوالن ح ل لددل لة  ةدهلودا 
لدرداب  لدصةفلة (يلي  لدلاأب ن  بقصل ةلأا ددلخو 

لددل لة دثري سول واركلا سجللء لدفرلالا مشة ه ح ل دل لة ق لهة 
( يةادة حيث سف    لدريةمرع للأاق ا ف  لدفرلالا لد ةب  15 

 باقةمهة وسدوا  ةدهلودا ح ل لددل لة وأودمة يوةد  لدرداب 
ي  لدلاأب ن س)طةب لدلق)  ةسية  لدولة بلق) م يلا يل 

 لدروص قا أثل نق ا لدرلي  .

4 
حفل لةف ةدة 

 لدشفةء
 

 (   دقرقا2  3


