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 ملخص البحث:
 هدف البحث التعرف على

الانددفاعي  فدي لعلدع  عدم المتدالاات الاساسد   -اثر اسلوب التنافس الجماعي لذوات المجال المعرفي )التآملي-1
  الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.

الانددددفاعي  فدددي لعلدددع  عدددم المتدددالاات -لدددذوات المجدددال المعرفدددي )التدددآملياثدددر الاسدددلوب اامدددرد )الت ل ددددد   -2
 الاساس    الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.

الاندددفاعي  فددي لعلددع  عددم المتددالاات الاساسدد    ددالكرة -الفددرب بدد س الاسددلوو س لددذوات المجددال المعرفددي )التددآملي-3
 الطائرة والاحتفاظ بتا.

  طالب  لتكون  39البحث مس طالبات شعب  )ب  والبالغ عددهس)ووالطري   العشوائ   اخت رت ع ن  
   طالب  لتكون مجموع  ضا ط   37مجموع  لجريب   وشعب )ج  والبالغ عددهس )

الانددفاعي  أ حدد –ومس اجد  ي داا الفدروب الفردبد  بد س الطالبدات فدي الاسدلوب المعرفي)التد ملي      
  أوندددص م دددمع لطلبددد  المرحلددد  الاعدادبددد  2009لمعدددد مدددس )  دددا  الأسدددال ل المعر  ددد  الاخت دددالا علدددى الم  ددداا ا

ومطبق على الب ئ  العراي د   واداا الباحدث  دءجرال لحل د  التبداأس للت تدد مدس لكداف  مجموعدات البحدث فدي اختبدالاات 
ث عناصددر الل اادد  البدن دد  الااصدد  والمدد ثرة فددي لعلددع المتددالاات ا ددد الدلااسدد  للمجددام ب الالاوددب. واددد اسددتادا الباحدد

 الوسائ  الاح ائ   الال  :
 الوسط الحسابي  الانحراف المع الاد   المنوال  اختبالا )ت  للع نات غ ر المرلبط 

 اختبالا لحل   التباأس )ف    واد خرجت الدلااس  بنتائج أان اهمتا:                    
المتعلمددددات  اسددددلوب التنددددافس لفددددوب المجموعدددد  التجريب دددد  الاولددددى والاان دددد  مددددس الت مل ددددات والاندددددفا  ات  .1

الجمدداعي علدددى المجموعدد  اللادددا ط  الاولدددى والاان دد  مدددس الت مل دددات والاندددفا  ات المتعلمدددات  الاسدددلوب 
 اامرد)الت ل دد  في لعلع  عم المدتالاات الإساس    الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.

 مس الجماعي على المجموع  التجريب   الاان   لفوب المجموع  التجريب   الاولى مس الت مل ات المتعلمات  التنافس 
 الاندفا  ات المتعلمات  الاسلوب ذالص في لعلع  عم المدتالاات الإساس    الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.

 16/6/2011؛ تاريخ قبول النشر:  2/5/2011تاريخ تسليم البحث: 
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The Effect of competition style on the collective cognitive 
domain (Contemplative - impulse) on learning some basic 

skills of volleyball and their Retenion 
 

Assistant .Prof. Dr. Nashwan Mahmood Al Saffar 
Department of physical Education/College of Basic Education/University of Mosul 

 
Abstract: 
    The research aims to identify          

1 -The Effect of the style of competition on collective cognitive Personnels 

(Contemplative - impulse) to learn some basic skills of volleyball and their 

Retenion 

2 -The Effect of the prescriptive (traditional) style on collective cognitive Personnels 

(Contemplative - impulse) to learn some basic skills of volleyball and their 

Retenion after the prescriptive style (traditional) to animate the cognitive domain 

(Contemplative - impulse) to learn some basic skills of volleyball and to keep. 

3 -The variance between the approaches for collective cognitive Personnels  

(Contemplative - impulse) to learn some basic skills of volleyball and to keep. 

    The sample of the research students in the Division and (b) of their number 

(39) students to be the experimental group and the Division (c) of their number (37) 

students to be the control group. 

 In order to measure individual differences between students in the Cognitive 

(Contemplative - impulse) Style as a cognitive styles , the tool prepared by (Ayyash, 

2009) because it is designed for secondary stage and applied to the Iraqi environment, 

the researcher made analysis of variance to verify  equal research groups in  physical 

fitness and effective in learning the skills under study for the four groups. The 

researcher used the statistical methods: 

 Arithmetic mean, standard deviation, T- test of the samples is associated with 

Analysis of variance(F), The researcher  Concluded 
1- Superiority of first and second experimental group of competitive impulsive 

Personnels who used collective competition on the first and second control group 

Contemplative – impulse learner who used the traditional style in learning some 

basic skills of volleyball and their Retenion. 

2- Superiority of experimental group of competitive Personnels who used collective 

competition over the second experimental group of Contemplative learner who 

used the same style in learning some basic skills of volleyball and their Retenion 

 

 التعريف بالبحث-1

 المقدمة واهمية البحث 1-1
مي والاجتماعي ولغ رت النظرة إلى مب لطولا المجتمعات والت دا العل ولطولات لعددت أسال ل  التدلايس 

العلدددع والدددتعلع فلادددو عدددس التطدددولاات التدددي شدددتدلتا العلدددوا الماتلفددد  ومدددا لطلدددل ذلددد  مدددس أسدددال ل  خاصددد  لن ددد  
تعدرف علدى ن أالمعلومات والابرات والمتالاات المرلبط  بتا إلى الطلب   ومس هذا المنطلق أصدب  علدى المددلاا ا

لتددا أددي بسددتادا ألأسددلوب المناسددل الددذد أددتولا مددب مسددتو  الطلبدد  وطب عدد  أسددال ل  التدددلايس الماتلفدد  و جرالا
   21   2002المادة الدلااس   ".) الزو دد   

ل د ظترت أسال ل  لعل م   حدأا  أنت   ف تا مرأز النشاط في عمل   التعلع مس المعلع الى المدتعلع أوندص 
لراعي الفروب الفردب  ب س المتعلم س ولا س ما في ادلاالتع  اخر   عس ظتولا أسال ل ً محولا العمل   التعل م   فلاو



 

 

384 

 نشوان محمود الصفار

   ويعد أسلوب التنافس الجماعي احد الأسال ل  التي للبي احت اجات 21 2006وسمالتع الشا    . )الش الي 
المتعلم س لاستامص في اب ال محتو  المادة التعل م   فلاوً عس أونص مس الأسال ل  غ ر الت ل دب  التدي أدتع ف تدا 

تددع ممددا لحفددزهع لزويددد المتعلمدد س بتمددالايس علددى شددا  منافسدد  او سددباب فتسدداعدهع علددى معرفدد  ادددلاالتع ونت جدد  ادائ
 .نتائج العلى زيادة دافع تتع ولسا ر طااالتع الى اا اها    غ   لح  ق افلا  

ولاجد  ان لسد ر العمل د  التعل م د   دالطريق ال دح   ولواتددل التطدولا فاندص مدس اللادرولاد مراعداة الفدروب الفردبدد    
المعر  د   الادلاات دد    ) )ا  الأسددال ل  بد س المتعلمد س عنددد اخت دالا ألأسددلوب التعل مدي   وهددذا بددولات أتطلددل الاهتمدا

Cognitive Styles مددس المفدداا ع الحدأادد  نسددب ا فددي الدلااسددات  لمعر  دد   التددي بمتلكونتددا    اذ لعددد الأسددال ل  ا
المرلبط   العمل ات الع ل   ولطب  التا في مجال الفروب الفردبد  بد س المتعلمد س وادد لعدددت الدلااسدات التدي لناولدت 

ن التعدرف عل تدا ولحدأددها ادد بسدتع بدلاجد  أب درة فدي لدوف ر ظدروف لعل م د  للفدرد أو المجموعد  لأل  هذت الأسدال 
الاندددفاعي   احددد الأسددال ل  المعر  دد  فددي مجددال دلااسدد  الفددروب  –مددس الأفددراد ويمادد  ألأسددلوب المعرفددي) التدد ملي 

تم زان  ا ائص منفردة فدي أ ي د  لعامد  الاندفاعي  أ –الفردب  إذ ب نت الدلااسات أن أو مس البعدأس ) الت ملي 
الفدرد مدب الموااددح الح ال د  وفددي أسدال ل  لفاعلددص الاجتمداعي ممدا أوضدد  إماان د  الاسددتفادة مدس هددذا ألأسدلوب فددي 

  23  2006في مجال التعلع . )الزه رد  لاس مادلااس  الشا    في موااح ماتلف  مس ح اة الفرد 
ع  س فدي العمد  هدي السدرع   غدم النظدر عدس الداد  أمدا التد مل ون فتدع الدذأس ووشا  عاا فان م زة الانددفا       

بعملون على مواجت  الح ائق ببحث ووتفحص دا ق إذ أنتع بم لدون إلدى التد ني فدي ل ددبع اسدتجا التع بوادت أطدول 
هددي الددبطل مددس لفحددص البدددائ  المتاحدد  ابدد  الادداذهع ال ددرالاات  شدد نتا ووشددا  عدداا فددان م ددزة التدد مل  س فددي العمدد  

  2001 4 غم النظر عس الدا  .)ت و  
عددس أونتددا مددس الالعدداب التددي لدد ثرت أسددائر ً وومددا ان لعبدد  الكددرة الطددائرة لعددد مددس الالعدداب التنافسدد     فلاددو     

الالعداب الاخددر   ددالتطولاات الحاصددل  فدي أسددال ل  الددتعلع   لددذا فدد ن اسدتاداا أسددلوب التنددافس الجمدداعي بماددس ان 
 الأساس    . اأب ر في لعلع وال ان متالاالتباون لص دولا 

ومما ل دا فان اهم   البحث لكمس في التعرف علدى لد ث ر أسدلوب التندافس الجمداعي فدي المتعلمدات مدس ذوات     
في لعلع  عم المتدالاات الأساسد     دالكرة الطدائرة والاحتفداظ بتدا لتحدأدد ألأسدلوب   الاندفاعي -الت ملي س )المجال

 .المعرفي ول ث ر ذل  في انجاح العمل   التعل م    لأسلووتسوف ا  سنسل لتالتعل مي الا
 

 مشكلة البحث   2ـ  1
أشددالات الدلااسددات والبحددوم العلم دد  إلددى أن إدالاة عمل دد  الددتعلع لددتع عبددر لنظدد ع الابددرات التعل م دد  ولوج تتددا       

لاالتع فلادددو عدددس مواجتددد  فدددرواتع الفردبددد  للمتعلمددد س مدددس المعلدددع  الشدددا  الدددذد أددد دد إلدددى لطدددوير إماان دددالتع وادددد
  الطري   وو لأسلوب الموئع.

لاحد  أن  وسد الص للعدأدد مدس مدلاسدي ومدلاسدات الترو د  الرياضد   ومس خبدرة الباحدث فدي مجدال التددلايس
ويعت دد الباحدث أن السدبل فدي ذلد  بعدود   عند الطالبدات لاس ما هناك ضعفا  شا  عاا في متالاات الكرة الطائرة 

لراعدي الفدروب لا   أن الكا ر منتس اد لا بستطعس لعلع المتالاات مس خول استاداا المدلاس  لأسدال ل  لدلايسدإلى 
المعر  د  لدع  الأسدال ل الفردب  ب س المتعلم س لاسد ما فدي مجدال ألأسدلوب المعرفدي لتدس  وحسدل علدع الباحدث فد ن 

لكداد لكدون غائبد  عدس الكا در  إذى نطداب واسدب  ل خذ ح زا مس الاهتماا في مجال الترو د  الرياضد   ولدع لطبدق علد
عنددد و مراعالتددا لعلمتددع أ أسددال ل مددس ال ددائم س علددى العمل دد  التعل م دد  سددوال فددي لعدداملتع مددب المعلومددات أو فددي 

 وضب المناهج التعل م   . 
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عدس أوندص أراعدي ً فلادو  الت ل ددد) ألأسدلوب اامدرد فان أسلوب التنافس الجمداعي بعدد لاد فعد  عدس  لذا
دلااسدد   إجددرالالباحددث   الالدد الاندددفاعي   لددذا -المعرفي)التدد ملي المجددال الفددروب الفردبدد  بدد س المتعلمدد س مددس ذوات 

المجدددال س لددد ث ر أسدددلوب التندددافس الجمددداعي فلادددو عدددس ألأسدددلوب أامدددرد لدددذوات  علدددى ف تددداعلم ددد  جدددادة أتعدددرف 
بعم المتددالاات الأساسددد     ددالكرة الطدددائرة   وهددو محاولددد  بددحتفددداظ لاتعلع واالددالاندددفاعي  فدددي -)التدد ملي المعرف  س

  .متواضع  لتزويد المتعلم س   سال ل  لعل م   لتطابق مب أسال ل هع المعر   
 

 على كشحأتدف البحث ال البحث: أهداف 1-3
المتدالاات الأساسد    الاندفاعي  فدي لعلدع  عدم -الت ملياثر أسلوب التنافس الجماعي لذوات المجال المعرفي )-1

  الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.
الانددددفاعي  فدددي لعلدددع  عدددم المتدددالاات -اثدددر ألأسدددلوب أامدددرد )الت ل ددددد  لدددذوات المجدددال المعرفدددي )التددد ملي -2

 الأساس     الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.
عدم المتدالاات الأساسد     دالكرة الانددفاعي  فدي لعلدع  -لدذوات المجدال المعرفدي )التد ملي الأسدلوو سالفرب بد س -3

 الطائرة والاحتفاظ بتا.
 

 :فروض البحث 1-4
الانددددفاعي  فدددي  -بددد س المتعلمدددات مدددس ذوات المجدددال المعرفدددي )التددد ملي إح دددائ  وجدددود فدددروب ذات دلالددد   .1

 المجموع  اللاا ط  في لعلع  عم المتالاات الأساس     الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.  
الانددددفاعي  فدددي  -بددد س المتعلمدددات مدددس ذوات المجدددال المعرفدددي )التددد ملي إح دددائ  وجدددود فدددروب ذات دلالددد   .2

 المجموع  التجريب   في لعلع  عم المتالاات الأساس     الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.  
ل المعرفدي ب س المجموعت س اللاا ط  والتجريب د  للمتعلمدات مدس ذوات المجدا إح ائ  وجود فروب ذات دلال   .3

 )الت ملي  في لعلع  عم المتالاات الأساس     الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا. 
ب س المجموعت س اللاا ط  والتجريب د  للمتعلمدات مدس ذوات المجدال المعرفدي  إح ائ  وجود فروب ذات دلال   .4

 )الاندفاعي  في لعلع  عم المتالاات الأساس     الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.   
 

 مجالات البحث: 1-5
  .للبنات الأندلس ال ح الاامس الإعدادد في إعدادب المجال البشرد: طالبات 

 . 24/4/2011لغاب   1/3: الفترة مس الزمانيالمجال 
 في مدأن  الموص . للبنات الأندلس مدلاس  إعدادب المجال المااني: ساح  

 

 تعريف المصطلحات: 1-6
     نددص: أسددلوب مددس أسددال ل  التعلدد ع العلم دد  التددي للاددب 1999:عرفددص )التكريتددي والح دداني  أسلللوب المنافسللات

الطالل في موااح لعلع ح      مس اج  لت ئ  الموااح التعل م    شا  لا در دوافدب المتعلمد س علدى لعلدع المتدالاات 
   4  1999الحرأ   واتتسابتا في الأنشط  الرياض   الماتلف .  )التكريتي والح اني  

علدددددى  ويتلادددددافرون    وأهم تدددددصاشدددددتراك افدددددراد الجماعددددد  فدددددي انجددددداز عمددددد  أدددددرون فائدلدددددص  التندددددافس الجمددددداعي:هو
  1999 283إلمامص.)لااج  
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فدددي أ ي ددد  التعامددد  مدددب  الأفدددرادماتلفددد  ثابتددد  نسدددب ا لكشدددح الفدددروب الفردبددد  بددد س  أسدددال ل : المعرفيلللة الأسلللال   
  2008 65ك   ما ب نتع.)الرو عي واختوف السلو  الأحاااالمعلومات واصدالا 

:"هددو أسددلوب أددرلبط  ددالفروب الفردبدد  الموجددودة بدد س الأفددراد وفددي سددرع  ) التلللملي ادنللدفاعي   لمعرفلليألأسلللوب ا
استجابتتع للموااح الماتلف  ومد  داتتع في اختبالا البدائ  التي ب ددمونتا أ سدس أو فدروح لحد  المشدال  التدي 

  2001 46ا")ت و  أواجتونت
: العمل   التي أتع مدس خولتدا اسدتدعال معلومدات الماضدي لاسدتادامتا فدي الحاضدر")العتوا ادحتفاظ )ادستبقاء 

    . 2005 290وآخرون 
 
 الإطار النظري والدراسات السابقة-2

 الإطار النظري 2-1

 التنافس الجماعي :أسلوب 
ن واحددد  فالمدددلاا بح ددق لاغبتددص فددي آبعددد أسددلوب المنافسددات ذا أهم دد  مشددترأ  بدد س المدددلاا والطلبدد  فددي 

أددتماس الطدوب مددس الاشدتراك فددي ل  د ع الأدال والادداذ  عدم ال ددرالاات  ب نمداالح دول علدى المسددتو  الج دد لطو ددص 
تع إدلااك لتفسددد ر أعمدددالتع و نتدددع عدددس ذلددد  بادددون لددددأً للمسددد ول   فلادددوً ومدددس ثدددع ب دددبحوا أتادددر اسدددت ول   ولحمدددو

مسدد ولون عددس نتددائجتع وهددذا بدددولات أدد دد إلددى لطددولا الا ددائص الشا دد   للمتعلمدد س  الشددا  الددذد بطمدد  إل ددص 
  84  2004مجتمعنا المعاصر.)عنان وآخرون  

علدددى شدددا   الأفدددرادوعندددد لعلددد ع المتدددالاات الحرأ ددد  علدددى وفدددق أسدددلوب التندددافس الجمددداعي أتطلدددل لنظددد ع 
لتفاعددد  أددد  مجموعددد    مدددا ب نتدددا لتندددافس مجموعددد  اخدددر  . لدددذا ففدددي هدددذا ألأسدددلوب أددددلاك الطلبددد  انتدددع مجدددام ب و 

 ) ووالعاس   .  أارانتعمرلبطون مب اارانتع في المجموع   شا  لا بماس ان أنجحوا مالع أنج  
ولفداعلتع وانسدجامتع ولعداونتع  أفدرادتفالعمد  الجمداعي بمادس ان بح دق نتدائج ج ددة مدس خدول جتدود  لذا

التفاعد   لإحددامعددد  أفلا وان "  ااخريسللتفاع  مب ً لادم  اهداف المجموع  .فالمنافس  الجما    ل دا فرصا
  افدراد لاندص ألمدا اد  عددد المجموعد  6 – 4الابجابي داخ  المجموع  في دلاا الترو د  الرياضد   أتدراوح مدا بد س )

  .2001 118محمد )زاد لكرالا ادال المتالاة " 
ان ل ت د مبدأ العم  الجماعي   سلوب لروود واض  ب ود الى لوط د العواد  التروويد  ال دح ح  مدا بد س 

السريب مس التوم ذ للمعلومات المطروحد  للددلاا   وودذل  لكدون  والإدلااكلدأتع  الإبداعالمعلع والتلم ذ ولنم   لاوح 
  2000 183في الجتد المبذول.)السامرائي مب اخت الا واض  للوات وال   أعظعالفائدة 

 

 :الأساليب  المعرفية
 الدددى "الفدددروب الفردبددد  بددد س الطدددوب فدددي أسدددال ل   Cognitive Stylesلشددد ر الأسدددال ل  المعر  ددد  ) 

المعرفي في لفس ر  الالجاتاتد الكا ر مس علمال النفس ان  واد  2003 60الإدلااك والتذأر والفتع والتفك ر)مطر 
المعاصددرة فددي فتددع النشدداط الع لددي المعرفددي المددرلبط بتددذا السددلوك  الالجاهددات  بعددد مددس أفلادد  الإنسددانيالسددلوك 

مددب االجاهددات  صولبادلدد الالجدداتجددال نت جدد  لتفاعدد  هددذا  الالجددات   وذلدد  لان لبلددولا هددذا 2000 9ولفس رت)السدد د 
 الالجددداتعنددص  حتدددى اصدددب  ذلددد   لنلاددود فدددي ن ددداط مشدددترأ  أو ماتلفددد و  الإنسدددانيااخددر  التدددي لناولدددت السدددلوك 

 Cognitive)مدلاس  لعرف  المدلاس  المعر    التي متددت الدى ظتدولا الدى مدا بعدرف ال دوا  علدع الدنفس المعرفدي 
Psychology)  هتمامددص علددى الك ي دد  التددي أبنددي بتددا الندداا خبددرالتع  والك ي دد  التددي بواسددطتتا ا الددذد أرأددز محددولا
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الب ئددددددددددي الددددددددددى معلومدددددددددد  أددددددددددتع فددددددددددي ضددددددددددوئتا الحاددددددددددع علددددددددددى  تحويدددددددددد  الما ددددددددددرببلادددددددددد فون المعنددددددددددى عل تددددددددددا  
  2008 45.)الرو عي الأش ال

إنَّ فكددددرة ظتددددولا م ددددطل   إذنجددددد أنس الأسددددال ل  المعر  دددد  ذات عوادددد  وث  دددد   العمل ددددات الع ل دددد    لددددذا
 حسدل و نَّمدا ناجمد فألأسلوب المعرفي انطلق مس ان "الفروب ب س الطوب ل ست ناجم  عس اختوفتع في السدلوك 

أبلااً عس اختوفتع في العمل ات الع ل    فلك  طالل أسسلووص الااص في التفك ر والفتع والتذأر والتحل   والإدلااك 
والتنظ ع...الخ  ومس ثدع فدءن لكد  طالدل طري تدص الااصد  فدي التعامد  مدب المواادح الماتلفد  التدي لم دزت عدس غ درت 

  2002 26)العب دد . مس الطوب
لعدأدددة لماددس البدداحاون فددي مجددال علددع الددنفس مددس لحدأددد مجموعدد  مددس الأسددال ل  ومددس خددول الدلااسددات ا

المعر  دد   فلاددو عددس لحدأددد خ ددائص ومم ددزات أدد  أسددلوب التددي لم ددزت عددس غ ددرت مددس الأسددال ل  ااخددر   وان 
 تعأنفسدمعرف  الأسال ل  المعر    ولحدأدها لد  الطالل لستع بدلاج  أب رة في مساعدة الطدوب علدى فتدع ح   د  

أفلاد  طري د  فدي الدى فلاو عس استامالا طااالتع وذل  مس معرف  اد الأسال ل  التدي بسدتادمتا الطدوب لد دد 
 .التعام  مب المعلوم 

وهددذا ماسدد تع  الاندددفاعي   –وهندداك العدأددد مددس الأسددال ل  المعر  دد  ومنتددا ألأسددلوب المعرفددي )التدد ملي 
 استادامص في هذا البحث

 

 :الاندفاعي–التأملي المعرفي ألأسلوب 
الانددددفاعي    ندددص أت ددد  بدلاجددد  م ددد  الشددداص  –  ألأسدددلوب المعرفي)التددد ملي  Kagan كاكلللان ب دددح )      

لوسددتجا    سددرع  وودادد  فددي متدداا لحتددود علددى موااددح الشدد  وعدددا التع دد س ويددرات أبلاددا   نددص أت دد   الم دد  إلددى 
فددراد أن الأ   كاكللان)   ويعت دددا التدد ني ابدد  الاسددتجا   فددي متدداا حدد  المشدداوت ذوات الاسددتجا ات المشدداوك ف ت

السرع  في الااذ ال رالاات  والأفراد ذو ب نما الذأس أت نون في الااذ ال رالاات في موااح عدا الت تد باونون ل مل  س 
  1998 51)عل ان . في موااح لت ح  عدا الت تد باونون اندفاع  س

د المنددفب وين ل اهتماا الت مد  علدى جدودة الأدال أتادر مدس اهتمامدص  سدرع  الأدال فدي حد س أتجدص  الفدر 
إلدددى السددددرع  دون الداددد  فددددي الأدال وعلددددى هدددذا بمادددد  ألأسدددلوب التدددد ملي / الاندددددفاعي  عددددأس منف ددددل س أو غ ددددر 

أن ألأسلوب الت ملي ب اب  أو بلااد ألأسلوب الانددفاعي دون إن بعندي  إدمترا ط س مس الناح   العمل   الإجرائ   
ساب  عد آخر ب ددلا مدا بعندي إن لكد   عدد ي مد  فدي ظد  هذا فكرة التفاض  نحو الأحسس أو الأفلا  لبعد على ح

شروط ومعط ات مع ن  وهذا ما دعا إل ص أا ر مس الباحا س ونادوا  لارولاة إمعان النظر في طب ع  هدذا ألأسدلوب 
  ووشددا  عدداا فالتدد مل ون أتدددفون إلددى الوصددول إلددى 2003 57)علددي . ودولات فددي مجددال الددتعلع وحدد  المشدداوت

م النظددر عددس الددزمس الما ددص لتددع ب نمددا أتدددف الاندددفاع ون إلددى الوصددول إلددى الحلددول الحلددول ال ددائب   غدد
فددان لدذا هددو الاات داد  الوادت  مابشدغلتع  ا در وادت دون الاهتمداا بدلاجد  صددواب أو خطدا الحلدول الماتدالاة لان 

 م زة الاندفاع  س هي الاات اد  الوات . ب نمام زة الت مل  س هي  الح  ال ح   

 

 

 

 الدراسات السابقة 2-2

 ( 2004دراسة مجيد فليح حسن السامرائي )-1  
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 بكرة السلة الأساسية أُسلوبي التنافس الجماعي والتعاوني في تعلم بعض المهارات  استخدام) تلث ر     
 للمرحلة الإعدادية  .   

أسسددلووي التنددافس الجمدداعي وأسددلوب الددتعلع التعدداوني فددي لعلددع  اسددتادااالتعددرف علددى لدد ث ر هدددف البحددث    
 اددرة السددل  ليسددال ل   الأساسدد    عددم المتددالاات الأساسدد     اددرة السددل  أددذل  م الاندد  نتددائج لعلددع  عددم المتددالاات 

وادددددد اسدددددتادا الباحدددددث المدددددنتج التجريبدددددي ووت دددددم ع المجمدددددوعت س  .  الت ل ددددددد –التعددددداوني  –الاوثددددد  )التنافسدددددي
ريب ت س والمجموعدد  اللاددا ط  العشددوائ   الاخت ددالا علددى  عددم طددوب ال ددح الاددامس الإعدددادد   ولكونددت التجدد

  طالبدداً لكدد  مجموعدد  ووعددد لطب ددق البددرامج 20وووااددب ) وعددات  طالبدداً لددع ل سدد متع إلددى ثددوم مجم60الع ندد  مددس )
   البحث الاوم لوص  الباحث الى أهع الاستنتاجات الال  وعاتالتعل م   لمجم

ول ال  أسلوب التنافس الجمداعي  اذ ظتدر اندص مدس   دلال  إح ائ   ب س المجام ب الاوث اتذ اً هناك فرواوهو ان 
دلالدد   اتذ اً أتاددر الأسددال ل  التعل م دد  فاعل دد  فددي لعلددع  عددم المتددالاات الأساسدد     اددرة السددل   تددذل  وجددود فروادد

ل ددال    اددرة السددل  الأساسدد   دد فددي لعلددع  عددم المتددالاات الت ل دد والأسددلوبإح ددائ   بدد س أسددلوب الددتعلع التعدداوني 
 أسلوب التعلع التعاوني.

 

 (2006نجلاء عباس الزهيري )-2
اثللر أسلللوبي ادكتشللا  لللذو  المجللال المعرفللي  التلللملي مقا للل ادنللدفاعي فللي تعلللم واحتفللاظ بعللض المهللارات )

  الأساسية  بالكرة الطائرة
فدي لعلدع  عدم المتدالاات الأساسد    والمتشدعل الاتتشاف الموجص  يهدف البحث التعرف على اثر أسلوو

ادد اشدتملت علدى المجدال البشدرد الدذد  و  الكرة الطائرة لذود المجال المعرفدي  التد ملي والانددفاعي والاحتفداظ بتدا 
لم  دداا مددس طالبددات ال ددح الرا ددب العدداا اختبددروا  الطري دد  العشددوائ   واددد لددع إخلادداعتع طالبدد     72لحدددد ب ) 

مددس الت مل ددات الأولددى  وعدداتمندداظرة  الأشدداال الم لوفدد  لفددرزهع إلددى ل مل ددات واندددفا  ات اذ لددع اعتمدداد ثددوم مجم
وادد   لتعلع  الاتتشاف الموجص والاان    الاتتشاف المتشعل والاالا  ضا ط  لتدع أدذل  الحدال  النسدب  لونددفا  ات

سدد  واختبددالاات  عدبدد  ثددع اختبددالا الاحتفدداظ وأانددت المدددة الزمن دد  خلاددعت المجددام ب إلددى اختبددالاات ابل دد  ولجرودد  لائ 
وادد أعلندت النتدائج عدس وجدود فدروب معنويد  ذات  2006/  4/  11ولغابد   2005/  3/  5للبحث محددودة مدس 

وأددذل  لددع التوصدد  إلددى أفلادد     دلالدد  إح ددائ   بدد س الاختبددالاات ال بل دد  والبعدبدد  وللمجددام ب السددت فددي البحددث
التدلايسدد   التددي لدتولا والمتددالاة ا ددد البحددث إذ أبد س البحددث أن متددالاة الإلاسدال بماددس لدلايسددتا   لأسددلوب  الأسدال ل 

 للمتعلمات مس ذود المجال المعرفي  الت ملي . لحدأداً الموجص والمتشعل و 
اداا أسددلوب أمددا متددالاة الاسددت بال والإعددداد  دد ماس لعل متمددا لوندددفاع  س والتدد مل  س علددى حددد سددوال ولكددس  اسددت    

 الاتتشاف الموجص لتح  ق أفلا  النتائج .

 اجراءات البحث – 3 
 منهج البحث  1 – 3

اسددددتادا الباحددددث المددددنتج التجريبددددي   سددددلوب المجموعددددات المتكافئدددد  ) ل ددددم ع المجموعددددات المتكافئدددد   
 العشوائ   ذات الموحظات البعدب  محام  اللابط  وذل  لموئمتص وطب ع  البحث .

    نتهمجتمع البحث وعي 2 – 3
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في إعدادب   العلمياختالا الباحث  طري   عمدب  مجتمب البحث الذد لما   طالبات ال ح الاامس   
  طالبد  م سدم س علدى خمدس شدعل ) أ 165والبدالغ عدددهس )   2011-2010)للبنددات للعدددداا الدلااسدي  الأندلس

مددادة الكددرة  الددى ان. ويرجددب سددبل اخت ددالا الباحددث لمجتمددب البحددث  الأصدد هددد  لتمادد  مجتمددب  –د  –ج  –ب  –
فلادو  وان الطالبدات بعددون مبتددئات فدي هدذت اللعبد    الإعدداددالطائرة مادة منتج   لدلاا في ال دح الادامس 

اخت ددرت ع ندد  البحددث مددس طالبددات شددعب  )ب  والبددالغ  المدلاسدد  مددب الباحددث. ووالطري دد  العشددوائ   إدالاةعددس لعدداون 
  طالبددد  لتكدددون مجموعددد  37شدددعب )ج  البدددالغ عدددددهس )طالبدددات   طالبددد  لتكدددون مجموعددد  لجريب ددد  و  39دهس)عدددد

 .واد لع استبعاد الطالبات الراسبات والممالاسات لفعال   الكرة الطائرة والمشالاأات في الفرب الرياض      ضا ط 

 

 اداة البحث 3-3
الاندفاعي  أ حد الأسال ل   –المعرفي)الت ملي سلوب ألأمس اج  ي اا الفروب الفردب  ب س الطالبات في  

المعر      ف د لج  الباحث الى لحل   محتو  الم ادلا العلم   والدلااسات السا    ومنتا دلااس  
  واد واب الاخت الا على 2009  و)  ا  2007  ودلااس )الرو عي 2006ودلااس )الزه رد   2005)الش الي 

 ومطبق على الب ئ  العراي    أتلامس الإعدادب ونص م مع لطلب  المرحل  أ  2009الم  اا المعد مس )  ا  
لبدأ  )أ  أو البدأ  العبالاات  ا لى  ل وا الطالب   الإجا   ع    بالاة لحتود أ   بالاة على بدأل س37الم  اا )

)ب  ح ث بعبر احد البدأل س عس مجموع  الاندفا  ات ووذل  لح   الطالب  على دلاج  واحدة في ح س بعبر 
البدأ  الاخر عس مجموع  الت مل ات ووذل  لح   الطالب  على دلاجت س  أتع ل ح   الم  اا للعبالاات  إذ 

لطالب  التي لح   على مجموع دلاجات اا  مس ) دلاج   وا 74-37باون مجموع الدلاجات الم  اا ماب س)
  دلاج  وهو المتوسط الفرضي  بعني ذل  انتا ل ب في مجموع  الاندفا  ات والطالب  التي لح   على  55.5

   دلاج  بعني ذل  انتا ل ب في مجموع  الت مل ات.55.5اتار مس )
 

 صدق الاداة 3-3-1
على الب ئ  العراي   غ ر ان   ومطب  الإعدادب لمرحل  على الرغع مس أون اداة البحث م مم  لطلب  ا 

  وعرضتا على مجموع  مس 1وذل  بوضعتا في استب ان )الملحق ليداة ال دب الظاهرد  إبجاد  الال الباحث 
ذود الابرة والاخت اص في مجال علع النفس العاا وعلع النفس التروود وعلع النفس الرياضي وطرائق لدلايس 

 جم عاً صوح تتا وموئمتتا لع ن  البحث. ا  واد ابدو 2الرياض   وال  اا والت ويع )الملحقالترو   
 

 ثبات الاداة 3-3-2
طالب   مس طالبات ال ح  30 عد ان ل تد الباحث مس صدب الاداة وصوح تتا ااا بتوزيعتا على)      

ووعد مرولا اسبوع  6/3/2011ل  بتالايخ مس مجتمب البحث وخالاج الع ن   لوجا   عل تا وذ أ ) شعب  اامسال
ووعد لفريغ الاستمالاات لوختبالايس الاول  تاالظروف نفس ولحت تاااا الباحث بتوزيعتا ثان   على المجموع  نفس

اد بلغ  ل  اس  س س فتب س ان معام  الالالباط ب س ال  اس والااني ااا الباحث  اجرال معام  الالالباط البس ط ب س ا
 عام  الالباط معنود أدل على ثبات الاداة .  وهو م0.92)
 

 الاندفاعي (:–تحديد العينة على وفق ألأسلوب المعرفي )التأملي   3-4
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وذلد  مدس  ج   –عمدد الدى لطب  تدا علدى شدعبتي)ب  تدا عد ان ل تد الباحث مس صددب اداة البحدث وثبال
سددتمالاات لكدد  شددعب  علددى حدددا لددع لرل بتددا الا لفريددغاجدد  لحدأددد ذوات ألأسددلوب المعرفددي التدد ملي والاندددفاعي ووعددد 

  طالبددات المح ددولاة 10اا الباحددث   خدذ اادد  دلاجدات )لددذل  اد  72و  45لنازل داً ح ددث لراوحدت دلاجددالتس مداب س )
  وهددددس 72-56  طالبددددات المح ددددولاة بدددد س)10  وهددددس مجموعدددد  الاندددددفا  ات وأعلددددى دلاجددددات )55.5-45بدددد س )

  ودلااسددددددد  2006الشددددددد الي سدددددددات مشدددددددابت  ماددددددد  دلااسددددددد  )مجموعددددددد  الت مل دددددددات وهدددددددو أسدددددددلوب متبدددددددب فدددددددي دلاا
وأمدا ن منتدا ضدا ط    ان منتدا لجريب د  واثنتدامجموعدات اثنتد ألاودبن للادع الددأنا شدعبت ف صدب    2008الرو عدي )

 :يب ل
 المجموعة التجريبية الأولى : –أ 

للبنددددات البددالغ عددددهس  الأندددلستكددون هددذت المجموعدد  مددس طالبددات ال ددح الاددامس )ب  فددي إعدادبدد  ل
  طالبددد  فدددي الشدددعب  أدددتع لعلددد متس  عدددم المتدددالاات الأساسددد    39  طالبدددات مدددس) الت مل دددات   ومدددس مجمدددوع )10)

  الكرة الطائرة   سلوب التنافس الجماعي .
 المجموعة التجريبية الثانية :  –ب 

لبنددددات البددالغ عددددهس ل الأندددلستكددون هددذت المجموعدد  مددس طالبددات ال ددح الاددامس )ب  فددي إعدادبدد  ل
  طالب  أتع لعل متس  عم المتدالاات الأساسد     دالكرة الطدائرة 39  طالبات مس) الاندفا  ات  ومس مجموع )10)

   سلوب التنافس الجماعي .
 المجموعة الضابطة الأولى : -ج

ددهس للبنددددات البددالغ عددد الأندددلستكددون هددذت المجموعدد  مددس طالبدددات ال ددح الاددامس )ج  فددي إعدادبددد  ل
أتع لعل متس  عم المتدالاات الأساسد     دالكرة الطدائرة    طالب 37  طالبات مس) الاندفا  ات  ومس مجموع )10)

 في المدلاس  . المتبب امرد ا  لأسلوب 
 المجموعة الضابطة الثانية : -د

لكونددت هددذت المجموعدد  مددس طالبددات ال ددح الاددامس )ج  فددي إعدادبدد  الاندددلس للبنددددات والبددالغ عددددهس 
  طالب  أتع لعل متس  عم المتالاات الأساسد     دالكرة الطدائرة 37  طالبات مس) الاندفا  ات  ومس مجموع )10)

 في المدلاس  .  المتبب أامرد   الأسلوب
 
 تجانس وتكافؤ عينة البحث: 3-5

 :الألي الإجرالمس اج  لحدأد خط شروع واحد لع ن  البحث ف د لج  الباحث الى 
 

 تجانس عينة البحث في المتغيرات الوسيطة 3-5-1
جم ددب  أنلددع لجددانس ع ندد  البحددث فددي متغ ددرات العمددر والطددول والكتلدد   واددد لددع ااخددذ بنظددر الاعتبددالا  

  عمريددد  واحددددة وذلددد  مدددس خدددول احتسددداب معامددد  مدددس فئددد سالطالبددات ب عدددس ضدددمس التوزيدددب الطب عدددي وذلددد  أدددونت
   أب س إجرالات التجانس لع ن  البحث . 1  . والجدول )3الالتوال الذد ب ب ضمس )
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  1الجدول )
 )المجموعة الضابطة والتجريبية يب ن الأوساط الحسا ية وادنحرافات المعيارية ومعاملات ادلتواء لع نة البحث

 في كل من العمر والطول والكتلة
 المتغ رات 

 معامل ادلتواء ادنحرا  المعيار   الوسط حسا ي  المعالم الإحصائية 

 0.834 4.82 208.64 العمر الزمني )شتر 
 0.692 5.92 158.82 الطول )سع 
 0.828 4.73 55.67 الكتل  )تغع 

 
البدنية المؤثرة فيي تعليم المهيارات تكافؤ عينة البحث في عناصر اللياقة   3-5-2

: 
اسددتادا الباحددث أسددلوب لحل دد  محتددو  الم ددادلا العلم دد  ذات العوادد   موضددوع  حاددص لتحدأددد عناصددر 
الل اا  البدن   التي لتا ل ث ر في لعلع المتالاات التي لناولتا البحث . واد اسدتالص الباحدث مجموعد  مدس عناصدر 

  و )حسددددس 1997  و)حسددددان س وعبددددد المددددنعع   1995علم دددد  )ال اسددددرد  الل اادددد  البدن دددد  مددددس  عددددم الم ددددادلا ال
لدع عرضدتا علدى مجموعد  و   3) الملحدق لع وضعتا  شا  اسدتب ان   2002  و )فرج 2001  و )البنا  1998 

مددس ذود الابددرة والاخت دداص  فددي مجددال طرائددق التدددلايس و الددتعلع الحرأددي  و ال  دداا والت ددويع والكددرة الطددائرة ) 
بتدددف لحدأددد أهددع عناصددر الل اادد  البدن دد  المدد ثرة فددي لعلددع  عددم المتددالاات الأساسدد    فددي لعبدد  الكددرة   2الملحددق

الطدددائرة ولحدأدددد الاختبدددالا المناسدددل لدددذل  العن دددر  وادددد اسدددتالص الباحدددث اهدددع عناصدددر الل ااددد  البدن ددد  الااصددد  
لكدد  عن ددر واات ددرت علددى  فددي الترل ددل الأهم دد والمدد ثرة واختبالاالتددا مددس وجتدد  نظددر المات دد س وذلدد  حسددل 

 العناصر الاوث  الأتار لكرالاا وهي : 
 ال وة الانفجالاي  ولشم  :  -1

 العل ا . ليطراف –ال وة الانفجالاي   -السفلى . ب ليطراف –ال وة الانفجالاي   -أ                 
 مرون  العمود الف رد .  -.     بالأتتافمرون   -المرون   :    أ -2
 الرشاا  . -3

 مس الابرال والمات  س أنفستع وذل  ل  اا هذت العناصر .  أبلااتما لع لحدأد الاختبالاات 
  )سددددوم  السددددفلى : لددددع ي اسددددتا  اختبددددالا الوثددددل )ال فددددز  العمددددودد مددددس الابددددات. ليطددددرافال ددددوة الانفجالايدددد   -أ

2001 122   
  أغع مس وضب الجلوا على أرسي مس 2طب   زن  )العل ا : لع ي استا برمي أرة  ليطرافال وة الانفجالاي   -ب

  136   1990الابات لأ عد مساف  ممان  .)عامان   
: لدددع ي اسدددتا  اختبدددالا أددد د  مدددس وضدددب الانبطددداح وال ددددان ممسددداتان  مسدددطرة لكدددون موازيددد   الأتتدددافمرونددد   -ج

لولاح وي وا الماتبر برفب الذلااع س عال ا إلى اا ى مساف  ممان  دون حدوم انانال في المرف  س ويابدت 
  331   1997 الوضب لمدة ثان ت س . )حسان س   

الجبددددالا    )عبددددد خلفددددا . –الانبطدددداح مددددب لافددددب الجددددذع عال ددددا  مروندددد  العمددددود الف ددددرد : لددددع ي اسددددص مددددس وضددددب -د
   . 332   1987ووسطويسي   

 . )الااص  الرشاا   .  9-3-6-3-9الرشاا  : لع ي استا بواسط  اختبالا  –هد 
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وادداا الباحددث  ددءجرال لحل دد  التبدداأس للت تددد مددس لكدداف  مجموعددات البحددث فددي اختبددالاات عناصددر الل اادد  
   2وأما مابت في الجدول )  الألاوبللمجام ب و م ثرة في لعلع المتالاات ا د الدلااس  البدن   الااص  وال

  2الجدول )
 يب ن خلاصة تحل ل التباين لعناصر اللياقة البدنية للمجاميع الأربع

مجموع  مصدر التباين   ادختبارات
 المربعات

 درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )   
 المحسوبة

 ال وة الانفجالاي  
 السفلى/سع ليطراف

 8,984 3 28.45 ب س المجموعات 
1,734 

 10,452 36 506,67 داخ  المجموعات 

 ال وة الانفجالاي  
 العل ا/ا ليطراف

 0,453 3 0.783 ب س المجموعات 
1,847 

 0,421 36 11.593 داخ  المجموعات 

 مرون  
 العمود الف رد/سع

 12,321 3 42,76 ب س المجموعات 
0.968 

 18,879 36 1189.65 داخ  المجموعات 

 مرون  
 سع /الأتتاف

 20,432 3 62.22 ب س المجموعات 
1.976 

 16,325 36 674.24 داخ  المجموعات 

 الرشاا  / ثان  
 0,362 3 1.0792 ب س المجموعات 

0.893 
 0,895 36 9.562 داخ  المجموعات 

 85 2  = 36  3  ودلاج  الحري  ) 0.05)  ≥  الجدول   عند نسب  خط٭ ي م  )ف  

  عدا وجود فروب ذات دلال  معنوي  ب س مجام ب البحث الألاوب في عناصر الل اا  2أبَ َّسَ الجدول ) 
متجانس  في  المجموعات الألاوب  لذا فانالبدن   الماتالاة, وهذا بش ر إلى لكاف  مجموعات البحث بتل  العناصر

ومتكافئ  في عناصر الل اا  البدن    لذا بماس عَدُّ   لمتغ رات الوس ط  التي لمالت في) الطول والكتل  والعمرا
 التغ ر في مستو  الأدال لااجعاً إلى اثر المتغ رات المست ل  دون غ رها .

 تحديد المهارات الأساسية  في الكرة الطائرة : 3-6
اداا الباحدث بتوزيدب  ف ددالتي لوئدع هدذت المرحلد  العمريد   الكرة الطائرةمس اج  لحدأد المتالاات الأساس    في 

  على مجموع  مس ذود الابرة والاخت اص في مجال 4 استمالاة استب ان للامنت متالاات الكرة الطائرة )الملحق
د جمددددب   لاخت ددددالا الموئددددع منتددددا  مددددا أتناسددددل ومسددددتو  الع ندددد  والمرحلدددد  العمريدددد   ووعدددد2الكددددرة الطددددائرة )الملحددددق 

 100والتدي ح  دت نسدب  الفداب عال د  بلغدت ) الأساس   الاستمالاات ولفريغتا لوص  الباحث الى  لحدأد المتالاات 
 %     وهذت المتالاات هي :

 . ليمااالتمرير مس فوب الرأا  .1
 . الأسف مس  الإلاسالاست بال  .2
 . الأسف مس  الأماميالإلاسال المواجص  .3
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 المهاريةترشيح الاختبارات  6-1 -3
)التمريدر مدس فدوب الدرأا واسدت بال الإلاسدال  الدذلااع س مدس الأسدف  الأساسد   متدالاات لع اخت دالا ال أن عد 

التدي لتكدرلا فدي  مدس ا سدط أشداال متدالاات الكدرة الطدائرة  بوصدفتامدس الأسدف     الأمداميوأذل  الإلاسال المواجدص 
كدون موضدوع الدلااسد  هدو معرفد  مدد  لعلدع المتدالاات   فلادوً عدس ذلد  فتدي لشدم  أد  لاللعل أتار مس غ رها و 

 .  مشترأ  ب س الاثن سوالدفا    والتجوم   )الأنواع متالاات الكرة الطائرة 
ادداا الباحددث  ددالاطوع علددى مجموعدد  مددس الم ددادلا العلم دد  ذات الالالبدداط  موضددوع اختبددالاات الكددرة الطددائرة      

اسددتمالاة  وأعددد  2004 الحادد ع    1989     خددريبط1997  حي حسددان س وحمدددد عبددد المددنععومنتددا )محمددد صددب
  حددددول لحدأددددد الاختبددددالاات المتالايدددد  التددددي ل دددد س المتددددالاات  5اسددددتطوع آلاال ذود الابددددرة والاخت دددداص)الملحق 

جموعد  مدس ذود الأساس    ا د البحث في الكرة الطدائرة التدي لاددا لح  دق أهدداف البحدث  وادد لدع لوزيعتدا علدى م
واب الاخت دالا علدى الاختبدالاات الال د  ل  داا و   2الابرة والاخت اص في الكرة الطائرة وال  اا والت ويع ) الملحق 

 أوض  ذل :  3  والجدول ) 6)الملحق  المتالاات الأساس    ا د البحث
 

  3الجدول)
 يوضح ادختبارات المهارية والغرض منها

 المصدر الغرض منه اسم ادختبار ت
 محمد صبحي وحمدد عبد المنعع ل  اا متالاة است بال الإلاسال اختبالا متالاة است بال الإلاسال 1
 1989لايسان خريبط  ل  اا متالاة الإعداد اختبالا متالاة التمرير 2
 2004علي سلوا  ل  اا متالاة الإلاسال اختبالا متالاة الإلاسال  3

 

 البرنامج التعليمي  3-7
  1988 عدد الاطدوع علدى مجموعد  مدس الم دادلا العلم د  ذات الالالبداط  دالكرة الطدائرة ومنتدا )الكالددل      

    لع وضب برنامج لعل مي للمتالاات الماتالاة فدي الكدرة الطدائرة علدى 2006الش الي   و)2002و)الجم لي 
م دد  لتعلدد ع متددالاات ) التمريددر   وحدددات لعل 6وفددق أسددلوب التنددافس الجمدداعي الم تددرح  واددد للاددمس البرنددامج )

الإلاسال المواجص الامامي مس الاسف   بوااب وحدل س  –است بال الإلاسال مس الاسف   –الرأا لوماا فوب مس 
اداا  تصسدومو ولاج  ضمان صوح   البرندامج التعل مدي  دي      45لعل م ت س لك  متالاة زمس الوحدة الواحدة 
ب ان علددى مجموعدد  مددس الابددرال المات دد س فددي مجددال الكددرة الطددائرة الباحددث  عددرح البرنددامج علددى شددا  اسددت

  ووعددد اسددتعادة الاسددتب ان لبدد س مواف دد  السددادة الابددرال علددى 2) الملحددق   وطرائددق التدددلايس والددتعلع الحرأددي 
وحدددات البرنددامج مددب اجددرال  عددم التعدددأوت وابدددال  عددم الموحظددات التددي لددع الاخددذ بتددا فددي ضددول آلاال 

 ترحدددات الابدددرال وودددذل  اصدددب  البرندددامج جددداهزاً للتطب دددق فدددي صدددولالص النتائ ددد  وأمدددا موضددد  ولوج تدددات وم
   7 الملحق) 

وادد لدع لطب دق احدد  وحددات البرندامج علدى طالبددات شدعب  )د  وهدي مدس مجتمدب البحدث وخدالاج ع نتددص       
 بحث. لمعرف  مد  موئمتص وصوح تص لع ن  البحث واد ل تد الباحث مس موئمتص لع ن  ال
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 الاجراءات الميدانية وأسلوب عمل المجاميع 3-8

مدلاسد  التنافس الجماعي   على طالبات ال دح الادامس العلمدي مدس  –لع لطب ق التمالايس   سسلووي ) اامرد     
  اذ طب ددت التمددالايس    لأسددلوب اامددرد لشددعب  )ب   فددي أددوا الاثندد س الم ددادف  الترو دد  الرياضدد   فددي المدلاسدد 

  وطب ددت التمددالايس   سددلوب التنددافس الجمدداعي 2011-4-11  ولغابدد  أددوا الاثندد س الم ددادف )28-3-2011)
   وألبددب 2011-4-13  ولغابدد  أددوا الالاوعددال الم ددادف )2011-3-30لشددعب  )ج   أددوا الألاوعددال الم ددادف )

 الاطوات اال   في التطب ق:  الباحث
 إعطال المادة التعل م   نفستا للمجموعت س . .1
 مس مدلاس  واحدة . سلنف ذ الأسسلوو س التعل م   .2
وب استاداا الطري   الكل   فدي لعلد ع المتدالاات التدي لناولتدا البحدث وللمجمدوعت س ولكدس الاخدتوف فدي ألأسدل .3

 المتبب وأاالي :
   اللاا ط  المتالاات الماتالاة على وفق ألأسلوب اامرد.لعلع أفراد المجموع 
 . لعلع أفراد المجموع  التجريب   المتالاات الماتالاة على وفق أسلوب التنافس الجماعي 
 لع شرح المتالاة المراد لعلمتا مس مدلاس  المادة  الطري    نفستا للمجموعت س. .4
  الطالبددات للمجمددوعت س اذ لددع اسددتاداا الوسددائ اسددتاداا أتاددر مددس وسدد ل  لعل م دد  واحدددة لإب ددال المددادة إلددى .5

 -اال  :
 .الشرح اللفظي مس مدلاس  المادة 
 . عرح الأنموذج الحي مس مدلاس  المادة 
 لمالايس. 4احتوال أ  وحدة لعل م   على  .6
 البدل بتطب ق التمالايس المعطاة مس مدلاس  المادة  الشا  االي : .7
  ف اامدرد  التمدالايس  التسلسد  الدوالاد فدي الوحددة التعل م د   ءشدرالطبدق طالبدات المجموعد  اللادا ط  )ألأسدلوب

 المدلاس .
  لطبددق طالبددات المجموعدد  التجريب دد  ) التنددافس الجمدداعي   التمددالايس علددى شددا  منافسدد  بدد س المجددام ب . إذ لددع

ل سدد ع الطالبددات إلددى مجموعددات مددب لع دد س اائدددة لكدد  مجموعدد  لتكددون مسدد ول  عددس لنظدد ع المجموعدد  وعددس 
 ساب الن اط ول   ع المجموع  مب استمرالا هذت المجام ب لح س الانتتال مس لطب ق التمالايس.  احت

 ل وا الطالبات أثنال لنف ذ التمالايس بت ويع أدائتس ووالشا  االي : .8
 . في ألأسلوب الامرد ل وا مدلاس  المادة بت ويع أدل الطالبات واعطال التغذب  الراجع 
  ل دوا أد  مجموعد  بت دويع أدائتدا وذلد   حسداب الن داط أو الددلاجات أو الدزمس مدس في أسلوب التندافس الجمداعي

 عس م الان  نت جتتا مب نتائج المجام ب الأخر  بوجود اائدة لك  مجموع  .ً ت  مجموع  فلاو
ل ت دد المدلاسد  ووشدا  مسدتمر فدي أسدلوب التنددافس الجمداعي علدى ان نجداح أد طالبد  فدي المجموعد  بعنددي  .9

 ألتا .  نجاح المجموع 
 ل وا المدلاس  في أثنال ل دب  التمالايس  الإشراف على أدال الطالبات وللمجام ب ألتا  .10
 الانت ال مس لمريس الى آخر   بعاز مس مدلاا  المادة .  .11
ل دددوا المدلاسددد  فدددي أثندددال لنف دددذ التمدددالايس  ءعطدددال لغذبددد  لااجعددد  فردبددد  فدددي ألأسدددلوب الامدددرد ولغذبددد  لااجعددد   .12

 س الجماعي لكون م احب  ليدال)لعزيزي  جما    في أسلوب التناف
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  عد نتاب  أ  دلاا لحدم منااش  ب س الطالبات والمدلاسد  لب دان مدد  لمادنتس مدس أدال التمدريس ووصدولتس الدى     
  المستو  المطلوب .

 

 الاختبارات البعدية : 9 -3 
لدددع اجدددرال الاختبدددالاات البعدبددد  علدددى افدددراد ع نددد  البحدددث  عدددد   6 عدددد اخت دددالا الاختبدددالاات المتالايددد  )الملحدددق       

للبندددات وذلددد   الأنددددلس مدلاسددد  إعدادبددد فدددي سددداح   2011-4-14الانتتدددال مدددس لنف دددذ البرندددامج التعل مدددي بتدددالايخ 
فدي الكدرة  الأساسد   التعل مي  استاداا أسدلوب التندافس الجمداعي فدي لعلدع  عدم المتدالاات  برنامجلمعرف  ل ث ر ال

ح ث اامدت مدلاسد   الاندفاعي  -) الت ملي   أامرد وذل  على وفق ألأسلوب المعرفي  الاسوبة وم الانتص الطائر 
 .فلاوً عس مدلاس  ثان   للترو   الرياض    ءجرال الاختبالاات البعدب  الترو   الرياض   في المدلاس 

 
 اختبارات الاحتفاظ : 3-10

عشرة )      لع اجرال اختبالا الاحتفاظ   المتالاات الأساس    للكرة الطائرة المستعمل  في البحث  عد مرولا     
اعدددى الباحدددث اجدددرال اختبدددالاات لا     وادددد 2011-4-24ابددداا  مدددس اجدددرال الاختبدددالاات البعدبددد  وذلددد  بتدددالايخ ) 

)اختبدددالا ي ددداا مدددد  الدددتعلع  وادددد اسدددتادا الباحدددث اختبدددالا  نفسدددتا الاحتفددداظ  شدددروط اجدددرال الاختبدددالا البعددددد
 الاحتفاظ المطلق في ي اا الاحتفاظ

 

 الوسائل الإحصائية 3-11
الوسدددائ   اً لغدددرح معالجددد  الب اندددات اح دددائ اً مسدددتادم spssلجدددا الباحدددث الدددى اسدددتاداا الح  بددد  الإح دددائ   

 :اال  الإح ائ   
 الوسط الحسابي 

 الانحراف المع الاد 
 والالمن

 اختبالا )ت  للع نات غ ر المرلبط 
   237-101  1999)التكريتي والعب دد                      اختبالا لحل   التباأس )ف 

 
 اقشتهاعرض النتائج ومن  -4

 عرض النتائج المهارات الأساسية  4-1
الب اندددات الااصددد   عدددد لطب دددق البرندددامج التعل مدددي للمجدددام ب اللادددا ط  والتجريب ددد  ووعدددد الح دددول علدددى 

 ختبددالات المتددالاات الأساسدد     ددالكرة الطددائرة لددع معاجتتددا اح ددائ اً للح ددول علددى نتددائج البحددث وأمددا مبدد س فدديا 
 الجداول الال  :
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  4الجدول )
-والثانية /تلمليات الأولىيب ن المعالم الإحصائية واختبار )ت  في ادختبارات المهارية  للمجموعة الضابطة 

 اندفاعيات

 دختباراتا
المجموعة الضابطة 

 تلمليات/الأولى
المجموعة الضابطة 

قيمة ت  الثانية/اندفاعيات
 المحسوبة

 ع± س ع± س
 1.43 5.82 40.2 5.98 42.1 اختبالا متالاة است بال الإلاسال

 1.02 2.5 6.5 2.4 7.3 اختبالا متالاة التمرير
 1.67 3.4 14.8 7.36 17.8 اختبالا متالاة الإلاسال 

 10 2= 18ودلاج  حري   0.05تو  دلال  س*ي م  )ت الجدول   عند م
 

 الأولددى و ت ساللاددا ط ت سبدد س المجمددوع إح ددائ  دلالدد   وفددرب ذانددص لا أوجددد   4أتلادد  مددس الجدددول )
صددغر أانددت ي مدد  )ت المحسددوو  ا اذ مددرد ااألأسددلوب علددى وفددق  الددي دلاسددتلووا  الاندددفا  اتو  الت مل ددات)الاان دد  

 مس ي م  )ت الجدول   وفي جم ب اختبالاات المتالاات الأساس     الكرة الطائرة 
 

  5الجدول )
-يب ن المعالم الإحصائية واختبار )ت  في ادختبارات المهارية  للمجموعة التجريبية ادولى والثانية /تلمليات

 اندفاعيات

 ادختبارات
المجموعة التجريبية 

 ادولى/تلمليات
التجريبية المجموعة 

قيمة ت  الثانية/اندفاعيات
 المحسوبة

 ع± س ع± س
 2.14 5.59 46.0 5.84 51.8 اختبالا متالاة است بال الإلاسال

 2.32 3.24 9.5 3.55 11.8 اختبالا متالاة التمرير
 3.21 7.20 21.9 4.85 25.6 اختبالا متالاة الإلاسال 

 2.10= 18حري  ودلاج   0.05تو  دلال  س*ي م  )ت الجدول   عند م
 

الاان د   والاولدى ت س التجدريب ت س بد س المجمدوع إح دائ  ذا دلالد   اً   ان هنداك فراد5أتلا  مدس الجددول )
التندافس الجمداعي ول دال  الت مل دات ح دث أاندت ي مد  أسدلوب على وفدق  ادلاست   والوليالاندفا  اتو  الت مل ات)

 الجدول   وفي جم ب اختبالاات المتالاات الأساس     الكرة الطائرة  )ت المحسوو  اتبر مس ي م  )ت 
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  6الجدول )
ادولى  ةوالتجريبييب ن المعالم الإحصائية واختبار )ت  في ادختبارات المهارية  للمجموعة الضابطة ادولى 

 تلمليات -تلمليات/

 ادختبارات
المجموعة الضابطة 

 ادولى/تلمليات
 المجموعة التجريبية

قيمة ت  ادولى/تلمليات
 المحسوبة

 ع± س ع± س
 3.85 5.84 51.8 5.98 42.1 اختبالا متالاة است بال الإلاسال

 3.37 3.55 11.7 2.4 7.3 اختبالا متالاة التمرير
 4.42 4.85 25.6 7.36 17.7 اختبالا متالاة الإلاسال 

 2.10= 18ودلاج  حري   0.05تو  دلال  س*ي م  )ت الجدول   عند م
 

بد س المجموعد   اللادا ط  الاولدى التدي دلاسدت  إح دائ  ذا دلالد   اً   ان هناك فراد6أتلا  مس الجدول )
التنددافس أسددلوب مددس الت مل ددات والمجموعدد  التجريب دد  الاولددى التددي دلاسددت علددى وفددق  اامددرد علددى وفددق ألأسددلوب 

اندت ي مد  )ت المحسدوو  اتبدر الجماعي مدس الت مل دات ول دال  الت مل دات فدي المجموعد  التجريب د  الاولدى ح دث أ
 الجدول   وفي جم ب اختبالاات المتالاات الأساس     الكرة الطائرة  مس ي م  )ت 

 
  7الجدول )

 ةوالتجريبيالثانية  الضابطةيب ن المعالم الإحصائية واختبار )ت  في ادختبارات المهارية  للمجموعة 
 اندفاعيات-الثانية/اندفاعيات

 ادختبارات
الضابطة المجموعة 

 الثانية /اندفاعيات
المجموعة التجريبية 
قيمة ت  الثانية / اندفاعيات

 المحسوبة
 ع± س ع± س

 2.32 5.59 46.00 5.82 40.2 اختبالا متالاة است بال الإلاسال
 2.72 3.42 9.5 2.5 6.5 اختبالا متالاة التمرير

 3.25 7.20 21.9 3.4 14.8 اختبالا متالاة الإلاسال 
 2.10= 18ودلاج  حري   0.05تو  دلال  س)ت الجدول   عند م*ي م  

 
بد س المجموعد   اللادا ط  الاان د  والتدي دلاسدت  إح دائ  ذا دلال   اً   ان هناك فرا7أتلا  مس الجدول )

مدس الانددفا  ات والمجموعد  التجريب د  الاان د  التدي دلاسدت علدى وفدق أسدلوب التندافس  اامدرد على وفدق ألأسدلوب 
أانت ي مد  )ت المحسدوو  اتبدر  إذندفا  ات ول ال  الاندفا  ات في المجموع  التجريب   الاان   الجماعي مس الا

  .الجدول   في جم ب اختبالاات المتالاات الأساس     الكرة الطائرة مس ي م  )ت 
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 مناقشة نتائج المهارات الأساسية  4-2
ب س الطالبات الت مل ات والانددفا  ات والولدي  إح ائ  ذات دلال   ات  انص لالوجد فروا4أب س الجدول )

دلاسددس فددي المجموعدد  اللاددا ط  الاولددى والاان دد  علددى وفددق ألأسددلوب أامددرد فددي لعلددع  عددم المتددالاات الأساسدد    
 الكرة الطائرة  ويعزو الباحث سدبل ذلد  الدى ألأسدلوب أامدرد فدي لعلد ع المتدالاات الدذد لا أراعدي الفدروب الفردبد  

  ما باص أسال ل هع فدي ادلااك المعلومدات ومعالجتتدا وذلد  لان محدولا العمل د  التعل م د  فدي هدذا ب س الطالبات 
لاأوجدد لنداغع او  مولمد  او لوافدق  آخرألأسلوب هو المدلاس  وما على الطالبات الا است بال المعلومات   معنى 

دلاسد  فدي ن د  المدادة المدراد لعلمتدا الدى وو س أسدلوب الم هاب س أسلوب الطالب  في است بال ولعلع المعلومات ولذأر 
وضدددب لغدددرح لعلددد ع المتدددالاات الأساسددد    مدددس دون الترأ دددز علدددى ال دددفات او  المتبدددبالطالبددد    أمدددا ان المدددنتج 

لابدد مدس مراعداة الأسدال ل  المعر  د  للمتعلمد س عندد وضدب  لدذل الا ائص الشا د   التدي لمتداز بتدا أد  طالبد  
  ان عدددا مراعدداة الفددروب الفردبدد  بدد س الطلبدد    مددا 2006 ددوص لشدد ر) الشدد الي المندداهج التعل م دد  .ووتددذا الا

 وأسددال ل غ ددر فعالدد  والالبدداطتع  طرائددق  لأسددال ل  و لبدداعتعأتعلددق   سددال ل هددع فددي ادلااك المعلومددات ومعالجتتددا 
حاولد  معالجتتدا الطلبد  وم أخطدالل ل دب  لابسم  لتع  المشالاأ  الفعال  فان الفرص  لكدون ف تدا ضدع ف  لاتتشداف 

  2006 166. ) الش الي 
بدددد س الطالبددددات الت مل ددددات  إح ددددائ  ذات دلالدددد   ات  انددددص لوجددددد فروادددد5فددددي حدددد س أتبدددد س مددددس الجدددددول)

والانددددفا  ات والولدددي دلاسدددس علدددى وفدددق أسدددلوب التندددافس الجمددداعي فدددي لعلدددع  عدددم المتدددالاات الأساسددد     دددالكرة 
ل ذلدد  الددى أسددلوب التنددافس الجمدداعي الددذد لوافددق مددب ألأسددلوب الطددائرة ول ددال  الت مل ددات   ويعددزو الباحددث سددب

المعرفي الت ملي للطالبدات اثندال لعلمتدس للمتدالاات الأساسد     دالكرة الطدائرة التدي لحتداج الدى لد ن وعددا لسدرع فدي 
فتع المتالاة ومس ثع التطب ق في جو لنافسي أدفب الى بدذل اتبدر اددلا ممادس مدس النشداط النسدبي ممدا بسداعد علدى 

  ان المطا  د  بد س 2000 ان لس ر عمل   الدتعلع فدي مسدالاها ال دح   ووتدذا الا دوص بشد ر )اطدامي واطدامي
أسددلوب الطلبدد  المعرفددي المفلادد  وأسددلوب التعلدد ع أنددتج عنددص لح دد   اعلددى وان اسددتاداا ألأسددلوب التعل مددي الددذد 

اذ أتد ثر لح د   الطلبد  ابجاب دا عندد أتناسل مب ألأسلوب المعرفي اد بساهع في لح  ق نتائج افلا  في التعلع   
  أدذل  بشد ر )الحباشدن  350  2000 لعل م د  مطا  د  لأسدال ل هدع المعر  د  )اطدامي واطدامي لعلمتع   سال ل 

  أن الطلب  لا باتلفون   ما ب نتع   ف  خاص  في ال دلاة على التعلع أو في الدذاترة ولكدنتع باتلفدون فدي 2001 
  2001 94الم   الى اخت الا المواد التي لتطابق مب أسال ل هع المعر    . )الحباشن   

بد س المجموعد  اللادا ط  الاولدى  إح دائ  لالد  ذات د ات  انص لوجد فروا6ي ح س أتب س مس الجدول)ف 
والتجريب   الاولى )الت مل ات  ول ال  التجريب   الاولى والولي دلاسدس علدى وفدق أسدلوب التندافس الجمداعي   فدي 

بدد س المجموعدد  اللاددا ط  الاان دد  والتجريب دد   إح ددائ  ذات دلالدد   ات  انددص لوجددد فروادد7حدد س أتبدد س مددس الجدددول)
التندددافس الجمددداعي   ويعدددزو أسدددلوب   ات  ول دددال  التجريب ددد  الاان ددد  والولدددي دلاسدددس علدددى وفدددق الاان ددد  )الانددددفا

المجموع  الواحددة فدي لنف دذ التمريندات  أفرادالتنافس الجماعي والذد أتع   ص لعاون أسلوب  إلىالباحث سبل ذل  
عددد  علدددى عدددالق المتعلمدددات بج إذ  أتادددرادددد سددداعد علدددى العمددد   جدبددد   الأخدددر  الم دددرلاة ولنافسدددتا مدددب المجموعددد  

  ددددولاة جما  ددددد  لعاون ددددد     سس واجبدددددالتأأددددد د  دددد نتسمسدددد ول   النجددددداح فدددددي ادال التمددددريس   فشدددددعولا المتعلمدددددات 
علددى ل بدد  الددتعلع  فاعل دد  اتاددر مددس  سبسدداعده سفددي مجموعددالت سعددس انجدداز واجبددالت تمسدد ولا  دد نتس و حساسددتس

المجموعد  الواحددة  أفدرادلعداون  إن  2003بشد ر)العزاود  أامرد)الت ل دد ووتذا الا دوصألأسلوب في  أارانتس
  اذ ب دب علدى عدالق أتادرادد سداعد علدى العمد   جدبد   الأخدر  في لنف ذ التمرينات الم رلاة ولنافستا مدب المجدام ب 

 و حساسدتعأد دون واجبدالتع   دولاة جما  د      نتعالمتعلم س مس ول   النجاح في أدال التمريس  فشعولا المتعلم س 
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مسدددد ولون عددددس انجدددداز واجبددددالتع فددددي مجموعددددالتع بسدددداعدهع علددددى ل بدددد  الددددتعلع  فاعل دددد  أتاددددر. )العددددزاود   نتع دددد
2003 79  
 

 عرض نتائج الاحتفاظ بالمهارات الأساسية  4-3
وأما مب س  إح ائ اً التي لع معالجتتا  اال  الب انات  إلى عد لطب ق اختبالا الاحتفاظ لوص  الباحث 

 :اال  في الجداول 
  8الجدول )

 الأولى الضابطةيب ن المعالم الإحصائية واختبار )ت  في اختبار ادحتفاظ  بالمهارات الأساسية   للمجموعة 
 اندفاعيات-والثانية /تلمليات

 ادختبارات
المجموعة الضابطة 

 تلمليات/الأولى
المجموعة الضابطة 

قيمة ت  الثانية/اندفاعيات
 المحسوبة

 ع± س ع± س
 1.86 4.87 35.96 5.21 37.86 متالاة است بال الإلاسال اختبالا

 0.97 1.96 5.3 2.31 6.1 اختبالا متالاة التمرير
 1.94 3.22 12.32 6.37 15.21 اختبالا متالاة الإلاسال 

 2.10= 18ودلاج  حري   0.05تو  دلال  س*ي م  )ت الجدول   عند م
 

 الأولدددى و ت ساللاددا ط ت سبددد س المجمددوع إح ددائ  دلالدد  و فدددرب ذا ص لاأوجددد  اندد8أتلادد  مددس الجددددول )
اصددغر أانددت ي مدد  )ت المحسددوو   إذأامددرد ألأسددلوب علددى وفددق  الددي دلاسددتووال  الاندددفا  اتو  الت مل ددات) الاان دد 

 .مس ي م  )ت الجدول   وفي جم ب اختبالاات المتالاات الأساس     الكرة الطائرة 
 

  9الجدول )
واختبار )ت  في اختبار ادحتفاظ  بالمهارات الأساسية   للمجموعة التجريبية ادولى يب ن المعالم الإحصائية 

 اندفاعيات-والثانية /تلمليات

 ادختبارات
المجموعة التجريبية 

 تلمليات/الأولى
المجموعة التجريبية 

قيمة ت  الثانية/اندفاعيات
 المحسوبة

 ع± س ع± س
 2.35 4.85 41.76 5.29 47.56 اختبالا متالاة است بال الإلاسال

 2.17 2.88 8.31 3.29 10.6 اختبالا متالاة التمرير
 2.24 6.97 19.1 4.39 22.8 اختبالا متالاة الإلاسال 

 2.10= 18ودلاج  حري   0.05تو  دلال  س*ي م  )ت الجدول   عند م
الاان د   و الأولدىت س التجدريب ت س المجمدوع بد س إح دائ  ذا دلالد   اً   ان هنداك فراد9أتلا  مدس الجددول )

أانددت ي مدد   إذالتنددافس الجمدداعي ول ددال  الت مل ددات أسددلوب علددى وفددق  ادلاسددت   والولدديالاندددفا  اتو  الت مل ددات)
 . الكرة الطائرة الجدول   وفي جم ب اختبالاات المتالاات الأساس    المحسوو  اتبر مس ي م  )ت  )ت 
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  10الجدول )
 الأولى الضابطةواختبار )ت  في اختبار ادحتفاظ  بالمهارات الأساسية   للمجموعة  الإحصائيةيب ن المعالم 

 تلمليات -/تلمليات الأولى ةوالتجريبي

 ادختبارات
المجموعة الضابطة 

 ادولى/تلمليات
المجموعة التجريبية 

قيمة ت  ادولى/تلمليات
 المحسوبة

 ع± س ع± س
 4.63 5.29 47.56 5.21 37.86 اختبالا متالاة است بال الإلاسال

 3.71 3.29 10.6 2.31 6.10 اختبالا متالاة التمرير
 3.47 4.39 22.8 6.37 15.21 اختبالا متالاة الإلاسال 

 2.10= 18ودلاج  حري   0.05تو  دلال  س*ي م  )ت الجدول   عند م
 

والتدددي  الأولدددىبددد س المجموعددد   اللادددا ط   إح دددائ  ذا دلالددد   اً   ان هنددداك فراددد10أتلاددد  مدددس الجددددول )
التددي دلاسددت علددى وفددق أسددلوب  الأولددىامددرد مددس الت مل ددات والمجموعدد  التجريب دد  ادلاسددت علددى وفددق ألأسددلوب 

أاندت ي مدد  )ت المحسددوو   إذ الأولددىالتندافس الجمدداعي مدس الت مل ددات ول ددال  الت مل دات فددي المجموعد  التجريب دد  
  الكرة الطائرة  الأساس   جم ب اختبالاات المتالاات  اتبر مس ي م  )ت الجدول   وفي

 
  11الجدول )

الثانية  الضابطةللمجموعة الأساسية يب ن المعالم الإحصائية واختبار )ت  في اختبار ادحتفاظ  بالمهارات 
 اندفاعيات-الثانية/اندفاعيات ةوالتجريبي

 ادختبارات
المجموعة الضابطة 
 الثانية /اندفاعيات

التجريبية  المجموعة
قيمة ت  الثانية / اندفاعيات

 المحسوبة
 ع± ا ع± ا

 2.63 4.85 41.76 4.87 35.96 اختبالا متالاة است بال الإلاسال
 2.42 2.88 8.31 1.96 5.3 اختبالا متالاة التمرير

 3.15 6.97 19.1 3.22 12.32 اختبالا متالاة الإلاسال 
 2.10= 18ودلاج  حري   0.05تو  دلال  س*ي م  )ت الجدول   عند م

 
ب س المجموع   اللادا ط  الاان د  التدي دلاسدت  إح ائ  ذا دلال   اً   ان هناك فرا11أتلا  مس الجدول )

امدرد مدس الانددفا  ات والمجموعد  التجريب د  الاان د  التدي دلاسدت علدى وفدق أسدلوب التندافس اعلى وفدق ألأسدلوب 
أانت ي مد  )ت المحسدوو  اتبدر  إذلمجموع  التجريب   الاان   الجماعي مس الاندفا  ات ول ال  الاندفا  ات في ا

  . الكرة الطائرة الأساس   الجدول   وفي جم ب اختبالاات المتالاات  مس ي م  )ت 
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 مناقشة نتائج الاحتفاظ بالمهارات الأساسية  4-4
ب س الطالبات الت مل ات والانددفا  ات والولدي  إح ائ  ذات دلال   ات  انص لالوجد فروا8أب س الجدول )

امرد في الاحتفاظ ببعم المتالاات الأساسد    ادلاسس في المجموع  اللاا ط  الاولى والاان   على وفق ألأسلوب 
 الأولدىامرد في لعل ع المتالاات فدي المجموعد  اللادا ط  ا الكرة الطائرة  ويعزو الباحث سبل ذل  الى ألأسلوب 

المعر  دد  فددي ادلااك المعلومددات ومعالجتتددا  سلددذد لا أراعددي الفددروب الفردبدد  بدد س الطالبددات فددي أسددال ل هددوالاان دد  ا
المدلاس    ص لكون مرأز الفاعل   في النشداط التعل مدي والتعلمدي بددلًا مدس  إذ لكون ومس ثع لعلمتا والاحتفاظ بتا   

ووتدددددددذا الا دددددددوص بشددددددد ر    تعوم دددددددولالمتعلمدددددددات   وان الدددددددتعلع لاأدددددددتع حسدددددددل اددددددددلاات واهتمامدددددددات الطالبدددددددات 
لد ث ر أب در لدص ألأسلوب التعل مي المناسل ليسلوب المعرفي الذد بمتلكدص المدتعلع  استادااأن   2001)الحباشن  

في التعلع المعرفي والتذأر  وأن الطلب  لا باتلفون   ما ب نتع   دف  خاصد  فدي ال ددلاة علدى الدتعلع أو فدي الدذاترة 
  94 2001)الحباشن   الم   الى اخت الا المواد التي لتطابق مب أسال ل هع المعر   .ولكنتع باتلفون في 

ب س الطالبات الت مل ات  إح ائ  ذات دلال   ات  انص لوجد فروا9في ح س أتب س مس الجدول)          
الجماعي في  والاندفا  ات والولي دلاسس في المجموع  التجريب   الاولى والاان   على وفق أسلوب التنافس

الاحتفاظ ببعم المتالاات الأساس     الكرة الطائرة ول ال  الت مل ات   ويعزو الباحث سبل ذل  الى أسلوب 
المعرفي الت ملي اثنال لعلمتس للمتالاات الأساس    ألأسلوب التنافس الجماعي الذد لوافق مب الطالبات ذوات 

ر والإلاسال لحتاج اثنال لعلمتا الى ل ن ول م  وعدا لسرع وووات ان متالاات الاست بال والتمري إذ الكرة الطائرة  
ظ اتبر اذأر واحتفلتاف وهذا ماأتوئع مب الطالبات ذوات النمط الت ملي الذد أنتج عنص لعلع افلا  ومس ثع 

  إنَّ المتعلم س الذأس اعتمدوا على أنفستع في أدال المتاا  ويدخلون 2008ووتذا الا وص لش ر)االرو عي 
لمعلوم  إلى الذاترة  الوات الكافي وعلى وفق الطري   التي أتبعتا المتعلع في أ ي   الازن والتبويل و ماان   ا

بساعد على زيادة الإحتفاظ  فكلما " زاد اعتماد المتعلع على نفسص في البحث والتفك ر ول ح    ف نصالاسترجاع 
مس جتد في الشرح والإبلااح زادت ادلاة المتعلع على حف  ما أرلكبص مس أخطال وعدا الاتتفال  ما أبذلص المدلاا 

  161 2008ولذأر ما لعلمص" . )االرو عي 
ب س المجموع  اللاا ط  الاولى  إح ائ  ذات دلال   ات  انص لوجد فروا11-10أما أتب س مس الجدول س )     

ولى   والمجموع  اللاا ط  الاان   ل ملي  ول ال  المجموع  التجريب   الا-والمجموع  التجريب   الاولى)ل ملي 
على وفق أسلوب التنافس الجماعي  ادلاست  ستلاندفاعي  ول ال  التجريب   الاان   وال-والتجريب   الاان   )اندفاعي

في اختبالاات الاحتفاظ ويعزو الباحث سبل ذل  الى فاعل   أسلوب التنافس الجماعي في دفب المتعلمات الى أدال 
ذد لع في ألأسلوب أامرد في المجموع  اللاا ط  الاولى والاان    اذ شعرت المتعلمات أفلا  مس الأدال ال

 انتمائتس الى الجماع  التي أس أتعلمس منتا في اثنال التنافس   فلاو عس التشج ب الذد أان ل وا  ص 
جتود مجتمع  لأفراد  المتعلمات اثنال الأدال   فكانت المتعلم  جزلاً مس المجموع  وأان الفوز  التنافس ح  ل 

مس اهع مبادئ التعلع الج د هو إلاح  الفرص   إن  1995المجموع  الواحدة ووتذا الا وص لش ر)الباود 
على المدلاا ويزيد ً عس لعلمص ول ويع ادائص الأمر الذد بجعلص اتار فاعل   وأا  اعتمادا باون مس ولاً أي للطالل 

بش ر في  أذل   19 1995.)الباود حف  أتبر ادلا مماس مس الابراتوي مس دافع تص مما أدفعص ل تعلع ويستوعل
ان المعلومات عندما باون لتا معنى ولطرح  شا  مترا ط ومتسلس  س اون الى   2002هذا الا وص )خ ون 

   52 2002خزنتا است  ووصولتا الى الذاترة الطويل  الامد اسرع.)خ ون 
  2008)الرو عي و  2006)الزه رد و  2006الش الي ووذل  لتفق نتائج هذت الدلااس  مب نتائج )

 

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1
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لفددوب المجمددوعت س التجددريب ت س الاولددى والاان دد  مددس الت مل ددات والاندددفا  ات المتعلمددات   سددلوب التنددافس  .2
المتعلمدات  الأسدلوب  الجماعي على المجموعت س اللاا طت س الاولى والاان   مس الت مل دات والانددفا  ات

 أامرد )الت ل دد  في لعلع  عم المدتالاات الأساس     الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا.

لفوب المجموع  التجريب   الاولى مدس الت مل دات المتعلمدات  التندافس الجمداعي علدى المجموعد  التجريب د   .3
دتالاات الأساسدد     ددالكرة الطددائرة الاان دد  مددس الاندددفا  ات المتعلمددات  الأسددلوب ذالددص فددي لعلددع  عددم المدد

 والاحتفاظ بتا.

لالوجددددد فرواددددات ذات دلالدددد  إح ددددائ   بدددد س المجمددددوعت س اللاددددا طت س الأولددددى و الاان دددد  مددددس الت مل ددددات  .4
والاندفا  ات المتعلمدات  الأسدلوب أامدرد )الت ل ددد في لعلدع  عدم المددتالاات الأساسد     دالكرة الطدائرة 

 والاحتفاظ بتا.

 

 صياتالتو  2 -5
اسدتاداا أسدلوب التندافس الجمداعي فدي لعلد ع  عدم المتدالاات الأساسد     دالكرة الطدائرة ولاسد ما للمتعلمددات  .1

 المبتدلات لما لص مس دولا في عمل   التعلع.

التم  ز ب س المتعلمات الت مل  ات والاندفاع  ات اب  البدل  عمل   لعلع المتالاات الجدأدة لما لص مدس اثدر فدي  .2
 . عمل   التعلع

محاولدد  اسددتاداا ألأسددلوب التعل مددي الددذد أددتوئع مددب ألأسددلوب المعرفددي للمتعلمددات ل اددون الددتعلع ذا فائدددة  .3
 ول ث ر اتبر. 

.إجرال المزيد مس الدلااسات لمعرف  اثر أسلوب التنافس الجماعي في لعلع متالاات اخر  ولمراح  عمري  3
 ماتلف  .
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 : اثدر اسدتاداا اسدلوو س للدتعلع الفدردد فدي لح د   الطلبد  المعلومدات 1995علدي)الباود   ماجدة ابراا ع  .1

 الف زياوي  واستب ائتا . اطروح  دأتولاات   أل   الترو   / ابس الت اع   جامع   غداد .
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افدأس للعلوا الرياض    المجلد الاامس  العدد الاامس في التح    الحرأي والمعرفي  ارة ال دا  مجل  الر 
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  1ملحق)
 الس د الخب ر ............................المحترم

الاندفاعي في  –في الن   اجرال البحث الموسوا)اثر التنافس الجماعي لذوات المجال المعرفي الت ملي 
لعلع  عم المتالاات الاساس    الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا ونظراً لما لتمتعون  ص مس خبرة ودلااب  أرجى ب ان 

 الاندفاعي.مب الت دأر–ل  اا المجال المعرفي التاملي  2003صوح   الم  اا المعد مس اب  ل ث محمد   ا  
 لدلااس   في موعد لا أتعد  عدة أباا , أاوا  مراجع  المادة .إذا طلل مني ل دب  امتحان  ءحد  المواد ا1

 أ.مباشرة   ا ى سرع               ب.بت ني ول م         

 .إذا ألفت  انجاز دلااس  صي   ف نني2
 أ.اختالا أول موضوع ب ب في أدد    ب.اطلب على الموضوعات ذات العوا  لاخت الا ماأناسبني ف تا         

 فلا  مشاهدة الأفوا التي لتلامس .غالبا ما أ3
 أ.سلسل  مس الحوادم الما رة          ب.الاستعراح السريب للحوادم       

 .إذا سمعت خبرا مس صدب   حم م  ف نني 4
 أ. اصدب أ  ما ل ولص مباشرة          ب.الت تد مس اولتا       

 .إذا ن لت إلى شعب  جدأدة في مدلاستي ف ني أحاول إاام  5
 أ.عواات مب زم ولي   سرع وات مماس  ب .ألعرف على الجم ب ثع اختالا أد منتس ستكون صدب تي     

 .إذا عاملتني  عم مس زم ولي    سوة ف ن معاملتي لتسع 6
 أ. التدول و الع                     ب.بردود فع  مشابت        

 .إذا وجص ن دا لي  سبل عم  امت  ص ف ني7
 بلص وألااجب نفسي              ب.الافم الن د  شدة  أ.أل      

 .إذا ألفت  انجاز عم  في وات محدد جدا وأثنال ل دأتي لص سمعت صولا غريبا ف نني 8
 أ.أسرع   لجات ماان حدوم ال وت الغريل     ب.أنجز عملي ثع ا حث عس م دلا ال وت       

 صعل  النسب  إل تس ف ني. إذا طلبت مني زم ولي معاونتتس بت ج   امتحان 9
 أ.التزا التدول وألااجب نفسي اب  الااذ ال رالا    ب.الفق معتس على الت ج   حالا      

 .عندما ألايد زيالاة ماان ما لع اعرفص سا  ا ف ني 10
 أ.اسل  أفلا  طريق أ دد إل ص                 ب.اسل  أد طريق بماس أن أ دد إل ص      

 ل عووات في الموااح الح ال  .إذا واجتتني  عم ا11
 أ.ألجاوزها ولا أفكر ف تا مطل ا            ب.أحاول معرف  أسبابتا وآثالاها       

 .إذا وضب أمامي طعاا لع ألناولص مس اب  ف نني 12
 أ.أفلا  لذواص ثع أارلا أتلص أو لرأص       ب.أتلص مباشرة        

 .إذا ح لت هفوة مس صدب    ح ي ف نني 13
 أ.ادخ  معتا  شجالا مباشرة              ب.أحاول لجاوز هذت التفوة ومعرف  أسبابتا        

 .إذا مدحني ااخرون على انجاز عم  ما ف نني 14
 أ.اشعر  الرضا عس النفس               ب.اشعر  التفاخر        

  



 

 

407 

 ……اثر أسلوب التنافس الجماعي لذوات المجال المعرفي 

 .إذا صادف أن لعرفت على أشااص جدد ف ني 15
 د مس طب ع  سلوأتع   ب.ابذل أ  الجتود لكي أتون عوا  مودة معتع أ.ألريث حتى أل ت       

 .إذا شعرت  الش  في أمر ما ف نني 16
 أ.أتون ال   وملاطرو                   ب.أاوا  التفك ر  ص مجددا        

 .إذا اختلفت آلاال ااخريس عس آلاائي ف ني 17
 ب.أحاول الاستماع إل تع ومنااشتتع  أ.الاذ موافا معالاضا منتع دون منااش            

 .غالبا أتسع موافي مس العادات والت ال د الاجتما    18
 أ.الالفاب أو المعالاض  معتا حسل لاغبتي    ب.احدد سلوأي  عد معرف  لف  ولتا          

 .عندما لوزع عل نا الأسئل  الامتحان   الدلااس   ف ني 19
 أ.اارأ جم ب الأسئل  بتدول ثع ابدأ الإجا   عل تا       ب.أج ل عنتا مباشرة           

 .عند الانتتال مس الإجا   في الامتحانات ف نني 20
 أ.ألااجب الإجا   ثان   للت تد مس صحتتا   ب.اسلع ولاا  الإجا   إلى المدلاس   عد الانتتال مس إجابتي مباشرة        
 جمل  صعب  لا افتمتا إثنال المطالع  ف نني   .إذا واجتتني21

 أ.ألجاوزها واستمر  المطالع             ب.أحاول الرجوع إلى أتل أخر  لساعدني في فتمتا           
 .إذا طلل مني أدال عم  مدلاسي ف نني أنجزت 22

 أ.بت ني                                      ب.  سرع وات         
 ا طرحت المدلاس  س الا داخ  ال ح ف ني .إذا م23

 أ.أفكر في الس ال اب  الإجا                ب.أحاول الإجا   عنص سريعا اب  ااخريس          
 .غالبا ما أعالج المشات  الجدأدة غ ر الم لوف 24

 اسل أ.  ول ح  بطرأ على ذهني                 ب. حذلا ول ني اب  أن أارلا الح  المن        
 .اخت الا التا ص الدلااسي لع على أساا 25

 أ.ل ثرد  ااخريس                          ب.اناعتي الشا            
 .اطم  إلى لح  ق أهدافي المست بل   26

 أ. سرع                                        ب.بت ني        
 .في المنااشات ال ي   لكون إجا الي 27

 جاهزة في الذهس مباشرة                    ب.جاهزة  عد لفك ر دا ق أ.       
 .عند اراللي لكتاب جدأد ف ني اتتفي  معرف  28

 أ.التفاص   الدي                               ب.الأفكالا العام    ص       
 .إذا أانت لدد لاغب  لتنف ذ عم  ضرولاد متع واللا  لي  عد ذل  صعوو  العم  ف ني 29

 أ.أفلا  لرأص                              ب.استمر  ص دون ضجر         
 .إذا اتتشفت أن مفتاح دولابي الااص مف ود ف ني 30

 بتدول وأفكر  البدائ   أ.أحاول أسر الباب حالا                  ب.أواجص المواح        
 .إذا امت  عم  لا بماس معرف  نتائجص إلا  عد فترة  طويل  ف ني 31

 أ.انتظر نتائجص دون مل                ب.اشعر  ال لق والتولر ألما ل خرت نتائجص           
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 .إذا التمت  عم  لع أاع  ص ف نني 32
 ب.أواجص المواح بتدول وأحاول لوض   ذل   أ.انفع   سرع  واف د أع ابي                   

 .إذا طلل مني اخت الا عم  ف ني أفلا  العم  الذد أتطلل 33
 أ.الدا  والمتالاة                          ب.السرع  والستول          

 .غالبا ما أفلا   أن لرأز الأسئل  الامتحان   الدلااس   في 34
 الوالادة في المادة الدلااس    ب.ذأر وأتا   التمالايس الوالادة في المادة الدلااس   أ.التحل   والت ويع للمعلومات       

 .عندما لوجص لي المدلاس  ن دا أو لوو اا  سبل ل   رد في مادة ما ف ن ذل  35
 أ.أ لمني أا را ويدفعني إلى أرت المادة الدلااس    ب.اهتع بتذا الن د والتوو خ وأحاول لفس ر سلوأي         

 إذا لعرفت على طالب  ما , فستكون عواتي بتا على أساا .36
 أ.اطوعي على أمولاها الشا                   ب.أحاول لفتمتا والتعرف على سلوأتا       

 .أسلووي في الإجا   على الأسئل  الم ال   لكون عادة 37
 الإجا    أ.الاخت الا في الإجا                            ب.التوسب في        
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  3الملحق )
تحدأد اهع عناصر الل اا  البدن   الااص  والم ثرة في لعل ع  عم المتالاات لاستب ان لاستطوع آلاال الابرال 

 الاساس    الكرة الطائرة 
 المحترا………………………………… الأستاذ الفاض  

اثدر اسدلوب التندافس الجمداعي لدذوات المجدال المعرفدي التد ملي س  وا الباحث  اجرال البحدث الموسدوا )
   ونظددرا لمددا لتمتعددون  ددص مددس خبددرة والاحتفدداظ بتددا  عددم المتددالاات الاساسدد    ددالكرة الطددائرةالاندددفاعي فددي لعلدد ع –

مدددب ودلاابددد  فدددي مجدددال الل ااددد  البدن ددد  والكدددرة الطدددائرة أرجدددى لحدأدددد اهدددع عناصدددر الل ااددد  البدن ددد  الااصددد  والمددد ثرة 
 اختبالاالتا الموئم  لتذا الغرح . 

 مب الشاددر والت دأدددر

 عناصر الل اا  البدن   ت
 التسلس 

 حسل الأهم  
 أهع الاختبالاات الااص 

   ال و  ال  و   1
   ال وة الانفجالاي   2

   لوطراف العل ا  -أ 
   لوطراف السفلى  -ب 
   مطاول  ال وة  3
   السرع  الانت ال    4
   سرع  لاد الفع   5
   السرع  الحرأ    6
   المرون   7

   مرون  العمود الف رد  -أ 
   مرون  الاتتاف )الذلااع س  -ب 
   الرشاا   8
   التوافق  9
   التوازن  10
   الدا   11

: الغرح مس هذت الاستمالاة هو لح  ق التكاف  لمجام ب البحث الالاوع  فدي عناصدر الل ااد  البدن د  لع ند   موحظ 

 .  ال ح الاامس الاعدادد لباتالبحث مس طا
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  5ملحق)

 

 الس د الخب ر ............................المحترم

الاندفاعي  –في الن   اجرال البحث الموسوا)اثراسلوب التنافس الجماعي لذوات المجال المعرفي الت ملي 

في لعلع  عم المتالاات الاساس    الكرة الطائرة والاحتفاظ بتا  ونظراً لما لتمتعون  ص مس خبرة ودلااب  في مجال 

متالاات المدلاج  في ادنات   علما ان ع ن  البحث لا  اع أرجى ابدال لااباع حول لحدأد الاختبالاات المتالاي  لل

 هس طالبات ال ح الاامس الاعدادد

 

 الباحث ا.م.د.نشوان محمود الصفار            مع التقدير                                            

 

 ادختبار الملائم المهارات ت

  مس الاسف  ادرسال 1

  ادستقبال  2

  فوب الراا لومااالتمرير مس  3
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  6الملحق )
 ادختبارات المهارية

 اختبالا متالاة است بال الإلاسالاولًا: 
 * مواصفات الأدال :

ب ح الماتبر داخ  الدائرة ) أ   وهو مواجدص للشدبا  وعلدى المددلاب إلاسدال الكدرة إل دص وهدو فدي هدذا المادان ل  دوا   
  وهادددذا الأمدددر فدددي الكدددرات الامدددس التال ددد   ح دددث لوجدددص إلدددى 1 اسدددت بالتا علدددى إن أوجتتدددا إلدددى داخددد  المنط ددد  )

  ويادرلا العمد  نفسدص   ددد المحداولات 3 د  )  وأذل  مدب الامدس أدرات الاالاد   ح دث لوجدص إلدى منط2المنط   )
 * الشروط : نفستا مس الدائرة )ب  

 محاول    مس الدائرة ) ب  . 15محاول    مس الدائرة ) أ   و )  15لك  ماتبر )  .1

 بستادا في جم ب المحاولات متالاة الاست بال مس ألاسف   ال دأس . .2

لى الماتبر  طري   غ ر مناسب  أو خدالاج الددائرة التدي للغى المحاول  التي أتع إلاسال الكرة ف تا المدلاب إ .3
 ب ح ف تا الماتبر .

 بجل الالتزاا بتسج   أدال المحاولات  ح ث لكون : .4
 مس الدائرة ) أ   –أ        

  3خمس محاولات للمنط   ) -  2خمس محاولات للمنط   )-  1خمس محاولات للمنط   ) -

 مس الدائرة )ب   –ب       
  3خمس محاولات للمنط   ) -  2خمس محاولات للمنط   ) -  1للمنط   ) خمس محاولات -

 * التسج   : 
محاولد  مدس أد   15بسج  للماتبر مجموع الن اط التي بح   عل تدا مدس المحداولات الاوثد س الممنوحد  لدص )     

 دائرة و ذل  وف ا ليسلوب التالي :
 دلاجات . 3س وط الكرة داخ  المنط   المحددة بمن   -
 س وط الكرة خالاج المنط   المحددة وداخ  المنط   المجاولاة بمن  الماتبر دلاجت س. -

 س وط الكرة خالاج المنط   المحددة وداخ  الملعل بح   الماتبر على دلاج  واحدة . -

   ما عدا ما سبق بح   الماتبر على صفر . -

 دلاج  90ووتذا لكون الدلاج  النتائ   لوختبالا هي      
 

  اختبالا متالاة الإعداد: ثان اً 
 :  مواصفات الأدال* 
سدع )خدط التمريدر  علدى إن ألمدس الكدرة  ال ددأس  180ب ح الماتبر خلح الادط الدذد أبعدد عدس الحدائط  م ددالا   

أمدداا الوجددص ثددع ب ددوا  ددالتمرير لجددات الحددائط وأعلددى الاددط المرسددوا عل تددا علددى أن لرلددد الكددرة لت دد  إل ددص مددرة أخددر  
متا ع  التمرير مدس أعلدى   صدا ب ال ددأس ويسدتمر الماتبدر  د دال هدذا العمد  لمددة ن دح دي  د  خلح خط التمرير ل

 ثا   30)
 * الشروط : 

 أتع التمرير في جم ب فترات الأدال مس خلح خط التمرير .   .1

 بجل إن باون التمرير أعلى الاط المرسوا على الحائط . .2
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 م . 30 أبدأ حساب الزمس مس بداب  التمريرة الأولى ولمدة .3

 بجل عند بدأ الاختبالا مس  الكرة  ال دأس أماا الوجص ثع أدال التمرير   الأصا ب . .4

إذا خرجدددت الكدددرة عدددس الحدددائط أو لامسدددت الحدددائط أسدددف  الادددط المرسدددوا أعلدددى والالددددت  طري ددد  جعلدددت  .5
ومعاودة  الماتبر أتا ب التمرير مس أماا خط التمدرير ففدي جم ب هذت الحالات على الماتبر إمساك الكرة

 البدأ لوختبالا المتفق عل تا  نفسص.

 بجل استاداا متالاة التمرير مس أعلى  الأصا ب دون غ رها مس أنواع  التمريرات الأخر  . .6

 ثان   الم رلاة . 30على الماتبر التواح عس الأدال حال إعون الحاع إنتال فترة أل  .7
 * التسج   :

لحسددل أبدد  محاولدد   ثان ددد  الم دددرلاة لوختبددالا ولا 30ل بحسددل عدددد مددرات مومسدد  الكددرة للحددائط خددول أ .1
 لاالح الشروط السا    .

 . 3×  ثان   30لعد الدلاج  النتائ   للماتبر هي عدد المحاولات ال ح ح  في أل  .2
أما بجل موحظ  عدا حساب الكرات الممرلاة في بداب  الاختبالا أو التمريرة التال   لك  موادح نت جد  لاطدا      

 ااا  ص الماتبر
 ثالااً: اختبالا متالاة الإلاسال 

 * مواصفات الأدال : 
ا مدس  9ب ح الوعدل فدي منت دح خدط نتابد  الملعدل ) الن دح المواجدص لن دح الملعدل الماطدط علدى  عدد    

 الشبا    مس هذا الماان والوعل ممس   الكرة ب وا  الإلاسال لتعبر الكرة الشبا  إلى ن ح الملعل الماطط .
 : الشروط 

 لك  لاعل عشر محاولات .  .1

فددي حالدد  لمددس الكددرة للشددبا  ووصددولتا لن ددح الملعددل الماطددط أو خروجتددا   للاددالاج لحسددل محاولدد   .2
 بحسل لتا ن اط .لوعل   ) ومس ضمس المحاولات العشر   ولا 

 : * التسج  
بحسل لك  مرة إلاسال صح   لااع المنط   التي لتبط ف تا الكرة في ن ح الملعدل الماطدط وومدا أن الوعدل    

  لذل  فان الدلاج  العظمى لتدذا الاختبدالا  4إلى  1لص عشر محاولات ولكون الدلاجات موزع  على المناطق )مس 
المنط دد  الكددرة علددى خددط بف دد  بدد س منط تدد س بحسددل لوعددل دلاجدد  دلاجدد  مددب موحظدد  انددص إذا سدد طت  40هددو 

  .الأعلى
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 نشوان محمود الصفار

  7ملحق)

 جامع  الموص  
 تل   الترو   الاساس  

 
 ا/استب ان الاال السادة الابرال

 
 الاستاذ..........................................................المحترا

 
 لح   ط ب    

 –أروا الباحث اجرال البحث الموسوا)اثر اسلوب التنافس الجماعي لذوات المجال المعرفي التآملي         
 الاندفاعي في لعلع  عم المتالاات الاساس    ارة الطائرة واحتفاظ بتا 

ل لاأباع ونظراً لما نعتدت   اع مس خبرة ودلااب  في مجال لا  اع وآلاائكع العلم   السدأدة   أرجى ابدا      
 حول صوح   الوحدات التعل م   المرف   ط اً .

 شاتريس لعاونكع معنا
 
 

 الباحث                                                                                   
 أ.ا.د.نشوان ال فالا                                                                        

 
 

 التوي ب:
 اسع الاب ر: 
 :الل ل العلمي
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 ……اثر أسلوب التنافس الجماعي لذوات المجال المعرفي 
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