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Abstract: - 

 The research aimed to identify the effect of the three-step interview strategy and visual 

thinking in learning the skills of dribbling and handling in football for students aged 11-12 

years. The experimental method was used, and the research sample was selected from fifth 

grade primary school students, numbering (24) students. It was concluded that The 

exercises prepared according to the three-step interview strategy and visual thinking in 

football have a positive and effective impact on teaching the skills of dribbling and 

handling in football, and a number of recommendations have been reached 
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الدحرجة أثر استراتيجية المقابلة الثلاثية الخطوات والتفكير البصري في تعلم مهارتي 
 سنة  12-11بكرة القدم للتلاميذ بأعمار   والمناولة

 احمد حارز     أيسرم. م 
 مدرسة الفدائي الفلسطيني الابتدائية للبنين  –المديرية العامة لتربية ديالى 

 
 الخلاصة 

هدف البحث الى التعرف على أثر استراتيجية المقابلة الثلاثية الخطوات والتفكير البصري في تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة  
سنة، وتم استخدام المنهج التجريبي اما عينة البحث فقد تم اختيارها من تلاميذ الصف الخامس   12-11القدم للتلاميذ بأعمار 
( تلميذ وقد تم التوصل الى ان التمرينات المعدة وفق استراتيجية المقابلة الثلاثية الخطوات والتفكير  24ابتدائي والبالغ عددهم ) 

   البصري بكرة القدم لها اثر ايجابي وفعال بتعليم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم، وقد تم الوصل الى عدد من التوصيات.    

 
 

 تاريخ البحث  
متوفر على الانترنت   -

31 /12 /2024 

 الكلمات المفتاحية 
استراتيجية المقابلة الثلاثية   -

 الخطوات 
 التفكير البصري  -

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث :   1-1

التلميذ    تساعد   التي  المعقدة  العقلية  والمهارات   العمليات   من  تعد مجموعة  التدريس  استراتيجيات   ان      
  تنظيم   على  القدرة  وتكسبه  وثباتها  المعلومات   تخزين  من  تمكنه  كما  المعرفة،  واكتساب   الادراك  على  المتعلم
  ومنها  بالتدريس حديثة  استراتيجيات   ظهرت  وقد استدعائها، سهولة على يساعد   مما بالذاكرة المعلومات  هذه

  ، اذ ينفذ فيها التلاميذ   التعاوني  التعلم  استراتيجيات   من  تعد   والتي(  الخطوات   الثلاثية   المقابلة)  استراتيجية
في    منهمك  تلميذ   كل  ويجعل   للتلاميذ،  وداعم  ممتع  الاستراتيجية  هذه  في  فالتعلم  ،  النشاط  جوانب   اغلب 
 من اجل الوصول الى تعلم افضل.  حتى تعلمه ما ويطبق النشاط
 ويفكتتتتروا يستتتتتمعوا ان ان استتتتتراتيجية المقابلتتتتة الثلاثيتتتتة الخطتتتتوات تستتتتاعد التلاميتتتتذ المتعلمتتتتين علتتتتى      

 الاستتتراتيجية هتتذه فتتي التلاميتتذ المتعلمتتين ان كمتتا ، بفاعليتتة التلاميتتذ الاختترين ويشتتاركوا ويناقشتتوا ويلاحظتتوا
 التلميتتذ المتتتعلم مبتتادرة ان كمتتا ، ادائهتم بتقتتويم ويهتمتتون  تعلمهتتم تجتتاه المستوولية متتن كبيتتر قتتدر لتتديهم يكتون 
إضتافة التى  ، نستيانها يكون متن الصتعب  مباشرة تعليمية في خبرات   يمر  تجعله  بنفسه  التعلم  بعملية  وقيامه

 ويطبقهتا المستوولية تحمتل مهتارة يكتستب  انته عتن فضلا ، والمعلومات  الامور من كثيرا  يكتشف  انها تجعله
 (  29-28: 2020عمليا.)كاظم، 

ان التفكير البصري يعد احتد الطترا الرئيستية للتفكيتر ، وكأحتد المتداخل والروافتد المعرفيتة الرئيستية 
التي تمكن التلميذ من ادراك ما يدور حوله من الظواهر والاحداث فهي تقوم على الصور والالتوان والرستوم 
التخطيطيتتتة التتتتي تستتتاعد بعمتتتل تمثتتتيلات معرفيتتتة جيتتتدة وتهتتتي  للتلميتتتذ المتتتتعلم الفرصتتتة بتحقيتتتق الانستتتجام 
والتوافق بين المعلومات ، اي ان التفكير البصري يجمع بين اشكال الاتصتال البصتري واللفظتي باافكتار ، 
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ويعد الوسيط للاتصال والفهم من اجل التحقيق افضل رؤيتة للقضتايا العلميتة والموضتوعات المعقتدة وتتتي  
المجتتتال للاتصتتتال بتتتامخرين فيتتتتم تحقيتتتق الاستتتتنتاا القتتتائم علتتتى استتتتخدام الصتتتور العقليتتتة المستتتتوحاة متتتن 

 (   2011:37المشاهدات المرئية.)عيد ولقباني، 
 اختيتار يكمتن عتن يريتق المنشتودة تعمل على تحقيق ااهداف  التي  التعليمية  للأنشطة  ان التحديد 

 وزيتادة التتعلم لنواتج التلميذ المتعلم اكتساب  مدى من التي تكون ملائمة للتحقق الموضوعية  التقويم  أساليب 
ستوا   الالعتاب  يتتم عتن يريتق تعلتم جميتع ، وذلك التعلم نواتج ومناقشة بزميله التلميذ المتعلم اتصال  فرص 

 التتى تحتتتاا التتتي الفرقيتتة الالعتتاب   متتن تعتتد  والتتتي القتتدم كتترة لعبتتة مهتتارات  تعلتتم ومنهتتا الفرديتتة او الفرقيتتة،
 الادا  وهتتي اساستتية والتتتي تكتتون مستتتندة علتتى قاعتتدة ممارستتتها، اثنتتا  والتركيتتز والانتبتتاه والتفكيتتر الستترعة
ومتن هتذه المهتارات هتي  جيتد  بشتكل المهتارات  ادا  وتعلتم اتقان يجب  اللعبة  بهذه  وللتقدم  للمهارات   الصحي 
، لتتذا تكمتتن أهميتتة هتتذا  افضتتل مستتتوى تعلتتم التتى الوصتتول بكتترة القتتدم متتن اجتتل (الدحرجتتة والمناولتتة) مهتتاتي

 مهتتتارتي تعلتتتم فتتتي البصتتتري  والتفكيتتتر الخطتتتوات  الثلاثيتتتة المقابلتتتة استتتتراتيجية البحتتتث متتتن ختتتلال بيتتتان أثتتتر
 سنة. 12-11 بأعمار للتلاميذ  القدم بكرة والمناولة الدحرجة

 مشكلة البحث   1-2
يعمل الباحث  لكون    والطرائق   للاستراتيجيات   ملاحظته  خلال  ومن  التدريس  بمجال  بالنظر 

  والمراجع   المصادر  من  العديد   على  ايلاعه  وبعد   المدرسة   في  مهارة كرة القدم  بتدريس  المتبعة  والاساليب 
بأجرائها  التي   والمختصين  للخبرا   الشخصية  المقابلات   الى  بالإضافة  والبحوث     هناك   بان  لاحظ  قام 
القدم  مهارات   بأدا   تلاميذ   لدى  ضعف   هاتين   لخصوصية  وذلك  الدحرجة والمناولة  مهارتي  سيما  ولا  كرة 

الى  المهارات   من  كونها  ،  المهارتين يكون راجع  ذلك  ، وان  القدم  بكرة    في   قصور  او  ضعف  ااساسية 
البصري ان البصري   بالتفكير    وقلة   العقلية  وإمكانياتهم  الاشخاص   باختلاف  يختلف  صعب   أمر  التفكير 

استراتيجيات   والانتباه  والتركيز  التفكير  نحو  الموجه  الاهتمام  قلة   المناسبة  التعلم  واستعمال  الى  إضافة   ،  
  فقط   التعلم،  محور  ويكون   وفاعلا    نشطا   دورا    التلميذ المتعلم  من  تجعل  التي  الحديثة  الاستراتيجيات   استعمال
  المطلوب  المهارات   متطلبات   مع  تتوافق  لا  ، والتي  التلميذ في تطبيقها  ثم  المعلم ومن  من  للمعلومات   متلقيا
التعليمية، لذا ارتئ الباحث الى    العملية   أهداف  بتحقيق  صعبة   التعلم  عملية  يجعل  ما  وهذا  وتطويرها   تعلمها

ملاحظ ومقوم  و من تلقي المعلومة الى مودي    للتلاميذ استراتيجيات حديثة يكون فيها دور اكبر    استعمال
تسهيل عملية التعلم وقد ب   التلاميذ مساعدة  بومفكر وهي استراتيجية المقابلة الثلاثية الخطوات لعلها تساهم  
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م ، مما قد يودي الى تعلم افضل لمهارتي الدحرجة والمناولة  لديه  التفكير البصري يساعد ذلك على تطوير  
 بكرة القدم.  

 هدفا البحث  1-3
 مهتارتي تعلم في البصري  والتفكير الخطوات  الثلاثية المقابلة استراتيجية وفق أثر تعليمية وحدات   اعداد  -1

 القدم. بكرة والمناولة الدحرجة
 الدحرجتتة مهتتارتي تعلتتم فتتي البصتتري  والتفكيتتر الخطتتوات  الثلاثيتتة المقابلتتة استتتراتيجية التعتترف علتتى أثتتر -2

 .سنة 12-11 بأعمار القدم للتلاميذ  بكرة والمناولة
 فرضا البحث  1-4
  والتجريبية   الضابطة   للمجموعتين  والبعدية  القبلية  الاختبارات   بين  احصائية  دلالة  ذات   فروا   هناك -1

 .التجريبية  المجموعة ولصال 
 ولصتتال  والتجريبيتتة الضتتابطة للمجمتتوعتين البعديتتة الاختبتتارات  بتتين احصتتائية دلالتتة ذات  فتتروا  هنتتاك -2

 . التجريبية المجموعة
 مجالات البحث  1-5
 .   سنة 12-11بأعمار  الابتدائي الخامس الصف تلاميذ : البشري  المجال -1
 محافظة ديالى.    –قضا  الخالص  -الابتدائية للبنين مصطفى جواد  مدرسة ساحة: المكاني المجال -2
 . 2025-2024العام الدراسي :  الزماني المجال  -3
 تحديد المصطلحات  1-6
الخطوات: تعرف بانها احدى استراتيجيات التعلم الاتقاني وهي عبارة عن    الثلاثية  المقابلة  استراتيجية -1

ثم   ومن  التفكير  على  التلاميذ  تشجيع  على  تعمل  وهي  والحوار،  والمناقشة  اادوار  لعب  من  مزيج 
قيامهم بصياغة ااسئلة ويرحها ومن ثم الوصول الى الإجابة على هذه ااسئلة وتدوين الملاحظات 

وتشويق.  متعة    أكثروالتبادل باادوار فيما بينهم بداخل كل مجموعة في صورة تجعل من عملية التعلم  
 (  319:  2024أبو جبل،  )

التفكير البصري: منظومة من العمليات تعمل على ترجمة قدرة التلميذ على قرا ة الشكل البصري ومن   -2
   ( 173:  2018ثم تحويله الى لغة بصرية التي يحملها هذا الشكل الى لغة مكتوبة او منطوقة.)مطر، 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية    2-2
 منهج البحث   2-1
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استخدم الباحث المنهج التجريبي انه يعد من انسب المناهج المتبعة مع يبيعة عنوان البحث وقد تم     
 اتباع تصميم مجموعتين هما مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة متكافئتين بالاختبارات القبلية والبعدية.    

 مجتمع وعينة البحث   2-2
للبنين  بمدرسة  ابتدائي  الخامس  الصف  تلاميذ   من  البحث   مجتمع  تكون  جواد    للعام   مصطفى 

  بلغ   حيث   ا( ،-ب -شعب وهي )أ  ثلاث   في  موزعين  تلميذ (  72)   عددهم  والبالغ  2025-2024  الدراسي
  البحث   عينة  اما  ،  تلميذ (  24( )ا)  وشعبه  ،  تلميذ (  24( )ب )  وشعبه  تلميذ،(  24(  )أ)  شعبة  تلاميذ   عدد 
تجريبية    مجموعتين  الى  تقسيمهم  وتم  تلميذ (  24)  عددها  والبالغ(  أ)  شعبة  تلاميذ   من  اختيارها  تم  فقد 

 %(.33,33) وبنسبة مئوية بلغت  تلميذ ( 12) مجموعة وضابطة لكل
 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث  2-3

والعربية،  )المصادر       ساعة   ،  تسجيل  استمارة  ،  والقياسات   الاختبارات   العلمية،  الملاحظة  العراقية 
 ، (  1)  عدد (  CASIO)  نوع   يدوية  حاسبة  ،  اقلام  ،(  1)  عدد   يبي   ميزان  ،(  1)  عدد   الكترونية  توقيت 

 .، هدف صغير((1) عدد  صافرة ،( 5) عدد  قدم كرات  ، لاصق  ،( 5) عدد  شواخص 
 البصري  والتفكير الخطوات  الثلاثية اعداد تمرينات وفق استراتيجية المقابلة 2-4

  والمراجع   المصادر  الى   الرجوع  من خلال  الدحرجة والمناولة بكرة القدم   لمهارتي   التمرينات   أعداد   تم
المقابلات   القدم  وكرة  الحركي  التعلم  بعلم  الخاصة الى  الاختصاص   الشخصية  إضافة  وذوي  للخبرا  
ترشي 3ملحق) اجل  ومن  والمناولة   مهارتي  لتعلم   المناسبة   التمرينات   (   اعداد   تم   القدم  بكرة   الدحرجة 
وضعت (  1)   ملحق  تمرينا ،(  16)  عددها  والبالغ  تمرينات    المقابلة   استراتيجية  وفق  التمرينات   هذه  وقد 
 . ابتدائي الخامس الصف البصري للتلاميذ  والتفكير الخطوات  الثلاثية

 اختبار مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم  2-5
 ( 222:  1994)حماد، اختبار الدحرجة بكرة القدم  -1
 ( شواخص ذهابا  وإيابا  5اسم الاختبار : الدحرجة بكرة القدم بين ) -
 هدف الاختبار: قياس القدرة على سرعة الدحرجة في تغيير الاتجاه. -
م( متتتتتن الشتتتتتاخص ااول وأربعتتتتتة شتتتتتواخص متتاليتتتتتة 2اادوات المستتتتتتعملة : يحتتتتتدد ختتتتتط علتتتتتى بعتتتتتد ) -

 م( ، كرات قدم ، ساعة توقيت ، صافرة .  1.5المسافة بين شاخص وآخر )
إجتتتترا  الاختبتتتتار: بعتتتتد ستتتتماع التلميتتتتذ المختبتتتتر إشتتتتارة البتتتتد  يقتتتتوم التلميتتتتذ فتتتتي دحرجتتتتة الكتتتترة بستتتترعة  -

   واجتياز الشواخص الخمسة والعودة أيضا والوصول إلى خط البداية والنهاية بأسرع وقت .
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                              متن الثانيتة. 1/100التستجيل: يحتستب التزمن اقترب  -

                        
 ( شواخص ذهاباً واياباً  5بين ) بكرة القدم يوضح اختبار الدحرجة (1شكل )

 (77: 1991)إسماعيل واخرون، اختبار المناولة بكرة القدم  -2
 م(. 20اختبار المناولة بكرة القدم نحو هدف صغير يبعد مسافة )اسم الاختبار :  -
 هدف الاختبار: قياس دقة المناولة بكرة القدم.  -  

 سم(. 63سم×110(، وهدف صغير إبعاده)10اادوات المستعملة : كرات قدم عدد) -
م( عتتتتتن الهتتتتتدف الصتتتتتغير وتوضتتتتتع 20م( علتتتتتى مستتتتتافة )1إجتتتتترا ات الاختبتتتتتار : يرستتتتتم ختتتتتط بطتتتتتول ) -

 (.2كرة ثابتة على خط البداية بحسب ما موض  في الشكل )
وصتتتتتف الاختبتتتتتار: يقتتتتتف التلميتتتتتذ المختبتتتتتر خلتتتتتف ختتتتتط البدايتتتتتة مواجهتتتتتا للهتتتتتدف الصتتتتتغير، ويبتتتتتدأ عنتتتتتد  -

 ( محاولات متتالية .5إعطا  الإشارة بمناولة الكرة نحو الهدف لتدخل اليه، وتعطى لكل تلميذ )
التستتتتتتجيل :تحستتتتتتتب الدرجتتتتتتتة بمجمتتتتتتوع التتتتتتتدرجات التتتتتتتتي حصتتتتتتل عليهتتتتتتتا التلميتتتتتتتذ متتتتتتن مناولتتتتتتتة الكتتتتتتترات  -

 الخمس وعلى النحو الاتي : 
 * درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل إلى الهدف الصغير .

 * درجة واحدة إذ مست الكرة القائم أو العارضة ولم تدخل الهدف .
 * صفر في حالة خروا الكرة عن الهدف الصغير .  

 
 ( م 20يوض  اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة ) (2الشكل )
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 البصري بكرة القدم  والتفكير الخطوات الثلاثية  المقابلة استراتيجية اعداد وحدات تعليمية وفق  2-6
القدم ملحتق  بكرة البصري  والتفكير الخطوات  الثلاثية المقابلة استراتيجية وفق تعليمية  وحدات   أعداد   تم  ✓

( 3( من قبل الباحث ، ومن ثم قام بعرضها على مجموعة من الخبرا  وذوي الاختصاص، ملحق )2)
 .    ( اسابيع8مدة )وقد تم تطبيق هذه الوحدات ب

قتتام الباحتتث  القتتدم اذ  بكتترة البصتتري  والتفكيتتر الخطتتوات  الثلاثيتتة المقابلتتة استتتراتيجية وفتتق تمرينتتات اعتتداد  ✓
بأعتتداد تمرينتتات  بالاعتمتتاد علتتى المصتتادر والمراجتتع والرستتائل والايتتاري  الجامعيتتة والمقتتالات المنشتتورة

    ( تمرين لمهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم. 16والتي بلغت )
 القتدم بكترة البصتري  والتفكيتر الخطتوات  الثلاثيتة المقابلتة وفق استتراتيجية تعليميةات ( وحد 8)  تم تطبيق ✓

بكترة القتدم وبمتا يتتلا م متع عينتة  ( وحتدات تعليميتة للمناولتة8)و تي الدحرجتةوقد تم توزيعها على مهتار 
 البحث .

مدرستتة ب التربيتتة الرياضتتية علتتممتتن قبتتل مالمتبتتع  التعليمتتيالمنهتتاا بتطبيتتق المجموعتتة الضتتابطة قامتتت  ✓
مجمتتوع ب والتتذي قتتام فتتي تطبيقتته متتن قبتتل معلتتم التربيتتة الرياضتتية ، وهنتتاك تشتتابه مصتتطفى جتتواد للبنتتين

 متتن حيتتث الوقتتت والمكتتان وعتتدد الوحتتدات  التجريبيتتة والضتتابطةالبحتتث  ات الوحتتدات التعليميتتة لمجموعتت
، اذ قتتام الباحتتث بتطبيتتق هتتذه التمتتارين اثنتتا  درس التربيتتة الرياضتتية التتذي تتتم تخصيصتته فتتي  التعليميتتة

 بجدول الحصص المعد من قبل إدارة المدرسة. 
   ( دقيقة .40لوحدة التعليمية الواحدة بلغ )من اجل تطبيق االمستغرا ان الوقت  ✓
التعليمي والتطبيقي من القسم الرئيسي للوحدة من قبل الباحث بالجانب    الوحدات التعليميةتطبيق  تم   ✓

  .لمهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدمالتعليمية 
 التجارب الاستطلاعية   2-7
البحث   -1 في  المستخدمة  التمرينات  على  التعرف  هو  منها  الهدف  ان  ااولى:  الاستطلاعية  التجربة 

 وكذلك التعرف على الصعوبات التي تواجه الباحث. 
التجربة الاستطلاعية الثانية: ان الهدف منها هو التعرف على اختباري الدحرجة والمناولة بكرة القدم   -2

تطبيق   اثنا   صعوبات  من  الباحث  يواجهه  ما  على  التعرف  وأيضا  البحث  لعينة  مناسبتها  ومدى 
 الاختبارات.  

 الاختبار القبلي   2-8
 تم اجرا ه على عينة البحث في ساحة المدرسة.      
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 التجربة الرئيسية   2-9
( عددها  والبالغ  الباحث  قبل  من  المعدة  التعليمية  الوحدات  تطبيق  )16تم  تعليمية  وحدة   )8  )

وقد تم تعويض أيام العطل وسو    2024/  11/  10ولغاية    2024/  9/ 26وحدات تعليمية لكل مهارة في  
 ااحوال الجوية.  

 الاختبارات البعدية   2-10
بتاريخ         البعدية  الاختبارات  اجرا   على    11/2024/  13تم  القدم  بكرة  والمناولة  الدحرجة  لمهارتي 

 مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية.   
 الوسائل الإحصائية  2-11

 ( بالوصول الى النتائج المطلوبة. SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية )      
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  -3
الضابطة   للمجموعتين البحث( للاختبار القبلي والبعدي  tاختبار )عرض وتحليل ومناقشة نتائج    3-1

 والتجريبية وتحليلها  
 ( للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  tعرض نتائج اختبار )1-1- 3

الحسابي للاختبار القبلي والبعدي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري  الوسطيبين  (1الجدول )
 الضابطة  لمجموعة البحث( المحسوبة tللفروق وقيمة )

     ( الجدول  القدم حيث 1يبين  بكرة  الدحرجة  بمهارة  الضابطة  المجموعة  نتائج  الحسابي    (  الوسط  بلغ 
القبلي ،  20.32) للاختبار  بلغبأما  و (  فقد  البعدي  الحسابي   الاختبار  الوسط    واما(  18.46)  الوسط 
في حين بلغت قيمة  ،  (  0.85معياري للفروا )وبلغت قيمة الانحراف ال(  1.81)  فقد بلغ  الحسابي للفروا 

(t)  ( 8.241المحسوبة  )وهي أكبر من مستوى دلالة ،  (  0.041)  فقد بلغت   القيمة الاحتمالية للخطأ  واما
 ( البالغة  يدل  (  0.05الاختبار  القبلي  وهذا  الاختبارين  نتائج  بين  )دال(  معنوي  فرا  وجود  عدم  على 

 للمجموعة الضابطة باختبار مهارة الدحرجة بكرة القدم.   والبعدي

 ت
 المتغيرات 

 المهارات 

وحدة  
 القياس 

 ع ف  سَ ف  سَ بعدي سَ قبلي 
(  tقيمة ) 

 المحسوبة 
 الدلالة  القيمة الاحتمالية 

 معنوي  0.041 8.241 0.85 1.81 18.46 20.32 ثانية الدحرجة بكرة القدم  -1

 معنوي  0.035 7.161 0.27 0.52 3.61 4.11 درجة  المناولة بكرة القدم  -2
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فقد   وأما القبلي  الاختبار  في  القدم  بكرة  المناولة  مهارة  باختبار  الضابطة  المجموعة    بلغ   نتائج 
  للفروا فقد بلغ   الحسابي  الوسط   ، واما(  3.61)  بلغ  فقد   البعدي  بالاختبار  أما  ،(  4.11)  وسطها الحسابي

(  7.161) فقد بلغت    المحسوبة t) واما قيمة )(  0.27)   للفروا   وبلغت قيمة الانحراف المعياري (  0.52)
وهذا يدل (  0.05)  البالغة  الاختبار  دلالة  مستوى   من  أكبر  وهي(  0.035)  للخطأ  الاحتمالية  القيمة  وبلغت 
والبعدي للمجموعة الضابطة باختبار مهارة    القبلي  الاختبار  نتائج  بين(  دال)  معنوي   فرا   وجود   عدم  على

 المناولة بكرة القدم.  
( والتي تدل على عدم وجود 1ومن خلال ما تم التوصل اليه من نتائج بجدول )بالنظر والايلاع إلى      

باختبار مهارة الدحرجة والمناولة فرا معنوي )دال( بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
التربية،   وزارة  قبل  المتبع من  المنهج  بفاعلية  الضعف  الى  الفرا  هذا  مثل  يعزو  الباحث  فان  القدم  بكرة 
عامة،   بصورة  التلاميذ  تعلم  مستوى  على  انعكس  وهذا  التلاميذ  لدى  الضعف  نقاط  بتحسن  القلة  كذلك 
الى  بتعلمها  تحتاا  والتي  والدقيقة  الصعبة  المهارات  من  تعد  بالبحث  المستخدمة  المهارة  ان  الى  إضافة 
الدقة بألادا  ، وأيضا النسب القليلة او النسب البطيئة بتعلم التلاميذ المجموعة الضابطة يعد السبب بعدم  
التلاميذ   بين  ما  المنافسة  روح  بث  في  ربما  استعمالها  جرى  ولو  المساعدة  التعليمية  الوسائل  استعمال 
التعلم   عملية  تسهل  وأيضا  والاثارة  التشويق  عنصر  بث  على  تعمل  التي  التمرينات  أدا   اثنا   والتحدي 

( ان  2000والتي يكون لها دور فعال بتعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم، ويوكد )حلمي واخرون،  
استعمال التمرينات بدرس التربية الرياضية يعمل على تنشيط الجهاز العصبي والبدني للتلاميذ إضافة الى 
انها تلعب الدور الموثر بتنمية الجوانب النفسية من اجل تقبل أجزا  درس التربية الرياضية بسعادة وبهجة  

 ( 2000:135وهذا يولد الدافعية والميل نحو ممارسة الرياضة.)حلمي واخرون، 
 وتحليلها   التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي للاختبار( t) اختبار نتائج عرض 3-1-2

يبين الوسط الحسابي للاختبار القبلي والبعدي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق  (2جدول )
 ( المحسوبة للمجموعة التجريبية tوقيمة )

 ت
 المتغيرات 

 المهارات 

وحدة  
 القياس 

 ع ف  سَ ف  سَ بعدي سَ قبلي 
(  tقيمة ) 

 المحسوبة 
القيمة  
 الاحتمالية 

 الدلالة 

 معنوي  0.00 9.05 3.22 7.61 12.81 17.41 ثانية الدحرجة بكرة القدم  -1

 معنوي  0.00 12.174 0.65 2.06 6.62 3.62 درجة  المناولة بكرة القدم  -2
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( الجدول  الدحرجة  2يبين  مهارة  باختبار  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبار  نتائج   )
( الدحرجة  لمهارة  القبلي  باختبار  الحسابي  الوسط  بلغ  فقد  القدم  بكرة  بالاختبار  17,41والمناولة  واما   ،)

(  3,22( وبلغ الانحراف المعياري للفروا )7,61( وبلغ الوسط الحسابي للفروا ) 12,81البعدي فقد بلغ)
( وهذه النسبة  0,00(، واما القيمة الاحتمالية للخطأ فقد بلغت )9,05( المحسوبة فقد بلغت )t، اما قيمة )

( وهذا يدل على وجود الفروا المعنوية بين نتائج الاختبار القبلي  0,05هي اقل من مستوى الدلالة البالغ)
 والبعدي ولصال  الاختبار البعدي.

الو      نتائج اختبار  القدم  مناولةأما  القبلي )  بكرة  الحسابي للاختبار  الوسط  بلغ  الوسط 3,62فقد  ( وبلغ 
( وبلغت قيمة الانحراف 2.06( ، اما الوسط الحسابي للفروا فقد بلغ )6,62الحسابي للاختبار البعدي )

القيمة الاحتمالية للخطأ    اما( و 12,174)فقد بلغت  المحسوبة    (t)قيمة  ( ، واما  0,65المعياري للفروا )
بلغت   )0.00)فقد  البالغة  الاختبار  دلالة  مستوى  من  أقل  وهي  وجود    وهذا(  0.05(  على  ا  و فر اليدل 

  لصال  الاختبار البعدي.تكون معنوي بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي و ال
بين    ةمعنويالا  و فر التدل على وجود    فأنها(  2الجداول )ومن خلال ما تم التوصل اليه من نتائج ب      

وهذا ما يعزوه الباحث الى ان تعلم مهارتي    لصال  الاختبار البعديتكون  نتائج الاختبار القبلي والبعدي و 
القدم يعود الى استعمال التمرينات التي تم اعدادها من قبل الباحث والتي كانت  الدحرجة والمناولة بكرة 
تم   وقد  المركب  الى  البسيط  ومن  الصعب  الى  السهل  من  والتدرا  التكرار  مبنية على  علمية  اسس  وفق 

 باادا  ( " ان التدرا في الوصول الى المستوى العالي  2016التأكيد على هذا من قبل )الزغبي والخياط ,  
اصب  قاعدة مهمة بالتعلم وان التدرا بتعلم المهارة يعني السير بخطة التعليم وعلى وفق التدرا من السهل  

   (  57: 2016الى الصعب ومن البسيط الى المركب")الزغبي والخياط، 
  الضابطة والتجريبية وتحليلها البحث عرض نتائج الاختبار البعدي بين مجموعتي  3-2-1 

( المحسوبة بين نتائج  tالحسابي والانحراف المعياري للاختبار البعدي وقيمة ) الوسطيبين  (3جدول )
 الضابطة والتجريبية مجموعتي البحث 

 ت
 المتغيرات 

 المهارات 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية  الضابطة المجموعة 
T   المحسوبة 

قيمة  
 الخطأ 

الدلالة  
 ± ع -س ± ع -س الإحصائية 

 معنوي  0.00 5.78 2.46 12.82 2.72 18.46 ثانية الدحرجة  -1

 معنوي  0.00 12.51 0.63 6.65 0.61 3.62 درجة  المناولة  -2
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( الجدول  وقيمة  3يبين  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط   )(t  )البعدي   المحسوبة للاختبار 
للمجموعة   القدم  بكرة  الدحرجة  باختبار  الحسابي  الوسط  بلغ  فقد  والتجريبية  الضابطة  البحث  لمجموعتي 

( )18,46الضابطة  بلغ  معياري  وبانحراف  بلغ  2,72(  فقد  التجريبية  للمجموعة  الحسابي  الوسط  اما   ،)
(12,82( بلغ  معياري  وبانحراف  قيمة  2,46(  اما   ،  )(tالمحسوبة  )  ( بلغت  القيمة  5,78فقد  اما   ،  )

( بلغت  فقد  للخطأ  )0.00الاحتمالية  عند  الدلالة  مستوى  من  اقل  وهي  وجود  0.05(  على  يدل  وهذا   )
الفروا المعنوية بين نتائج اختبار المجموعتين الضابطة والتجريبية بالاختبار البعدي لمهارة الدحرجة بكرة  

 القدم ويكون لصال  المجموعة التجريبية.  
( وبانحراف معياري 3,62اما مهارة المناولة بكرة القدم فقد بلغ وسطها الحسابي للمجموعة الضابطة )     
(  0,63( وبانحراف معياري بلغ) 6,65( ، واما الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية فلقد بلغ )0,61بلغ ) 

قيمة   )(  t)وبلغت  ) 12,51المحسوبة  بلغت  فقد  للخطأ  الاحتمالية  القيمة  واما   ، اقل من 0.00(  وهي   )
الضابطة    مجموعتي البحث بين نتائج    ةمعنويالا  و فر اليدل على وجود  ( وهذا  0.05مستوى الدلالة عند )

 ولصال  المجموعة التجريبية. بمهارة المناولة بكرة القدم الاختبار البعدي  بوالتجريبية  
  المقابلة فاعلية استراتيجية    ترجع الى التجريبية  البحث  للمجموعة  ان الباحث يعزو الفروا الحاصلة  و        

أك  القدم  بكرة  البصري   والتفكير  الخطوات   الثلاثية ,  د وقد  اذ  1985)محجوب   " بالحركة  (  الاعجاب  ان 
  ( 87: 1998)محجوب، عملية تعلم المهارات واتقانها "ب والدافع لها يلعب الدور الكبير

 الاستنتاجات   4-1
 لتدى بتالنفس والثقتة والدافعيتة الحمتاس مستتوى  ارتفتاع أسهمت استراتيجية المقابلة الثلاثيتة الخطتوات فتي  .1

 .التجريبية البحث  عينة
 البحتتتث  عينتتتة لتتتدى بتتتالنفس والثقتتتة والدافعيتتتة الحمتتتاس مستتتتوى  بارتفتتتاع البصتتتري  التفكيتتتر استتتلوب  استتتهم .2

 .التجريبية
 اثتتر القتتدم لهتتا بكتترة البصتتري  والتفكيتتر الخطتتوات  الثلاثيتتة المقابلتتة استتتراتيجية وفتتق المعتتدة التمرينتتات  ان .3

 .  القدم بكرة الدحرجة والمناولة مهارتي بتعليم وفعال ايجابي
 التوصيات  4-2
 . القدم بكرة الاخماد والتهديف مهارتي تعلم في استراتيجية المقابلة الثلاثية الخطوات  اعتماد  .1
 .  القدم بكرة والتهديف الاخماد  مهارتي بتعلم البصري  التفكير اسلوب  اعتماد  .2



 
  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت  –  الثانيوقائع المؤتمر العلمي   

 الثورة الرقمية في علوم الرياضة رؤى وتطبيقات  

 
 

  
 

 

38 

 الفرقيتة الالعتاب  البصتري  والتفكيتر الخطتوات  الثلاثيتة  المقابلتة  استتراتيجية  باستخدام  مشابهة  دراسة  اجرا   .3
 .الاخرى 

 بتتتين الفتتروا  التتى التوصتتتل متتن اجتتل الطالبتتات  متتتن عينتتة للدراستتتة الحاليتتة وعلتتى مشتتابهة دراستتة اجتترا  .4
 .القدم بكرة الاساسية بالمهارات  اجرائها عن فضلا   بالنتائج الجنسين
 المصادر

 جامعتتة مطبعتة ، الموصتتل، القتدم بكترة والتحليتتل الاختبتار (،1991،) محستن إستماعيل واخترون، ثتتامر ❖
 الموصل. 

(، فاعلية برنامج قائم على استراتيجية ثلاثية الخطوات 2024أبو جبل، مصطفى عبد الوهاب احمد، ) ❖
في تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية الوعي ببعض القضايا الجغرافية المعاصرة لدى تلاميذ المرحلة 

 (. 1(، العدد)5الابتدائية، )مجلة المناهج المعاصرة وتكنولوجيا التعليم، كلية التربية، القاهرة، المجلد)
 مركتز ، القتاهرة ،1، ط الرياضتية  للتربيتة  الميداني  التدريب   موسوعة  (،2000واخرون، مكارم، )  حلمي ❖

 للنشر. الكتاب 
 العربي.  الفكر دار ، ، القاهرة القدم كرة في الهجوم لبنا  الدفاع (،1994) إبراهيم مفتي حماد، ❖
 ،1ط ، العلميتتة وتطبيقاتتته الحركتتي التتتعلم (،2016،) محمتتد  وماجتتد  الله عبتتد  الزغبتتي والخيتتاط، صتتال  ❖

 . والطباعة للنشر الراية  دار ، الاردن
 تكنولوجيتتتا ضتتتو  فتتتي البصتتتري  التفكيتتتر(، 2011لقبتتتاني، ) حامتتتد  ونجتتتوان محمتتتد  عيتتتد ولقبتتتاني، عمتتتار ❖

 . الجديدة الجامعة دار ، الاسكندرية ، 1ط ، التعليم
 الانتبتتاهي التتتحكم فتتي الخطتتوات  الثلاثيتتة المقابلتتة استتتراتيجية (، أثتتر2020الحستتين،) عبتتد  كتتاظم، فاديتتة ❖

للطالبتات،  الطتائرة بتالكرة الملعتب  عتن والتدفاع الصتد  حتائط لمهتارتي والمهتاري  الانفعتالي  التتعلم  وناتجي
 بغداد. جامعة  ، للبنات  الرياضة وعلوم البدنية التربية أيروحة دكتوراه، كلية

 الموصل.  جامعة الموصل،,  الحركي التعلم الحركة، علم (،1985،) محجوب، وجيه ❖
 التعلتيم تكنولوجيا تطور ومراحل بمجال البصري  التفكير علاقة  ،(2018)،  يه  احمد   محمد   يه  مطر، ❖

 (.السابع العدد  ، السابعة السنة ، العالمية افريقيا جامعة ، تربوية دراسات  مجلة( .)تحليلية دراسة)
 

 ( 1ملحق )
 البصري  والتفكير الخطوات الثلاثية تمرينات وفق استراتيجية المقابلة
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 اولا : تمارين مهارة الدحرجة بكرة القدم  
 ( 1تمرين ) 

 اسم التمرين: دحرجة الكرة بين الشواخص .  
 الهدف من التمرين: تعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم 

الادا :   بين  يريقة  ما  بالكرة  الدحرجة  في  التلميذ  يبدأ 
 الشواخص علما ان الشواخص غير متسلسلة باارقام. 

 , صافرة .   ات كر الشواخص, الالادوات المستعملة: 
 ( 2تمرين ) 

 م(  10اسم التمرين: دحرجة الكرة حول الشاخص لمسافة )
 لهدف من التمرين: تعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم . ا

يقتتتتتتتتتوم التلميتتتتتتتتتذ فتتتتتتتتتي الدحرجتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن حتتتتتتتتتول يريقتتتتتتتتتة الادا  : 
م( ومتتتتتتتن ثتتتتتتتم يقتتتتتتتوم بتستتتتتتتليم 10الشتتتتتتتاخص وتكتتتتتتتون المستتتتتتتافة )

الكتتتتتترة للتلميتتتتتتذ زميلتتتتتته والرجتتتتتتوع لخلتتتتتتف المجموعتتتتتتة ويتتتتتتتم اادا  
 بالرجل اليمين ثم بالرجل اليسار. 

 الكرة . ,  الشاخص الادوات المستعملة : 
 ثانيا : تمارين مهارة المناولة بكرة القدم  
 (3تمرين ) 

 اسم التمرين: مناولة الكرة بين المجموعات المتقابلة   
 الهدف من التمرين: تعلم مهارة المناولة بكرة القدم   

      يريقة الادا : يقف التلاميذ على شكل مجموعتين متقابلتين ويقوم 
( ومن ثم  B( بالمناولة الى التلميذ بمجموعة ) Aالتلميذ من مجموعة)

الالتفاف والوقوف خلف مجموعته وبالعكس يستمر التمرين إذ يتم  
 اجرا  التمرين بالرجل اليمين ثم بالرجل اليسار .  

 الادوات المستعملة: كرة قدم . 
 ( 4تمرين ) 

اسم التمرين: مناولة الكرة لمجموعة واحدة وامامهم هدف صغير 
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 م(  10على بعد )
 الهدف من التمرين: تعلم مهارة المناولة بكرة القدم           

  التلميذ م( ويقوم 10امامهم هدف صغير على بعد )يقف التلاميذ مجموعة واحدة ويكون  يريقة الادا :        
ادا  التمرين   يتمالرجوع خلف مجموعته وهكذا يستمر التمرين إذ من ثم الهدف الصغير و  نحوالاول بالمناولة الكرة 

 اليسار . الرجل جل اليمين ثم بالر 
   الادوات المستعملة: كرة قدم , هدف صغير .         

  بكرة البصري  والتفكير الخطوات  الثلاثية المقابلة  استراتيجية وفق تعليمية وحدات  نموذا أعداد  (2ملحق )
 القدم 

 الاهداف التربوية    الاهداف التعليمية   ولى الوحدة : الا
بث روح    -1 بكرة القدم               الدحرجةتعلم التلاميذ مهارة                                الاثنيناليوم : 

 التعاون بين التلاميذ  
التاكيد على الضبط  -2 الاهداف السلوكية                                               30عدد التلاميذ : 

 والالتزام 
 ان يحافظ التلاميذ على الهدو  عند الخروا الى الساحة                                                  -1            2024/  التاريخ : / 

 الملاحظات  الادوات  التنظيم المهارات  الوقت  نوع النشاط  ت
  د    10 الجزء الاعدادي -1

 
 
 

 وتهيئوووووة واحووووودا نسوووووقا التلاميوووووذ وقووووووف د  2 المقدمة  
 التحية  وأداء  الحضور  الأدوات

 ××××××××× 
     

التأكيد على    -    
 الوقوف المنظم 

التأكيد على ضبط  -
المسافات بين  

التلاميذ أثناء السير  
 والهرولة 
 

 الحركووووووات بعوووووو  اداء هرولووووووة   سووووووير   د  3 الاحماء 
 ذلوو  بعوود والجوذع والسووفلى العليووا للأطوراف
 ( القدم  كرة) الأداة    مع  حر  احماء

إحموواء خووام وتمرينووات متنوعووة وشوواملة 
لكووول الجسوووم تخووودم القسوووم الرئيسوووي مووون 

 الدرس

x  x  x  x  x   x  x x              
  x                            x                      

x                               x                    
 x x  x  x  x   x  x  x             

 
 

 التمارين البدنية

 
 
 د5

 التعليميووة بالوحوودة الخاصووة المهووارة شوور  د  25 الجزء الرئيسي  -2
 المعلوووم قبووول مووون وتطبيقهوووا عرضوووها وثوووم
 استفسوووارات عووون والإجابوووة التلاميوووذ واحووود

            الغامضة  النقاط  وإيضا   التلاميذ

x x x x x x  x                 
X                                  X                               

x                        X                               
X                                                
             

 
 كرات قدم  

  فهم   على التأكيد  -
  للنواحي  التلاميذ 
 للأداء  الفنية

  لشر   الانتباه -
 المعلم  وعرض

 د  10 الجزء التعليمي  
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  قبل  من  التعليمية  الوحدة   تمارين  أداء   د  15 الجزء التطبيقي  
   البحث عينة التلاميذ 

     (  1)   تمرين 
        (   2تمرين ) 

 (1تمرين ) 
 
 

 
 (2تمرين ) 
 

 
 كرات قدم   

  بتصحيح  المعلم يقوم
 للتلاميذ  الأخطاء 

 لعبة صغيرة تخدم المهارة التعليمية   - د  5 الجزء الختامي   -3
  الانصراف  اخذ الحضور وأداء التحية  -
 جمع الادوات والكرات       –

xxxxxxxxx  المعلم يعطي  
 وتوجيهاته  ملاحظاته

ان يصل التلميذ الى حالة تكيف   -3ان يلتزم التلميذ بالنظام   -2            ( دقيقة 40الوقت )
 الاجهزة الوظيفية                       

                         
 (  3ملحق )

 الخبراء وذوي الاختصام الذين قابلهم الباحث  

 
 

  الكلية الاختصام الاسم الثلاثي  ت

1 
سعدون   .أ هيام  د  م. 

 عبود       
كرة  –التعلم الحركي 
 قدم 

 الطفولة ابحاث مركز  –جامعة ديالى 
          والامومة

 م . د  نسيمة عباس صالح   2
 –التعلم الحركي 
 جمناست    

 مديرية تربية ديالى   

 م . د  رشا سعد عزيز    3
كرة  –التعلم الحركي 
 قدم 

       مديرية تربية ديالى  

 جمناست   -تعلم حركي م. د هديل يحيى علوان  -4
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة ديالى

 الرياضة
 نادي الخالص الرياضي  مدرب كرة قدم  حسن عبد الهادي  -5
 نادي الخالص الرياضي  مدرب كرة قدم  محمد خضيري  


