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Abstract: - 

 The study aimed to learn about the impact of the recreational program on the 

psychological aspects of achieving psychological compatibility among retirees, and to 

design a recreational program suitable for retirees, demonstrating the importance of 

investing leisure time among retirees to benefit them psychologically and physically. 

In order to achieve the study's objectives, the quasi-experimental curriculum was used: the 

approach that is predominantly based on the study of human phenomena as they are in 

nature without human intervention or is defined as the study of the relationship between 

two variables on what they actually are without control of variables. 

The study was conducted in Nineveh governorate, through the application of a sports 

recreational program to a sample of two control and experimental groups. The sample will 

be chosen from a deliberate manner consisting of 50 retired people, from Nineveh 

governorates who were divided into two groups each consisting of 25 individuals. The 

study reached a set of findings; The main ones are the absence of statistically significant 

differences between the average scores of the experimental and control groups in the level 

of psychological compatibility of tribal application, and the existence of statistically 

significant differences between the average scores of tribal and postgraduate applications 

of the experimental group in the level of personal compatibility of retiree's members of the 

study sample. The study also made some recommendations; The most important are 

training pensioners, on how to increase their psychological compatibility, and providing 

psychological care programs for retirees with the participation of their families. 
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في جمهورية العراق بمحافظة   تأثير برنامج ترويحي على التوافق النفسي لدى المتقاعدين
 نينوى 

 م م احمد جهاد جمعة 
 م م سالم ابراهيم علي 

 م . داؤد سليمان سلمان 
 العراق   – الموصل   –المديرية العامة لتربية محافظة نينوى 

 الخلاصة 
استهدفت الدراسة معرفة أثر البرنامج الترويحي في الجوانب النفسية المتمثلة في تحقيق التوافق النفسي لدى المتقاعدين، وتصميم  

 برنامج ترويحي مناسب للمتقاعدين، بيان أهمية استثمار أوقات الفراغ لدى المتقاعدين بما يعود عليهم بالنفع نفسيًّا وجسديًّا.
الظواهر   دراسة  على  رئيس  بشكل  يقوم  الذي  المنهج  وهو  التجريبي:  شبه  المنهج  استخدام  تم  الدراسة  أهداف  تحقيق  أجل  من 
الإنسانية كما هي في الطبيعية دون أن يقوم الإنسان بالتدخل فيها، أو يعرف بأنه دراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه  

 في الواقع دون أن يتم التحكم في المتغيرات.
أجريت الدراسة في محافظة نينوى، من خلال تطبيق برنامج ترويحي رياضي على عينة من مجموعتين ضابطة وتجريبية وسيتم  

شخصًا متقاعدًا، من محافظة نينوى تم تقسيمهم الى مجموعتين كل مجموعة    50اختيار العينة من بطريقة عمدية تتكون من  
 ( فرد إحداهما تجريبية والأخرى الضابطة.25مكونة من ) 

المجموعتين   درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  أهمها: عدم وجود  النتائج؛  من  إلى مجموعة  الدراسة  توصلت 
درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  ووجود  القبلي،  بالتطبيق  النفسي  التوافق  مستوي  في  والضابطة  التجريبية 
التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية في مستوي التوافق الشخصي لدي المتقاعدين أفراد عينة الدراسة وكان هذا الفرق  

 لمصلحة التطبيق البعدي.
كما اتخذت الدراسة بعض التوصيات؛ أهمها: تدريب المتقاعدين، حول كيفية زيادة التوافق النفسي لديهم، وتوفير برامج الرعاية  

 النفسية للمتقاعدين بمشاركة أسرهم.

  

 
 

 تاريخ البحث  
متوفر على الانترنت   -

31 /12 /2024 

 الكلمات المفتاحية 
 برنامج ترويحي  -
 التوافق النفسي  -
 المتقاعدون   -

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث :   1-1

لا شك أن مرحلةة الشةيخوخة هةي النهايةة الحتميةة التةي يمةر بهةا كةل إنسةان؛ فيتبةدل الضةع  بةالقوة، 
والهرم بالشباب والحيوية، ويأتي من بعد النهار والضياء الليل والظلام والوحشة؛ ومةن ثةم فةهن هةذم المرحلةة 
يصاحبها بعض الأمةرا  النفسةية؛ مثةل: الاكت،ةاب، والقلةق...، ونجةد أن كبةار السةن بشةكل عةام يحتةاجون 
إلةةى رعايةةة خاصةةة صةةحية ونفسةةية؛ مةةا يلقةةي بأعبةةاء كبيةةرة علةةى الحكومةةات والممسسةةات المعنيةةة فةةي العةةالم 

 كله.
مةةن هنةةةا لا بةةةد مةةن تضةةةافر الجهةةةود علةةى مسةةةتوى الحكومةةةات والمجتمةةع المةةةدني بممسسةةةاته الخدميةةةة 
الخيرية؛ كيما تمتد يد العون لهةذم الف،ةة التةي جةرى عليهةا مةا سةيجري علةى ويةرهم ولةو بعةد حةين، إن كبةار 

التهمةةيو والعةلةةة وفقةةدان الهةةدف وانسةةحاب الةةدور والتةةأثير فةةي الحيةةاة وفةةيمن  -مةةع الأسةة -السةةن يعةةانون 
حولهم؛ ما ينعكس على أرواحهم بالسلب والقهر وعدم الروبة في مواصلة الحياة؛ ومةن هنةا يتجلةى بوضةو  
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دور التةةرويع عةةنهم ودعةةداد البةةرامج التةةي تشةةعرهم بالمتعةةة والانةةدماا والتفاعةةل الاجتمةةاعي وأنهةةم مرووبةةون 
ومحل ترحيب وعناية واهتمةام ممةن حةولهم، وتةةيع عةن نفوسةهم اةلالًا قاتمةة خلفهةا الانعةةال والتهمةيو فةي 
عصرنا المادي الذي انكفأ كةل فيةه فةي خندقةه لا يرفةع رأسةه فةي دوامةة مةن المسةاعي والاحتياجةات التةي لا 

 تنتهي.
ومن هذا المنطلق كانت هذم الدراسة التي تحاول اقتةرا  برنةامج ترويحةي يعمةل علةى تحقيةق التوافةق 
لدى عينة من المتقاعدين في محافظة نينوى، وقد قسمتها إلى مبحثين، يحيط بهما مقدمة، وخاتمة، ويةذيل 
الجميةةع فهةةةرص المصةةةادر والمراجةةع، جعلةةةت المبحةةةظ الأول لراةةةار النظةةري والدراسةةةات السةةةابقة، والمبحةةةظ 

 الثاني للدراسة المنهجية والتحليل والنتائج.
لمةةا كةةان معةةدل الأعمةةار فةةي ازديةةاد فةةي عصةةرنا الحاضةةر بسةةبب نمةةط المعيشةةة المسةةتند إلةةى التطةةور 
العلمي والتكنولوجيا والرعاية الصحية وجودة الغةذاء ووفرتةه فةي معظةم بقةاض الأر ، فةهن العةالم كلةه يواجةه 
مشةةكلة كبيةةرة فةةي تةايةةد أعةةداد المسةةنين، وهةةم بةةلا شةةك خرجةةوا مةةن مرحلةةة العمةةل، وصةةاروا متقاعةةدين ويةةر 
قةةادرين علةةى العمةةل والإنتةةاا، بةةل يحتةةاجون إلةةى رعايةةة صةةحية ونفسةةية؛ مةةا يجشةةم الحكومةةات نفقةةات كبيةةرة 
ومسةةةموليات ضةةةخمة، لكنةةةه حةةةق هةةةذم الطائفةةةة التةةةي بةةةذلت وانتجةةةت، وقضةةةت عمرهةةةا وشةةةبابها فةةةي العمةةةل 

 والإنتاا؛ ومن ثم فهن هذا البحظ يكتسب أهميته مما يأتي:
 بيان الطريقة المثلى لاستثمار وقت الفراغ لدى المتقاعدين. -1
 معرفة فاعلية البرامج الترويحية في تحقيق التوافق النفسي لدى المتقاعدين. -2
تحقيق اندماا المتقاعدين مرة أخرى في المجتمع بوصفهم جةءًا أساسيًّا منه، علاوة علةى مةا يتمتعةون  -3

 به من خبرات تجعلهم مدارص متحركة.
 :البحثأهداف  1-2

 معرفة أثر البرنامج الترويحي في الجوانب النفسية المتمثلة في تحقيق التوافق النفسي لدى المتقاعدين. .1
 تصميم برنامج ترويحي مناسب للمتقاعدين. .2
 بيان أهمية استثمار أوقات الفراغ لدى المتقاعدين بما يعود عليهم بالنفع نفسيًّا وجسديًّا. .3
إثةةةراء المكتبةةةة العربيةةةة ببحةةةوا جةةةادة تمهةةةد الطريةةةق للبةةةاحثين فةةةي دراسةةةات لاحقةةةة تمثةةةل سلسةةةلة متصةةةلة  .4

 الحلقات نحو تحقيق وايات وأهداف الأمة.
 :البحثمشكلة  1-3
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لما كةان التقةدم فةي العمةر مسةألة حتميةة جاريةة علةى كةل البشةر لا سةيما فةي العصةر الحاضةر الةذي االةت 
فيةه أعمةةار النةاص عةةن العصةةور السةابقة؛ نتيجةةة للتقةدم العلمةةي الكبيةةر والطفةرة الملحواةةة فةي مجةةال الرعايةةة 
الصةةحية والرفاهيةةة التةةي تسةةود معظةةم بلةةدان العةةالم، فةةهن الهةةرم او الشةةيخوخة ومةةا يصةةاحبها مةةن مشةةكلات 
صةةحية ونفسةةية صةةارت مشةةكلة تقةةض مضةةاجع الحكومةةات؛ إذ يشةةعر المسةةن لا سةةيما المتقاعةةد بةةالكثير مةةن 
المشاعر السلبية التي تنجم عن الوحةدة والفةراغ وويةاب الةدور الةوايفي والاجتمةاعي، ويصةاحب ذلةك توقة  
المتقاعد عن الكثير من الأنشطة الحياتية التي كان قد اعتاد على القيام بها، وفي الوقت نفسه يكون أبنةاهم 
قد وصلوا إلى سن تجعلهم مستقلين يعتمدون على أنفسهم، وقد انخرط كل منهم في حياة اجتماعية ومهنية 
جديةةةدة، وصةةةار لةةةه عالمةةةه الخةةةالا واهتماماتةةةه وعلاقاتةةةه؛ فيكةةةون لةةةذلك مةةةردود سةةةي  علةةةى نفةةةوص ا بةةةاء 
والأمهات من الذين وصلوا أو تجاوزوا سن التقاعد؛ فلا عمل، ولا علاقات اجتماعية، ليس هناك شيء إلا 
الوحدة والانعةال دون هدف أو جدوى؛ ومن ثم كان لا بد من البحظ عن بةرامج ترويحيةة تحةاول أن تحقةق 
ا، وتجعلهةم يشةعرون بالبهجةة والاهتمةام والإقبةال علةةى  التوافةق النفسةي لهةذم الف،ةة العةيةةة علةى نفوسةةنا جميعةً

 الحياة؛ وهذا ما تحاول هذم الدراسة أن تحققه.
 :بحثفروض ال 4 -1

متوسةطي درجةات المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةي مقيةاص  نتوجد فةروق ذات دلالةه إحصةائية بةي .1
 التوافق النفسي بالاختبار القبلي لمصلحة المجموعة التجريبية

توجةةد فةةةروق ذات دلالةةةه إحصةةائية بةةةين متوسةةةطي درجةةات التوافةةةق الشخصةةةي للمتقاعةةدين افةةةراد عينةةةة   .2
 الدارسة في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية.

توجةةد فةةروق ذات دلالةةه إحصةةائية بةةين متوسةةةطي درجةةات التوافةةق الاجتمةةاعي للمتقاعةةدين افةةراد عينةةةة  .3
 الدارسة في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات التوافق الأسري للمتقاعدين افةراد عينةة الدارسةة  .4
 في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية.

توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةه إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي درجةةةات التوافةةةق الانفعةةةالي للمتقاعةةةدين افةةةراد عينةةةة   .5
 الدارسة في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية.

 :مجالات البحث 1-5

 تأثير برنامج ترويحي على التوافق النفسي لدى المتقاعدين.  :المجال البشري  -1
 .2024/ 10/ 20 الزماني: مجالال -2
 محافظة نينوى. المكاني:لمجال ا -3
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 : بحثإجراءات ال -3
 :بحثمنهج ال 3-1
الةذي يقةوم بشةكل  المةنهجهةو من أجل تحقيق أهةداف الدراسةة تةم اسةتخدام المةنهج شةبه التجريبةي: و   

رئيس على دراسة الظواهر الإنسانية كما هةي فةي الطبيعيةة دون أن يقةوم الإنسةان بالتةدخل فيهةا، أو يعةرف 
 بأنه دراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه في الواقع دون أن يتم التحكم في المتغيرات 

 :ة البحثعين 3-2
ويعتمةةةد التصةةةميم شةةةبه  مةةةن محافظةةةة نينةةةوى يتكةةةون مجتمةةةع الدراسةةةة الحاليةةةة مةةةن جميةةةع المتقاعةةةدين 

 بطريقةة عمديةةالتجريبي للدراسة الحالية على عينة من مجمةوعتين ضةابطة وتجريبيةة وسةيتم اختيةار العينةة 
ا متقاعةدًا، مةن محافظةة نينةوى   50من    تتكون  تةم تقسةيمهم الةى مجمةوعتين كةل مجموعةة مكونةة مةن  شخصةً
 ( فرد إحداهما تجريبية والأخرى الضابطة.25)

 وسائل جمع وتحليل البيانات:  3-3
لتحقيةةق اهةةداف الدراسةةة والاجابةةة عةةن تسةةاهلاتها قةةام الباحةةظ بنةةاء وتطةةوير برنةةامج ترويحةةي لقيةةاص   

التعةرفف علةى فاعليةه بهةدف  مدى التوافق النفسي لدى المتقاعدين وذلك بالاستعانة بمقيةاص التوافةق النفسةي
أدوات الدراسةةة  بهعةةداد  الباحةةظ  قةةام وقةةد  برنةامج ترويحةةي لقيةةاص مةةدى التوافةق النفسةةي لةةدى المتقاعةةدين،

راسَات  على  الاالاض بعد  وكذلك المتعل ِّقة بهدف البحظ،  الأدبيات  مراجعة خلال من ،المبدئيَّة بصورتها  الد ِّ
ابقة راسَة بموضوض المتعلقة أدواتها ومراجعة السَّ  الحاليَّة، حيظ جاءت بما يلي: الد ِّ

وهةةو مقيةةاص لقيةةاص التوافةةق النفسةةي العةةام مةةن إعةةداد الةةدكتورة إجةةلال  مقياااا التوافااق النفسااي: 1-3-3
  فقرة رئيسية مقسمة على أربعة أبعاد رئيسية وهى: 40( حيظ يتأل  المقياص من 1986محمد سرى )

 فقرات  9المحور الأول: التوافق الشخصي ويتكون من  •
 فقرة 11المحور الثاني: التوافق الاجتماعي ويتكون من  •
 فقرات. 10المحور الثالظ: التوافق الأسري ويتكون من  •
 فقرات. 10المحور الرابع: التوافق الانفعالي ويتكون من  •

 مفتاح التصحيح: 
( عبةارة إذا أجةاب 20قد تم تصحيع المقياص من خلال العبارات، حيظ يحتوي على عبارات موجبة وهةي )

(. والعبةارات السةالبة 0(، أمةا إذا أجاب )لا( فتعطي لةه صةفر )1عليها المفحولا بة)نعم( تعطي له درجة )
(، أمةةا إذا أجةةاب بةةة)نعم( يعطةةي لةةه صةةفر 1( عبةةارة إذا أجةةاب المفحةةولا بةةة)لا( تعطةةى لةةه درجةةة )20هةةي )
 ( والجدول التالي يوضع ذلك0)

 رقم الفقرة  نوع الفقرة 
 40، 35، 34، 32،  31، 29، 27، 25، 23، 22، 19، 18، 16، 15، 12، 8، 6، 3، 1 الفقرات الإيجابية 
 39-36،  33، 30، 28، 26، 24، 21، 20، 17، 14، 13، 11، 9، 5، 4، 2 الفقرات السلبية 
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 بناء وتطوير برنامج ترويحي لقياا مدى التوافق النفسي لدى المتقاعدين:  3- 2-3
 التوافةق النفسةي لةدى المتقاعةدين؛بعد الااةلاض علةى الدراسةات السةابقة والأدبيةات التربويةة المرتبطةة ببةرامج 

 وذلك لإعداد برنامج تدريبي مقتر  حيظ ما يلي:
 أسس بناء البرنامج المقترح:

 أن تسهم محتويات البرنامج الترويحي وزمن أدائه في تحقيق التوافق النفسي لدى المتقاعدين. •
أن تتناسةةةب محتويةةةات البرنةةةامج الترويحةةةي مةةةع السةةةمات الجسةةةدية للمرحلةةةة السةةةنية للمتقاعةةةدين، ومةةةع  •

 روباتهم وميولهم.
 التدرا في شدة وحجم الأنشطة الترويحية الرياضية. •
دقيقةة فةي كةل حصةة تةدريب،  60حصة  أسةبوعيًّا مةدة  3تجري تمارين الأنشطة الترويحية بمتوسط  •

 على أن تكون التمرينات شاملة لجميع عضلات الجسم.
 منع المتدربين فترة راحة كافية بين التمرينات على حسب شدتها ونوعها. •
 % للحد الأقصى. 80إلى  60يكون معدل رفع ضربات القلب في التدريب من  •
 أن تتناسب الأنشطة الترويحية في البرنامج مع الإمكانات المتوافرة بالفعل. -

 أهداف البرنامج المقترح:
 تتمثل أهداف البرنامج المقتر  في قياص مدى التوافق النفسي لدى المتقاعدين.

 طرق تدريس البرنامج المقترح:
 تم تطبيق البرنامج وفق عدد من الجلسات، وكانت كل جلسة من الجلسات تسير وفق الخطة التالية: 

 التخطيط: ويتضمن ما يأتي: (1
 الموضوض: حيظ تم تحديد موضوعات كل جلسة بما يتلاءم مع أهداف البرنامج. -
 الةمن: تم تحديد الةمن لكل جلسة وتوزيع الأهداف عليها. -
الوسائل التعليمية: تم استخدام مجموعة من الوسائل بما يتفق والأنشطة الملائمة للبرنةامج التةدريبي وقةد  -

قاعةةة هادئةةة متسةةعة لتنفيةةذ التمرينةةات والأنشةةطة وحبةةال مقاومةةة متباينةةة الشةةدة وأوزان مختلفةةة تمثلةةت فةةي 
 . الأحجام والثقل وكرة قدم وصافرة وأحذية رياضية وملابس رياضية

 الأهداف: تم تحديد الأهداف الخاصة بكل جلسة بما يتوافق مع الهدف العام للبرنامج. -
 محتوى الجلسة: تم اختيار المحتوى للبرنامج بما يتوافق مع الهدف العام للبرنامج. -
 التنفيذ، ويتضمن: (2
 التمهيد للجلسة والعر  التقديمي لها. -
 –ولتنفيةةةةذ الأنشةةةةطة التعليميةةةةة بالبرنةةةةامج التةةةةدريبي المقتةةةةر  تةةةةم اسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجيات: اةةةةر  الأسةةةة،لة  -

 ار  الأس،لة.  –المناقشة  –الحوار  -التعةية  –الممارسات التدريبية 



 
  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت  –  الثانيوقائع المؤتمر العلمي   

 الثورة الرقمية في علوم الرياضة رؤى وتطبيقات  

 
 

  
 

 

152 

 التقويم:  (3
استخدم في البرنامج أساليب متنوعة للتقويم، من خلال مقياص التوافق النفسي حيظ تم توزيعةه علةى 
أفراد الدراسة من المجموعتين التجريبية والضةابطة قبةل وبعةد تنفيةذ البرنةامج، كمةا تةم تقةويم أداء المتقاعةدين 
أفراد عينة الدراسة في نهاية كل جلسة عن اريق الأعمال المنفذة بكةل جلسةة، وبعةد الانتهةاء مةن البرنةامج 

 تم إعادة إجراء المقياص للتأكد من أثر البرنامج على التوافق النفسي للمتقاعدين. 
 :البحثصدق أداة  4- 3

د  يعنةي الأداة  صدق إن   شةمول" بالصةدق يُقصةد  لقياسةه، كمةا أعةدت  مةا تقةيس سةوف أنهةا مةن التأكةف
 ناحيةة مةن فقراتهةا ومفرداتهةا ووضةو  ناحيةة، مةن التحليةل فةي تةدخل أن يجةب  التةي العناصةر الأداة لكةل
د  الباحةظ  قام وقد  (،310هة، لا 1433)العساف،  يستخدمها مَن لكل مفهومة تكون  بحيظ  أخرى،  بالتأكةف
راسَة أداة  صدق من  :يلي بما القيام خلال من الد ِّ

 )التحكيمي(:  للأداة الظاهري  الصدق1-4-3
راسَة، أداة  بناء من الانتهاء بعد   صين هي،ة أعضاء من عدد  على تمَّ عرضُها الد ِّ  ؛التدريس المتخصف
 متهاءملا ومدى، العبارات  وضو  مدى حول الرأي إبداء المحكَّمين من وقد اُلب   ،بآرائهم للاسترشاد  وذلك
 والاقتراحةات  التعةديلات  وضةع مةع إليةه، تنتمةي الةذي للمحةور العبةارات  مناسةبة ومةدى لأجلةه، وُضةعت  لمةا
مةين بملاحظات  تمَّ الأخذ  اداة الدراسة وقد  تطوير خلالها من يمكن التي  اتففةِّق التةي العبةارة واعتمةاد  ،المحكَّ
  المحكَّمين قبل من عليها
 البناء للمقياا: صدق
 البناء للمقياص، صدق لمعرفة بيرسون؛ معامل الارتباط تم حساب  الظاهري  الصدق من التأكفد  بعد  
للبعد الذي تنتمةي  الكليَّة المقياص والدرجة عبارات  من كل عبارة درجة بين الارتباط معامل تمَّ حساب  حيظ 
 :يلي كما اليه،

 الكلية للبعد الذي تنتمي اليه  والدرجة فقرة كل بين بيرسون  ارتباط ( معامل1جدول )
 التوافق الانفعالي  التوافق الأسري التوافق الاجتماعي  التوافق الشخصي 

 رقم

 الفقرة 

معامل ارتباط  

 بيرسون 

 رقم

 الفقرة 

معامل ارتباط  

 بيرسون 

 رقم

 الفقرة 

معامل ارتباط  

 بيرسون 

 رقم

 الفقرة 

معامل ارتباط  

 بيرسون 

1 **0.407 10 **0.553 21 **0.707 31 **0.847 

2 **0.721 11 **0.686 22 **0.460 32 **0.846 

3 **0.734 12 **0.707 23 **0.761 33 **0.869 

4 **0.789 13 **0.256 24 **0.519 34 **0.845 

5 **0.716 14 **0.558 25 **0.748 35 **0.745 

6 **0.634 15 **0.609 26 **0.736 36 **0.859 

7 **0.732 16 **0.683 27 **0.684 37 **0.857 

8 **0.711 17 **0.732 28 **0.817 38 **0.883 

9 **0.582 18 **0.610 29 **0.800 39 **0.866 

  19 **0.325 30 **0.845 40 **0.851 
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  20 **0.658     

 0.01دال عند مستوى دلالة **
للبعةد الةذي تنتمةي اليةه جةاءت  الكليَّة والدرجة الفقرات  بين الارتباط معاملات  أن السابق الجدول من يتَّضع

 (.0.05يساوي ) أو أقل دلالة مستوى  عند  دالة كلفها كانت  حيظ  ومقبولة؛ جيدة جميعها معاملات 
 الاتساق الداخلي لأبعاد المقياا: صدق3-4-2

بيرسون بين الدرجة الكلية  تم حساب صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياص وذلك بحساب معامل الارتباط
 :يلي كما لكل بعد من ابعاد المقياص والدرجة الكلية للمقياص

 ( صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياص 2جدول )
 معامل الارتباط بين البعد والدرجة الكلية للمقياا  البعد 

0.812** التوافق الشخصي   
0.794** التوافق الاجتماعي   
0.880** التوافق الأسري   
0.809** التوافق الانفعالي   

 0.01دال عند مستوى دلالة **
للمقيةاص جةاءت جميعهةا  الكليةَّة والدرجةة كةل بعةد  بةين الارتبةاط معةاملات  أن السةابق الجةدول مةن يتَّضةع
 (.0.05يساوي ) أو أقل دلالة مستوى  عند  دالة كلفها كانت  حيظ  ومقبولة؛ جيدة معاملات 

 :البحثثبات أداة  3-5

 الثبات بطريقة الفا كرونباخ  3-5-1

د   ة أداة  ثبةات  مةن تةمَّ التأكةف راسةَ  بعةد  وذلةك (Cronbach'a Alphaكرونبةا   )ألفةا معادلةة باسةتخدام الد ِّ
راسَة، والجةدول عينة على تطبيقها الثبةات لأبعةاد المقيةاص بطريقةة ألفةا كرونبةا   التةالي يوضةع معةاملات  الد ِّ

 وجاءت النتائج كما يلي.

 ( ثبات الفا كرونبا  لأبعاد المقياص 3جدول )
 معامل الفا كروتباخ  عدد الفقرات  البعد 

 0.876 9 التوافق الشخصي 
 0.812 11 التوافق الاجتماعي 
 0.881 10 التوافق الأسري 
 0.902 10 التوافق الانفعالي 

 0.877 40 الدرجة الكلية للثبات

 لأوةرا  البحةظ  مناسةبة كرونبا  لكافةة الابعةاد كانةت  ألفا بطريقة الثبات  معاملات  أن أشارت النتائج إلى
الكليةَّة،  الدرجة كرونبا  على ألفا بطريقة الثبات  السابق إلى ارتفاض معاملات  الجدول نتائج العلمي؛ وتشير
 ( وهي قيمة مرتفعة تدل على ارتفاض قيمة ثبات المقياص وصلاحيته للتطبيق 0.877حيظ بلغت )

 الثبات بطريقة إعادة الاختبار  3-5-2
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تةةم قيةةاص ثبةةات اعةةادة الاختبةةار للمقيةةاص بأبعةةادم الأربعةةة، وكةةذلك التوافةةق العةةام ككةةل، وكةةان معامةةل ثبةةات 
( وهةةي قيمةة مرتفعةةة تةدل علةةى ارتفةاض درجةةة 0.820يومةةا( هةو ) 15الاختبةار بطريقةةة إعةادة التطبيةةق )بعةد 

 ثبات إعادة الاختبار.
 :تحليل البيانات أساليب 3-6

ة بيانةات  لتحليةل الباحةظ  اسةتخدم راسةَ  Statistical (Spss)الإحصةائي إحصةائيًّا البرنةامج ومعالجتهةا الد ِّ
Package for Social Sciences الباحةظ  ثةمَّ قةام ومةن ،الاجتماعيةَّة( للعلةوم الإحصةائيَّة )الحةةم 

 .وتفسيرها النتائج باستخراا
راسَة في المستخدمة الإحصائيَّة الأساليب  وكانت    :يلي كما الحاليَّة الد ِّ

 معامل بيرسون للتحقق من صدق أداة الدراسة  -1
راسَة أداة  ثبات  من للتحقفق كرونبا ، ألفا معادلة -2  .الد ِّ
 اختبار ت للتحقق من فرو  الدراسة  -3
 عرض النتائج ومناقشتها: -4
 :التحقق من شروط الإحصاء البارامتري  1- 4

-Kolmogorov-Smirnov - Shapiroللتحقةق مةن التوزيةةع الاعتةدالي للعينةةة تةم اسةتخدام اختبةةار ) 
Wilk test:وكانت نتائج الاختبار ما يلي ) 

 ( اختبار الاعتدالية 4جدول )
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 مستوي الدلالة  العدد  اداة الاحصاء  مستوي الدلالة  العدد  اداة الاحصاء  

 0.25 25 0.985 0.14 25 0.70 المجموعة الضابطة 
 0.45 25 0.966 0.30 25 0.52 المجموعة التجريبية 

من الجدول السابق نجد ان نتائج كلا من المجموعة الضابطة والتجريبية جاء وير دالا عنةد مسةتوي دلالةة 
( مما يمكد ان البيانات Kolmogorov-Smirnova-Shapiro-Wilk( في الاختبارين )0.05اقل من )

 تتمثل بها الاعتدالية وان البيانات آتية من توزيع ابيعي ومنها يتحقق شرط الاعتدالية
 اذن مما سبق يمكن ان نستنتج تحقق شروط الإحصاء البارامتري للبيانات 

متوساطي درجاات المجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي  توجاد فاروق تات دلالاح إحصاائية باين 2- 4
 مقياا التوافق النفسي بالاختبار القبلي لمصلحة المجموعة التجريبية

( للمقارنةة  independent sample T-testللتحقق من صحة هذا الفر  تم استخدام اختبةار ) ت ( )
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي التوافق النفسي بالاختبار القبلي وكانت النتائج كما يلي:

 ( المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياص التوافق النفسي 5جدول )
 العدد  المجموعة 

المتوسط  
 الحسابي 

 مستوي الدلالة  ت عدد درجات الحرية  الانحراف المعياري



 
  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت  –  الثانيوقائع المؤتمر العلمي   

 الثورة الرقمية في علوم الرياضة رؤى وتطبيقات  

 
 

  
 

 

155 

 5.034 12.41 25 الضابطة  المجموعة

48 -6.721 0.211 

 4.661 13.50 25 التجريبية المجموعة

يتبةةةين مةةةن الجةةةدول السةةةابق عةةةدم وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةه إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي درجةةةات المجمةةةوعتين  
حيةةةةظ جةةةةاء مسةةةةتوي الدلالةةةةة مسةةةةاويا مسةةةةتوي التوافةةةةق النفسةةةةي بةةةةالتطبيق القبلةةةةي التجريبيةةةةة والضةةةةابطة فةةةةي 

( مما يدل علي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ومنهةا نسةتنج 0.05( وهي قيمة أكبر من )0.211)
 توافق المجموعتين التجريبية والضابطة.

توجد فروق تات دلالح إحصائية بين متوسطي درجات التوافق الشخصي للمتقاعدين افاراد عيناة   3-  4
 الدارسة في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية

للتحقق من صحة هذا الفر  تم استخدام اختبار ) ت ( للمقارنة بين التطبيقين القبلي والبعةدي للمجموعةة 
 ( في مستوي التوافق الشخصي وكانت النتائج كما يلي: Paired sample T-testالتجريبية )

 ( المقارنة بين درجات التوافق الشخصي في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية 6جدول )
المتوسط   العدد  التطبيق

 الحسابي 
الانحراف  
 حجم الأثر  قيمة ايتا درجات الحرية  مستوي الدلالة  قيمة ت  المعياري 

 16.747 27.55 25 التطبيق القبلي 

 كبير  918. 48 000. 28.632

 11.204 86.55 25 التطبيق البعدي

يتبين من الجدول السابق وجود فروق ذات دلاله إحصةائية بةين متوسةطي درجةات التطبيقةين القبلةي  
حيةظ جةاء لدي المتقاعةدين أفةراد عينةة الدراسةة في مستوي التوافق الشخصي  والبعدي بالمجموعة التجريبية  
( ممةةةا يةةةدل علةةةى وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةةة 0.05( وهةةةي قيمةةةة اقةةةل مةةةن )0.00مسةةةتوي الدلالةةةة مسةةةاويا )

( مةةن درجةةات الحريةةة وكةةان هةةذا الفةةرق لمصةةلحة 48( بعةةدد )28.632احصةةائية وكانةةت قيمةةة ت مسةةاوية )
( وهةى قيمةة كبيةرة تةدل 0.918وجاء قيمة الاثر مساوية ) (86.55سابي قدرم )التطبيق البعدي بمتوسط ح

 على مدى فاعلية البرنامج في رفع مستوي التوافق الشخصي للمتقاعدين بالمجموعة التجريبية 
توجد فروق تات دلالح إحصائية بين متوسطي درجات التوافق الاجتماعي للمتقاعدين افراد عينة   4- 4

 الدارسة في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية
للتحقق من صحة هذا الفر  تم استخدام اختبةار )ت ( للمقارنةة بةين التطبيقةين القبلةي والبعةدي للمجموعةة 

 ( في مستوي التوافق الاجتماعي وكانت النتائج كما يلي: Paired sample T-testالتجريبية )
 في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية التوافق الاجتماعي ( المقارنة بين درجات 7جدول )
المتوسط   العدد  التطبيق

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة ايتا درجات الحرية  مستوي الدلالة  قيمة ت 
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 15.277 16.70 25 التطبيق القبلي 

 كبير  923. 48 000. 29.549

 12.979 79.15 25 التطبيق البعدي

يتبين من الجدول السةابق وجةود فةروق ذات دلالةه إحصةائية بةين متوسةطي درجةات التطبيقةين القبلةي 
حيةظ جةاء أفةراد عينةة الدراسةة  والبعدي بالمجموعة التجريبية في درجة التوافةق الاجتمةاعي لةدي المتقاعةدين

( ممةةةا يةةةدل علةةةى وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةةة 0.05( وهةةةي قيمةةةة اقةةةل مةةةن )0.00مسةةةتوي الدلالةةةة مسةةةاويا )
( مةةن درجةةات الحريةةة وكةةان هةةذا الفةةرق 48( بعةةدد )29.549احصةةائية وكانةةت قيمةةة ت مسةةاوية بالترتيةةب )

( وهةى قيمةة 0.923وجةاء قيمةة الاثةر مسةاوية )( 79.15سةابي قةدرم )لمصلحة التطبيق البعدي بمتوسط ح
 كبيرة تدل على مدى فاعلية البرنامج في رفع مستوي التوافق الاجتماعي للمتقاعدين بالمجموعة التجريبية

توجد فروق تات دلالح إحصاائية باين متوساطي درجاات التوافاق الأساري للمتقاعادين افاراد عيناة   4-  4
 الدارسة في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية

للتحقق من صحة هذا الفر  تم استخدام اختبةار )ت ( للمقارنةة بةين التطبيقةين القبلةي والبعةدي للمجموعةة 
 ( في مستوي التوافق الأسري وكانت النتائج كما يلي: Paired sample T-testالتجريبية )

 ( المقارنة بين درجات التوافق الأسري في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية 8جدول )
 العدد  التطبيق

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 حجم الأثر  قيمة ايتا درجات الحرية  مستوي الدلالة  قيمة ت  المعياري 

 3.13 15.95 25 التطبيق القبلي 

 كبير  829. 48 000. 19.155
 2.63 64.00 25 التطبيق البعدي

يتبين من الجدول السةابق وجةود فةروق ذات دلالةه إحصةائية بةين متوسةطي درجةات التطبيقةين القبلةي 
والبعةةدي بالمجموعةةة التجريبيةةة فةةي درجةةة التوافةةق الأسةةري لةةدي المتقاعةةدين أفةةراد عينةةة الدراسةةة حيةةظ جةةاء 

( ممةةةا يةةةدل علةةةى وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةةة 0.05( وهةةةي قيمةةةة اقةةةل مةةةن )0.00مسةةةتوي الدلالةةةة مسةةةاويا )
( مةةن درجةةات الحريةةة وكةةان هةةذا الفةةرق 48( بعةةدد )19.155احصةةائية وكانةةت قيمةةة ت مسةةاوية بالترتيةةب )

( وهةةى قيمةةة 0.829( وجةةاء قيمةةة الاثةةر مسةةاوية )64.0لمصةةلحة التطبيةةق البعةةدي بمتوسةةط حسةةابي قةةدرم )
 كبيرة تدل على مدى فاعلية البرنامج في رفع مستوي التوافق الاسري للمتقاعدين بالمجموعة التجريبية

توجد فروق تات دلالح إحصائية بين متوسطي درجات التوافق الانفعاالي للمتقاعادين افاراد عيناة   5-  4
 الدارسة في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية

للتحقق من صحة هذا الفر  تم استخدام اختبةار )ت ( للمقارنةة بةين التطبيقةين القبلةي والبعةدي للمجموعةة 
 ( في مستوي التوافق الانفعالي وكانت النتائج كما يلي: Paired sample T-testالتجريبية )

 في التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية التوافق الانفعالي( المقارنة بين درجات 9جدول )
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 العدد  التطبيق
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة ايتا درجات الحرية  مستوي الدلالة  قيمة ت 

 26.062 17.05 25 التطبيق القبلي 

 كبير  917. 48 000. 16.546

 19.149 53.40 25 التطبيق البعدي

يتبين من الجدول السةابق وجةود فةروق ذات دلالةه إحصةائية بةين متوسةطي درجةات التطبيقةين القبلةي 
والبعةةدي بالمجموعةةة التجريبيةةة فةةي درجةةة التوافةةق الانفعةةالي لةةدي المتقاعةةدين أفةةراد عينةةة الدراسةةة حيةةظ جةةاء 

( ممةةةا يةةةدل علةةةى وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةةة 0.05( وهةةةي قيمةةةة اقةةةل مةةةن )0.00مسةةةتوي الدلالةةةة مسةةةاويا )
( مةةن درجةةات الحريةةة وكةةان هةةذا الفةةرق 48( بعةةدد )16.546احصةةائية وكانةةت قيمةةة ت مسةةاوية بالترتيةةب )
( وهةى قيمةة 0.917( وجةاء قيمةة الاثةر مسةاوية )53.40لمصلحة التطبيق البعدي بمتوسط حسةابي قةدرم )

 كبيرة تدل على مدى فاعلية البرنامج في رفع مستوي التوافق الانفعالي للمتقاعدين بالمجموعة التجريبية
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات: 1- 5

ل إليهةةا البحةةظ فيمةةا يتعلةةق بةةالتحقق مةةن فةةرو  الدراسةةة  ويتمثةةل ذلةةك فةةي عةةر  أبةةرز النتةةائج التةةي توصةةَّ
 وتحقيق أهدافه، على النحو التالي:

عةةدم وجةةود فةةروق ذات دلالةةه إحصةةائية بةةين متوسةةطي درجةةات المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي  -1
 مستوي التوافق النفسي بالتطبيق القبلي

وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية  -2
وكةان هةذا الفةرق لمصةلحة التطبيةق لةدي المتقاعةدين أفةراد عينةة الدراسةة في مستوي التوافق الشخصةي  

 البعدي.
وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية  -3

وكةان هةذا الفةرق لمصةلحة التطبيةق أفةراد عينةة الدراسةة  فةي درجةة التوافةق الاجتمةاعي لةدي المتقاعةدين
 البعدي

وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية  -4
فةةةي درجةةةة التوافةةةق الأسةةةري لةةةدي المتقاعةةةدين أفةةةراد عينةةةة الدراسةةةة وكةةةان هةةةذا الفةةةرق لمصةةةلحة التطبيةةةق 

 البعدي
وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية  -5

فةةي درجةةة التوافةةق الانفعةةالي لةةدي المتقاعةةدين أفةةراد عينةةة الدراسةةة وكةةان هةةذا الفةةرق لمصةةلحة التطبيةةق 
 البعدي
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 التوصيات: 2- 5
راسَة إليه توصلت  ما ضوء في  :ا تي على النحو التوصيات  وضع للباحظ  يمكن نتائج، من الحاليَّة الد ِّ
 تدريب المتقاعدين، حول كيفية زيادة التوافق النفسي لديهم. .1
 توفير برامج الرعاية النفسية للمتقاعدين بمشاركة أسرهم.  .2
 تشجيع المتقاعدين على تعلم كيفية إدارة الضغوط التي يتعرضون لها. .3
 إنشاء برامج معرفية سلوكية لةيادة التوافق النفسي لدى المتقاعدين. .4
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