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Abstract

The effect of S.A.Q exercises in some aspects of attention and talking skill of advanced football
players

By

Ali Falah Al-Safi Dr. Hussein Hassoun Abbas  Dr. Hassan Ali Hussein
University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences

The aim of the research is to prepare Sakyo exercises (S.A.Q) in some aspects of attention and
talking skill for advanced football players, to identify the effect of Sakyo exercises (S.A.Q) on
some aspects of attention and talking skill for advanced football players, and to identify the
priority effect between Sakyo exercises and the exercises prepared of some aspects of attention
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attention and talking skill of advanced football players. The researchers used the experimental
method by designing equal groups (control and experimental) with pre- and post-test. The
research community consisted of the players of the Karbala Reserve Club, with a rate of (35
players). The research reached conclusions, the most important of which is that there is a
positive effect of the selected exercises in developing some aspects of attention, types of speed,
some aspects of attention and talking skill, and for the two research groups (experimental and
control), but in varying proportions. The experimental group that adopted the Sakyo exercises
showed a clear superiority over the members of the control group in all the post tests. The
researchers recommended the need to use Sakyo exercises in some aspects of attention and
talking skill, and the need for coaches to pay attention to players, including the advanced
category in mental abilities.

A baafy duat) 4 adia 1-1

Apalal) undl) (385 grgieal) Jubdil) JMA (e Laily dygie §ygumy gl ol Q1Y) Calidal Apall) cilaiy)
Crutal) o) Apalyl) cigha) A cflady) @bady Jalsiall ggiwal) ply ) Yaay 88 5 oAl g SN qaly A
Al eI gt Cpuat iagr Aas Ll ullal (e aluag aly JSd Ggfiay palaiRY) g5dy el
VA e £ BeliS (e Gt LS byl Jlaadl B desiiocal) gSlad) cily o Lghag dundlinl) cfjal) quluds)y
Bad) A oD Llgally Lssally Lind) i) Gt b Aadaly Ll ld Lgly Aagped) Al #1a) lo 508 Apaki
A gaal 1 by Gyl ale okt ) dltd ool aglall e apaad) gl by . adl) 58 Lgtag dpcalyyl) culilladl) (pa
ABLE Mg ABally Ao yally (gl aglls iy adEil) 13 Jady bl cre aaad) Ca sl Gua 5aY) 5AE B Gaa bl
alld) dala ¢ siallly pudalsl) Gl Jlaa b slalad) o qung VM CARSAY Al 5,080 e s1al B lEYYg
da) a8h LIS J8L 5yl Aia) b B Juab) il Gfad Gauday Lay clgiadal il Ao Cijailly Agasd) Ay il
Guaual Al A pail) Adeally daadical) Jilaglly cullad) (8 waall ohiil) 13 g (35 MSag M Lyl galal)
35 ) (B Agalal) Jilagl) ardiad of Aailly ol o (e oaidilly iulglly (A SaeY) iyl p Big e
Ga (Ally Apaat) Gullaly iyl aladied gad iyl dpad) CopniS) Ud Gag - Apadalypl) daygdl) ) Jia¥) Jguash )
Al B8 oY sl adudl Bylgag sG] jalha lghey Aiell il B agad Ally Al gl gdas gl
—rédaand) AEa 2-1

Jbaly eI B Jal) ggieal) Bhad B Aagall Jalgadl saa) LAY alUia Lgdag Afiel) cofpall) Jiad

s pa Jalail) B Laga Uy L) jalia Lgod JSG5 (Allg ¢ adil) 38 Ll Lgbag Apdalyl) Aniiy) Cilidal ladl
Bhlall aen Lgade iy A jat) cufylgal) T oy . cbylaal) Cigslip caall) i (8 Sudad asiall ciflgall il call
plad 2 Lala fuaie (S ol oL jsa¥) sda (e g WS Al Jaa¥) (e Qi 8 ax cllgall 0dd A g
AN e Sl §ralna 3y gy (58 LAY dBl) 58 oY e i O iy Gun Al B8 Agal) gl

e G b Lgiaelnal gShaad) Gl g ol gpedd b ablasy Lians 5 Ll lping & ginlll Aaialgiall 5,80

92



Y lgiat) Oa alolley i) W) Ly cilaslialls i) maliall (b JHsE Y (Ally Ailgay cnlll g (S\ad 8
AAA oLa) jale Cpend ) Ciagy il maliall JaSag solua Al gd Ll bl Jaa Jad of (e
L il NS gl At BS oY sl adaillSjlga Chpeniy glgal) $1Y) (g gluag Aalad) Al ABLY
séad) dilaal 3-1
LCpadiiall 228l 58 o3 (S.A.Q) gaSled) @l el dlae) 1
Cppadiial) adh) 58 e adail) B)lgag oLY) ala (any B (S.A.Q) giSld) e i) o cipll) .2
Blgas oLiVlalie Gary o i) LA Ly adly Al oicsanall o LSl Adadl e ciad) 3
-(padiial) adll) 38 oD adadl)
duagll Lajd 4-1
BS oS adull Bylgag oLN) Al (ay A Apaadly ALAN CULEAY) G Alaa) AN @) 598 2 .1
- Cpradiial) a8l
pdll) 38 e adall) Bylgag oL jalha hamy (B Gl GuuLARY) o Adilaa) Vs @) 3954 g L2
- Cadiial)
:diagl) a¥law 5-1
il e38 ol gV 1 gpdad) Jaal) 1-5-1
(2022-5 28 )0 ( 2022-1-18) At oAl Jlaal) :2-5-1
S (5ol Adaal) 51 qanla t Sl Sl 1-5-1
: Glalhaal) waas 6-
:olid) 1-6-1
o adal gl Asdiadlal alaniad (ot o A8 0328 g psrdd) A sl s ol (A Sagiy Jgd) ¢ Al (mal) 4dy

RO PRIl
s sl A gl gndll B B sl 108 aay dungy b B AL e Al ((gdle s (Dla ) by
B g il 13

tAgilasal) Alle haly gl g -
) meda 1-2
baual) @l Aalially ol LB (e panall) 13 und) aveall) Gald) JEST Ll allaa g Jal s

1l udagy (1) JSAlly il Clyiiay gl Biad (b dlasShal (g nally (Al JLIRYL aSadl)

A ) cyaal) gpaall iSall (A7 udid) atde Jomal ¢ r (VAY ) s 2aalpal (!
SR ccijlaall o cth” bl o ) (il ale “ (14O ) s denacg S g cdrw Plal?)

93




-

L,S-\*:‘“ JLaay) Joieall pudial) g_\z,ﬁ\ JLaay) 4s ganall &
ol @l
S 385 kle el clis | st | 1
(S-A.Q)d e lail oL S5 JLidle
oL Jysad JLidle
oLidy) Jagad jlidle
LA Bas JLidle
sl Baa JLidle
ahdl) 3)lga lLidle
O ca Bamall iy pall ahill Blga Jlidle
Ayl 2
all

) alieg aalinae 2-2

Eadaga (5isSs ASidia Ahia agaand Gl c LY ol Claal) o aLEY) aan Apdaliylly gl culadl) B aadaal)
(35) araze &Ly (2021-2020) 558N amsall Cipayll DS g3 a8Y (o Giagl) paine dan BF Gial) Al

Ladll co¥ (8) ablss Alsdall calully Lay clie dald) sl (1) Jeaadl A Ome LS

Gl el oY
b b (¥ (3)dladiad a3 Saslsll Assanall co¥ (12) adlsy o¥(24) o g€ i)l Adally oMty

sl
(1) Joaad
Lgial) dudlly diad) cilieg aaiaal | 2336
Omed | Lgiall dpcdl | Aadl  dde | Lghall daedl | Apadl dde
Cdasal) L) Aedkiay) [ S ) @
3 %68.5 24 %22 8 35 1

(2) dsra

DGl Jegana G pwiladll 1-2-3
Lial) uilad jedal &) £ 5] Jalaa ((eapdil) pand) —ASY — jaad) —Jghall) cfpiiall B Aal) i (uilas 4djaaly

. oLl Joadl B Cpue oA Ld&ajuis

Gl Ae 5al £ 15iY) Jalaa dady (ALl panl) — Johall) Cuilail) ciladd cay

18504 « 2002 ajsilly iill Jilg ¢ glas ¢ 1 cyfialll Bdatl) Jal) ealad) i) 1 Bpall Ul 26 dana )

94



Salaa i) | gl | Jlgal) gl Basg Ciladlaal)

£ |51y &kl (bl by dyilany)
&) parial)

0.37 1.46 167 164 167.56 i) Jekll
0.24- 0.26 19 19 19.39 i aad)
0.52 1.14 61 61 60.88 pis Ol
0.22 0.16 4 3 3.60 YW Al yand)

38 cpiiall gaand #1591 Jalra dad of Jlay Aeilaia ) e 81 end 155081 Jalaa of (2) dstall oa Ldig

Haln 03915 Lsad Lanaal iosans 1o Gad) Ao punl snyy clgudlad 1o Iy Laa (1) Gade g8 Bl

aaad) Ay hl) YA Che

—: Aardiueall Jiluglly gy 53ga¥ls ) Jilug 3 =2

- Apia¥ly dgad) alaally aalsal
ilalgdlly e Laay)

(i) Adeal) cilagleall ASu
pld 38 ol

(10) 230 dxigild add i
(20)s Asiudly pailsd

(4) 2= 3jila

2 2 il A5l RS gai ASEN oa( 100/1) Ay sl g dola
o (25) dsks dsiama (uld Ay
ASUSgs cigula Jlg

Jdshlly 0ol el Sl

Oabil) Aaliss A jata il

(5) 2= sl s

Sony g4 cals

Guill oa)) e

6.3 dllha Jla

Ailaal) dad) clehal 4 2

oLilY) Al maad cileall

95



ey Ol Blaind B Leally olaiy) alae yaady Calll ol adil) 88 oLaN) alae pal yaad (2l

b Onaiiall 0o b (bl pleg gy ) cupaily Qubilly JLEAY) Jlaa (A T peaiially LAl (e degana o
il eSS Al adil) 58 oY Mo BB cuaghy Al oL AUk aaf waad Jaa agdll UL asil) 5 Aal
Lpadl) pad) aad o) cifia A jalial aaf s Jad a3 Lilaas) giadlaay culibadl do sy cplaia) gan g
(3) dssadly ¢ oLl alia (8) Jual (e (3) Asilal) AUsal) a2 el iy o Opaliiially £ i) 04 (9) ) un

LIKETY
(3) Jyaad
oL jalia LAY quudll o) e cla 30 g Al Gl Cn
gl J ot ) -
Apdl) Apan¥) oLyl alla | «
s pad LarY) dap
~ %44 40 oLiY) ana 1
N %94 85 oLy Baa 2
\ %89 80 oL 3858 3
v %44 45 oLy s 4
N %38 35 oL gl 5
N %78 70 s L) Jygas 6
N %38 35 o LAY Cuids 7
N %44 25 s Ly ¢ ) 8

oLy salhe ciplad) Llad) clelall-1-4-3

tabally oladll ey Galdl Al ¢ el A jalial) aal Guld o et A GLLEAY) muds gl
S ey ol chlaiul 8 Wgabaly GULEAY) ) mads 8 Gag ¢ Gl padasay ABal) @) clufally dalal)

B8 (R cpaiiall oo Slab il alog ol qupuilly Gubdlly JLEAY) Jlae B T cpaiially plpdl) G s gans

96

(2) Galesty”

*

« (3) gak
(4) gak




i) gan g Cuaidally sLAl (e (9) o Ade PME e JLEY) Aadia oly Jss agll gAY adil
Aadiyal) oUEY) alBe by Ageall CLEAY) 58 o5 GUU Agsial) Apudl) aladiuly cpaidally slpdl) sl (il

A3 G (4) dsslly

(4)ds>
oLy jalia el LadY A8dtal ¢ )Y

-3 Lgial) Lcdll | oY) dae | pldll s [ a3 AN c)lady) &
—4 dadsa) W Las)
3 %89 8 9 oLl a8 Las) 1
1

%78 7 9| slai) Jugad Ladl 2
b2

%89 8 9 oLty Baa Lid) 3
|1
Al

t (8,8 daalga)adadl) §)lga LA U
B Omadiiall afhl) BS oY oal Wl calsl dandl ad Auhall aadd AN chlgal) Ggiald) s ol aay
Lalall galally jilaall s Calll ol cahlga) Guld o i ) CULAY) mudii Gy ¢ sdlyS Asblas
o ass i) Bl B abily CULEEY) e dgana madif ol ey ¢ il padagay ABal) il el
(o Opaiiall o Sab bl il aleg bl qupailly Gulilly JLEAY) Ol (b " opaiially 1Al oha A5 gara
Chlaul) pan sy maidally shaadl G (9)gh ceuay  CLLSAY) Ladla e Jsa agdll gL Ad8 5
Al Y] by aal) chLERY) b A GUU dggial) ) aladiuly cpaiaally sladd) £l Jidadg

C Al C (6) Jaally ¢ Aadiyal

(6) Jsaa
Ay lgal) ) Lndy Asdtal) ¢ Y caw
Lglal) dpuadl) | ABESal) £ )¥) 230 | plpddl aae | WLad) &5 ) clady) | @
(6)te*
(7) gale*

97



%89 8 9| oo B8N pd sl
ublial)

i) B dardioeal) Ay lgally Aially Agfhal) LEAY) Cinasi 4-4-
() olaiy) pUSe (ol Cigasdil — ()90 LSRN (b M)

@932 Aawnl aBN) (e Dl (31) o gsiad Bl o8 Bl (6) alall A qudagal) JLEAY) g uabiial)
4y iy cilegana (o e JS b 2B ¢ sSiig (Lad) (1240) Lo SLEAY) ggiag b L) (40) Lo sl S
SRR IR Gulyg Al (e Laghiba aae Gladal iy il AdliSa A1 (5-3) Oe Wde S (STl (Al
(Sasailly ity casilly « 5l cBandl) (A LA jalia (e Alie dused
LY i L) -1
L3 oLt 555 el saz Gl —

ol gl Ao lu o LiiY) ulia 43) gl -

ladlly Gl famy culel) Aol Jouds Aad B pisalll iy aSal) aghy 1oy AalS plaw aic: LAAY) clialse —
sl A lad) Cag DAY sl aalgll sl e (97) ad)0

Al ey AN A il Ly Adle poidal) puday i AalS £l dicg oJadh Baaly 4883 SLAAY) crajidagydll —
(A0 YAl 7 A a3 Lgaladaly il G —

b Al a Al e il 1) al8)Y) das A

coshial) (all B Lgahd Gag il ABY) 2 S

Ak clad Al 2B 2 + qubadal e bl AB3Y) s /B

Adslaally Jand) daa Jalaa :E

oL Jygad JLad) -2

Lo o L) il (b g LAY (e il -

cald gl do L oLty Gulila 48y sclgl) —

1(92) A8l uhadd) ¢ 9Sag oY) Ban SLAAY Apudlly Al )W) S 1 LAAY) cilialga -

LOURRY LEANY ) thagpdd) -

52300 (1996 cdiaal) sl s 3,alal) 4k . ool Jlaall b (uldl) el agh oy hbla saaa 2eal(?)

98



A YA g A Al ) ciledaly Juaeadd) —
Aaiaa 48y jhy dgghdiall digal) dsgeaa =C
Adana j8 48k 4ghdad) digall A gaaae =B

NAgahad (g ially culadil) pe Adablud) Cig al) As gana =D
oLy el =A

Cc+D
() ; slasy) sas sl
: Claaladl)
uladiy fawg Ao lud) i Adaal B LAY gl quliy caedU) asly (fay) 4als paa -
- Asgana JS AT B G2 €V) A0
. Jad 3aalg 488y JLEAY) (ha) -
Zalill) Giledialy paatll 43y b
i OLEAN Baalsl A88M) A i) L) Juag ) a8 S aaal) plaa) -
(A) il 4 apmg jeliadl giall A aaaldl o) o) dals
(C) 3ol Led Sy cosaiall g3l 2 lgodadiy ddiall ald A( £V) 2 gl -
- (%) NEAY) g ke Aaulsy Wgabadad alig
g ssbiall g3l 3 WAl Gash e Wahdy idal) ald 30 ALY s slaa) -
(W) el
Sl Ll g 3 osilal) giad) (A il Lgadady ol AN Apdal) aBY) 220 plaa) -
(0) .
DAY Aaleal) Gash o8 idall oAl sLAEIY) Ban (g gina AT ALy -
_Ax 0+C_ = (U) oLyl 5aa
5yohial) a8 Y1 aae X Uad Ayghaiiall JBN s~ lagaus dyghadiall A sas = oL Baa
Ladall ABY) s+ lagsia dghdall B89
e Al Band) g gieee adiy) Baad) il adi) LS : Aiadle
O udliall cpa B8N adab L) -

“ (:\_UL'&A Z\_....Ja) "3.,.\.5'41,1)3\ iy g_p\J e oLty JM.EA) : “( \ﬁ/\ﬂ) dana :\L'M (dgadag ‘uihm.n ¢ (ot 5
an cclsla Aoala (g3 a3nd) ppaly (ol Ancnl ) A A0S el lly Al Al Adel) Al

99



coudliall e Bl ala) (B 8lgally 8880 (uld : SLEAY) (e i)

w7

(5) Js&
udliall (ha B8l adab LA rudagy
Sk 15 2 dihie Chuatie 8 42l gag Aislly (@ ¢ 1) OledU ashy =

(1) AT e a5 0983 Aad) 03 By« SLAAY) elaly () B (Sly el a) aghy
(1) @eBU e B8N adad Jglag 52 () o) (a B8 sgpal) () oD Jglag pall BLE) pSal) laay (pn
Sl 15 3 ddhaie i 5lia¥ LUl
: LAY Cilagdas
) 88 8 Aardnal) AN 3okl (gt Ladly (oudlall ¢o Tamy sl adBIl BN IS s ¥
BN adall (ppaddl) WIS aladiuly ans  ®
psagd) (b gl ok p L) e Y
Agdliie cglaa (uad aad w
sclagal) qiludal
i s aldU gy pailly (uadlial) e 38N adad Lgd pobiien Aasaua Aglae JS ¢o Glia (@) oo iy o
Ll

Aok 15 ) Adhaie BIA (e lgle Slaaadly 50 adad A Qb 1Y) clags of (@) e piay Y

5000 2009 (ilas ) (les 2k cadhl) 38 b Lasilly LAY ¢agana sl (3i5a (°)

100



Aall) oy gi WE Y s WAl dle cdaa 13) il d\ (@) e iy =

cilagd 10 1 p LM dilgdl) )
e et Ay jadl) 3-4-

Al gl B Al cligrally cligall dgalsay (AUl Aladuay dally Galdl) Jead) A1 o Cighgll Jal (a
Gisghl oSy 2022/1/5 fujliag sUSEY agy b cue¥ (8) AL deslauy) Liall Lo Wela) & daadd sl

Aol @lsy 55gal) Ay Belis o cipdl) o
L dkally GHLEAY) Aadla (e (giadl) o
o3 Lasal) Jandl (328 alasy Aigs
CHLEAY) AB RS &) Cpajl) Adpa o
LAY Sded Abpa o
—: 44a @)laiyi4-4-3
di LY oo claglia Glisganall cbely dgrian Gl @lpiialy Gagl) dial LAY @hLEAY) ghal
sl 1 g b AN JLEAY) gag Lghulal Ly agd ABS CLLIAY) £l Al e Ciyad (2l Aam)
OSallS lgasan LEAYY Alaiall cig Bl i o ogiald) dae (2022/1/11 ) huae dusaldl) delad)
DA G 8 Lpdi Cig Y gidat (agl solual) Jeall Gd oo Sab cf)LidY) Lk Akjhy ol
La) c)Laay) )l
Dl Jegene B8ISE: 5-4-3
Al Cpa (3) Joaally Gl cpiial glsill glal Gl o

L LaaY) Sl hlsal o 38 GAad e Jy

Aoyl de ganal) Iy i) de ganal)
&) purial)
(6 5a avay )
ayay (O .
iy bugl | i oleal) gl | Gubil) asg
whaall [ (lead) @)
e | 0.86 -0.16 1.30 8.66 1.13 8.75 olidy) 5853
i dap 1
Hsde | 0.84 0.19 0.99 8.41 1.07 8.33 oLy Jagad
] 4 2

101




i | 0.45 0.76 6.78 78.75 8.11 76.41 oL aa

Al | 0.45 0.76 0.75 4.25 0.85 4.00 adadl) 3)lga

— gl L : 6-4-3
—3-28%,a) 2022-2-28 e ogiilly Ayyail) desanall A Loy Baral) (saSlad) @l Gkl o siall) M8

A G (g Baaly Eoaa) (o A pal lang (3) e et galind) 1) A ail) ds ganal) ciladal dua ¢ 2022
LiSaall Aspudliy (%100/%85) &) B dasiicial) dpuyail) S0l ciilsy Ay iy (24) 0 il e ganall
dcganall Lol dpyull Jlaa¥) sgions B zaly cupdil) & cued) AT Gald) L)) By G (24) e
aly cagd pauaiall o il) malinll el galind) b Lad . aldd) dngiey *quaall Cilpdl cad culs A8 ddalil)
P PRI

. 2022/2/28 Gilsall ( Gusadll ) ags ciliypall) 3G o a0y o S 1

el Nael) aje B il pail) (Gual a3 -2

- Eoual) B Cilang B Jaray Ay pai Bang (24) Ao Asige pnbad (8)w Al Sae s -3

. (% 100-85) o L zshsii 304 o gfialdl) ariind —4

oSl Badl adipe g8l qual A8k o giald) ariiu) -5

L2022 ] 3/2838sal) (i) agy Apail) slglil 20 9a oIS -6
—: dgaad) e aayi7-4-3
oty Cully daaally gusadd) ab) BA Gl dde 28 o L) cLIAY) sla) o cllpail) LAT (e o lgai) oy
Blelie cual £S5l Aglaall 3 Gaade o e Asaldl) dolad) ((dran ¢ Gaped ¢ sl V) (2022/4/1:2:3)
ol oy LAY LAY b dasiiually dalial) ClulSayly cigpall Gudi cad (galadady LAY L5 bag s
. LAY JSI Bassal) ciliualgally dag puid) quny Bass Balae) a3 duald cfylaind (4
—: dilaa¥) Jilugll 5 - 3
Jeaal! Lunliall Alaay) clallaall 7 00 SPSS dklaal) 4udal) dald) asdil

Ll iags A gl e

:gidBliag Lgliady Alliall de ganall Apaally ALAY LS Ciuagilly dspudd) g lgil chlia) @il e l-

ALl 4e ganall Lpanlly ALEH cLEaO adail) §)lgag oLaiN) jaUka il milis (e 1-1-4
VAT

102




ds ganall danyly ALAYN ) LadY) u AVl 4 gunall (<) dady Ay laal) i)yl Anluald) Jalugh) U-‘-‘( ) Joa

adal §lgag oL a8 Anylial

@l HLasy) (R8N Lasy)

ina X sl Bas

ssaae | 0.11 | -1.73 | -1.16 | 1.66 | 1.33 | 4.33 | 3.16 | 4o | 12 il

(0.05) A sgima (1 - ) Al Ay Aegana JS 8 (12) =

Wé  glaal Glaly lual) lghuy oIS sLiY) 385 LG8 b Ualall degaaal) of (4) Jgsall o Jaadl
Lpuaall (@) ey ((1.83) cbaa¥) o 390A Ciladly bugia il ¢ ((1.33 +6.83) Ly (1.30+8.66)
GAY NS iy Lea (11) da A3y (0.05) A2 ggia 52 (0.006) > (Sig) das (3.43 ) Aniial) cilial
g3l JLEAY) pllal dlaay)

+ (8.41) Lld Al dcganall glmall Cilai¥ly (aluall gl olS 8 oL Jysad L) B
cliall ypuaal) (&) Loy ((1.75 ) GULERY) o Bl Cibadly bugie dlig o 1.82 +6.66¢)Ly5(0.99
QAN AV iy Lea (11) 4La 4y (0.05) ANy gsiva A (0.018) > (Sig) dauag ((2.78) ddasial
. sl JLEAY) mllal laay)
(6.78 +.78.75) Ll ihlall dssenall glaall Cilaiyly luad) bl olS 288 oLa) oas JLEd) Ay
Unyial) cliall Lygunall () dady ((—4.58)cbas) o Bl Cihadly busie ilige ((6.15 + 83.33)Lang
bl byl @l AYa g Laa (11) dpa dayay (0.05) ANa sgima 521 (0.111) > (Sig) dayas (-1.73)
. Al degagal) . L8N LAY
hugia fls ¢ (1.66+4.33) Larys (1.33+3.16) LWLd  glaal) Gilai¥ly pluad) Loy oIS adidl) SLad) g
¢4 (0.11) < (Sig) dayay (-1.73 ) nlial) cilisnll Lyguaal) () Ly (—1.16) LIS G Gl ibally
Rl LAY pdlal dlaay) @Al AYa ry Lae (11) dpa dasa9 (0.05) Y2 (g g

103



Tl Ao ganall dysnlly ALl LIS (il §lgn oLY) plhe LAl @illi Jae2-1-4
M—‘eﬁﬂs
de ganall dpanylly ALAYN ) )LARY) cp AV Al 4y guaal) (<) dady dujlaal)l cldjaivly Aulual) lugd) o ( ) Josa

Cisagally Aoyl 1531 (3 Apna 2

¢l LEay) ol Lasy)

gt ) gt
gsia|.000 | 8.99 | 433 | 1.16 | 1,13 | 4.41 | 875 | e | 12 oL 58
ssia | .000 6.13 3.50 1.46 1.07 4.83 8.33 daj 12 oLy Jugal
ss2a | 00.0 -4.96 | -16.50 | 6.89 8.11 92.91 | 76.41 dajn 12 oY) 3aa
ss2a | 0.00 -6.50 | -3.33 1.30 0.98 6.66 3.33 dag 12 adadl)

(0.05) A sgiwa (1 - ) Aall Ay Aegana JS 8 (12) =
) Wd  glaall Calai¥ly (luad) Loy 1S oLEY) 3858 JLEa) (A Luadl) deganal) o (5) Jgaadl e Jaadl

(<) Aay (433 ) GULRRY) Om Gal dibadly busie iy« (1.16 + 4.41 ) Lasg ( 1.13 + 8.75
A3 rg Laa (11) dpa Aa09 (0.05) AY2 s5ima 521 (0.00) > (Sig) das ((8.99) Anylyiall ciliall 4y gusaall
gl JLEAY) pllal ilaay) (3

1.07 + 8.33)  Lid 4y il deganall (gjlimal) Cilai¥ly (obeuall Jacsll o\S 88 o LAY Jygad JLad) b G
) Aniall cilinll dyguaal) (<) Laddy (3.50 ) LSS c Bl Cihadly bagia flig o 1.46 + 4.83)Lsmy(
gllal Alaay) @l ANy bay Laa (11) s 43039 (0.05) A2 ggia 21 (0.00) > (Sig) 439 ( 6.13
PRSI
(811 +76.41) Wi dyndl deganall glmal) Cilai¥ly (aluad) sl olS 288 oLaiN) sas HLEA) Ay
cliall Lguad) () dads (-16.50) LY Gw GeAY ciladly bugia &y ¢ ( 6.89 + 92.91)Lumy
Gl AN iy e (11) dpa a5 (0.05) A¥2 ssiwa g2l (0.000) > (Sig) dajay (—4.96) dayial
sl LAY plual ibaay)
LE (laal) Cilai¥ly (ol by OIS LEDY) dopudd) JLES) b Alalial) dsganall of (9) dsad) G Badl
Lguaad) (@) Lady (1.84 ) ubasY) o @adl) Gibally bugia flig ¢ (0.27+5.75) Lawy (0.46 +7.59)

104



AYa iny e (11) dpa A3 (0.05) A¥a ggima s (0.00) > (Sig) dauyy (13.25 ) Anyiall clial
Ll LAY mllal dlaay) i
hugia flig ¢ (1.3046.66) Larss (0.98+ 3.33 ) Lld  glaall Gilai¥ly (sluad) lghaug olS aabljlas) iy
41 (0.00) > (Sig) day (- 6.50) Anylyial) cilimll & gunal) () dahy ((—3.33) CubdaY) om GaAl dihadly
Ll LAY llal Sl Gl AN ey Laa (11) A 45,35 (0.05) A¥a g5ima
9 Ablal e genall dpaed) daed) LU adadlly LAY jalke LA pill (ae3-1-4
tlgdilaty Ay il

O ganall Lysnd) Ayl GULERY) G AV ally ggnal) () Aadhy 4ybmall cilifai¥ly Ayl Blus¥) 0(6) s

Cipagally Aoyl 1o3f LR B Ay pal) g Adnglaal

@l HLasy) @l HLasy)

Ll doganall | Anlal) Ao garall

(0.05) AN gsiwa  (1-¢) al dags  Aegana JS 8 (12) =¢

P lagn Lagd Apaadly Cial) (o ganal dgaaally 40N o LAY jalhe Ll milis 48Ua 4-1-4

Cra Banal) gaSlaal) iy pai aladid) ) Adlal) A ganall o Apsadl) dsganall 8 Jualadl kil s G giall) gjag
deganall Lpullly LAY LA dglual) Blag¥) af o 2ad (5)dsaad) Aiadle DA (e caslu 3 o giald) g
e sphy Vg el ClaYly dulaad) Blug¥) ab dua e gandl JLERY) o CiliSy oLEN) AUl Ay el
Mala ki o) ) il cighi) 288 oLy alia gkt o il gl B clda) L) gSlad) byl il
B o o) Lae JIBY) A atailly Sl saa duad Gia) Al cibe) daddial) cilinedl) ¢f 3 o) 385

105



b Laga g cuad (A 610G Ayl cuilsad) o S Alglaag oLadU ATdA) Jalsadl Jay dily agual S
pgadl JaSsl) 58y ghat

<Y o) 30 Gald il Alialy Lpsuaal Alsa G Bhor O obions 62 90 (Bandl S eliag (o1 (punly
Qi) e oaelud oSl ol Gudilly Adlal) AR oy glgal) A o Bl Gl jigl huda ) Aalay adil 58
20 L Blsall £ L) edU (sl Gudilly A5 305 o) 3 ®) (1997 ccuil) asi L 1ag 3hlall ¢ L dgmaal) Cilsal) o
oL 585 Bal) e
oa paldill Gadl) PMiie) Gail Gpealgall die Aaldy oLiY) RS e A @) (1999 Gladl) L) s
day Uag JAGEN eylal g ciuagdl) o) SaUEY sda M) sde oo kb AL} Algu dap G o) Cadlial)
Al o) Lasw ¥ BhLal) cillyl JSA cpedl) S) 3 A 3 Bhlall ey Jligh Al g gl Ll I BLEY)
¢ quailly 3gad) Al b iaal) by Adapund)

S5l . A (1983 cisana dung) Ao lll S5 da S Jab i iy () Aliel) A Coa oL () Laped
Lalay) Jalsd) aal ga o "M als Glast a5 a5 1V Bas s Llatul o5 ey wa deb y o el
Sipagil) die S o cedl) 58 e cinagal A Lgule il )

B G caalall 1) ABLED sad o e 8,08 i WY A e zling 3 wa ey sk S8 oLAN) Jygad W
b skl gjry Caalily ALl aSatl Lo oS B s o JE Ay ¢ Gha¥) gt b qutally Gadlially Jaails
Llee Aulad) clgall £13) oL oL Jagad ¢ ) Anliall Ao ganall o Lo ail) Ao ganall Apuilly oL Jagad
deganal) o Juilly o Lo 13 dgla) gl dany Lgule Jualgial) oy pailly Apaliall el el LRI (l5 Al

-

Ay i)
L) clgall alad B 5 Clagy at8ll 38 ce Lgaliag A1) 4lial) Call an) (e saaly a5 3 oL Saa Lol
G ¥ e qupailly Lgalad uglhaal) Lpuld) §)lgall slial ABIS) D) agd (adl L palll clasgl) oLl Aaldyg
A8 3,8 oY zliag I, Wde qupail) o) L34S cogthall 35lgall Suadl )W) dapds ce AlalSia B9 sllae) ) o35
Juiiad VA G adly Jalsl) ASs Sall o) claal Jalsl o LadU Luulad) 5lgall Ao aladll clle b
Uaulgs Sl Jandl L1 0 ) odisy Laa peadly gl s o AU Al Jandl B ALl Al cfpiial)

(2) John suer : sporting body sporting mind .united king on campridge vniu press
3610a (1997 uad) SAY o BALN): 2 cliylal adlia . ol (il ale ¢ il Jals dalud @)

2790 1999 « 553 G siaal) ¢ (G5)al) Glddd) aul a5 )
67ua( 1983 « Q.QM?M\J\J‘ Q\g);t,l): 72(&&‘&\9 Jilé(l)
105 (o (1988 (Juasall dasly « piill dolall Jfa cJuagall)c a8l 35 ¢ (g jals) GLEAY Lwj (2)

106



Calll giad (5,80 dealgs) adalll Blga A L) dalie Llaiad JLgd) Ml Sad) Jadl ualial) il jlas)
slae) cllds A aliadl) Leg ) dalall dsganall o Ll doganall so¥ 4y 3o o) Jualad) ) ghail)
& A e calu lae calad) (e ealel) G By agagdl bl gl ¥y Oalgall Lulia Gl
2353 La 135 Cpudlial) o bidal) b dejudl A Ge 5805 (udlial) o) o agald) Jagady RS (g gieua
aailiall GlSall JLEA) B Guaad) Cped Badl 13gd olSall LA G Wt aga Bl daalgal) Of (S5 Jale)
(120,01 Aaalga C1g3
- VAN MAs)g eal) depuy il o daind Ay e WL O cag A Guall) ¢ B8 Aaalge cuigi dayg
Gluagilly claliiuy)-5
alalinuy) 1-5
Omadiiall oS (g lgally ally cuilad) gl A sasliadl by pad ciaelu —1
(oY) Jagad colii¥) Bancolil¥) 5u59) olai¥) alha jehai & sl 5Y) L oS guslad) cliypal o)) =2
OO adadl) Bylga g Autinl) il Cpand JNA G Sl ABy clgall £1al Ao B s lu gslad) @l of -3
Gluagil) 2-5
Lol ek aaa sale JS GiLEIS) B LgieaaY ellig(sasladl) clippailly dpand) udlud) aladdial) 3)ga -1
AutEl) L) oAbty A jlaal)
Al Clhln g Qlid ) Gual SIS plaw Guadiiall e AT Ayee Al (ssladl)) @l aladial B9 —2
gkt ot Aaadlag Ay jdall cljlgeall g e
el palll asan (e B Lgde AT ansg Ay pail) cilanglly CpaedU afiilly (saSludl)) il sal aladia) 850 —3
.+ Aaddiceall ALY (ks SIS
Cdal) ) Jased) (e g il ) Jgeadl (e il pallly zrail) o Jaad) -4
laall
Aalil) A cllpall) Glany pghail e Cpiy Wggtyg B el aladiud i dma o dema -
2008 ¢33ky daaly cdpdaly;l Al A0S ¢ piaabe Al cadlll 3,8 dpalul) cflgally LeiBis g
2012 1k (Adel daaly (Aalyllg Aadl Ayl A il gld) £ oAl dasa auily deaa -
. 2002¢ aisilly Hidll Jilg ¢ oles ¢ 1o Ofialll Aadatl Gl alad) diad) ¢ Ghyuall ZUSY ae desa -
1998 ¢ ,aill Qi) 3$5e Bl (1ha Dbl B Sl sgal) (uld Gk ¢ Glgdy (pal) gl daaa -
) gl ABag A a) At Ao ju skl B 2o lusa Sl pladialy cilipall i ¢ il v o deaa -

2009 <1 spadlc dolall Sl cujli-adel, 238 5,8 cala jla allug Gus S5 Jals (%)

107



Ay EBe g A ) A pudly ABLAN Aol gkl B Al ciliypad H50 taaaa JalS Juld Gy -
2012 33k daaly — Ludaliyll Al 408 ¢ piiaale Ul caddl) 583 dpalal) cfylgall

(19942l JSi) Jadplall) :adil) 5, oS Jabilly o lgally Al Saey) b paaliesles paly) ke -
. 2005 ¢ cijlaall 5Lida ¢ 3R ¢ 1k ¢ bl ypul ¢ GAY s slas -

Sl Ghel duia ¢« Olas ¢ 1k ¢ Ludl Lhbd Ujlga Widy guualyl) dae) @ Geaa dmw jlall e -

108



