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تأثير تمرينات القوة اللحظية الخاصة في بعض المؤشرات الكينماتيكية ودقة اللمس لحركة الطعن للمبارزين 
 شبابال

 

 م. احمد خضير عباس         أ.د عبد الهادي حميد مهدي           أ.د نادية شاكر جواد
 

 باللغة العربية ملخص البحث
 

عداد تمرينات بأسلوب القوة  هدف البحث الى التعرف على المؤشرات الكينماتيكية المؤثرة في أداء حركة الطعن وا 
ركة الطعن ، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة )ذات اللحظية وفق ما يتطلبه الاداء المهاري لح

مجتمع البحث بلاعبي سلاح سيف المبارزة الشباب والذين تم تصنيفهم ضمن اخر بطولة محلية  القياس القبلي والبعدي( ، وتحدد
من مختلف اندية العراق ، أما عينة البحث فتمثلت  ( لاعبا  82والتي شارك فيها )أقامها الاتحاد العراقي المركزي للمبارزة 

 تحسنا   التجريبية حققت المجموعة استنتج البحث ان .( تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة11-1بالمصنفين من )
 الشباب زينللمبار  الطعن لحركة اللمس المبحوثة ودقة البايوميكانيكية المؤشرات جميع قيم في الضابطة المجموعة على أفضل
 على التركيز الخاصة. واوصى الباحثون بضرورة اللحظية القوة تمرينات فاعلية على جيد مؤشر وهذا ، البعدي الاختبار في

 للمهارة الحركي الأداء شروط وفق التدريبي المنهج مفردات في التمرينات وبناء تصميم في الميكانيكية والمبادئ والشروط الأسس
 للجسم البايوميكانيكية المؤشرات قيم تحسين في الايجابي لدورها وذلك الخاصة التمرينات استعمال على لتأكيدتدريبها، وا المراد
 .والمهاري البدني الأداء مستوى تحسين ثم ومن
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The effect of special momentary strength exercises in some kinematic indicators and tactile 

accuracy of the stabbing movement of young fencers 
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The aim of the research is to identify the kinematic indicators affecting the performance of  the 

stabbing movement and to prepare exercises in the style of instantaneous force according to 

what is required by the skill performance of the stabbing movement. Within the last local 

championship held by the Iraqi Central Fencing Federation, in which (28) players from 

various Iraqi clubs participated. The research concluded that the experimental group achieved 

a better improvement over the control group in the values of all the biomechanical indicators 
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investigated and the tactile accuracy of the stabbing movement of young fencers in the post 

test, and this is a good indicator of the effectiveness of special momentary strength exercises. 

The researchers recommended the need to focus on the foundations, conditions and mechanical 

principles in designing and building exercises in the vocabulary of the training curriculum 

according to the conditions of motor performance of the skill to be trained, and emphasizing 

the use of special exercises for their positive role in improving the values of biomechanical 

indicators of the body and then improving the level of physical and skill performance. 
 ألتعريف  بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1 

البدنيةة ، ومةن المعةروف ان رياضةة المبةارزة  تعد القوة بأشكالها المختلفة ومنها القوة اللحظية الخاصة من أهم الصفات
تحتاج الى ميزات خاصة ، اذا تتطلب قدرات بدنية وحركية لكي تمةن  المبةارز قةدرا  كافيةا  مةن القةوة والسةرعة مةن اجةل القيةام بةأداء 

حظيةة واحةدة مةن اكثةر القةدرات الحركات بشكل جيد ، فهنالك قدرات كثيرة تلعب دورا  كبيرا  في أداء لاعب المبارزة ، أذ تعةد القةوة الل
وحركة الطعن من اكثر الحركات التةي تعتمةد بالدرجةة الأسةاس علةى القةوة اللحظيةة ، اذ تمتةاز ، البدنية أهمية في رياضة المبارزة 

 بأداء فني خاص وشروط ميكانيكية تشكل الاسلوب الحركي لأدائها.
خصائصةةها وأهةةدافها ، وان الهجةةوم فةةي رياضةةة المبةةارزة ورياضةةة المبةةارزة هةةي ظحةةدى مظةةاهر النشةةاط الحركةةي التةةي لهةةا 

عبارة عن حركة او عدة حركات يقةوم بهةا اللاعةب المهةاجم والتةي مةن خلالهةا يختةرق المجةال بينةه وبةين منافسةه ليصةيب الهةدف 
بيق الخطط والمهةارات سواء كان ذلك بمد الذراع المسلحة أو مد الذراع مع التقدم أو القيام بحركة الطعن ، كما لا يمكن للاعب تط

دون الدقة لأنها من القدرات المهمة جدا لغةرض الحصةول علةى لمسةه فةالأداء مةن ةيةر دقةة قةد لا يجةدي نفعةا لان السةلاح قةد لا 
 يلمس الهدف المخصص له لذلك تعد الدقة من العناصر المهمة في رياضة المبارزة .

يمتاز لاعبيهةا بمسةتوى عةال مةن القةوة العضةلية مةن اجةل تنفيةذ ويتطلب اداء المهارات الهجومية في رياضة المبارزة ان 
الواجبات الهجومية ، بالإضافة الى ان هذه القوة وتطورهةا حتمةا سةتكون سةببا  فةي السةيطرة والةتحكم بالمسةارات الحركيةة والشةروط 

مةن التمرينةات التةي يمكةن ان تطةور  الميكانيكية الواجب ان يطبقها اللاعب لأجل اظهار الاداء بأعلى اقتصادية وفاعلية ، وواحةدة
 الاداء وتطور القوة المسؤولة عن الاداء هي تمرينات القوة اللحظية وربطها بالأداء المهاري للحركة المطلوبة.

ومن هنا تكمن أهميةة البحةث فةي اعةداد تمرينةات القةوة اللحظيةة الخاصةة وفةق مةا يتطلبةه الاداء المهةاري لحركةة الطعةن 
لةةى تطةةوير بعةةض المؤشةةرات الكينماتيكيةةة ودقةةة اللمةةس لحركةةة الطعةةن للمبةةارزين الشةةباب مةةن خةةلال اسةةتثمار بالمبةةارزة لتعمةةل ع

 واستغلال القوانين والمبادئ الميكانيكية.

 مشكلة البحث : 1-2
من خلال عمل وخبرة الباحثون ومتابعتهم الجيدة لرياضة المبارزة والمتابعة المستمرة لفئة الشباب لاحظوا أن عملية 
التدريب للصفات البدنية أنها تتم بالغالب على ما يتوفر من خبرات سابقة وكذلك قلة التركيز في استخدام تدريبات القوة اللحظية 
الخاصة لأجزاء الجسم والاعتماد على التدريبات والتمرينات الكلاسيكية ، وأيضا  ظهمال الجوانب الميكانيكية المهمة أثناء عملية 

عدم توفر بيانات حقيقية أو مؤشرات ميكانيكية يستند عليها المدرب ، وعليه باتت تلك الأمور واضحة من التدريب فضلا  عن 
 خلال التباطؤ في سرعة اللاعب وحركته وقلة انطلاقاته وضعف في دقة لمسه للهدف وخصوصا  في حركة الطعن.



939 
 

يجاد الحلول المناسبة من خلال التعرف على المؤشرات الكينماتيكية  لذا ارتأى الباحثون الخوض في هذه المشكلة وا 
عداد تمرينات بأسلوب القوة اللحظية وفق ما يتطلبه الاداء المهاري لتعمل على تطوير بعض  المؤثرة في أداء حركة الطعن وا 

ؤشرات المؤشرات الكينماتيكية ودقة اللمس لحركة الطعن للمبارزين الشباب بشكل جيد سعيا  منهم لإيجاد بيانات حقيقية وم
 بايوميكانيكية مثلى تساعد اللاعبين في تحقيق انجاز أفضل. 

 أهداف البحث : 1-3
 ظعداد تمرينات خاصة للقوة اللحظية الخاصة للمبارزين الشباب. -1
التعرف على تأثير تمرينات القوة اللحظية الخاصة فةي تطةوير بعةض المؤشةرات الكينماتيكيةة ودقةة اللمةس لحركةة الطعةن  -8

 لشباب.للمبارزين ا
التعرف على افضلية الفروق في تطوير بعض المؤشرات الكينماتيكية ودقةة اللمةس لحركةة الطعةن للمبةارزين الشةباب بةين -3

 المجموعة التجريبية والضابطة.

 فروض البحث : 1-4
كةة الطعةن بعض المؤشرات الكينماتيكيةة ودقةة اللمةس لحر هناك تأثير ايجابي لتمرينات القوة اللحظية الخاصة في تطوير  -1

 .للمبارزين الشباب
 بعض المؤشرات الكينماتيكية ودقة اللمس لحركة الطعن للمبارزين الشةبابهناك أفضلية للمجموعة التجريبية في تطوير  -8

 عنه في المجموعة الضابطة.

 مجالات البحث : 1-5
ولغايةة المركةز السةادس عشةر وفقةا  لاعبوا سلاح سيف المبارزة الشباب المصنفين مةن المركةز الاول -المجال البشري : 1-5-1

 لآخر بطولة محلية أقامها الاتحاد العراقي للمبارزة والخماسي الحديث.
 1/4/8288الى  8281/ 3/ 2من  -المجال الزماني : 1-5-2
 وزارة الشباب والرياضة.  –المبارزة  –قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية  -المجال المكاني : 1-5-3

جراءاته الميدانية   -8  منهجية البحث وا 
 منهج البحث   8-1

ظن طبيعة المشكلة المطلوب دراستها هي التي تحدد منهج البحث المستخدم والمنهج كما يراه الباحث هو الطريق الذي يتبعه      
ات المتكافئةة )التجريبيةة في دراسة مشكلة البحث للوصةول ظلةى الحقيقةة ، فقةد اختةار الباحةث المةنهج التجريبةي بتصةميم المجموعة

 والضابطة( )ذات القياس القبلي والبعدي( لملائمته طبيعة البحث ومشكلته.

 مجتمع البحث وعينته  2-2
تحدد مجتمع البحث بلاعبي سلاح سيف المبارزة الشباب والذين تم تصنيفهم ضمن اخر بطولة محلية أقامها الاتحاد العراقةي      

( وتةم 11-1( لاعبةا  مةن مختلةف انديةة العةراق ، وتمثلةت عينةة البحةث بالمصةنفين مةن )82رك فيهةا )والتةي شةاالمركزي للمبةارزة 
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%( وتةةم تقسةةيمهم علةةى مجمةةوعتين 41.14، وتمثلةةت النسةةبة المئويةةة لعينةةة البحةث )تقسةيمهم الةةى مجمةةوعتين تجريبيةةة وضةابطة
 ( لاعبين لكل مجموعة.2حسب الأرقام الفردية والزوجية وبواقع )

 وسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثال 2-3
 الوسائل المستخدمة في البحث 2-3-1
 الملاحظة -
 الاختبار والقياس -
 (4.11.0( اصدار )Trackerبرنامج التحليل الحركي ) -
 شبكة المعلومات )الانترنت( -

 الأجهزة المستخدمة في البحث 2-3-2
 (.8)جهاز مبارزة الكتروني مع سلك توصيل عدد  -
 (.1( أمريكي الصنع عدد )hpجهاز حاسوب لابتوب نوع ) -
 (1صورة/ثا( عدد ) 182( امريكي الصنع بتردد )Iphone 11 pro maxكاميرا تصوير موبايل ) -
 (1صورة/ثا( عدد ) 12( امريكي الصنع بتردد )Iphone x maxكاميرا تصوير موبايل ) -
 (.1حاسوب يدوي صيني عدد ) -
 (.1لكتروني صيني الصنع عدد )ميزان طبي ا -

 الأدوات المستخدمة في البحث 8-3-3
 (8حامل ثلاثي للموبايل عدد ) -
 (1ذاكرة خزن خارجية )هارد دسك( عدد ) -
 (11سلاح سيف مبارزة عدد ) -
 (11بدلة مبارزة عدد ) -
 (11قناع مبارزة دولي عدد ) -
 (11كف مبارزة عدد ) -
 (11واير توصيل عدد ) -
 قياس. شريط -
 (.8شاخص لتمثيل هدف قانوني عدد ) -
 كرات طبية مختلفة الأوزان. -
 اوزان ظضافية. -
 حبال مطاطية. -
 حواجز مختلفة الارتفاعات. -
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 كغم(. 82بار حديد ) -
 سم(. 12-42-82صناديق ارتفاع ) -

 ظجراءات البحث الميدانية 8-4
 تحديد المؤشرات الكينماتيكية لحركة الطعن 8-4-1

ان قةةام البةةاحثون بمراجعةةة المصةةادر والمراجةةع والاخةةذ بةةمراء السةةادة المختصةةين ، ومةةن خةةلال الملاحظةةات تةةم تحديةةد  بعةةد
 المؤشرات التالية وكما مبين في الجدول ادناه:
 ( يبين بعض المؤشرات الكينماتيكية لحركة الطعن1جدول )

 المؤشرات الكينماتيكية لحركة الطعن ت
 مامية لحظة اللمسزاوية مفصل الساق الا 1
 زاوية الساعد المطلقة لحظة اللمس 8
 زاوية ميل الجذع لحظة اللمس 3
 زمن مد الرجل الخلفية 4
 زمن مد الذراع المسلحة 4
 ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة اللمس 1
 المسافة بين القدمين لحظة اللمس 1
 السرعة الزاوية لامتداد ساعد الذراع المسلحة 2

 قياس المؤشرات الكينماتيكية لحركة الطعن 8-4-1-1
تةةم قيةةاس المؤشةةرات الكينماتيكيةةة خةةلال أداء اللاعةةب لحركةةة الطعةةن باسةةتخدام التصةةوير الفيةةديوي ومةةن ثةةم اسةةتخراج 

 (Trackerالمؤشرات الكينماتيكية ) الزوايا والسرع والمسافات والأزمان( باستخدام برنامج التحليل الحركي )

 رات دقة اللمس لحركة الطعن:تحديد اختبا 8-4-2
 بعد ان قام الباحثون بمراجعة المصادر والمراجع تم تحديد الاختبارات الخاصة بالبحث وهي:

 (1اختبار دقة اللمس بحركة الطعن:) 8-4-2-1
 اسم الاختبار: معرفة دقة التصويب بحركة الطعن بالمبارزة.
سةةيف المبةةارزة ، وجهةةاز مبةارزة كهربةةائي كامةةل ، وسةةلاح كهربةةائي ،  الادوات المسةتخدمة: شةةاخص يمثةةل الهةةدف القةانوني لسةةلاح

 (.8سلك توصيل يد شيش عدد )

                                                           

 .838، ص8281، ديالى: الطابعة المركزية لجامعة ديالى، دليل الاختبارات في رياضة المبارزةوآخرون.  ( عبد الكريم فاضل عباس1)
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مواصةفات الاختبةةار: يقةف المختبةةر فةي وضةةع الاسةتعداد امةةام الشةةاخص بعةد ربةةط التجهيةزات كاملةةة وتوضةع علامةةات علةةى الارض 
اخص بذبابةة السةلاح بحركةة الطعةن، فيقةوم المختبةر لتحديد موضع القدمين في وضع الاستعداد بحيث يستطيع المختبر لمس الشة

 ( محاولات.12بإعطاء الاشارة بالطعن في مكان محدد، على ان لا يتأخر المختبر بالاستجابة، ويعطى اللاعب )
تبار طريقة التسجيل: يتم تسجيل المحاولات الناجحة فقط والتي يتم تحديدها من خلال تطابق الايعاز )يكون من لدن القائم بالاخ
 الذي يطلب الطعن على رقم معين( مع المكان الذي تم فيه الحصول على اللمسة فضلا  عن انارة المصباح في الجهاز الكهربائي.

 التجربة الاستطلاعية 8-4-3
( لاعةةب مةةن نةةادي )الاتصةةالات والبريةةد ( لفئةةة الشةةباب يةةوم )الخمةةيس( الموافةةق 8تةةم ظجةةراء التجربةةة الاسةةتطلاعية علةةى )

 ( والتي كان هدفها :18/2/8281)
 . )التأكد من مدى ملائمة مكان ظجراء الاختبار )التصوير الفيديوي 
 .التأكد من مدى صلاحية )التمرينات المعدة من قبل الباحث( للتطبيق 
 .التعرف على مدى ملائمة التمرينات المقترحة المستخدمة مع مستوى أفراد العينة 
 التدريبية. معرفة الوقت الملائم لتنفيذ الوحدات 
 .تجاوز الأخطاء التي قد تظهر عند تنفيذ التجربة الرئيسية 
 معرفة الوقت المطلوب لإجراء اختبار دقة اللمس لحركة الطعن 

 القياس القبلي 8-4-4
للمجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةي يةوم الاثنةين الموافةق  قام الباحثون بإجراء القياس القبلي علةى افةراد عينةة البحةث

في تمام الساعة العاشرة صباحا ، بعد ان تم اعطةاء شةرحا  مةوجزا  عةن كيفيةة أداء الاختبةارات والهةدف مةن ظجراؤهةا  11/2/8281
ومن ثم اخذ القياسات الخاصة بالطول والوزن والعمر الزمني والتدريبي وبعةدها اجريةت الاختبةارات مةن اجةل اسةتخراج النتةائج مةع 

 المناخية والادوات المستخدمة من اجل توفرها في القياس البعدي.تثبيت الظروف الزمانية والمكانية و 

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث  2-4-5
 تجانس العينة 2-4-5-1

قبل البدء بتنفيذ تمرينات القوة اللحظية الخاصة، ومن اجةل ضةبط المتغيةرات التةي تةؤثر فةي دقةة نتةائج البحةث لجةأ البةاحثون      
 (8نة البحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات المورفولوجية وكما مبين في الجدول )للتحقق من تجانس عي

 
 (8جدول )

 مستوى الدلالة الدلالة المعنوية (Levenاختبار ) وحدة القياس اسم المتغير
 Sig الحسوبة

 متجانس ةير معنوي 2.144 2.812 متر الطول
 متجانس ةير معنوي 2.121 2.810 كغم الكتلة
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 يبين تجانس العينة
متغيةرات ( ولجميةع ال2.24( اكبةر مةن )leven-test( لقيمةة اختبةار )sig( ان مسةتوى الدلالةة )8يتبين مةن الجةدول )

 لمجموعة البحث مما يدل على تجانس افراد العينة.

 التكافؤ 8-4-5-2
البةةاحثون بةةالتحقق مةةن تكةافؤ مجمةةوعتي البحةةث ظذ   ينبغةةي علةى الباحةةث تكةةوين مجموعةةات متكافئةة فةةي الأقةةل فيمةةا قةام 

 الطعن.والتي هي المؤشرات الكينماتيكية ودقة حركة  (2)يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث 
( للعينةات المسةتقلة بةين المجمةوعتين وكمةا tوللتأكد مةن تكةافؤ المجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة ، تةم اسةتخدام اختبةار)

 (.4،)(3مبين في الجداول )
 (3جدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات دقة اللمس
 الوسائل الإحصائية         
 الاختبار 

وحدة 
 القياس

 المجموعة
 لتجريبيةا 

 tقيمة  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

الدلالة 
 المعنوية

 ع -س ع -س
اختبار دقة اللمس لحركة 

 الطعن
 ةير معنوي 2.241 2.124- 1.212 3.184 1.123 3.4 درجة

 والضةةابطة أنهةةا اكبةةر مةةن بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة( sigة مسةةتوى المعنويةةة )قيمةة( ، ان 3يتبةةين لنةةا مةةن الجةةدول )
بةين مجمةوعتي  اختبةار دقةة اللمةس لحركةة الطعةن( وهذا يدل على ظن الفروق فةي 14( وعند درجة حرية )2.24مستوى الدلالة )

 البحث قد ظهرت ةير معنوية ، كما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في اختبار دقة اللمس.
 (4جدول )

لقيم المؤشرات الكينماتيكية في  (sig)(المحسوبة ومستوى المعنوية tت المعيارية وقيمة )يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافا
 الاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة لحركة الطعن

 المؤشرات ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 )القبلي(

 المجموعة الضابطة
 )القبلي(

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

ع نو 
 الدلالة

 ع س ع س

                                                           
،  5891، القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية ،  و)آخرون(، ترجمة محمد نبيل  علم النفسمناهج البحث في التربية و .فان دالين (2)

 .889ص

 متجانس ةير معنوي 2.241 2.248 سنة العمر
 متجانس ةير معنوي 2.110 2.134 سنة العمر التدريبي

 متجانس ةير معنوي 2.804 1.124 متر طول الذراع المسلحة
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كية
ماتي

كين
ت ال

شرا
مؤ
ال

 

1 
 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم

2.114 2.230 2.111 2.242 -2.311 
ةير  2.111

 معنوي

8 
المسةةةافة بةةةين القةةةدمين )سةةةعة 

 الطعن(
 متر

1.243 2.210 1.241 2.224 2.148 
ةير  2.221

 معنوي

3 
 درجة زاوية مفصل الركبة الامامية

180 4.412 132 4.444 -2.448 
ةير  2.114

 معنوي

4 
زاويةةة السةةاعد المطلقةةة للةةذراع 

 المسلحة
12.18 درجة

4 
8.188 

10.12
1 

1.422 -2.411 
ةير  2.111

 معنوي

4 
 درجة زاوية ميل الجذع

18.14 8.014 
11.21
4 

3.428 -2.444 
ةير  2.404

 معنوي

1 
 ثانية زمن مد الذراع المسلحة

2.822 2.284 2.821 2.282 -2.121 
ةير  2.011

 معنوي

1 
 ثانية زمن مد الرجل الخلفية

2.342 2.241 2.341 2.288 2.442 
ةير  2.112

 معنوي

2 
السةةرعة الزاويةةة لامتةةداد سةةاعد 

 الذراع المسلحة
 

درجة/ثا
 نية

812.1
4 

81.828 
810.8
2 

84.42
1 

-2.234 
2.018 

 
ةير 
 معنوي

 بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة أنهةةا اكبةةر مةةن( sigويةةة )ة مسةةتوى المعنقيمةة( ، ان 4يتبةةين لنةةا مةةن الجةةدول )
بةين جميةع المؤشةرات الكينماتيكيةة لحركةة الطعةن ( وهذا يدل علةى ظن الفةروق فةي 14( وعند درجة حرية )2.24مستوى الدلالة )

 مجموعتي البحث قد ظهرت ةير معنوية ، كما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في جميع المؤشرات.

 :التجربة الرئيسة ) تنفيذ تمرينات القوة اللحظية الخاصة المقترحة (  6-4-2
بعةةد الانتهةةاء مةةن تنفيةةذ القياسةةات القبليةةة قةةام البةةاحثون بإدخةةال التمرينةةات التةةي تةةم اعةةدادها )تمرينةةات القةةوة اللحظيةةة  

كية ودقة اللمس لحركةة الطعةن واعةدت الخاصة( ضمن البرنامج التدريبي للمدرب التي تهدف ظلى تطوير بعض المؤشرات الكينماتي
التمةةارين للةةذراعين والةةرجلين بالإضةةافة الةةى ربةةط هةةذه التمةةارين بحركةةة الطعةةن حتةةى تكةةون هةةذه التمةةارين مشةةابهه لحالةةة اللعةةب 

 .الحقيقي
 وان الاسس التي اعتمد عليها الباحثون في تطبيق التمرينات المعدة خلال الوحدات التدريبية كانت كالاتي: 
  وحدات تدريبية في الاسبوع الواحد بأيام )السبت ، الاثنين ، الاربعاء(.ثلاث 
   8281/ 12/  13وانتهت يوم )الاربعاء( بتاريخ   8281/  2/ 81بدأت التجربة في يوم )السبت(  الموافق. 
  وحدة تدريبية. 84اسابيع وبواقع  2كانت مدة التدريبات ضمن فترة الاعداد الخاص ولمدة 
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 وعتين تدربوا سوية كمجموعة واحدة ، في جميع أقسام الوحدة التدريبية وبإدارة المةدرب المخةتص ومسةاعديه أفراد المجم
وبأشةةراف مباشةةر مةةن قبةةل البةةاحثون ، باسةةتثناء القسةةم الرئيسةةي مةةن الوحةةدات التدريبيةةة ، فةةأن اللاعبةةين يتوزعةةون علةةى 

عدة من قبل الباحثون ، اما المجموعة الضةابطة فتبقةى مجاميعهم ، بحيث تخضع المجموعة التجريبية الى التمرينات الم
 على نفس التمرينات التي يعطيها المدرب لهم.

  استخدام الباحثون طريقةة التةدريب التكةراري  فةي الوحةدات التدريبيةة لكافةة تمرينةات الخاصةة للقةوة اللحظيةة وبلغةت شةدة
 %( من خلال الشدة القصوية للاعبين.122-02الوحدات التدريبية )

 القياس البعدي 8-4-7
بعد ان تم تطبيق التمرينات وتنفيذها على المجموعة التجريبية خلال الوحدات التدريبية قام الباحثون بإجراء الاختبارات 

في تمام الساعة  12/12/8281البعدية لأفراد عينة البحث المتمثلة بالمجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الاثنين الموافق 
صباحا  ، ظذ اتبع الباحثون في ذلك الطريقة التي اتبعوها في القياس القبلي نفسها مراعين بذلك الظروف المكانية العاشرة 

 والزمانية والمناخية والأجهزة والأدوات المستخدمة وطريقة ظجراء الاختبارات.

 الوسائل الإحصائية 8-5
 -وبالوسائل الإحصائية الآتية: (SPSSتم استخراج نتائج البحث باستعمال الحقيبة الإحصائية )     

 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -8
 اختبار ليفين. -3
 ( للعينات المترابطة.tاختبار) -4
 ( للعينات المستقلة.tاختبار) -4

 عرض النتائج ومناقشتها: -3
مجموعة عرض نتائج الفروق في المؤشرات الكينماتيكية لحركة الطعن بين الاختبارين القبلي والبعدي لل 3-1

 الضابطة ومناقشتها:
 (4جدول )

لقيم المؤشرات الكينماتيكية  (sig)( المحسوبة ومستوى المعنوية tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 لحركة الطعن بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المؤشرات ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 بار القبلي()الاخت

 المجموعة الضابطة
 )الاختبار البعدي(

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

شرا
مؤ
ال

ت  ماتي
كين
ال

 1 كية
 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم

2.111 2.242 2.131 2.211 8.810 
ةير  2.242

 معنوي
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8 
المسةةةافة بةةةين القةةةدمين )سةةةعة 

 الطعن(
 متر

1.241 2.224 1.111 2.211 -8.141 
2.280 

 معنوي

3 
132.3 درجة زاوية مفصل الركبة الامامية

1 
4.444 

184.1
3 

8.881 8.142 
2.233 

 معنوي

4 
زاويةةة السةةاعد المطلقةةة للةةذراع 

 المسلحة
10.12 درجة

1 
1.422 

11.88
4 

1.111 4.412 
2.221 

 معنوي

4 
11.21 درجة زاوية ميل الجذع

4 
3.428 

42.31
8 

1.213 3.120 
 معنوي 2.214

1 
 ثانية زمن مد الذراع المسلحة

2.821 2.282 2.812 2.211 8.104 
ةير  2.214

 معنوي
 معنوي 2.218 3.324 2.214 2.381 2.288 2.341 ثانية زمن مد الرجل الخلفية 1

2 
السةةرعة الزاويةةة لامتةةداد سةةاعد 

 الذراع المسلحة
 

درجة/ثا
 نية

810.8
2 

84.421 
843.1
3 

14.81
2 

-3.222 
 

 معنوي 2.221

مةةن خةةلال العةةرض السةةابق للجةةدول نلاحةةظ أن هنةةاك فروقةةا معنويةةة ذات دلالةةة ظحصةةائية بةةين نتةةائج الاختبةةارات القبليةةة 
والبعدية ولصال  الاختبارات البعدية في مؤشةرات )المسةافة بةين القةدمين ، زاويةة مفصةل الركبةة الاماميةة ، زاويةة السةاعد المطلقةة 

، زاوية ميل الجذع ، زمن مد الرجل الخلفية ، السرعة الزاوية لامتداد ساعد الذراع المسلحة( ويعزو الباحةث سةبب  للذراع المسلحة
ذلةةك ظلةةى طبيعةةة التمرينةةات التةةي يسةةتخدمها المةةدرب والتةةي أسةةتطاع مةةن خلالهةةا أن يةةؤثر ويحسةةن قةةيم المؤشةةرات التةةي ذكةةرت كمةةا 

في مؤشرات )ارتفاع مركز ثقةل الجسةم زمةن مةد الةذراع المسةلحة( ويةرى البةاحثون ونلاحظ انه لم تظهر فروق ذات دلالة ظحصائية 
ظن السبب في ذلك يرجع ظلى المناهج التدريبية التةي تخلةو مةن تمرينةات تسةاعد علةى تحسةين هةذه المؤشةرات الكينماتيكيةة وكةذلك 

بشةكل كبيةر أثنةاء عمليةة التةدريب وان كةل الأسةباب عدم الاهتمام بطرق التحليل الحركي والإلمام بالأسس والقواعد البايوميكانيكية 
السةةابقة الةةذكر هةةي التةةي أدت ظلةةى النتةةائج ةيةةر المعنويةةة وبالتةةالي عةةدم الموفقيةةة فةةي اتخةةاذ جسةةم المبةةارز وضةةعه المناسةةب فةةي 

 استثمار النواحي الميكانيكية لغرض تحقيق الهدف الميكانيكي لحركة الطعن.

المؤشرات الكينماتيكية لحركة الطعن بةين الاختبةارين القبلةي والبعةدي عرض نتائج الفروق في قيم بعض  3-2
 للمجموعة التجريبية ومناقشتها:

 (1جدول )
لقيم المؤشرات الكينماتيكية  (sig)( المحسوبة ومستوى المعنوية tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 بعدي للمجموعة التجريبيةلحركة الطعن بين الاختبارين القبلي وال
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 المؤشرات ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 )الاختبار القبلي(

 المجموعة التجريبية
 )الاختبار البعدي(

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

كية
ماتي

كين
ت ال

شرا
مؤ
ال

 

 معنوي 2.228 4.401 2.238 2.122 2.230 2.114 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم 1

8 
المسةةةافة بةةةين القةةةدمين )سةةةعة 

 الطعن(
 متر

1.243 2.210 1.132 2.281 -4.283 
 معنوي 2.224

3 
180.8 درجة زاوية مفصل الركبة الامامية

4 
4.412 

181.1
8 

3.282 4.038 
 معنوي 2.228

4 
زاويةةة السةةاعد المطلقةةة للةةذراع 

 المسلحة
12.18 درجة

4 
8.188 14.1 1.124 1.221 

 معنوي 2.222

4 
 درجة زاوية ميل الجذع

18.14 8.014 
44.02
1 

8.124 1.141 
 معنوي 2.222

 معنوي 2.222 1.444 2.213 2.841 2.284 2.822 ثانية زمن مد الذراع المسلحة 1
 معنوي 2.223 4.301 2.211 2.802 2.241 2.342 ثانية زمن مد الرجل الخلفية 1

2 
داد سةةاعد السةةرعة الزاويةةة لامتةة

 الذراع المسلحة
 

درجة/ثا
 نية

812.1
4 

81.828 
810.1
3 

12.043 -1.821 
 

2.222 
 معنوي

( يةرى البةاحثون أن التحسةن الحاصةل فةي مؤشةر 1في ضوء البيانات المستخرجة لإفراد عينة البحث المبينة في جةدول )
التمرينةات مةن خةلال تطبيقهةا بالشةكل الصةحي  والةذي ارتفاع مركز ثقل الجسم في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية يعود ظلةى 

أسةةهم بشةةكل كبيةةر فةةي انخفةةاض مركةةز ثقةةل الجسةةم ظذ ظن انخفةةاض مركةةز ثقةةل الجسةةم فةةي الاختبةةار البعةةدي تةةم عةةن طريةةق اتسةةاع 
 المسافة بين القدمين من اجل زيادة مساحة قاعدة الارتكاز للحصول على وضع متزن اثناء الطعن.

ن التحسةةن          الةةذي طةةرأ علةةى المسةةافة بةةين القةةدمين يعةةزوه الباحةةث ظلةةى التمرينةةات الخاصةةة التةةي طبقةةت والتةةي سةةاعدت  وا 
المبارزين ونتيجة التكرار المستمر للأداء الصحي  على زيادة الإحساس بالحركة بحيث بدأ المبارز بالسةيطرة علةى أعضةاء جسةمه 

ن في لحظة الطعن والتي تهية  للاعةب سةيطرة وتوافقةا  عاليةا  فضةلا عةن لإحساسه بمتطلبات أداء حركة الطعن باتساع قاعدة الاتزا
تحقيق مدى حركي أوسع في أجزاء مفاصل الجسم أثناء الطعن بأعلى ما يمكةن مةن سةرعة فةي هةذه الأجةزاء، ظضةافة ظلةى التثبيةت 

، ومةن ثةم تةزداد عةزوم العضةلات  الجيد الذي يحصةل للقةدمين وهةذا مةا يعطةي ميةزة ميكانيكيةة لعمليةة الطعةن التةي ينفةذها المبةارز
العاملة في المفاصل الرئيسة لإنتاج اكبر سرعة زاوية فيها وانتقال هذه السرعة ظلى السلاح لحظة الطعن ، وهذا ما أكةده  )صةائب 

يمان شاكر( (3)عطية وآخرون( ي  ظن التغييةر الميكةانيكي لوضةع جسةم اللاعةب فةي اللحظةة الأخيةرة التة (4)و )قاسم حسن حسين وا 
                                                           

 .24-23،ص1001، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،الميكانيكية الحيوية التطبيقية( صائب عطية و)آخرون(. 3)
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تكون فيه الخطوة الأخيرة أكبر ما يمكن هو بتهيئة أكبر قاعةدة للارتكةاز كةي تةتم حركةة الطعةن بةأكبر مةدى ممكةن مةن الخلةف ظلةى 
الأمام ، لان المحافظةة علةى اتةزان الجسةم وهةو فةي حركةة سةريعة يتطلةب قاعةدة ارتكةاز كبيةرة ، ولكةي تةتم المحافظةة علةى الاتةزان 

دفاع ظلةى الأمةام مةع عةزم وزن الجسةم )أي تتسةاوى عةزوم القةوى المةؤثرة فةي الجسةم( وفةق المبةدأ ينبغي ظن يتعةادل عةزم قةوة الانة
س( ، وخلاف ذلك ظذا المسافة قصيرة فان اللاعب لا يتمكن من ظتمام تحريك الجذع بمدى كبير من × س = و × الميكانيكي )ق 

علةوي مةن الجسةم والةذي بةدوره يةؤثر فةي القةوة التةي تنتقةل ظلةى الخلف ظلى الأمام الأمر الةذي يقلةل مةن مقةدار قةوة انةدفاع الجةزء ال
الذراع المسلحة كما ظن المبالغة في طول مسافة الخطوة يسبب عدم اتزان الجسةم ، وصةعوبة الرجةوع لوضةع الاسةتعداد بالاسةتمرار 

لرجةةوع ظلةةى وضةةع التحفةةز) فةةي الحركةةة مةةرة  ثانيةةة ظذ ظن  أداء طعنةةة واسةةعة مبةةالا فيهةةا ، يفقةةد التةةوازن ويةةؤدي ظلةةى صةةعوبة ا
 .(5)الاستعداد( وذلك بسبب سقوط ثقل الجسم للأسفل خصوصا عند فشل حركة الهجوم بالطعن في تحقيق اللمسة 

كما ان التحسن الذي حصةل لمؤشةرات )زاويةة مفصةل الركبةة الاماميةة ، زاويةة السةاعد المطلقةة ، زاويةة ميةل الجةذع( فةي 
تأثير تمرينات القوة اللحظية الخاصة التي طبقت علةى المجموعةة التجريبيةة التةي كةان الهةدف  الاختبار البعدي فيعزوه الباحث ظلى

منهةةا التأكيةةد علةةى تقليةةل )زاويةةة مفصةةل الركبةةة الاماميةةة ، زاويةةة السةةاعد المطلقةةة ، زاويةةة ميةةل الجةةذع( أي زيةةادة الانثنةةاء لهةةذه 
يةادة فةي قيمةة الزاويةة بةين الفخةذين وانخفةاض مركةز ثقةل الجسةم المفاصل كما ساعد هذا التحسن والتطةور فةي هةذه الزوايةا ظلةى ز 

واتساع المسافة بين القدمين ، ظذ أن انخفاض مركز ثقل الجسم واتساع المسافة بين القدمين يتناسب عكسةيا  مةن مقةدار كةل مةن 
كةز ثقةل الجسةم واتسةعت المسةافة )زاوية مفصل الركبة الامامية ، زاوية الساعد المطلقة ، زاوية ميل الجذع( حيث كلما انخفض مر 

 بين القدمين قل مقدار تلك الزوايا وزاد مقدار الزاوية بين الفخذين.
ويعزو الباحثون سبب التحسن لمؤشر )زمن مد الذراع المسلحة ، زمن مد الرجةل الخلفيةة( والحصةول علةى هةذه النتيجةة 

لحركةةي لهةةذه المؤشةةرات التةةي سةةاعدت علةةى تطةةوير المجةةاميع ظلةةى تمرينةةات القةةوة اللحظيةةة الخاصةةة المبنيةةة علةةى نتةةائج التحليةةل ا
العضلية العاملة في حركات المد والثني على المفاصل العاملة بهذه الحركات ، ظذا عملت تمرينات القةوة اللحظيةة علةى تقليةل زمةن 

ذا يةدل علةى بةذل المبةارزين قوة الانقباض والانبساط مما أدى ذلك الى حدوث نقصان في زمن المد والزمن الكلي لحركة الطعن وهة
 اقصى معدلات القوة اللحظية للحصول على اعلى سرعة متمثلة بنقصان الزمن.

وبالنسةةبة لمؤشةةر )السةةرعة الزاويةةة لامتةةداد سةةاعد الةةذراع المسةةلحة( يةةرى البةةاحثون سةةبب التحسةةن والتطةةور للمجموعةةة 
لتمرينةات التةي هةدف الباحةث عةن طريقهةا ظلةى زيةادة السةرعة ، يعةود ظلةى الأثةر الايجةابي والفعةال ل التجريبية فةي الاختبةار البعةدي

فضلا عن زيادة الترابط والتوافق والنقل الحركي الصحي  للحركة من الرجلين ظلةى الجةذع فالةذراع المسةلحة ، وهةذا مةا أكةده )طلحةة 
الركل هو تحقيق اكبر سرعة خطية  حسام الدين (   أن الهدف الرئيس في الألعاب الرياضية التي تحتوي مهارة الرمي أو الدفع أو

في حركة الطرف البعيد عن الجسم عن طريق تنمية السرعة الزاوية بين أجزاء )مفاصل( الطرف المستخدم ، وان ميكانيكيةة حركةة 

                                                                                                                                                                                                   

، عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1، طلرياضيةمبادئ الأسس الميكانيكية للحركات ا(قاسم حسن حسين وايمان شاكر. 4)
 .321، ص1002

 41، ص8222عبد الهادي حميد وعبد الكريم فاضل. رياضة المبارزة، بغداد: المكتبة الوطنية،( 5)
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قيقةه ، وهةذا مةا سةعى الباحةث لتح6هذه الأجزاء يجب أن يؤخذ بنظر الاعتبار عند اختيار التدريبات الخاصة بهةذا النةوع مةن الأداء 
 عن طريق تمرينات القوة اللحظية الخاصة الذي عمل على تحسين الزوايا والسرعة الزاوية لأجزاء الجسم.

عةةرض نتةةائج الفةةروق فةةي قةةيم بعةةض المؤشةةرات الكيناتيكيةةة لحركةةة الطعةةن بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة  3-3
 والضابطة في الاختبار البعدي ومناقشتها :

 (1جدول )
لقيم المؤشرات الكينماتيكية  (sig)(المحسوبة ومستوى المعنوية tلحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين قيم الأوساط ا

 لحركة الطعن بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي

 المؤشرات البيوميكانيكية ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 )الاختبار البعدي(

 المجموعة الضابطة
 لاختبار البعدي()ا

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

كية
ماتي

كين
ت ال

شرا
مؤ
ال

 

 معنوي 2.248 8.832- 2.211 2.131 2.238 2.122 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم 1

8 
المسةةةافة بةةةين القةةةدمين )سةةةعة 

 الطعن(
 متر

1.132 2.281 1.111 2.211 8.821 
 يمعنو  2.232

3 
181.1 درجة زاوية مفصل الركبة الامامية

8 
3.282 

184.1
3 

8.881 -8.341 
 معنوي 2.234

4 
زاويةةة السةةاعد المطلقةةة للةةذراع 

 المسلحة
 درجة

14.1 1.124 
11.88
4 

1.111 -8.143 
 معنوي 2.211

4 
44.02 درجة زاوية ميل الجذع

1 
8.124 

42.31
8 

1.213 -8.314 
 معنوي 2.231

 معنوي 2.223 3.148- 2.211 2.812 2.213 2.841 ثانية اع المسلحةزمن مد الذر  1
 معنوي 2.228 3.241- 2.214 2.381 2.211 2.802 ثانية زمن مد الرجل الخلفية 1

2 
السةةرعة الزاويةةة لامتةةداد سةةاعد 

 الذراع المسلحة
 

درجة/ثا
 نية

810.1
3 

12.043 
843.1
3 

14.812 3.111 
 

2.221 
 معنوي

يرى البةاحثون أن سةبب الفةروق المعنويةة فةي مؤشةر  (1المستخرجة لإفراد عينة البحث في  الجدول ) في ضوء البيانات
ظلى تمرينات القوة اللحظية الخاصة التي استخدمتها المجموعة التجريبية والتي أسةهمت بشةكل فعةال وكبيةر  ارتفاع مركز ثقل يعود

سم في الاختبار البعدي تةم عةن طريةق اتسةاع المسةافة بةين القةدمين في انخفاض مركز كتلة الجسم ظذ أن انخفاض مركز كتلة الج
وهذا ما أكده )سمير مسلط الهاشمي(  عندما ينخفض مركز كتلة الجسم تتسةع مسةاحة ،  للحصول على وضع متزن لحظة الطعن

                                                           

 .340، ص1003طلحة حسام الدرين. الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية، القاهرة: دار الفكر العربي،  (6)
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عكس كلمةا قلةت مسةاحة قاعةدة قاعدة الارتكاز أي )تزداد المسافة بين القدمين( فيةؤدي ظلةى زيةادة درجةة الثبةات بنسةبة كبيةرة، وبةال
، اذا كةان للتمرينةات اثرهةا الواضة  فةي تطةور  (7) الارتكاز قلت درجة الثبات وارتفع مركز كتلة الجسم وزادت الزاويةة بةين الفخةذين.

الةى  العضلات العاملة على المفاصل والتي زادت كفاءتها في مقاومة الانثناء فةي لحظةة الطعةن وتثبيةت القةدم الأماميةة ، ممةا ادى
 تحسن مستوى اداء المبارزين في خفض ارتفاع مركز ثقل الجسم بما يتناسب ومتطلبات حركة الطعن.

الباحثون ان التطور الذي حةدث فةي المسةافة بةين القةدمين لحظةة الطعةن ظلةى اتسةاع قاعةدة الارتكةاز لةدى أفةراد كما يرى 
 ليين فضلا  عن تحقيق مدى حركي أوسع للجذع والذراع المسلحة.افراد المجموعة التجريبية والتي تهي  للمبارز توافق وسيطرة عا

أمةا التحسةن الةذي حةدث لصةةال  المجموعةة التجريبيةة فةي انثنةةاء مفصةل الركبةة يعةود ظلةةى تةأثير تمرينةات القةوة اللحظيةةة 
دمة مةةن قبةةل الخاصةةة التةةي عملةةت علةةى تطةةوير وضةةعية زاويةةة مفصةةل الركبةةة لتشةةابه الشةةكل والبنةةاء الحركةةي للتمرينةةات المسةةتخ

المجموعةةة التجريبيةةة مةةع الشةةكل والبنةةاء الحركةةي لحركةةة الطعةةن ، ممةةا أعطةةى للمبةةارزين ظمكانيةةة فةةي تطبيةةق الزوايةةا الصةةحيحة 
 والملائمة للأداء الفني للطعن بشكل افضل مقارنة بالمجموعة الضابطة.

عنةةوي لصةال  المجموعةةة التجريبيةة فةةي بالنسةبة لمؤشةر زاويةةة مفصةل الركبةةة الاماميةة يجةةد البةاحثون أن هةةذا الفةرق الم 
الاختبةةار البعةةدي يعةةود ظلةةى طبيعةةة التمرينةةات التةةي تسةةتخدمها المجموعةةة التجريبيةةة التةةي عملةةت علةةى زيةةادة المةةدى الحركةةي لهةةذه 

 ب.الزاوية بما يخدم حركة الطعن بشكل كبير ، مما اعطاها الافضلية على حساب المجموعة الضابطة التي تستخدم تمرينات المدر 
أما التحسن الذي طرأ على زاوية ميل الجذع يعزوه الباحثون الى ان التوازن العضلي النسبي ما بين العضلات العاملة 
الخلفية والامامية للجذع في هذه المرحلة التي يظهر فيها اتخاذ الجذع وضع مناسبا  يتمكن المبارز فيه استثمار مبدأ تحويل 

الجذع الى الذراع الحاملة للسلاح ومنها الى السلاح لحظة الطعن بواسطة العمل الانقباضي الطاقة المكتسبة من الرجلين عبر 
المتوازن للعضلات العاملة على الجذع وعكسه يعطي مردودا  سلبيا  يظهر من خلال فقدان جزء من الطاقة مما يقلل من سرعة 

ام ومنها عضلات الظهر الخلفية والامامية يؤدي الى ان الاداء مع فقدان دقة الطعن ،  لان أي خلل نسبي في بعض جوانب القو 
اذ ان اهم ما ( ، 8)اللاعب في اثناء الاداء لا يستطيع ان يتخذ الزوايا المناسبة مع استخدام اقصى قوة لأداء مرحلة حركة الطعن

ة ،  وكلما كانت الزوايا مناسبة يميز مرحلة الطعن هو ان الاجزاء المشاركة في الاداء تعمل مع باقي اجزاء الجسم كسلسلة واحد
بما يحقق زاوية ميل مناسبة لهذه  (3)في مفاصل الجسم خلال مرحلة الطعن فان عزوم الدوران ايضا تكون بأعلى قيمة لها 

 المرحلة.
ويةةرى الباحةةث ايضةةا  سةةبب الحصةةول علةةى الفةةروق المعنويةةة لصةةال  المجموعةةة التجريبيةةة فةةي مؤشةةر )زمةةن مةةد الةةذراع 

زمن مد الركبة الخلفية( الى تمرينات القوة اللحظية المستخدمة والمبنية علةى نتةائج التحليةل البايوميكةانيكي للمؤشةرات المسلحة ، 
المذكورة والتي قد ساعدت على أداء حركة الطعن بمسار حركي وتكرار منتظمين وصولا ظلةى آليةة الأداء بشةكل سةريع ومةتقن ، ظذ 

حفز ظلى مرحلة الطعن ظلى تحسن نسب هذا الزمن بعد تطبيق التمرينات الخاصة عما كانةت تشير نتائج متغير الزمن من وضع الت

                                                           

 .822، ص1000، بغداد: دار الحكمة للطباعة والنشر ، الميكانيكا الحيوية سمير مسلط . (7)

 

 143،ص1010،مصر: دار الفكر العربي،1،ط8محمد صبحي حسانين. التقويم والقياس في التربية الرياضية.ج (8)
3)Finch, Alfred. 2001, Op. Cit, P.8.) 
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عليه قبل تطبيقها وسبب الحصول على هذه النتيجة ظلى التطور الحاصل فةي المؤشةرات السةابقة الةذكر والخاصةة بحركةة الطعةن ، 
بةةين القةةدمين( مةةع الةةزمن ظذ  ظن اكتسةةاب الجسةةم وفضةةلا عةةن ذلةةك نلاحةةظ ارتبةةاط كةةل مةةن المسةةافة التةةي قطعهةةا الجسةةم )المسةةافة 

، اما المجموعة الضابطة فقد اسةتخدمت التمرينةات  (1)السرعة أثناء الحركة خلال فترة زمنية قليلة يعني تحقيق مسافة أفقية اكبر 
 المعدة من قبل المدرب.

الةذراع المسةلحة( التةي جائةت الةى  ويشير الباحثون الى سبب معنوية الفروق فةي مؤشةر )السةرعة الزاويةة لامتةداد سةاعد
صال  المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي الى تةأثير تمرينةات القةوة اللحظيةة الخاصةة التةي بنيةت علةى اسةاس ميكةانيكي فةي 

ا فعةالا كةان لهةا أثةر  تطوير المؤشرات المذكورة والتي تضمنت على عملية التتابع والارتبةاط بةين المؤشةرات المةؤثرة فةي الاداء والتةي
في تحسن السرعة الزاوية للذراع والرجةل، وذلةك عةن طريةق تشةابه الشةكل والبنةاء الحركةي لمهةارة حركةة الطعةن فةي اةلةب أجزائهةا 
ومراحلةه المهمةةة مةةع التمرينةات ، ممةةا أعطةةى أفةراد العينةةة ظمكانيةةة بدنيةة عاليةةة مكنةةتهم مةن التطبيةةق الصةةحي  ، وعليةه فةةان هةةذه 

ة بالأخرى ظذ أن التحسن في القدرات البدنية أعطى مةردود ايجةابي للتحسةن فةي المؤشةرات البايوميكانيكيةة المتغيرات مرتبطة الواحد
في الاختبارات البعدية ، وهذا ما أظهرته نتائج نسبة التطور لمتغير السرعة الزاوية لمفصل الركبة زادت معها السرعة الخطيةة عةن 

، وبةةذلك فةةان زيةةادة  (9)ة الزاويةةة هةةي حاصةةل قسةةمة الإزاحةةة الزاويةةة علةةى الةةزمن، ولأن السةةرع (8)طريةةق التناسةةب الطةةردي بينهمةةا
السرعة الزاوية لهذه المفاصل يكةون لةه مةردود ايجةابي فةي انتقةال هةذه السةرع  ظلةى الةذراع المسةلحة لحظةة الطعةن للحصةول علةى 

 لمسة .

 عرض نتائج اختبار دقة اللمس لحركة الطعن ومناقشتها: 3-4
 (2جدول )

( المحسوبة ومستوى دلالتها الاحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) يبين 
 لاختبار دقة اللمس لحركة الطعن للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 الوسائل الاحصائية
 المجموعة

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

الدلالة 
 المعنوية

 ع -س ع -س

 معنوي 2.221 4.808- 2.084 1.4 1.123 3.4 درجة المجموعة التجريبية

 معنوي 2.221 3.212- 2.221 4.84 1.212 3.184 درجة المجموعة الضابطة

                                                           

 .321 ص، 1003، طلحة حسام الدين. مصدر سبق ذكره (1)
 . 112، ص 1000سمير مسلط. مصدر سبق ذكره، ( 8)
زياد محفوظ عبد القادر. بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة التهديف الثابت بوجه القدم وعلاقتها بدقة التهديف، رسالة ماجستير، ( 9)

 .11ص 8228جامعة صلاح الدين: كلية التربية الرياضية ، 
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قتةةا فروقةةا  معنويةةة ذات دلالةةة ظحصةةائية بةةين ( ظن المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة قةةد حق2مةةن قةةيم الجةةدول ) يتبةةين
الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي ، ويعةزو الباحةث ذلةك ظلةى التمرينةات الخاصةة بكةل مجموعةة مةن المجمةوعتين 

 التي كان لها مردود ايجابي في تطوير دقة اللمس لحركة الطعن.
 ين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ومناقشتها:عرض نتائج اختبار دقة اللمس لحركة الطعن ب 3-5

 (0جدول )
( المحسوبة ومستوى دلالتها الاحصائية للمجموعتين التجريبية والضابطة  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 في الاختبار ألبعدي لاختبار دقة اللمس لحركة الطعن
 الوسائل الاحصائية

 ختبارالا
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 )الاختبار البعدي(

 المجموعة الضابطة
 )الاختبار البعدي(

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

الدلالة 
 المعنوية

 ع -س ع -س

 معنوي 2.214 8.142 2.221 4.84 2.084 1.4 درجة دقة اللمس لحركة الطعن

هنالك فروق معنوية ذات دلالة ظحصائية بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصال  ( ظن 0يلاحظ من قيم الجدول )
التي تهدف الى تطوير القوة اللحظية ويعزو الباحث سبب ذلك ظلى تمرينات القوة اللحظية الخاصة المجموعة التجريبية ، 

ى القدرات البدنية الخاصة وهنا تلعب الدقة والسرعة للعضلات العاملة في الذراعين حيث ان  دقة الاداء الحركي للمهارة يعتمد عل
، وأداء التمرينات بشكل مشابه لأداء لحركة الطعن بحيث عملت على تطوير  (10)والقوة دورا  رئيسا  في تعزيز فاعلية المهارة 

هارة(  ان التمارين التي الجانب البدني والمهاري في الوقت نفسه الذي انعكس بدوره ايجابيا  على دقة اللمس وهذا ما يؤكده )
تؤدى يجب ان تحتوي جزء من مسار حركة الفعالية التي تعمل فيها عضلة أو عدة عضلات )القوة ، والزمن ، والمسار( عند أداء 

، كما ان تطور الدقة سببه تطور المجاميع العضلية العاملة عن طريق تطوير القوة اللحظية ، وهنا ما أكده  (11 )حركات المنافسة
، وكذلك ظعطاء (12)جيه محجوب( من ان الوصول ظلى الدقة الحركية في الألعاب الرياضية لا بد ان تتوفر فيها القوة الحركية)و 

الإرشادات والتوجيهات التصحيحية وفق الشروط الميكانيكية الصحيحة من حيث ثني مفصل الركبة والمحافظة على وضعية 
اذ كل ومتابعة الذراع المسلحة ظلى آخر لحظة والتأكيد على سرعة الأداء الحركي للطعن، الجذع ، والتأكيد على انسيابية الحركة ، 

 ما ذكر كان له مردود ايجابي في تطوير دقة اللمس لحركة الطعن ولا سيما ظذا كانت طبيعة التمرينات الخاصة تهدف لذلك.

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1

                                                           

1) Rechard A. Schmidt and timothy D, lee; motor control learning, 4th ,human kinetics, 2005, 
p217.) 

 . 04، ص1002هارة. أصول التدريب ، ترجمة عبد علي نصيف، الموصل: مطابع التعليم العالي ، ( 11)
 .144، ص8221وجيه محجوب. التعلم وجدولة التدريب الرياضي، عمان: دار وائل للنشر، (12)
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 بية نتائج او تطور أفضل من المجموعة الضابطة في اختبار دقة اللمس بحركة الطعن.حققت المجموعة التجري -1
حققةةت المجموعةةة التجريبيةةة تحسةةنا  أفضةةل علةةى المجموعةةة الضةةابطة فةةي قةةيم جميةةع المؤشةةرات الكينماتيكيةةة المبحوثةةة فةةي  -8

 تي استخدمتها المجموعة التجريبية.الاختبار البعدي ، وهذا مؤشر جيد على فاعلية تمرينات القوة اللحظية الخاصة ال
أفرزت النتائج أن هنالك فاعلية للتمرينات التقليدية )للمجموعة الضابطة( في تحسين بسيط في بعض المؤشرات الكينماتيكيةة  -3

 المبحوثة.

 التوصيات: 4-2
لةلأداء الفنةي للمهةارات فةي رياضةة التأكيد على أهميةة اسةتخدام التحليةل الحركةي )البايوميكةانيكي( لمعرفةة الأخطةاء الحاصةلة  -1

 المبارزة.
ضرورة التركيز على الأسس والشروط والمبةادئ الميكانيكيةة فةي تصةميم وبنةاء التمرينةات فةي مفةردات المةنهج التةدريبي وفةق  -8

 شروط الأداء الحركي للمهارة المراد تدريبها.
في تحسين قيم المؤشرات الكينماتيكية للجسم ومن ثةم تحسةين التأكيد على استعمال التمرينات الخاصة وذلك لدورها الايجابي  -3

 مستوى الأداء البدني والمهاري.
شةراكهم بةدورات علميةة لتعةريفهم  -4 لمام المدربين والقائمين بالعملية التدريبيةة بالأسةس والقواعةد الميكانيكيةة وا  ضرورة ظهتمام وا 

الكشةف عةن نقةاط القةوة والضةعف فةي الأداء عةن طريةق التحليةل  بأهمية علم البايوميكانيةك لمةا لةه مةن دور كبيةر وفعةال فةي
 الحركي )البايوميكانيكي( للمهارات.

 ظجراء بحوث ودراسات مشابهة على الأسلحة الأخرى )سلاح الشيش ، السيف العربي( وعلى فئات أخرى )رجال ، نساء(. -4
 الباحثون. ظجراء بحوث ودراسات مشابهة لمؤشرات كينماتيكية لم يتطرق ظليها -1

 المصادر:
زياد محفوظ عبد القادر. بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة التهديف الثابت بوجه القدم وعلاقتها بدقة التهديف، رسالة  *

 .8228ماجستير، جامعة صلاح الدين: كلية التربية الرياضية ، 
 .1000النشر ، ، بغداد: دار الحكمة للطباعة و الميكانيكا الحيوية سمير مسلط . *

 .1000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،الميكانيكية الحيوية التطبيقية* صائب عطية و)آخرون(. 
 .1003، القاهرة: دار الفكر العربي، الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية* طلحة حسام الدرين. 

 .8281، ديالى: الطابعة المركزية لجامعة ديالى، ت في رياضة المبارزةدليل الاختبارا* عبد الكريم فاضل عباس وآخرون. 
 .8222، بغداد: المكتبة الوطنية،رياضة المبارزة* عبد الهادي حميد وعبد الكريم فاضل. 

، ترجمة محمد نبيل و)آخرون( ، القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية ،  مناهج البحث في التربية وعلم النفس* فان دالين. 
1024 . 

، عمان: دار الفكر للطباعة والنشر 1، طمبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية* قاسم حسن حسين وايمان شاكر. 
 .1002والتوزيع، 

 .1010،مصر: دار الفكر العربي،1،ط8.جالتقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين.  *



911 
 

 .1002صيف، الموصل: مطابع التعليم العالي ، ، ترجمة عبد علي ن أصول التدريبهارة. *
 .8221، عمان: دار وائل للنشر،التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجوب.  *
.Op. Cit*Finch, Alfred. 2001,  

* Rechard A. Schmidt and timothy D, lee; motor control learning, 4th ,human kinetics, 
2005.) 

 (1ملحق )
 لقوة اللحظية تمرينات ا

 اسم التمرين ت
 وضع الاستعداد ثم رمي كرة طبية باتجاه الزميل 1
 وضع الاستعداد رمي كرة طبية الى الخلف 8
 وضع الاستعداد رمي كرة طبية الى الجانب 3
 وضع الاستعداد رمي كرة طبية الى الاعلى ثم لقف الكرة 4
 ( سم42-32-82) حمل كرة طبية ثم القفز من فوق المانع المتدرج 4
 الوثب العريض من الثبات 1
 الحجل بالرجل الدافعة بأقصى ما يمكن 1
 القفز العميق 2
 القفز من وضع القرفصاء 0
 وضع الاستعداد ثم الطعن بأقصى قوة على الشاخص 12
 وضع الاستعداد والارجل مثقلة ثم الطعن على الشاخص بأقصى قوة 11
 مربوطة بحبل مطاطي ثم الطعن بأقصى قوةوضع الاستعداد والارجل  18
 وضع الاستعداد مقابل الزميل ثم الطعن بأقصى قوة لصاحب الايعاز 13
 وضع الاستعداد مع حمل البار على الاكتاف والطعن بأقصى قوة 14
 وضع جالس ثم حركة الطعن على الشاخص 14
 صوضع جالس ثم وضع الاستعداد تعقبها حركة الطعن على الشاخ 11
 النزول من الصندوق ثم حركة الطعن على الشاخص 11

 
 ( نموذج لوحدة تدريبية8ملحق )

 3رقم الوحد التدريبية: 
 84/2/8281تاريخ الوحدة التدريبية: 

 %08الشدة : 
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 دقيقة 83.21الزمن الكلي للتمرينات: 
 
رقم 
 التمرين

زمن 
 الاداء

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

حة بين الرا المجاميع
 المجاميع

مجموع زمن 
 العمل

مجموع زمن 
 الراحات

 المجموع الكلي

 د 3.83 ثا 822 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 3 ثا 1 8
 د 3.83 ثا 822 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 3 ثا 1 1
 د 3.83 ثا 822 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 3 ثا 1 12
 د 3.83 ثا 822 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 3 ثا 1 11
 د 3.83 ثا 822 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 3 ثا 1 11
 د 3.13 ثا 102 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 3 ثا 1 11
 د 8.43 ثا112 ثا 3 ثا 142 1 ثا12 3 ثا 1 14

 د 83.21  مجموع زمن العمل والراحة

 
 

 


