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Abstract 

The research aims to prepare exercises using the standardized fartlek 

method to develop transitional speed and some basic skills for indoor 

soccer players, and to identify the effect of exercises specific to the 

standardized fartlek method to develop transitional speed and some basic 

skills for individuals in the research sample. 

(To achieve the goal, the researcher used the experimental method with a 

pre- and post-test to suit it) with the research problem, and the research 

community consisted of players from Baghdad clubs participating in the 

Iraqi Premier League in indoor football for the season (2023-2024), 

which numbered (6) clubs. The sample was chosen intentionally, and they 

are the players of the (Science and Technology) Club, numbering (20) 

players. (12) players were chosen to represent the main experimental 

sample after randomly excluding (4) players as a survey sample, as well 

as excluding goalkeepers, numbering (3), and thus the sample will 

represent (18.18%) of the research community. (The researcher 

conducted the pre- and post-test for the research sample members, and 

appropriate statistical treatments were conducted). The researcher 

concluded that "the exercises specific to the standardized fartlek method 

led to the development of speed endurance and transitional speed", and 

that the development of transitional speed had an impact on the 

development of some basic skills in indoor football, and that the variety 

of exercises and the way they were produced had a good psychological 

reality among the sample members. Which increased the enthusiasm of 

the players and raised their morale when performing the exercises. 
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 مقدمة البحث واهميته: 1-1

 

 

 مشكلة البحث: -
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 اهداف البحث: -
❖  

 
❖  

 فرض البحث: 1-4
❖ 

 
 مجالات البحث: -

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: -

مجتمع وعينة البحث: 2-

 

 المستخدمة في البحث:وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات  –3
 وسائل جمع المعلومات: ––
•  
•  
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• 

• 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: ––
• 

•  
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 الميدانية: البحث إجراءات  -
 :في البحث ةالاختبار المستخدم 4-1-

 (.2001،  حسانين صبحي محمد). م() مسافة ركضاولاً/ 
❖  
❖ 

❖ 

❖ 

  

 م يوضح اختبار ركض (الشكل )
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 (.9، 1999،  رعد حسين حمزة) المناولة اختبار ثانياً/ 
❖  
❖ 

❖ x 
68

❖ 

❖ 

 

 ( ) الشكل
 (م) بعد على الحركة من صغير هدف باتجاه المناولة اختبار يوضح

، كامل شامل وميض) م( ) بعد من سويدية مسطبة من الكرة ارتداد بعد التهديف اختبار ثالثاً/ 

2012 ،69.)  
❖  
❖ 

❖ 
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❖ 

 
❖  

 
 ()الشكل

 م( ) بعد من سويدية مسطبة من الكرة ارتداد بعد التهديف اختبار يوضح
 

 :الاستطلاعية ةرب التج --

• 

• 

• 

• 

• 

•  
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 :القبلية الأختبارات --

 التجربة الرئيسة : 3-4-5

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

 الاختبارات البعدية :  --

 الوسائل الاحصائي36
النظم الاحصائية الاتية: الباحثاستخدم 

 ( للحصول على الآتي:IBM.SPSS.Ver20الحقيبة الإحصائية الجاهزة ) ❖
✓  
✓  
✓  
✓  
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها:عرض  -
 :مناقشتهاتحليلها وو البحث اختبارات نتائج عرض -

 (1الجدول )

 لافراد عينة البحثالقبلي والبعدي  للاختباريبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية قيمة )ت( 

 الاختبار
 البعدي القبلي

 الدلالة T Sigقيمة 
 ع س   ع س  

السرعة الانتقالية اختبار 

م( 30ركض )  
 معنوي 0.00 9.536 0.234 3.578 0.375 4.569

المناولة باتجاه هدف 

 صغير من الحركة
 معنوي 0.00 8.205 0.886 8.250 1.061 5.375

 معنوي 0.000 8.775 0.756 8.000 0.886 5.250 اختبار التهديف

 (11( ودرجة حرية )0.05* معنوي عند مستوى دلالة )
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الاستنتاجات والتوصيات: -
 الاستنتاجات: -

 
•  
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• 

• 

 التوصيات: -
• 

• 

 
• 

 المصادر:
• 

• 

1999

• 

• 

• 1988

• 

• 

• 14

2001

• 

• 


