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تأثير تمرينات القوة اللحظية الخاصة في بعض المؤشرات البايوميكانيكية ودقة اللمس لحركة السهم للمبارزين 
 الشباب
 

 أ.د عبد الهادي حميد مهدي      م. احمد خضير عباس         أ.د نادية شاكر جواد      
 

 باللغة العربية ملخص البحث
 

عداد تمرينات بأسلوب القوة  هدف البحث الى التعرف على المؤشرات البايوميكانيكية المؤثرة في أداء حركة السهم وا 
مجتمع  وتحدد .لمتكافئةالمنهج التجريبي بتصميم المجموعات ا. استخدم الباحثون اللحظية وفق ما يتطلبه الاداء المهاري لها

البحث بلاعبي سلاح سيف المبارزة الشباب والذين تم تصنيفهم ضمن اخر بطولة محلية أقامها الاتحاد العراقي المركزي للمبارزة 
( تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة 11-1( لاعباً، أما عينة البحث فتمثلت بالمصنفين من )82والتي شارك فيها )

تم استخراج مؤشراتهم البايوميكانيكية من خلال التصوير الفيديوي وتحليلها لتشخيص الأخطاء ومعالجتها ، ومن ثم  وبعد ذلك
 . استنتج البحث انإعداد تمرينات خاصة هدفها تطوير وتحسين قيم المتغيرات الكينماتيكية ودقة اللمس لحركتي الطعن

 الاختبار في المبحوثة البايوميكانيكية المؤشرات جميع قيم في الضابطة وعةالمجم على أفضل تحسناً  التجريبية حققت المجموعة
 والشروط الأسس على التركيز الخاصة. واوصى الباحثون بضرورة اللحظية القوة تمرينات فاعلية على جيد مؤشر وهذا ، البعدي

تدريبها،  المراد للمهارة الحركي الأداء شروط قوف التدريبي المنهج مفردات في التمرينات وبناء تصميم في الميكانيكية والمبادئ
 تحسين ثم ومن للجسم البايوميكانيكية المؤشرات قيم تحسين في الايجابي لدورها وذلك الخاصة التمرينات استعمال على والتأكيد
 .والمهاري البدني الأداء مستوى
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The aim of the research is to identify the biomechanical indicators affecting the performance of 

the movement of the stock and to prepare exercises in the style of instantaneous force 

according to what is required by the skillful performance of it. The researchers used the 
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experimental method by designing equal groups. The research population was determined by 

the young fencing players who were categorized within the last local championship held by the 

Iraqi Central Fencing Federation, in which (28) players participated. Biomechanics through 

video imaging and analysis to diagnose and treat errors, and then prepare special exercises 

aimed at developing and improving the values of kinematic variables and tactile accuracy for 

the two stabbing movements. The researchers concluded that the experimental group achieved 

a better improvement over the control group in the values of all biomechanical indicators 

examined in the post test, and this is a good indication of the effectiveness of special 

momentary strength exercises. The researchers recommended the need to focus on the 

foundations, conditions and mechanical principles in designing and building exercises in the 

vocabulary of the training curriculum according to the conditions of motor performance of the 

skill to be trained, and emphasizing the use of special exercises for their positive role in 

improving the values of biomechanical indicators of the body and then improving the level of 

physical and skill performance. 
 ألتعريف  بالبحث : -1
 ميته :مقدمة البحث وأه 1-1 

شهد المجال الرياضي تطوراً كبيراً في الآونة الاخيرة ، اذ تجلى ذلك بوضووح مون خولال المسوتويات والارقوام التوي وصولت 
اليها الدول في هذا المجال ، وجاء هذا التطور نتيجة اهتمام ذوي الاختصاص بذلك ، كما نلاحوظ يووم بعود  خور باشوتداد التنوافس 

لنتوائج والانجوازات مون خولال كسور الارقوام القياسوية أو تحسوين مسوتوى الأداء كول حسوب فعاليتوه ، بين الرياضين لتحقيق افضول ا
وهووذا يتطلووب اسووتخدام العلوووم الاخوورى وفووي مقوودمتها علووم التوودريب وعلووم البايوميكانيووك موون خوولال توظيووف هووذ  العلوووم فووي تطوووير 

نشواط الحركوي التوي لهوا خصائصوها وأهودافها ، وان الهجووم ورياضة المبارزة هي إحدى مظواهر الوتحسين مستوى الأداء الفني ، 
في رياضة المبارزة عبارة عن حركة او عدة حركات يقوم بها اللاعب المهاجم والتي من خلالها يخترق المجال بينه وبين منافسوه 

ا لغورض الحصوول علوى ليصيب الهدف ، كما لا يمكن للاعوب تطبيوق الخطوط والمهوارات دون الدقوة لأنهوا مون القودرات المهموة جود
لمسه فالأداء من غير دقة قد لا يجدي نفعا لان السلاح قد لا يلمس الهودف المخصوص لوه لوذلك تعود الدقوة مون العناصور المهموة 

 في رياضة المبارزة .
ويتطلب اداء المهارات الهجومية في رياضة المبارزة ان يمتاز لاعبيهوا بمسوتوى عوال مون القووة العضولية مون اجول تنفيوذ 

لواجبات الهجومية ، بالإضافة الى ان هذ  القوة وتطورهوا حتموا سوتكون سوبباً فوي السويطرة والوتحكم بالمسوارات الحركيوة والشوروط ا
الميكانيكية الواجب ان يطبقها اللاعب لأجل اظهار الاداء بأعلى اقتصادية وفاعلية ، وواحودة مون التمرينوات التوي يمكون ان تطوور 

ولة عوون الاداء هووي تمرينووات القوووة اللحظيووة وربطهووا بووالأداء المهوواري للحركووة المطلوبووة ، وتعوود القوووة الاداء وتطووور القوووة المسووؤ 
وحركة السهم من اكثر الحركات التي تعتمود بالدرجوة الأسواس ، اللحظية واحدة من اكثر القدرات البدنية أهمية في رياضة المبارزة 

 ط ميكانيكية تشكل الاسلوب الحركي لأدائها.على القوة اللحظية ، اذ تمتاز بأداء فني خاص وشرو 
ومن هنا تكمن أهميوة البحوث فوي اعوداد تمرينوات القووة اللحظيوة الخاصوة وفوق موا يتطلبوه الاداء المهواري لحركوة السوهم 

 بالمبارزة لتعمل على تطوير بعض المؤشرات البايوميكانيكية ودقة اللمس لحركة السهم للمبارزين الشباب.

 : مشكلة البحث 1-2
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من خلال عمل وخبرة الباحثون ومتابعتهم الجيدة لرياضة المبارزة لاحظوا أن عملية التدريب للصفات البدنية أنها تتم 
بالغالب على ما يتوفر من خبرات سابقة وكذلك قلة التركيز في استخدام تدريبات القوة اللحظية الخاصة لأجزاء الجسم والاعتماد 

لاسيكية ، وأيضاً إهمال الجوانب الميكانيكية المهمة أثناء عملية التدريب فضلًا عن عدم توفر على التدريبات والتمرينات الك
بيانات حقيقية أو مؤشرات ميكانيكية يستند عليها المدرب ، وعليه باتت تلك الأمور واضحة من خلال التباطؤ في سرعة اللاعب 

 ي حركة السهم.وحركته وقلة انطلاقاته وضعف في دقة لمسه للهدف وخصوصاً ف
يجاد الحلول المناسبة من خلال التعرف على المؤشرات البايوميكانيكية  لذا ارتأى الباحثون الخوض في هذ  المشكلة وا 
عداد تمرينات بأسلوب القوة اللحظية وفق ما يتطلبه الاداء المهاري لها لتعمل على تطوير بعض  المؤثرة في أداء حركة السهم وا 

نيكية ودقة اللمس لحركة السهم للمبارزين الشباب بشكل جيد سعياً منهم لإيجاد بيانات حقيقية ومؤشرات المؤشرات البايوميكا
 بايوميكانيكية مثلى تساعد اللاعبين في تحقيق انجاز أفضل. 

 أهداف البحث : 1-3
 إعداد تمرينات خاصة للقوة اللحظية الخاصة للمبارزين الشباب. -1
لقوة اللحظية الخاصة في تطوير بعض المؤشرات البايوميكانيكية ودقة اللمس لحركة السوهم التعرف على تأثير تمرينات ا -8

 للمبارزين الشباب.
التعرف على افضلية الفوروق فوي تطووير بعوض المؤشورات البايوميكانيكيوة ودقوة اللموس لحركوة السوهم للمبوارزين الشوباب -3

 بين المجموعة التجريبية والضابطة.

 فروض البحث : 1-4
بعووض المؤشوورات البايوميكانيكيووة ودقووة اللمووس لحركووة اك تووأثير ايجووابي لتمرينووات القوووة اللحظيووة الخاصووة فووي تطوووير هنوو -1

 .السهم للمبارزين الشباب
بعووض المؤشوورات البايوميكانيكيووة ودقووة اللمووس لحركووة السووهم للمبووارزين هنوواك أفضوولية للمجموعووة التجريبيووة فووي تطوووير  -8

 ة.عنه في المجموعة الضابط الشباب

 مجالات البحث : 1-5
لاعبوا سلاح سيف المبارزة الشباب المصنفين مون المركوز الاول ولغايوة المركوز السوادس عشور وفقوا  -المجال البشري : 1-5-1

 لآخر بطولة محلية أقامها الاتحاد العراقي للمبارزة والخماسي الحديث.
 1/4/8288الى  8281/ 3/ 2من  -المجال الزماني : 1-5-2
 وزارة الشباب والرياضة.  –المبارزة  –قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية  -لمجال المكاني :ا 1-5-3

جراءاته الميدانية  -8   منهجية البحث وا 
 منهج البحث   8-1



991 
 

الذي يتبعه  إن طبيعة المشكلة المطلوب دراستها هي التي تحدد منهج البحث المستخدم والمنهج كما يرا  الباحث هو الطريق     
في دراسة مشكلة البحث للوصوول إلوى الحقيقوة ، فقود اختوار الباحوث المونهج التجريبوي بتصوميم المجموعوات المتكافئوة )التجريبيوة 

 والضابطة( )ذات القياس القبلي والبعدي( لملائمته طبيعة البحث ومشكلته.

 مجتمع البحث وعينته  2-2
لمبارزة الشباب والذين تم تصنيفهم ضمن اخر بطولة محلية أقامها الاتحاد العراقوي تحدد مجتمع البحث بلاعبي سلاح سيف ا     

( وتوم 11-1( لاعبواً مون مختلوف انديوة العوراق ، وتمثلوت عينوة البحوث بالمصونفين مون )82والتوي شوارك فيهوا )المركزي للمبوارزة 
%( وتووم تقسوويمهم علووى مجموووعتين 41.14ث )، وتمثلووت النسووبة المئويووة لعينووة البحوتقسويمهم الووى مجموووعتين تجريبيووة وضوابطة

 ( لاعبين لكل مجموعة.2حسب الأرقام الفردية والزوجية وبواقع )

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3
 الوسائل المستخدمة في البحث 2-3-1
 الملاحظة -
 الاختبار والقياس -
 (4.11.0( اصدار )Trackerبرنامج التحليل الحركي ) -
 شبكة المعلومات )الانترنت( -

 الأجهزة المستخدمة في البحث 2-3-2
 (.8جهاز مبارزة الكتروني مع سلك توصيل عدد ) -
 (.1( أمريكي الصنع عدد )hpجهاز حاسوب لابتوب نوع ) -
 (1صورة/ثا( عدد ) 182( امريكي الصنع بتردد )Iphone 11 pro maxكاميرا تصوير موبايل ) -
 (1صورة/ثا( عدد ) 12( امريكي الصنع بتردد )Iphone x maxوبايل )كاميرا تصوير م -
 (.1حاسوب يدوي صيني عدد ) -
 (.1ميزان طبي الكتروني صيني الصنع عدد ) -

 الأدوات المستخدمة في البحث 8-3-3
 (8حامل ثلاثي للموبايل عدد ) -
 (1ذاكرة خزن خارجية )هارد دسك( عدد ) -
 (11سلاح سيف مبارزة عدد ) -
 (11بدلة مبارزة عدد ) -
 (11قناع مبارزة دولي عدد ) -
 (11كف مبارزة عدد ) -
 (11واير توصيل عدد ) -
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 شريط قياس. -
 (.8شاخص لتمثيل هدف قانوني عدد ) -
 كرات طبية مختلفة الأوزان. -
 اوزان إضافية. -
 حبال مطاطية. -
 حواجز مختلفة الارتفاعات. -
 كغم(. 82بار حديد ) -
 سم(. 12-42-82ق ارتفاع )صنادي -

 إجراءات البحث الميدانية 8-4
 تحديد المؤشرات البايوميكانيكية لحركة السهم 8-4-1

بعوود ان قووام البوواحثون بمراجعووة المصووادر والمراجووع والاخووذ بووتراء السووادة المختصووين ، وموون خوولال الملاحظووات تووم تحديوود 
 المؤشرات التالية وكما مبين في الجدول ادنا :

 
 ( يبين بعض المؤشرات البايوميكانيكية لحركة السهم1جدول )

 المؤشرات البايوميكانيكية لحركة السهم ت
 زاوية الساعد المطلقة لحظة اللمس 1
 زاوية ميل الجذع لحظة اللمس 8
 زاوية انطلاق الجسم 3
 زمن طيران الجسم 4
 السرعة الزاوية لامتداد ساق الرجل الامامية 4
 للذراع المسلحةالقوة اللحظية  1
 القوة اللحظية للرجل الامامية 1

 قياس المؤشرات البايوميكانيكية لحركة السهم 8-4-1-1
تووم قيوواس المؤشوورات البايوميكانيكيووة خوولال أداء اللاعووب لحركووة السووهم باسووتخدام التصوووير الفيووديوي وموون ثووم اسووتخراج 

( فضولًا حسواب قيموة Trackerان( باسوتخدام برنوامج التحليول الحركوي )المؤشرات الكينماتيكية ) الزوايا والسرع والمسافات والأزمو
كتلة اجزاء الجسم للاعبين  لغرض حساب قيمة المؤشرات الكينتيكية باستخدام قيم المؤشرات الكينماتيكيوة ذات العلاقوة فاسوتخراج 

ر وطوول القووس لاسوتخراج المسوافة مؤشر القوة اللحظية للذراع )للعضد والساعد( تم عن طريوق حسواب قيموة الزاويوة ونصوف قطو
 :(1)المحيطية لكل من العضد والساعد وكما مبين في المعادلات التالية

                                                           

 .141، ص8218، بيروت: الغدير للطباعة الفنية الحديثة ،البايوميكانيك الحيوي الرياضي( صريح عبد الكريم ووهبي علوان. 1)
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 نق× طول القوس = قيمة الزاوية   
 (41.3وللتخلص من وحدة الدرجة لقيمة طول القوس نقسم القيمة المستخرجة على قيمة القطاع البالغة )

 :(2)دلة التاليةومن ثم نستخرج القوة اللحظية وفق المعا
 زمن الدفع÷ السرعة( × القوة اللحظية )المنفصلة( = )كتلة الجسم 

 تحديد اختبارات دقة اللمس لحركة السهم: 8-4-2
 بعد ان قام الباحثون بمراجعة المصادر والمراجع تم تحديد الاختبارات الخاصة بالبحث وهي:

 :(3)وسيف المبارزة اختبار دقة اللمس بحركة السهم في سلاحي الشيش 8-4-2-1
 اسم الاختبار: قياس دقة التصويب بحركة السهم في سلاحي الشيش وسيف المبارزة في المبارزة.

الأدوات المستخدمة: شاخص )دمية( يمثل الهدف القانوني حسب نوع السلاح المستخدم )سلاح الشيش ، سلاح سيف المبارزة( 
 كل غير منتظم ، جهاز مبارزة كهربائي ، اسلاك توصيل.( بش1-1سم( من ) 4( دوائر بقطر )1مرسوم عليه )

مواصفات الاختبار: يقف المختبر في وضع الاستعداد امام الشاخص بعد ربط التجهيزات كاملة وتوضع علامات على الارض 
ويتم  لتحديد موضع القدمين في وضع الاستعداد حيث يقف المختبر أمام الشاخص بمسافة مناسبة له لأداء حركة السهم ،

 محاولات(. 4اعطاء اشارة للمختبر بأداء حركة السهم في مكان محدد ، على ان لا يتأخر المختبر بالاستجابة ويعطى للاعب )
طريقة التسجيل: يتم تسجيل المحاولات الناجحة فقط والتي يتم تحديدها من خلال تطابق الايعاز )يكون من قبل المحكم الذي 

 قم معين( فضلًا عن انارة المصباح في الجهاز الكهربائي.يطلب أداء حركة السهم على ر 
 (12محاولات( لكل مختبر لتكون درجة الاختبار من ) 12وتم اعادة الاختبار مرتين لتصبح )

 التجربة الاستطلاعية 8-4-3
الموافووق  ( لاعووب موون نووادي )الاتصووالات والبريوود ( لفئووة الشووباب يوووم )الخموويس(8تووم إجووراء التجربووة الاسووتطلاعية علووى )

 ( والتي كان هدفها :18/2/8281)
 . )التأكد من مدى ملائمة مكان إجراء الاختبار )التصوير الفيديوي 
 .التأكد من مدى صلاحية )التمرينات المعدة من قبل الباحث( للتطبيق 
 .التعرف على مدى ملائمة التمرينات المقترحة المستخدمة مع مستوى أفراد العينة 
 م لتنفيذ الوحدات التدريبية.معرفة الوقت الملائ 
 .تجاوز الأخطاء التي قد تظهر عند تنفيذ التجربة الرئيسية 
 معرفة الوقت المطلوب لإجراء اختبار دقة اللمس لحركة السهم 

 القياس القبلي 8-4-4

                                                           

، 8282، عمان: مركز الكتاب للنشر ،1، طموسوعة التطبيق العملي للقوانين الميكانيكية في علوم الرياضةريم الفضلي. ( صريح عبد الك2)
 .48ص
 .818، ص8281، ديالى: الطابعة المركزية لجامعة ديالى ،دليل الاختبارات في رياضة المبارزة(عبد الكريم فاضل عباس و خرون. 3)
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ين الموافوق للمجمووعتين التجريبيوة والضوابطة فوي يووم الاثنو قام الباحثون بإجراء القياس القبلي علوى افوراد عينوة البحوث
في تمام الساعة العاشرة صباحاً، بعد ان تم اعطواء شورحاً مووجزاً عون كيفيوة أداء الاختبوارات والهودف مون إجراؤهوا  11/2/8281

ومن ثم اخذ القياسات الخاصة بالطول والوزن والعمر الزمني والتدريبي وبعودها اجريوت الاختبوارات مون اجول اسوتخراج النتوائج موع 
 انية والمكانية والمناخية والادوات المستخدمة من اجل توفرها في القياس البعدي.تثبيت الظروف الزم

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث  2-4-5
 تجانس العينة 2-4-5-1

قبل البدء بتنفيذ تمرينات القوة اللحظية الخاصة، ومن اجول ضوبط المتغيورات التوي توؤثر فوي دقوة نتوائج البحوث لجوأ البواحثون      
 (8تحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات المورفولوجية وكما مبين في الجدول )لل

 (8جدول )
 يبين تجانس العينة

 مستوى الدلالة الدلالة المعنوية (Levenاختبار ) وحدة القياس اسم المتغير
 Sig الحسوبة

 متجانس غير معنوي 2.144 2.812 متر الطول
 متجانس غير معنوي 2.121 2.810 كغم ةالكتل
 متجانس غير معنوي 2.241 2.248 سنة العمر

 متجانس غير معنوي 2.110 2.134 سنة العمر التدريبي
 متجانس غير معنوي 2.804 1.124 متر طول الذراع المسلحة

 
( ولجميوع المتغيورات 2.24)( اكبور مون leven-test( لقيموة اختبوار )sig( ان مسوتوى الدلالوة )8يتبين مون الجودول )

 لمجموعة البحث مما يدل على تجانس افراد العينة.

 التكافؤ 8-4-5-2
البوواحثون بووالتحقق موون تكوافؤ مجموووعتي البحووث إذ   ينبغووي علوى الباحووث تكوووين مجموعووات متكافئوة فووي الأقوول فيمووا قوام 

 يكانيكية ودقة حركة السهم.والتي هي المؤشرات البايوم (4)يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث 
( للعينوات المسوتقلة بوين المجمووعتين وكموا tوللتأكد مون تكوافؤ المجمووعتين الضوابطة والتجريبيوة ، توم اسوتخدام اختبوار)

 (.4،)(3مبين في الجداول )
 (3جدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات دقة اللمس
                                                           

،  1024، ترجمة محمد نبيل و) خرون( ، القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية ،  في التربية وعلم النفسمناهج البحث ( فان دالين. 4)
 .302ص
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 الوسائل الإحصائية         
 الاختبار 

 وحدة
 القياس

 المجموعة
 التجريبية 

 tقيمة  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

الدلالة 
 المعنوية

 ع -س ع -س
اختبار دقة اللمس لحركة 

 السهم
 غير معنوي 2.112 2.484 2.142 1.214 2.434 8 درجة

 موووعتين التجريبيووة والضووابطة أنهووا اكبوور موونبووين المج( sigة مسووتوى المعنويووة )قيموو( ، ان 3يتبووين لنووا موون الجوودول )
بوين مجمووعتي  اختبوار دقوة اللموس لحركوة الطعون( وهذا يدل على إن الفروق فوي 14( وعند درجة حرية )2.24مستوى الدلالة )

 البحث قد ظهرت غير معنوية ، كما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في اختبار دقة اللمس لحركة السهم.
 (4جدول )

لقيم المؤشرات البايوميكانيكية  (sig)(المحسوبة ومستوى المعنوية tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) يبين قيم
 في الاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة لحركة السهم

 المؤشرات البايوميكانيكية ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 )القبلي(

 المجموعة الضابطة
 القبلي()

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 
 نوع الدلالة

 ع س ع س

 

1 
زاويووة السوواعد المطلقووة للووذراع 

 المسلحة
14.11 درجة

8 
3.114 

14.42
1 

8.288 -2.810 
2.232 

 غير معنوي

8 
 درجة زاوية ميل الجذع

42.14 3.221 
40.11
8 

3.211 -2.811 
2.231 

 غير معنوي

3 
 درجة الجسمزاوية انطلاق 

42 1.810 
41.21
4 

4.182 2.241 
 غير معنوي 2.013

 غير معنوي 2.201 2.133 2.142 2.141 2.288 2.141 ثانية زمن طيران الجسم 4

4 
السووورعة الزاويوووة لامتوووداد سووواق 

 الرجل الامامية
811.8 درجة/ثانية

2 
81.321 

814.2
1 

88.28
2 

2.111 
2.213 

 غير معنوي

1 
41.11 نيوتن اع المسلحةالقوة اللحظية للذر 

1 
2.303 

44.82
2 

14.11
4 

2.831 
2.281 

 غير معنوي

1 
02.12 نيوتن القوة اللحظية للرجل الامامية

2 
10.441 

20.04
1 

11.24
2 

2.281 
2.022 

 غير معنوي
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 نبووين المجموووعتين التجريبيووة والضووابطة أنهووا اكبوور موو( sigة مسووتوى المعنويووة )قيموو( ، ان 4يتبووين لنووا موون الجوودول )
بوين جميع المؤشرات البايوميكانيكية لحركة السهم ( وهذا يدل على إن الفروق في 14( وعند درجة حرية )2.24مستوى الدلالة )

 مجموعتي البحث قد ظهرت غير معنوية ، كما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في جميع المؤشرات.

 :اصة المقترحة (التجربة الرئيسة ) تنفيذ تمرينات القوة اللحظية الخ  6-4-2
بعوود الانتهوواء موون تنفيووذ القياسووات القبليووة قووام البوواحثون بإدخووال التمرينووات التووي تووم اعوودادها )تمرينووات القوووة اللحظيووة  

الخاصوة( ضوومن البرنوامج التوودريبي للمودرب التووي تهودف إلووى تطوووير بعوض المؤشوورات البايوميكانيكيوة ودقووة اللموس لحركووة السووهم 
ن والرجلين بالإضافة الى ربط هذ  التمارين بحركة السهم حتى تكوون هوذ  التموارين مشوابهه لحالوة اللعوب واعدت التمارين للذراعي

 .الحقيقي
 وان الاسس التي اعتمد عليها الباحثون في تطبيق التمرينات المعدة خلال الوحدات التدريبية كانت كالاتي: 
  ثنين ، الاربعاء(.ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع الواحد بأيام )السبت ، الا 
   8281/ 12/  13وانتهت يوم )الاربعاء( بتاريخ   8281/  2/ 81بدأت التجربة في يوم )السبت(  الموافق. 
  وحدة تدريبية. 84اسابيع وبواقع  2كانت مدة التدريبات ضمن فترة الاعداد الخاص ولمدة 
 لوحدة التدريبية وبإدارة المودرب المخوتص ومسواعديه أفراد المجموعتين تدربوا سوية كمجموعة واحدة ، في جميع أقسام ا

وبأشووراف مباشوور موون قبوول البوواحثون ، باسووتثناء القسووم الرئيسووي موون الوحوودات التدريبيووة ، فووأن اللاعبووين يتوزعووون علووى 
مجاميعهم ، بحيث تخضع المجموعة التجريبية الى التمرينات المعدة من قبل الباحثون ، اما المجموعة الضوابطة فتبقوى 

 على نفس التمرينات التي يعطيها المدرب لهم.
  استخدام الباحثون طريقوة التودريب التكوراري  فوي الوحودات التدريبيوة لكافوة تمرينوات الخاصوة للقووة اللحظيوة وبلغوت شودة

 %( من خلال الشدة القصوية للاعبين.122-02الوحدات التدريبية )

 القياس البعدي 8-4-7
نفيذها على المجموعة التجريبية خلال الوحدات التدريبية قام الباحثون بإجراء الاختبارات بعد ان تم تطبيق التمرينات وت

في تمام الساعة  12/12/8281البعدية لأفراد عينة البحث المتمثلة بالمجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الاثنين الموافق 
عوها في القياس القبلي نفسها مراعين بذلك الظروف المكانية العاشرة صباحاً ، إذ اتبع الباحثون في ذلك الطريقة التي اتب

 والزمانية والمناخية والأجهزة والأدوات المستخدمة وطريقة إجراء الاختبارات.

 الوسائل الإحصائية 8-5
 -وبالوسائل الإحصائية الآتية: (SPSSتم استخراج نتائج البحث باستعمال الحقيبة الإحصائية )     

 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -8
 اختبار ليفين. -3
 ( للعينات المترابطة.tاختبار) -4
 ( للعينات المستقلة.tاختبار) -4
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 عرض النتائج ومناقشتها:-3
عوورض نتووائج الفووروق فووي قوويم بعووض المؤشوورات البايوميكانيكيووة لحركووة السووهم بووين الاختبووارين القبلووي  3-1

 والبعدي للمجموعة الضابطة ومناقشتها:
 

 (4جدول )
لقيم المؤشرات البايوميكانيكية  (sig)( المحسوبة ومستوى المعنوية tن قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبي

 لحركة السهم بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المؤشرات البايوميكانيكية ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 )الاختبار القبلي(

 ة الضابطةالمجموع
 )الاختبار البعدي(

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

 

1 
زاويووة السوواعد المطلقووة للووذراع 

 المسلحة
14.42 درجة

1 
8.288 

13.18
4 

1.314 1.043 
غير  2.203

 معنوي

8 
40.11 درجة زاوية ميل الجذع

8 
3.211 

41.11
8 

3.122 3.122 
2.220 

 معنوي

3 
41.21 درجة زاوية انطلاق الجسم

4 
4.182 

44.11
4 

8.342 8.441 
 معنوي 2.244

 معنوي 2.233 8.141 2.224 2.141 2.214 2.141 ثانية زمن طيران الجسم 4

4 
السووورعة الزاويوووة لامتوووداد سووواق 

 الرجل الامامية
درجة/ثا
 نية

814.2
1 

88.282 
808.2
1 

1.383 -4.113 
2.224 

 معنوي

 
1 

44.82 نيوتن حظية للذراع المسلحةالقوة الل
2 

14.114 
13.23
1 

1.344 -8.411 
2.231 

 معنوي

1 
20.04 نيوتن القوة اللحظية للرجل الامامية

1 
11.242 

121.3
1 

4.002 -8.418 
2.243 

 معنوي

قبليووة ( نلاحووظ أن هنوواك فروقووا دالووة إحصووائيا بووين نتووائج الاختبووارات ال4موون خوولال القوويم التووي تووم عرضووها فووي الجوودول )
والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في المؤشرات البايوميكانيكية )زاوية ميل الجذع ، زاوية انطلاق الجسم ، زمن طيوران الجسوم ، 
السرعة الزاوية لامتداد سواق الرجول الاماميوة ، القووة اللحظيوة للوذراع المسولحة ، القووة اللحظيوة للرجول الاماميوة( ويعوزو البواحثون 

معنوية التي حصلت لصالح الاختبار البعدي للمؤشورات التوي ذكورت إلوى طبيعوة التمرينوات المعودة مون قبول المودرب الوذي الفروق ال
أستطاع من خلالها أن يحسن قيم المؤشرات السابقة ، اما مؤشر زاوية الساعد المطلقة للوذراع المسولحة لوم تظهور فوروق معنويوة 

لتطور حتى وان كانت هناك فروق طفيفة في الأوساط الحسابية إلى أن عملية التدريب في الاختبار البعدي ويعزو الباحثون عدم ا
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لم تحقق هدفها بالشكل المطلوب الذي يساعد على تحسنها بالشكل الصحيح ، ويرجع سوبب ذلوك إلوى التمرينوات الموضووعة التوي 
ليوول الحركووي ، والإلمووام بالأسووس والقواعوود تخلووو موون تمرينووات تسوواعد علووى تطوووير هووذا المؤشوور وكووذلك عوودم الاهتمووام بطوورق التح

البايوميكانيكية أثناء عمليوة التودريب ، وان كول الأسوباب التوي ذكورت هوي التوي أدت إلوى النتوائج غيور معنويوة لقويم تلوك المؤشورات 
الهوودف وبالتووالي عوودم الموفقيووة فووي اتخوواذ جسووم المبووارز وضووعه المناسووب فووي اسووتثمار النووواحي البايوميكانيكيووة لغوورض تحقيووق 

 الميكانيكي لحركة السهم.

عوورض نتووائج الفووروق فووي قوويم بعووض المؤشوورات البايوميكانيكيووة لحركووة السووهم بووين الاختبووارين القبلووي  3-8
 والبعدي للمجموعة التجريبية ومناقشتها:

 
 (1جدول )

لقيم المؤشرات البايوميكانيكية  (sig)( المحسوبة ومستوى المعنوية tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 لحركة السهم بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 المؤشرات البايوميكانيكية ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 )الاختبار القبلي(

 المجموعة التجريبية
 )الاختبار البعدي(

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

 

1 
زاويووة السوواعد المطلقووة للووذراع 

 المسلحة
14.11 درجة

8 
3.112 

11.13
1 

8.224 4.224 
 معنوي 2.228

 معنوي 2.223 4.414 8.141 48.0 3.221 42.14 درجة زاوية ميل الجذع 8
 معنوي 2.222 1.414 4.341 41.2 1.810 42 درجة زاوية انطلاق الجسم 3

4 
2.141 ثانية زمن طيران الجسم

4 
2.288 2.134 2.211 3 

 معنوي 2.28

4 
السووورعة الزاويوووة لامتوووداد سووواق 

 الرجل الامامية
درجة/ثا
 نية

811.8
2 

81.321 
324.2
2 

14.122 -4.244 
 معنوي 2.228

1 
41.11 نيوتن القوة اللحظية للذراع المسلحة

1 
2.303 

14.02
3 

14.141 -4.214 
 معنوي 2.221

1 
02.12 نيوتن ل الاماميةالقوة اللحظية للرج

1 
10.441 

114.4
0 

11.120 -4.181 
 معنوي 2.221

من خلال النتائج السابقة يتضح أن التحسن الذي حصل لدى المجموعة التجريبية فوي مؤشور )زاويوة السواعد المطلقوة ، 
عها الباحوث والتوي كوان الهودف زاوية ميل الجذع( في الاختبار البعدي كان بسبب فاعلية تمرينات القوة اللحظية الخاصة التوي وضو

الرئيسووي منهووا تحسووين زوايووا جسووم المبووارزين فووي الأداء والتركيووز علووى الأخطوواء ومعالجتهووا والتووي تووم تقويمهووا موون خوولال التحليوول 
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البايوميكانيكي حيث  يعد الخطأ في التكنيوك الرياضوي مون المسوائل الصوعبة والمعقودة فوي إعوداد الرياضويين ، والنجواح فوي التغلوب 
 .(5)لى الأخطاء يقلل من احتمالية ظهورها إلى النصف ع

فووي مؤشووري زاويووة انطوولاق الجسووم فووي الاختبووار البعوودي  ( ان هنالووك تحسوون قوود حصوول1ويظهوور ايضوواً فووي الجوودول )
صوحيح للمجموعة التجريبية إذ يعزو  الباحثون إلى تمرينات القوة اللحظية الخاصة وذلك من خلال التأكيد على تطبيقها بالشوكل ال

والامثل بما يخدم حركة السهم للحصول على افضل النتائج ، اذ تعد زاوية انطلاق الجسم من الزوايا المهمة والموؤثرة فوي الاداء ، 
( ان  مون اجول العموول علوى ان تكوون هووذ  الزاويوة موؤثرة فوي الانجوواز ، يعنوي الاسوتمرار علووى التأكيود علوى هووذا stasjnkويشوير )

، وهوذا موا (6)يب ووسائل تدريبية مساعد  تساعد على الارتقاء بهذا المتغيور الميكوانيكي المهوم فوي الانجواز المتغير باستخدام اسال
 اكد عليه الباحثون في الوحدات التدريبية من خلال تمريناته.

 ويعزو الباحثون ايضاً سبب التحسون فوي مؤشور زمون طيوران الجسوم ، يعوود إلوى أن تمرينوات القووة اللحظيوة المسوتخدمة
والتي ساعدت على تحسين قيم المؤشورات الموذكورة اعولا  مون خولال التوزام المجموعوة التجريبيوة بتطبيوق التمرينوات المعودة خولال 

 الوحدات التدريبية وكذلك تكرار أداء التمرينات بشكل صحيح ومنظم.
ماميوة الوى تمرينوات القووة ( ان هنالك تحسن فوي مؤشور السورعة الزاويوة لامتوداد سواق الرجول الا1ويظهر ايضاً الجدول )

اللحظية الخاصة التي ساعدت المبارزين في تحسين ادائهم من خولال التركيوز علوى الواجوب الحركوي المطلووب ، فعنود مود المبوارز 
لرجله عند اداء حركة السهم وبزمن اقل سوف يزيد من نصف القطر وبالتالي زادت السورعة المحيطيوة وبالتوالي سوتزيد مون سورعة 

ند الانطلاق ، اذ انه كلما عملنا على اطالة الجسم أو اجزائه اثناء الحركوات الدورانيوة سووف نحصول علوى سورعة عاليوة اللاعب ع
نهاية الجسم ، كما يورى البواحثون ان التمرينوات باسوتخدام المقاوموات )الحبوال المطاطيوة والاوزان المضوافة( التوي ادت الوى تطوور 

رجوول اي تحسون وزيوادة مقوادير القووة فيهوا والتووي تبوين اثرهوا الواضوح مون خولال تحسوون وتحسون فوي العضولات العاملوة علوى مود ال
مقووادير سوورعة المؤشوورات البايوميكانيكيووة المووذكورة ، كمووا ان تطووور بعووض الصووفات البدنيووة يووؤثر فووي بعووض النووواحي والمؤشوورات 

بايوكينماتيكيووة لا يمكوون ان يحوودث موون دون تطووور البايوميكانيكيوة لتحسووين الاداء الفنووي لحركووة السووهم . إذ ان تطووور المودلولات ال
مختلف الصفات البدنية التي يعد تكاملها تكاملًا لمختلف نواحي الاداء الحركي ودليل علوى ان المبوارز مون الممكون ان يحقوق دقوة 

 .(7)في اللمس جيدة
طبيعوووة التمرينوووات التوووي  البووواحثون ان سوووبب تطوووور القووووة اللحظيوووة للوووذراع والرجووول فوووي الاختبوووار البعووودي الوووى كموووا يووورى

استخدمتها المجموعة التجريبية في الوحدات التدريبية والتي اثرت بشكل جيد فوي تطووير مؤشورات القووة اللحظيوة ، اذ ان التودريب 
وفوق القووة الخاصوة باسوتخدام المقاوموات والحبوال المطاطيوة بمصوواحبة الاداء الفنوي يوؤدي الوى  انتواج القووة العضولية الوذي يوورتبط 

، وان طبيعة التمرينوات المعودة مون قبول الباحوث ادت الوى احوداث  (8)ود هذ  المقاومات التي ينبغي على العضلة التغلب عليها بوج
تكيفات في قوة عضولات الوذراع والرجول ، أذ ان كول حمول بودني سووف يوؤدي الوى حودوث تغيورات وظيفيوة فوي الجسوم والوذي يطلوق 

                                                           

 .322، ص1021، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، البايوميكانيك والرياضة( لؤي غانم الصميدعي. لؤي الصميدعي. 5)
, modrn athlete and coach,1994, p39.elin throwergeneraland specific exercises of jav1) stasjnk, a. ) 

صريح عبد الكريم. التحليل البايوميكانيكي لبعض متغيرات الاداء بالوثبة الثلاثية وتأثيره في تطوير الانجاز، اطروحة دكتوراه غير  (7)

 .71، ص7991منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 .67، ص7991، القاهرة: دار المعارف، نظريات وتطبيقات -ريب الرياضيالتدعصام عبد الخالق.  (8)
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التمرينوات الخاصوة )بدنيوة مهاريوة( سواعدت علوى تطووير مؤشورات  حمول البودني ، وانعليه )الحمل الفسويولوجي( وهوو انعكواس لل
البحث بشكل جيد ، إذ ان تدريبات القوة الخاصة وفق الاداء المهاري يجب ان تتجه بما تلبي الحاجة الفرديوة للاعبوين اذ يعود هوذا 

التي تطلبها المهارات الفرديوة والعضولة التوي يوتم تقويمهوا  التدريب  الاكثر مناسبة للعضلات وهو تكرار لنوع العمل لعدد من المرات
 .(9)بطريقة صحيحة 

عرض نتائج الفروق في قيم بعوض المؤشورات البايوميكانيكيوة لحركوة السوهم بوين المجمووعتين الضوابطة  3-3
 والتجريبية في الاختبار البعدي ومناقشتها :

 
 (1جدول )

لقيم المؤشرات البايوميكانيكية  (sig)المحسوبة ومستوى المعنوية (  t) لمعيارية وقيمة يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات ا
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لحركة السهم

 المؤشرات البايوميكانيكية ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 )الاختبار البعدي(

 المجموعة الضابطة
 ()الاختبار البعدي

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

 

1 
زاويووة السوواعد المطلقووة للووذراع 

 المسلحة
 
 درجة

11.13
1 

8.224 
13.18
4 

1.314 -8.344 
 

2.234 
 
 معنوي

8 
 درجة زاوية ميل الجذع

48.0 8.141 
41.11
8 

3.122 -8.104 
 معنوي 2.241

3 
 درجة زاوية انطلاق الجسم

41.2 4.341 
44.11
4 

8.342 -8.313 
 معنوي 2.230

 معنوي 2.282 8.443- 2.224 2.141 2.211 2.134 ثانية زمن طيران الجسم 4

4 
السووورعة الزاويوووة لامتوووداد سووواق 

 الرجل الامامية
 

درجة/ثا
 نية

324.2
2 

14.122 
808.2
1 

1.383 8.111 
 

2.242 
 

 
 معنوي

1 
  القوة اللحظية للذراع المسلحة

 تننيو 
14.02
3 

14.141 
13.23
1 

1.344 8.144 
 

2.240 
 
 معنوي

1 
114.4 نيوتن القوة اللحظية للرجل الامامية

0 
11.120 

121.3
1 

4.002 8.141 
 معنوي 2.240

 
                                                           

 .751، ص1172، النجف: دار الضياء للطباعة، 7، طمشروع العاب القوى للأطفال والمدارسالاتحاد الدولي لألعب القوى.  (9)
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( قويم بعوض المؤشورات البايوميكانيكيوة فوي الاختبوار 1في ضوء البيانوات المسوتخرجة لإفوراد عينوة البحوث يبوين الجودول )
زاويووة البوواحثون أن التحسوون الحاصوول فووي مؤشوور  إذ يوورى موووعتين التجريبيووة والضووابطة عنوود أداء حركووة السووهمالبعوودي بووين المج

الساعد المطلقة يعود إلى تأثير تمرينات القوة اللحظية الخاصة التي كان لها اثراً فعالًا في تطوور وضوعية الزاويوة الموذكورة لتشوابه 
موع الشوكل والبنواء الحركوي لحركوة السوهم فوي اغلوب اجزائهوا ومراحلهوا ، مموا اعطوى  الشكل والبناء الحركي للتمرينوات المسوتخدمة

 المبارزون امكانية في تطبيق الزوايا الصحيحة والملائمة للأداء الفني للمهارة مقارنة بالمجموعة الضابطة.
لصوالح المجموعوة  وفي ضوء البيانوات المبينوة مون العورض السوابق يعوزو الباحوث التحسون فوي مؤشور زاويوة ميول الجوذع

التجريبية في الاختبوار البعودي الوى تمرينوات القووة اللحظيوة الخاصوة التوي تضومنت اسوتخدام الكورات الطبيوة ، فضولًا عون اسوتخدام 
المقاومات المضافة على وفق الشروط الصحيحة للأداء قد سواعدت المبوارزين علوى مويلان الجوذع أمامواً وبزاويوة مناسوبة ، فضولًا 

العضلية للعضلات المشاركة في الأداء ومنها عضلات الوذراعين والورجلين والجوذع مموا زاد مون مقودرة المبوارز فوي  عن تطور القوة
 الإحساس بالحركة وتحسين زوايا أجزاء الجسم بما يخدم سرعة اداء حركة السهم.

الجسوم لصوالح المجموعوة  يعزو الباحثون التحسن في مؤشر زاوية انطولاقومن النتائج التي اشار اليها الجدول السابق 
التجريبية في الاختبار البعدي الى تمرينات القوة اللحظية الخاصوة التوي سواهمت فوي تقليول زاويوة انطولاق الجسوم وفوق موا يتطلبوه 
الاداء ، اذا تعد زاوية الانطلاق من العوامل المؤثرة في الاداء ، وهوذا موا يؤكود  )صوريح عبود الكوريم ووهبوي علووان(  ان أي تغيور 
في زاوية الانطلاق يؤثر على سورعة الانطولاق التوي تعود ايضواً مون العوامول الرئيسوية التوي توؤثر علوى تحقيوق المسوافة الافقيوة أو 

، وان المسووافة التووي يقطعهووا المقووذوف )جسووم اللاعووب( لا تعتموود علووى السوورعة الابتدائيووة فقووط بوول زاويووة (10)العموديووة للمقووذوف 
سم بزاوية منخفضة ينتج عن ذلك سرعة افقية كبيورة لوذلك لا يبقوى الجسوم فوي الهوواء طوويلًا بموا الانطلاق ايضاً ، أذ ان قذف الج

يكفي لقطع اطول مسافة ممكنة ، وبالعكس اذا كانت زاوية الانطلاق كبيرة ادى ذلك الى ان تكون المركبة العمودية كبيرة والمركبة 
كما ان حركة السهم من المهارات الرياضية التي تهدف الى تحقيق اكبور الافقية صغيرة مما يؤدي الى قطع مسافة افقية صغيرة ، 

قدر من المسافة الافقية للوصول الوى هودف المنوافس بوأعلى سورعة واقول زمون لتحقيوق لمسوة ، وهوذا موا أكود عليوه الباحوث خولال 
طوابق التمرينوات موع شوكل الاداء تمريناته الخاصة التي تهودف الوى تحقيوق التكامول فوي الاداء والوصوول الوى الانجواز مون خولال ت

الفني لحركة السهم ، ويرى الباحث ان التأكيود علوى اتخواذ الاوضواع الصوحيحة فوي مفاصول الجسوم اثنواء الاداء قود اعطوى موردوداً 
ايجابيواً فووي تطووور حركووة السووهم موون خوولال تحسوون المؤشوورات الميكانيكيووة المووؤثرة فووي الاداء ، والتووي اعطووت امكانيووة صووحيحة فووي 

ق زاويووة انطوولاق جيوودة لأفووراد المجموعووة التجريبيووة ، اذا ان التمرينووات الخاصووة اسووهمت بشووكل كبيوور فووي تصووحيح الاوضوواع تحقيوو
 المناسبة لأجزاء الجسم والذي بدور  انعكس ايجابياً على تطور الشروط الميكانيكية للأداء.
ة فوي الاختبوار البعودي فوي مؤشور زمون ويشير البواحثون ايضواً سوبب الحصوول علوى الفوروق لصوالح المجموعوة التجريبيو

طيران الجسم الى تمرينات القوة اللحظية المستخدمة التي طبقها افراد المجموعة التجريبية ، اذ عملوت التمرينوات التوي اسوتخدمت 
لانقبواض سواء للوذراع أو الرجول أو الجسوم علوى تطووير مؤشور الوزمن والوذي اظهور نتوائج كفواءة القووة الداخليوة التوي تمثلهوا قووة ا

العضوولي وقوووة الاربطووة والعضوولات فووي انتوواج القوووة المطلوبووة عنوود أداء حركووة السووهم إذ يوورى البوواحثون ضوورورة الاهتمووام بووالنواحي 
الميكانيكيووة والفنيووة لحركووات جسووم الاعبووين ، ومعرفووة موودى تووأثير التطبيووق الصووحيح للمؤشوورات البايوميكانيكيووة التووي لهووا علاقووة 

                                                           

 .184، ص8218، مصدر سبق ذكر ( صريح عبد الكريم ووهبي علوان، 10)
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زمان المذكورة اعلا  ، والتي يجب ان تحضى بأهمية عالية عند التدريب للوصوول الوى افضول انجواز ، بمستوى تطوير مؤشرات الا 
كما يرى الباحث ان مؤشر الزمن هو من المؤشرات البايوميكانيكية التوي تلعوب دوراً كبيوراً فوي مؤشورات القووة والسورعة والوزخم ، إذ 

هاري ، وبموا ان جسوم الانسوان عبوارة عون عوتلات وروافوع فقود هودف التمرينوات يجب التركيز على تحقيق متطلباته وفقاً للأداء الم
التي استخدمها الباحث الى تنمية مقدار القوة اللحظية للعضلات  التي تعمل بشكل اساسي على زيادة الربح في السرعة والقووة أذ 

داً نسووبة للعووزم الووذي ينووتج ضوود مقاومووة أن  اهووم ملاحظووة فووي نظووام العووتلات فووي الهيكوول البشووري هووو الجهوود العضوولي العووالي جوو
 .(11)معينة 

( ان هنالك فروق معنوية بين المجموعتين في مؤشر السرعة الزاوية لامتداد ساق الرجل الأمامية 1ويتبين من الجدول )
بول المجموعوة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية إذ يعزو  البواحثون الوى تمرينوات القووة اللحظيوة المسوتخدمة مون ق

التجريبيوة خولال الوحودات التدريبيوة ، والتوي اسوهمت فوي الحصوول علوى اقصوى انقبواض واعلوى قووة عضولية تمثلوت بالودفع القووي 
(  ان تنمية القوة لعضلات الوذراعين والورجلين توؤدي الوى سورعة stamperوالسريع وزيادة سرعة الاداء الى الامام وهذا ما اكد  )

السرعة الزاوية تتناسب عكسيا مع زيادة نصف القطر وفقا للمعادلة: )السورعة الزاويوة =السورعة المحيطيوة /  ، وبما ان (12)الأداء 
نصف القطر( لذلك يمكن الاستفادة من هذا المبدأ في الاداء من اجول زيوادة السورعة الزاويوة مون خولال الثنوي الحاصول فوي مفصول 

لنقل كمية الحركة )الزخم( خلال أجزاء المفاصل العاملة الى السولاح ، وهوذا موا المرفق في مرحلة التهيؤ ما قبل أداء حركة السهم 
 تم العمل عليه في الوحدات التدريبية من خلال التمرينات المعدة.

ويرى الباحثون ايضاً أن سبب تحسن مقادير القوة اللحظية للذراع والرجل للمجموعة التجريبية في الاختبوار البعودي علوى 
الضووابطة يعووود إلووى فاعليووة تمرينووات القوووة اللحظيووة الخاصووة التووي سوواهمت بطبيعتهووا المشووابهة لمراحوول الأداء  حسوواب المجموعووة

والعضلات الهامة والمشاركة في أداء حركة السهم كما ويرى الباحث ان نوع التمرينوات المسوتخدمة موع الاوزان المضوافة كوان لهوا 
والوذراعين وهوذا موا اكود  )طلحوة حسوام الودين(  ان الاوزان المضوافة سووف تعمول الاثر الواضح في تطوير القووة اللحظيوة للورجلين 

على زيادة الشد أو التوتر العضلي من خلال تجنيد وحدات حركية اكبر من الوحدات العاملة في حالة الجهد الاعتيادي وبناء على 
قباضوية موع سورعة مناسوبة للوصوول الوى افضول ذلك فأن الاسلوب الوذي يوتم تجنيود الوحودات الحركيوة يمتواز بظهوور اقصوى قووة ان

، فضلًا عن الاسوس الميكانيكيوة التوي وضوعت لهودف التودريب والتوي بودورها تعود (13)نتائج للقدرة العضلية لهذ  المجاميع العضلية 
 ان احوود المؤشوورات التووي عملووت علووى نجوواح حركووة السووهم وتحسوون القوووة اللحظيووة وهووذا مووا يؤكوود  )محموود جووابر وخيريووة السووكري( 

ضرورة ان تصمم التمرينات الخاصة وفقاً لأنموذج الحركة المسوتخدم فوي المسوابقة وذلوك مون جوانوب عود  ، وضوع الجسوم ومودى 
، ويشوير  (14)الحركة والانقباضات السائدة للمجموعة العضلية فضلًا عون التركيوب الوديناميكي والمسوار الزمنوي للقووى أثنواء الأداء 

(  ضرورة الانسجام بين تدريبات القوة الخاصة مع المتطلبات الخاصوة بالفعاليوة مون اجول jamesعن ))سعد عبد الله رشيد( نقلًا 

                                                           

 .21، ص1008، صدر سبق ذكر م( عصام عبد الخالق. 11)
(1) stamper, b. developing sprinters, athletic journal 63, 1983, p 54-56. 

 .104، ص1004، القاهرة: دار الفكر العربي،الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي( طلحة حسام الدين. 13)
، الاسكندرية، 8( ، جيكانيكا الحيوية في المجال الرياضي )التحليل الكيفيالمبادئ الاساسية للم( محمد جابر وخيرية ابراهيم السكري. 14)

 .10، ص8212منشأة المعارف، 
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، وهذا ما عمل عليه البواحثون مون خولال اعوداد تمرينوات خاصوة بدنيوة مهاريوة سواعدت (15)الحصول على افضل أداء فني حركي 
 على تطوير مؤشرات البحث.

 السهم ومناقشتها: عرض نتائج اختبار دقة اللمس لحركة 3-4
 
 (2جدول )

( بين الاختبارات القبلية والبعدية sig( المحسوبة ومستوى المعنوية ) tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 لاختبار دقة اللمس لحركة السهم للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 الوسائل الاحصائية
 

 المجموعة

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي ر القبليالاختبا
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

الدلالة 
 المعنوية

 ع -س ع -س

 معنوي 2.222 12.312- 2.121 4.84 2.434 8 درجة المجموعة التجريبية

 معنوي 2.222 1- 2.434 4.4 2.142 1.214 درجة المجموعة الضابطة

عتين التجريبيوة والضوابطة قوود حققتوا فروقواً معنويووة ذات دلالوة إحصوائية بووين ويلاحوظ مون قوويم الجودول اعولا  إن المجمووو 
الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، ويعزو الباحثون ذلك إلى التمرينات الخاصة بكول مجموعوة مون المجمووعتين 

 التي كان لها مردود ايجابي في تطوير دقة اللمس لحركة السهم.
 

 ج اختبار دقة اللمس لحركة السهم بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ومناقشتها:عرض نتائ 3-4
 (0جدول )

( للمجموعتين التجريبية والضابطة في sig( المحسوبة ومستوى المعنوية ) tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 
 ة السهمالاختبار ألبعدي لاختبار دقة اللمس بحرك

 الوسائل الاحصائية
 

 الاختبار

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 )الاختبار البعدي(

 المجموعة الضابطة
 )الاختبار البعدي(

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

(sig) 

الدلالة 
 المعنوية

 ع -س ع -س
 يمعنو  2.231 8.303 2.434 4.4 2.121 4.84 درجة دقة اللمس لحركة السهم

( إن هنالووك فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين المجموووعتين فووي الاختبووار البعوودي ولصووالح الاختبوووار 0يلاحووظ موون قوويم الجوودول )
المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث ذلك التحسن إلى إن طبيعة التمرينات الخاصة التي كان دورها فعال وايجابي في تطووير دقوة 

تمرينات التي تم استخدامها على وفق الاداء كوان لهوا الاثور الايجوابي والفعوال فوي تحسون دقوة اللمس في حركة السهم ، كما ان ال
                                                           

( سعد عبد الله رشيد. تطور القوة الخاصة على وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وتأثيرها في أداء بعض المهارات الاساسية على 15)
 .123، ص8224ا ، جامعة صلاح الدين: كلية التربية الرياضية، جهازي )الارضية والمتوازي(، اطروحة دكتور 
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اللمووس ، إذ  ان اسووتخدام التوودريبات التووي تتفووق فووي طبيعووة ادائهووا مووع الشووكل العووام لأداء المهووارات التخصصووية يووؤدي الووى نتووائج 
الخاصوة التوي تشوابه حركاتهوا الاداء الخواص بالمهوارة وباسوتخدام ، وهذا ما أكد  ايضاً )اسامة رياض(  تفيد التدريبات  (16)افضل 

، وهوذا موا حصول  (17)المجاميع العضلية نفسها في الاتجا  العام نفسه لأداء الفعالية نفسوها وذلوك للوصوول الوى المسوتوى العوالي 
الدقوة وحققوت الأفضولية لصوالحها مع أفراد المجموعة التجريبية التي نفذت التمرينات الخاصة بشكل جيد مما ساهمت في تحسين 

محمود صوبحي حسوانين   إن الدقوة تعنوي الكفواءة إذ تعود الدقوة أحود  على المجموعة الضوابطة التوي نفوذت تمرينوات المودرب ويبوين
 .(18)المكونات الرئيسة في الأنشطة الرياضية إذ يتوقف عليها إصابة الهدف وبالتالي تحقيق الهدف 

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
 حققت المجموعة التجريبية نتائج او تطور أفضل من المجموعة الضابطة في اختبار دقة اللمس بحركة السهم. -1
حققوت المجموعوة التجريبيوة تحسوناً أفضوول علوى المجموعوة الضوابطة فوي قوويم جميوع المؤشورات البايوميكانيكيوة المبحوثوة فووي  -8

 لى فاعلية تمرينات القوة اللحظية الخاصة التي استخدمتها المجموعة التجريبية.الاختبار البعدي ، وهذا مؤشر جيد ع
أفووورزت النتوووائج أن هنالوووك فاعليوووة للتمرينوووات التقليديوووة )للمجموعوووة الضوووابطة( فوووي تحسوووين بسووويط فوووي اغلوووب المؤشووورات  -3

 البايوميكانيكية المبحوثة.

 التوصيات: 4-2
حركوي )البايوميكوانيكي( لمعرفوة الأخطواء الحاصولة لولأداء الفنوي للمهوارات فوي رياضوة التأكيد على أهميوة اسوتخدام التحليول ال -1

 المبارزة.
ضرورة التركيز على الأسس والشروط والمبوادئ الميكانيكيوة فوي تصوميم وبنواء التمرينوات فوي مفوردات المونهج التودريبي وفوق  -8

 شروط الأداء الحركي للمهارة المراد تدريبها.
سووتعمال التمرينووات الخاصووة وذلووك لوودورها الايجووابي فووي تحسووين قوويم المؤشوورات البايوميكانيكيووة للجسووم وموون ثووم التأكيوود علووى ا -3

 تحسين مستوى الأداء البدني والمهاري.
شوراكهم بودورات علميوة لتعوريفهم  -4 لمام المدربين والقائمين بالعملية التدريبيوة بالأسوس والقواعود الميكانيكيوة وا  ضرورة إهتمام وا 

ية علم البايوميكانيوك لموا لوه مون دور كبيور وفعوال فوي الكشوف عون نقواط القووة والضوعف فوي الأداء عون طريوق التحليول بأهم
 الحركي )البايوميكانيكي( للمهارات.

 إجراء بحوث ودراسات مشابهة على الأسلحة الأخرى )سلاح الشيش ، السيف العربي( وعلى فئات أخرى )رجال ، نساء(. -4
 ودراسات مشابهة لمؤشرات بايوميكانيكية لم يتطرق إليها الباحثون.إجراء بحوث  -1

 المصادر:

                                                           

 .02، ص1004، القاهرة: دار الفكر العربي،  فسيولوجيا اللياقة البدنية( ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين . 16)
 .12، ص8222، عمان: دار الفكر العربي، الطب الرياضي وكرة اليد( اسامة رياض. 17)
 .221ص، 1987دار الفكر العربي ،  :، جامعة حلوان  1طلتقويم والقياس في التربية البدنية ،ا. بحي حسانينص ( محمد18)
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 .1004، القاهرة: دار الفكر العربي،  فسيولوجيا اللياقة البدنية* ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين . 
 .8222، عمان: دار الفكر العربي، الطب الرياضي وكرة اليد* اسامة رياض. 

 .8214، النجف: دار الضياء للطباعة، 1، طمشروع العاب القوى للأطفال والمدارسالدولي لألعب القوى. * الاتحاد 
سعد عبد الله رشيد. تطور القوة الخاصة على وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وتأثيرها في أداء بعض المهارات الاساسية  *

 .8224جامعة صلاح الدين: كلية التربية الرياضية، على جهازي )الارضية والمتوازي(، اطروحة دكتورا ، 
صريح عبد الكريم. التحليل البايوميكانيكي لبعض متغيرات الاداء بالوثبة الثلاثية وتأثير  في تطوير الانجاز، اطروحة دكتورا   *

 .1001غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 .8218، بيروت: الغدير للطباعة الفنية الحديثة ،يوميكانيك الحيوي الرياضيالبا* صريح عبد الكريم ووهبي علوان. 

، عمان: مركز الكتاب للنشر 1، طموسوعة التطبيق العملي للقوانين الميكانيكية في علوم الرياضة* صريح عبد الكريم الفضلي. 
،8282. 

 .1004رة: دار الفكر العربي،، القاهالاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي* طلحة حسام الدين. 
 .8281، ديالى: الطابعة المركزية لجامعة ديالى ،دليل الاختبارات في رياضة المبارزة* عبد الكريم فاضل عباس و خرون. 

 .1008، القاهرة: دار المعارف، نظريات وتطبيقات -التدريب الرياضيعصام عبد الخالق.  *

 اسم التمرين ت
 وضع الاستعداد ثم رمي كرة طبية باتجا  الزميل 1
 وضع الاستعداد رمي كرة طبية الى الخلف 8
 وضع الاستعداد رمي كرة طبية الى الجانب 3
 د رمي كرة طبية الى الاعلى ثم لقف الكرةوضع الاستعدا 4
 ( سم42-32-82حمل كرة طبية ثم القفز من فوق المانع المتدرج ) 4
 الوثب العريض من الثبات 1
 الحجل بالرجل الدافعة بأقصى ما يمكن 1
 القفز العميق 2
 القفز من وضع القرفصاء 0
 وضع الاستعداد حركة السهم بأقصى قوة على الشاخص 12
 وضع الاستعداد والارجل مثقلة ثم حركة السهم على الشاخص بأقصى قوة 11
 وضع الاستعداد والارجل مربوطة بحبل مطاطي ثم حركة السهم بأقصى قوة 18
 وضع الاستعداد مقابل الزميل ثم حركة السهم بأقصى قوة لصاحب الايعاز 13
 لسهم لاصابة الهدف المحدد على الشاخصوضع الاستعداد )الحبل المطاطي حول الخصر( ثم حركة ا 14
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* فان 
دالين. 
مناهج 
البحث 
في 

 .1024، ترجمة محمد نبيل و) خرون( ، القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية ،  لم النفسالتربية وع
 .1021، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، البايوميكانيك والرياضة* لؤي غانم الصميدعي. لؤي الصميدعي. 
، 8( ، جل الرياضي )التحليل الكيفيالمبادئ الاساسية للميكانيكا الحيوية في المجا* محمد جابر وخيرية ابراهيم السكري. 

 .8212الاسكندرية، منشأة المعارف، 
 .1987، جامعة حلوان : دار الفكر العربي ،  8،ط لتقويم والقياس في التربية البدنيةاصبحي حسانين.  * محمد

, modrn athlete and generaland specific exercises of javelin throwerstasjnk, a. * 
coach,1994. 
* stamper, b. developing sprinters, athletic journal 63, 1983 

 
 (1ملحق )

 تمرينات القوة اللحظية 
 

 (8ملحق )
 نموذج لوحدة تدريبية

 14رقم الوحد التدريبية: 
 88/0/8281تاريخ الوحدة التدريبية: 

 %01الشدة: 
 دقيقة 81.22الزمن الكلي للتمرينات: 

 طعن + حركة السهم لإصابة الهدف المحدد على الشاخص 1/8وضع الاستعداد + 14
 وضع جالس ثم وضع الاستعداد تعقبها حركة السهم لاصابة الهدف المحدد على الشاخص 11
 النزول من الصندوق ثم حركة السهم المباشر وغير المباشر 11
 م من سطح مائل باتجا  الملعبحركة السه 12

رقم 
 التمرين

زمن 
 الاداء

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين  المجاميع
 المجاميع

زمن  مجموع
 العمل

مجموع زمن 
 الراحات

المجموع 
 الكلي

 د 1.84 ثا 322 ثا 4 ثا 122 8 ثا 12 ثا 8 ثا 1 4
 د 3.83 ثا 822 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 ثا 3 ثا 1 0
 د 3.83 ثا 822 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 ثا 3 ثا 1 11
 د 3.33 ثا 812 ثا 3 ثا 102 1 ثا 12 ثا 3 ثا 1 11



911 
 

 
 

 د 3.83 ثا 102 ثا 3 ثا 122 1 ثا 12 ثا 3 ثا 1 12
 د 3.18 ثا 102 ثا 8 ثا 122 1 ثا 12 ثا 8 ثا 1 14
 د 8.48 ثا 112 ثا 8 ثا 142 1 ثا 12 ثا 8 ثا 1 12

 د 81.22  مجموع زمن العمل والراحة


