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 ملخص البحث:
تكمن اهمية البحث في  ناي ت تيايان ااربي بان ن خيية ا يية  لايرمرن المي بامل ناليي ذامل في  هي ا الم ي    

 تي خظرا لياة الاارب بان الب خية الخ ية ب لريشة الط ئرة فيي   ن ذن المقمف عاى الح لة الر بيبية ناارب ب اللاعبان
  . س عا ير الاي قة الب خية الخ يةنا ت نتياان بيض الاارب بان لقي

 هدفا البحث : 
نا ت نتياان اارب بان لقي س بيض عا يير الاي قية الب خيية الخ يية  للاعبي  الريشية الطي ئرة فقية المريي ذان في   -

 .الماطية الشم لية
 عا ير الاي قة الب خية الخ ية  للاعب  الريشة الط ئرة فقة المري ذان ف  الماطية الشم لية .ارب بان ا تياان -

%( ذين ذ رمي  84( صي ناسيبة)37(لاعب  ذين صيي )31تكمخت عااة البحث ذن)ن اسرخ م الماهج الميف  و
 ب لبحث .البحث نت  اسربي د الآارين ع م اكم له  الاارب بان الب خية لخ ية 

نهيييي  )الاسييييربي ل نالملامظيييية اليامية(لفوييييلا عيييين ذراميييي  ناطييييمان نايييي ت  الأدنانم عيييي د ذيييين ااسييييرخ تيييي   
 )الص ق نالثب ن نالممضمعية(. لاصلاميةالاارب بان نإاو عه  

الميييييح صئمصيييي ئ  للااربيييي بان ذن)المسييييا الحسيييي ن  نالاخحييييراف الم ييييي بي  نتوييييمات خريييي ئج البحييييث
 (.&-6ات نذرا  ك ي( نالمسرمي ن نال بج ن الم ي بية ب سرخ ام إلي)نالماما  نذي ذ  الالرم 

تمي  البحث الى نا ت نتياان ذ ممعة ذن الاارب بان الب خية الخ ية ب لريشة الط ئرة نالر  ترمري   ألاستنتاجات:
 (اارب بان.7عامية جا ة ع ده ) مايف نبم

 
Building and Rationing Physical Fitness Elements for 

Badminton Senior Players 
 

Bassam Ali Assist.                        Proff. Dr. Sa'ad Fathel  Alhamdani 
College of Basic Education/University of Mosul 

 
Abstract: 

The importance of the research: The importance of the research lies in 

building and rationing special physical tests that enable the coaches and people 

working in this field to evaluate the training and testing the players. 

The objective of the research are:   
- Building and rationing tests for measuring the physical fitness elements for the 

senior badminton players in the Northern Area of Iraq.  

- Assigning scores for the tests of physical fitness elements for senior badminton 

players in the Northern Area of Iraq. 

the researcher used the descriptive methodology.  
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The research community consisted of the senior badminton players in the 

Northern Area of Iraq. The sample consisted of (31) players out of (37) players, 

which constitutes (84%) of the research population, the researcher used several 

tools like (the questionnaire, scientific observation), as well as the stages and the 

steps of building the tests and submitting them to the scientific dealings such as 

(validity, invariability and objectivity). 

The researcher dealt with the statistical description including (the 

mathematical mean, the standard deviation, the mode, bending coefficient and ki 

square) in addition to the standard levels and grades using (6-&).   

Conclusions: The researcher reached to building and rationing a group of  7 

special tests of physical fitness related to the badminton, which enjoy good scientific 

dealings.  

 

 اهمية البحث   1-1
ال ل بة الريشة الطي ئرة ناي لر   ذين بسي هة ذه بتهي  الحركيية الا اخهي  تيي م نجبية ذرامعية ذين الحركي ن 

 .الب خية نالمه بية الر  تشم  جس  الاخس ل كاه
ف لحرك ن المسرمرة الر  ييم  الاله  ذ ممعة ذن اليولان الكبارة تسير ع  قي با ع لايي  ذين المهي بة  

نتحر  ل بة الريشة الط ئرة عاى اللاعب ال يرمل ذا لي قة ن خية ع لية لمماجهة ذرطاب ن ل الفاية نالصف ن الحركية
خيية تسي ع  اللاعيب عاييى اسيرثم ب ق باتيه ناذر خي تييه الاييب نالما فسية نا يية فيي  المب بيي ن الطمياية ل ف لاي قيية الب 

 ( . 39ل 2001.)الخمل لالخططية نالمه بية عاى خحم جا  
ال الميييم  الييى المسييرمي ن المري ذيية ذيييرنل بيماييية الريي بيب المسييرمر نالميياظ  نفيي  نرخيي ذج تيي بيب  

الر بيبية ل فلان  ذين نجيمد نسي ئ  تيمي  عام  ه فه تطمير الادات الب خ  نالمه بي للاعب ل نلا  ح ه ه اليماية 
عاييى تياييي  البرخيي ذج الريي بيب  نالمقييمف عاييى الح ليية الر بيبييية للاعبييان نذيي ل يييلامية البرخيي ذج نكيي ل  لرصيياي  
اللاعبان ل نتا  المس ئ  ترمث  نمجمد اارب بان ن خية نذه بية ييمم الم بب نرطبييه  قب  ناثا ت البرخ ذج نذين هاي  

لبحيييث ذييين ايييلا  اي ييي د الااربييي بان الما سيييبة لريايييي  م لييية اللاعيييب الب خيييية ايييلا  ذرامييي  الرييي بيب جييي تن اهميييية ا
ناي لاظر لياية هيي ه الااربي بان الري  يرييمل لهي  الييي بة عايى لايي س ذيي ل اذيرلال اللاعيب الصييف ن الب خيية الوييرنبية 

الخ يية للاعبي  الريشية الطي ئرة فيمل صهميية  ب خييةالاي قة لالر  ترتبا ب لادات الفيا  خظراً لا نب الكبار ال ي تا به ا
البحث ت ات ف  تيمي  عا ير الاي قة الب خية الخ ية لاريشة الط ئرة ذن الا  اليم  عاى ناي ت نتيايان ذ ممعية 

 اارب بان ن خية تسه  ف  عماية الريمي  ال ي يراف  البراذج الر بيبية نالريايمية .
 

 مشكلة البحث  1-2
الكثار ذن الاارب بان الب خية الا ال نجمد اارب بان ذان اصمييية ذيرمي ة في  عاى الر   ذن نجمد 

نتي  الاي قة  لميمية ف  نا ت البراذج الر بيبيةالاخشطة الري ضية الب خية قريبة لح لة الايب يمرن ال تيط  يمبة تي
البرخ ذج الر بيب  لي ا في ل ذشيراة الب خية للاعب الريشة الط ئرة ام ل ه ه ال ماخب المهمة الر  يسرا  عااه  تيمي  

نجييمد اسي لاب الري  تسي ع  الميي بب عايى نضي  نرخي ذج عاييى نفي  ذسيرمي ن اللاعبيان ل ليي ا قاية البحيث تكمين في  
نايي ت ااربيي بان ن خييية ا ييية يمريين اسييرخراجه  ضييمن ميي ند ذايييب الريشيية الطيي ئرة فيي   فيي هيي ه المشييراة تا نلييت 

 تصاي  نااري ب اللاعب المؤه  لرمثا  الفرق الري ضية.ذح نلة للاسه م ف  تمران الم باان ذن 
 
 هدفا البحث  1-3
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فقة المريي ذان في  اارب بان لقي س بيض عا ير الاي قة الب خية الخ ية للاعب  الريشة الط ئرة  نتياان نا ت -  
 .الماطية الشم لية

 .فقة المري ذان ف  الماطية الشم ليةارب بان عا ير الاي قة الب خية الخ ية للاعب  الريشة الط ئرة ا تياان -  
 

 مجالات البحث  1-4
 لاعبم الريشة الط ئرة فقة المري ذان ف  الماطية الشم لية .المجال البشري : 
 10/8/2009نلغ ية  20/4/2009المجال الزماني : 
 لري ضية لاخ ية الماطية الشم لية.الي ع ن ا المجال المكاني :

 

 الاطار النظري 2-1

 تصنيف الاختبارات وفقاً لاسس بناء الاختبار:  2-1-1
 تصنف الاختبارات وفقاً لاسس بناء )تركيب( الاختبار الى نمطين رئيسيين هما :

ييصييي  ب لااربييي بان الميااييية تاييي  الااربييي بان الرييي  يييير  اعييي اده  بميرفييية ذييين البييي مثان  الاختباااارات المقنناااة :
المرخصصييان فيي  ذ يي لان القييي س الرراييمي نالافسيي  ان الري ضيي . نترمايين الااربيي بان المياايية بمخهيي  ذصييممة 

 (.76ل 2006بيا ية ف ئيةل ناخه ق  ت  ت ريبه  ذران كثارة لارحي  ذن ذ ل يلاماره  )بضمالل 
نيمث  ه ا الامع ذن الاارب بان الغ لبية اليظمى للاارب بان ف   الاختبارات التي يضعها المدرب الرياضي : 

ذ    الرراية نالري ضة نه  اارب بان تصم  ذن قب  الم باان نترمان ب س لاب  ار ذيبرة لكاه يمرين ذي بخية 
ان تيييييرلائ  ناهييييي اف المييييي بب خر ئ هييييي  ذييييي  ذ ممعييييية اايييييرل ذييييين الااربييييي بان نتمراييييي  عييييي ة اصييييي ئ  نذاييييين 

 (52ل  2005المح دة)ذاح  ل 
 

 الحالات التي تستدعي بناء الاختبارات في المجال الرياضي  2-1-2
عايي ذ  تكييمل الااربيي بان الماشييمبة فيي  المراجيي  ناليي نبي ن اليامييية المرخصصيية  ايير ذا سييبة لاباقيية المحاييية -     

 .ذم  يرطاب ذن ادنان ناجهنة نذس مة  ار ذر مة 
 عا ذ  ترطاب الاارب بان الماشمبة اسرخ ام بيض الاجهنة الخ ية نالمرافة الثمن -    
عا ذ  لا تمضح الميامذ ن الماشمبة ذ  يشار امص ئيً  الى ي ق نثب ن الاارب ب ناليى خيمع المحري ن الري  -    

 اسرخ ذت لحس ب الص ق نالى هبيية نم   اليااة .
الييى تطييمير نسيي ئ  القييي س المر ميية ناليميي  عاييى انركيي ب نسيي ئ  نادنان ج ييي ة عايي ذ  تكييمل هايي ل م جيية -     

 (461ل  2006للاسرف دة ذاه  ف  الباقة المحاية .)بضمال ل 
 
 خطوات بناء الاختبارات  2-1-3

 تتضمن الطرق الخاصة بناء الاختبارات ناحيتين رئيسيتين هما :
 ن .* الخطمان الر  ي ب اتب عه  عا  نا ت الاارب با

 * كيفية الراا نان نم ان الاارب بان المخرافة ف  هاقة بط بية اارب ب .
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 وتتضمن خطوات بناء الاختبار ما يلي :
 تح ي  الغرض ذن الاارب ب . - 
 تح ي  الظ هرة المقيسة . - 
 تحاا  الظ هرة المقيسة ناع اد ج ن  ذمايف ن . - 
 تح ي  نم ان الاارب ب . - 
 الاه ئ  لمم ان الاارب ب .الاارب ب  - 
 اع اد شرنط نتيايم ن تطبا  الاارب ب . - 
 مس ب المي ذلان اليامية للاارب ب . - 
 اع اد الشرنط نالريايم ن الاه ئية للاارب ب . - 
 (319ل  2000)علاني ل بضمال ل                 تطبا  الاارب ب ناع اد المي يار . - 
 

  لسابقةالدراسات ا 2-2

 ( 2008دراسة )الجبوري ،  2-2-1
 )تصميم وبناء بعض الاختبارات المهارية الهجومية للاعبي خماسي كرة القدم( 

 هدفا البحث :
 تصمي  ناا ت بيض الاارب بان المه بية اله مذية للاعب  ام س  كرة الي م . - 
   كرة الي م نض  دبج ن نذسرمي ن ذ ي بية للاارب بان المه بية اله مذية للاعب  ام س- 

( لاعبا مان لاعباي خماساي كارة القادم للدرجاة الممتاالة فاي المنطقاة 116وتكونت عينة البحث من )

الشمالية في القطر وقد اشتملت على الاندية الآتياة )نيناو، ، الوتاوة ، الةاورة ، حمارين ، الساليمانية ، المار ، 

 الاستبيان والاختبار كوسائل لجمع البيانات .الملاحظة العلمية والمقابلة الشخصية و  تسيروان( ، واستخدم
 وتوصل الباحث الى :

الحصييم  عاييى ذ ممعيية ااربيي بان ذه بييية للاعبيي  ام سييي  كييرة الييي م ل ترمريي  بمييي ذلان عامييية جايي ة ذييين  -  
 ي ق نثب ن نذمضمعية نتمزي  هبيي  .

المي لية للااربي بان الري  قبايت الرمي  الى ال  ان  الخ ية ب لمسرمي ن الم ي بية نالي بج ن الم ي بيية  -
. 

 

 ( 2009دراسة )الزهيري ،  2-2-2
 )تصميم وبناء اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة للاعبي 

 خماسي كرة القدم(
 هدفا البحث :

 تصمي  ناا ت اارب بان لقي س بيض عا ير الاي قة الب خية الخ ية للاعب  ام س  كرة الي م .- 
 دبج ن نذسرمي ن ذ ي بية لبيض اارب بان عا ير الاي قة الب خية الخ ية للاعب  ام س  كرة الي م .نض   - 

( لاعبيي  ذيين لاعبيي  ام سيي  كييرة الييي م لا بجيية الممريي زة فيي  الماطييية 114نتكمخييت عاايية البحييث ذيين )
ة ل مميرين ل  ل ازذير( ل الشم لية في  اليطير نقي  اشيرم  البحيث عايى الاخ يية الاتيية )خاايمل ل سيارنال ل السيايم خي
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ناسييييرخ م الب مييييث المسيييي ئ  اليامييييية الاتييييية فيييي  جميييي  الميامذيييي ن )الملامظيييية اليامييييية ل نالمييييي نلان الشخصييييية ل 
 الاسربي ل( .

 وتوصل الباحث الى :
الحصم  عاى ذ ممعة ذن اارب بان عا ير الاي قة الب خية الخ ية للاعب  ام س  كيرة اليي م الري  مصيات  - 

 المي ذلان اليامية ذن ي ق نثب ن نذمضمعية نتمزي  هبيي  .عاى 
 الحصم  عاى ج ان  لمسرمي ن ذ ي بية ندبج ن ذ ي بية ذي لة للاارب بان الر  قبات . - 
 
 منهج البحث3-1

 اسرخ م الماهج الميف  ب لاسامب المسح  لملاتذره نهبيية ذشراة البحث       ت  
 

 مجتمع البحث وعينته 3-2
ية )خااييمل ل كركييملل عيييرة ل ذ رميي  البحييث لاعبيي  الريشيية الطيي ئرة المرييي ذان فيي  الماطييية الشييم لشييم  

(لاعبي  31( لاعب  نت  ااري ب عااة البحيث ب لطرييية اليم يية الري  نايه عي ده  )37ل السايم خية( المرمل ذن )اباا 
بب عي م اكمي له  الااربي بان االب خيية ( لاعبيان بسي6%( ذن الم رمي  الكاي  نتي  اسيربي د )84ناه ا يرمخمل خسبة )

 ( يبان تمزي  عااة البحث .1الخ ية ب لبحث نال  ن  )
 (1جدول )

 تواصيل عينة البحث
 المتبقي المستبعدون  العدد الكلي المحافظة

 7 يفر 7 خاامل 

 14 يفر 14 كركمل

 2 2 4 السايم خية

 5 2 7 اباا 

 3 2 5 دهمل /عيرة

 31 6 37 الم ممع الكا 

 

 وسائل جمع البيانات3-3
البحييث فيي ل هبيييية المشييراة تحيير  اسييرخ ام عيي د ذيين نسيي ئ  جمييي   صهيي افذيين اجيي  الميييم  الييى تحيايي        

 :الأت  نه البي خ ن لاميم  الى الار ئج 
 ذراجية الأدني ن الس بية . -1
 الاسربي ل .2
 الملامظة اليامية .3

الحصيم  عايى اليا يير الب خيية الخ يية في  الريشية الطي ئرة نذلي  عين م الملامظية الياميية في  ااسرخ ت         
( نالمسيي اة عاييى اقييراة ذ ذ يية ذيين قبيي  السيي دة الخبييرات 2007هرييي  تحاايي  عيي د ذيين ذب بييي ن انلمبييي د برييان )
 ( نق  ت  تح ي  تا  اليا ير.1المخرصان ف  عا  الر بيب الري ض  )الماح 
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 الاستبيان  3-3-1
هييي ه المسيييااة ذييين ايييلا  تصيييمي  اسيييرم بة  تمذييي ن المريايييية ب لبحيييث فيييي  اسيييرخ ذلاحصيييم  عايييى الميا

( نكي  عايى مي ا 1اسربي ل  ذرفية ب قراة ذ ذ ة لمب باة دنلية نعرضه  عاى الس دة ابيرات عاي  الري بيب )ذاحي  
ليا يير الب خيية (ل نايي  تح يي  ا2لرح ي  اليا ير الاي قة الب خية الخ ية لاريشة الطي ئرة نكمي  ذبيان في  ال ي ن  )

تصييمي  اسييرم بة اسييربي ل ااييرل ضييمت تايي  اليا ييير الب خييية نعرضييه  عاييى السيي دة ابييرات الموييرب تيي  الخ ييية 
 ( .3( لاحصم  عاى خسب الاتف ق عااه  نكم  ذبان ف  ال  ن  )1)ذاح  

هييي ه المسييييااة ذييين اييييلا  تصيييمي  اسييييرم بة اسيييربي ل  ضييييمت ذ ممعييية ذيييين الااربيييي بان  تكمييي  اسييييرخ ذ 
( لاحصم  عاى خسيب اتفي ق عايى تاي  الااربي بان 1الميررمة نعرضه  عاى الس دة ابرات القي س نالريمي  )ذاح  

 (.5كم  ذبان ف  ال  ن  )
 (2الجدول )

 اللياقة البدنية الخاصة بالريشة الطائرةنسب اتواق خبراء علم التدريب الرياضي حول تحديد عناصر 
الخبراء      

 العناصر البدنية
 9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ

نسبة 
 الاتواق

 %100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ سرعة الاسر  بة

 %89 √ √ × √ √ √ √ √ √ اليمة الاخف  بية لارجاان

 %89 √ √ × √ √ √ √ √ √ اليمة الاخف  بية لا باعان

 %89 √ √ √ × √ √ √ √ √ ذط نلة قمة الرجاان

 %89 √ √ √ × √ √ √ √ √ ذط نلة قمة ال باعان

 %78 √ √ √ √ √ √ √ × × اليمة الممانة ب لسرعة لارجاان

 %78 √ √ √ √ √ √ √ × × اليمة الممانة ب لسرعة لا باعان

ل 1984)نايييمم ل %( فمييي  فيييمق نفيييي  لمسيييرمي ن نايييمم75اليا يييير الرييي  مصيييات عايييى خسيييبة اتفييي ق ) ننقييي  اعرمييي 
126                                           .) 

 (3الجدول )
نسب اتواق خبراء العاب المضرب على العناصر البدنية الخاصة بالريشة الطائرة والمحددة من قبل السادة 

 خبراء علم التدريب الرياضي

 

الخبراء      

 العناصر البدنية
 نسبة الاتواق 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ

 %100 √ √ √ √ √ الاسر  بةسرعة 

 %100 √ √ √ √ √ اليمة الاخف  بية لارجاان

 %100 √ √ √ √ √ اليمة الاخف  بية لا باعان

 %100 √ √ √ √ √ ذط نلة قمة الرجاان

 %100 √ √ √ √ √ ذط نلة قمة ال باعان

 %100 √ √ √ √ √ اليمة الممانة ب لسرعة لارجاان

 %100 √ √ √ √ √ اليمة الممانة ب لسرعة لا باعان
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 خطوات بناء الاختبارات 3-4

 بناء الاختبارات 3-4-1
تصمي  نااي ت ذ ممعية ذين ت  بي  ال ت  الرمي  الى ذ ممعة الصف ن الب خية الخ ية ب لريشة الط ئرة 

الايييب الااربيي بان الب خييية الخ ييية ب لريشيية الطيي ئرة ذراعييي  ال تكييمل هيي ه الااربيي بان الميررميية ذباييية عاييى اسييامب 
 ( .4نال تكمل عاى ذايب الريشة الط ئرة نكم  ذبان ف  ال  ن )
 (4الجدول )

 عناصر اللياقة البدنية الخاصة واختباراتها المقترحة ووحدة القياس
 وحدة القياس اسم الاختبار المقترح الصوة البدنية ت

 ذط نلة اليمة لا باعان 1
 ذورب

 بذ  كران هبية مرى اسراف د ال ه 
 (ث خية90(كغ  الا  )1الكران الطبية زخة )بذ  

 (كغ  مرى اسراف د ال ه 1الادات المركرب بمورب زخة )
 (ث خية90(كغ  الا  )1الادات المركرب بمورب زخة )

 تكراب
 تكراب
 تكراب
 تكراب

اليمة الممانة ب لسرعة  2
 كران /لا باعان

 ( ثماخ 10بذ  كران هبية الا  )
 ( ثماخ 10(كغ  الا  )1)الادات المركرب بمورب زخة 

 تكراب
 تكراب

 الح   الى المحط ن مرى اسراف د ال ه  ذط نلة اليمة لارجاان 3
 ( ث خية 90الح   الى المحط ن الا  )

 اليفن ذن فمق الح جن مرى اسراف د ال ه 
 (ث خية90اليفن ذن فمق الح جن الا  )

 تكراب
 تكراب
 تكراب
 تكراب

 المرر ناجناته بذ  كرة هبية زخة )ا( كغ  لابي  ذس فة اليمة الاخف  بية لا باعان 4

ب ت  ه  سرعة الاسر  بة 5
 عرس الاش بة

 ث خية الح   الى المحط ن ب ت  ه عرس الاش بة

اليمة الممانة ب لسرعة  6
 ذورب/لا باعان

 تكراب ( ثماخ 10(كغ  الا  )1الادات المركرب بمورب زخة )
 

 المرر ناجناته (س  لابي  ذس فة25اليفن ذن فمق م جن ب بتف ع ) اليمة الاخف  بية لارجاان 7

ب ت  ه  سرعة الاسر  بة 8
 الاش بة

 الح   الى المحط ن ب ت  ه الاش بة  )ابق م(
 الح   الى المحط ن ب ت  ه الاش بة )ات  ه ن(

 ث خية
 ث خية

اليمة الممانة ب لسرعة  9
 لارجاان

 ( ثماخ 10الح   الى المحط ن الا  )
 ( ثماخ 10(س  الا  )25اليفن ذن فمق م جن ب بتف ع )

 تكراب
 تكراب

 تحديد صلاحية الاختبارات 3-4-2
تصمي  اسرم بة اسيربي ل  نعرضيه  عايى السي دة الخبيرات نالمخرصيان في  ذ ي   القيي س نالرييمي  نعاي  ت  

 ( .5( نكم  ذبان ف  ال  ن )1الر بيب الري ض  نالي ب المورب )الماح  
 
 (5) الجدول

 نسب اتواق السادة الخبراء على الاختبارات المقترحةوحسب تسلسل نسبها
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 نسبة الاتواق عدد الخبراء الصوة البدنية وحدة القياس اسم الاختبار ت

1 
 

 اليفن ذن فمق م جن ب بتف ع 
 (س 25)

 نصجناتهالمرر 
اليمة الاخف  بية 

 لارجاان
13 100% 

2 
الادات المركيييييرب بمويييييرب زخييييية 

 ( ثماخ 10الا  )(كغ  1)
 تكراب

اليمة الممانة 
 ب لسرعة لا باعان

13 100% 

3 
( كغيييي  1بذيييي  كييييرة هبييييية زخيييية)

 لابي  ذس فة ذمراة
 نصجناتهالمرر 

اليمة الاخف  بية 
 لا باعان

12 92% 

4 
الح ييي  اليييى المحطييي ن ب ت ييي ه 

 الاش بة )ات  ه ن(
 %92 12 سرعة الاسر  بة ث خية

5 
الح ييي  اليييى المحطييي ن ب ت ييي ه 

 عرس الاش بة
 %85 11 سرعة الاسر  بة ث خية

6 
الح ييييي  اليييييى المحطييييي ن مريييييى 

 اسراف د ال ه 
 تكراب

ذط نلة اليمة 
 لارجاان

11 85% 

7 
الح يييي  الييييى المحطيييي ن اييييلا  

 ( ثماخ 10)
 تكراب

اليمة الممانة 
 ب لسرعة لارجاان

11 85% 

8 
الادات المركيييييرب بمويييييرب زخييييية 

 (كغ  مرى اسراف د ال ه 1)
 تكراب

ذط نلة اليمة 
 لا باعان

11 85% 

9 
بذييييييييي  الكيييييييييران الطبيييييييييية زخييييييييية 

 ( ثماخ 10(كغ  الا  )1)
 تكراب

اليمة الممانة 
 ب لسرعة لا باعان

11 85% 

10 
بذي  كيران هبيية مريى اسييراف د 

 ال ه 
 تكراب

ذط نلة اليمة 
 لا باعان

10 76% 

11 
اليفييين ذييين فيييمق الحييي جن مريييى 

 اسراف د ال ه 
 تكراب

ذط نلة اليمة 
 لارجاان

9 69% 

الح ييي  اليييى المحطييي ن ب ت ييي ه  12
 الاش بة  )ابق م(

 %69 9 سرعة الاسر  بة ث خية

13 
الح يييي  الييييى المحطيييي ن اييييلا  

 ( ث خية90)
 %69 9 ذط نلة اليمة تكراب

14 
اليفيين ذيين فييمق الحيي جن اييلا  

 ( ثماخ 10)
 تكراب

اليمة الممانة 
 ب لسرعة

9 69% 

15 
الادات المركيييييرب بمويييييرب زخييييية 

 ( ث خية90كغ  الا  ) (1)
 تكراب

ذط نلة اليمة 
 لا باعان

7 54% 

16 
بذييييييييي  الكيييييييييران الطبيييييييييية زخييييييييية 

 (ث خية90(كغ  الا  )1)
 تكراب

ذط نلة اليمة 
 لا باعان

4 31% 

17 
اليفيين ذيين فييمق ميي جن ب بتفيي ع 

 (ث خية90(س  الا  )25)
 تكراب

ذط نلة اليمة 
 لارجاان

2 15% 

%( 75( نذل  لحصمله  عاى خسب اتف ق )13-1ذن تساس  ذفرد )يربان ذن ال  ن  قبم  الاارب بان 
( لي م مصمله  عاى خسب اتف ق ذيبملة ل 20-14ب نامم  نت  اسربي د الاارب بان ذن الرساس  )صش  فم  فمق كم 

 ( اارب با.13نا ل  يرمل ع د الاارب بان )
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 التجارب الاستطلاعية 3-4-3

 التجربة الاستطلاعية الاولى  3-4-3-1
( لاعبيييان يمثايييمل ذارخيييب ذح فظييية 7عايييى ) 21/6/2009تييي  اجيييرات الر راييية الاسيييرطلاعية الانليييى نرييي بي        

خاامل نعاى ق عة الاليي ب الفرديية في  كايية الررايية الري ضيية ج ذيية المميي  نذلي  لارييرف عايى ذي ل ييلامية 
جماية ذين الملامظي ن نالريي يلان الميررمية  رميي  اليىتي   الالاارب بان ناذر خية تطبييه  نايي  تطباي  الااربي بان 

 عاى الاارب بان نه  :
 ( س  ناي  الح جن عن خيطة اليفن بمسي فة  25اعرم د ابتف ع م جن اليفن ف  اارب ب اليمة الاخف  بية لارجاان)

 (س .70)

 .الغ ت مركة الطين عا  الهبمط ف  الاارب ب خفسه نذل  لصيماة ادائه  ذن قب  اللاعبان 

   ااربييي ب سيييرعة الاسييير  بة )عريييس الاشييي بة( نذلييي  بحييي ف عييي د ذييين المحطييي ن السيييرة ناعرمييي د ابايييية تيييي ي
 ذحط ن فيا.

 .ت  الر ك  ذن يلامية الاجهنة نالادنان المسرخ ذة ف  الاارب ب 

 ( كغ  مريى اسيراف د ال هي  لقيي س ذط نلية الييمة لاي باعان نذلي  لحي ن  1اسربي د اارب ب الكران الطبية زخة )
 ف  اثا ت الادات. تمقف ن

 .افرزن الر راة الاسرطلاعية الانلى ال الاري ة جا ة نذيبملة لبقية الاارب بان 

 

 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2
 28/6/2009تيي  اجييرات ت رايية اسييرطلاعية ث خييية عاييى اللاعبييان اخفسييه  نعاييى الي عيية خفسييه  نريي بي     

ف  الر راة الس بية بصمبته  الاه ئية ل اذ ت  فاه  ضبا عماية الرس ا  ذن لاعرم د الاارب بان الميررمة نالمي لة 
( ل نتبيييان ذييين 6قبييي  فريييي  اليمييي  المسييي ع  فويييلا عييين تييي قا  الميامذييي ن اليييمابدة فييي  بط قييية الرسييي ا  الماحييي  )

 الر راة الاسرطلاعية الث خية ال الاارب بان ق ناة لارطبا  ذن قب  اللاعبان.

 

 علمية للاختباراتالمعاملات ال 3-4-4

 معامل الصدق للاختبارات 3-4-4-1
 اسرخ ام ع ة اخماع ذن الص ق نه  : ت نلغرض الرحي  ذن ذ ل ي ق الاارب بان الميررمة   
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 صدق المحتوى )المضمون( 3-4-4-1-1
لااربي بان نرحاا  ذحرمل المص دب اليامية نالاهلاع عاى البحم  نال باسي ن المشي نهة نالسي بية في  ناي ت ا ت     

( ناعرميي د الااربيي بان الريي  4المسييرخ ذة فيي  البحييث نعرضييه  عاييى ذ ممعيية ذيين الخبييرات نالمخرصييان )الماحيي  
 %( ف كثر.75مصات عاى خسبة اتف ق )

 

 الصدق التمييزي 3-4-4-1-2
ييايي  دقيي بة الااربيي ب عاييى ارهيي ب الفييرنق نييان الصييفة الريي  يقيسييه  ليي ل جم عيي ن ذرويي دة ان ذرب عيي ةد 

(ل نقي  اعرمي  في  هيي ا الايمع ذين الصي ق هريييية المي بخية نيان الم ممعي ن المرويي دة اذ 116ل 2005حية ل ل )كماف
( 10( لاعبيان ذين المريي ذان في  ل بية الريشية الطي ئرة نضيمت الث خيية )10ق م ب اري ب ذ ممعران ضمت الانلى )

 سييية  نتميييت المي بخيية نيييان المرمسيييط ن هييلاب ذييين المرمايية الث لثييية فييي  قسيي  الررايييية الري ضييية برايييية الررايييية الاس
( يبيان ذلي  6ن اير المرتبطية لنال ي ن  ) سرياة( لاياا ن المtالحس نية نلكلا الم ممعران نذل  ب سرخ ام اارب ب )

. 
 (6الجدول )

 المقارنة بين المجموعات في الاختبارات البدنية الخاصة

 ت
 اسم الإختبار                 

 المجاميع

 البحثمجموعة عينة 
مجموعة طلاب كلية 

 التربية الاساسية
قيمة)ت( 
 المحسوبة

 ع± -س ع± -س

 *2,34 28,62 140,50 35,15 174,10 ذط نلة اليمة لا باعان/ذورب 1

 *2,44 1,08 8,54 1,44 9,92 اليمة الممانة ب لسرعة لا باعان/كران 2

 *2,51 79,67 333,80 129,71 454,70 ذط نلة اليمة لارجاان 3

 *2,59 1,95 18,45 1,47 20,46 اليمة الاخف  بية لا باعان 4

 *2,63 0,15 1,92 0,13 1,75 سرعة الاسر  بة عرس الاش بة 5

 *2,76 0,97 9,50 1,41 11,00 اليمة الممانة ب لسرعة لا باعان/ذورب 6

 *3,19 0,13 1,82 0,19 2,07 اليمة الاخف  بية لارجاان 7

 *3,27 0,14 1,87 0,21 1,60 الاش بةسرعة الاسر  بة ذ   8

 *4,66 0,84 8,40 0,56 9,90 قمة ذمانة ب لسرعة لارجاان 9

 (2,10( نلايمة )ن( ال  نلية )18( ندبجة مرية )0,05) ≥* ذيامي عا  خسبة اطم 
( خلامي  بيمل لايمية )ن( المحرسيبة صكبير ذين لايمية )ن( ال  نليية نهي ا يي   عايى نجيمد 6نذين ال ي ن  )

 ذيامية ت ل  عاى ق بة ائارب بان ف  الرماان نان الم ممعران .فرنق 
 

 معامل الثبات للاختبارات 3-4-4-2
 اييي ن(لاعبيي  نامرسيي ب دبجيي ته  ثيي  اع12الااربيي بان عاييى عيي د ذيين اللاعبيييان المرييي ذان نعيي ده  ) تنقيي  هبييي  

لنذاية نان الرطبا  الان  ن الرطبا  تطبا  الاارب بان عاى اللاعبان اخفسه  نتحت الظرنف خفسه  ذراعي  الم ة ا
ث  اعا  تطبا  الااربي بان نري بي   6/7/2009( اي م ل اذ ت  تطبا  الاارب بان الانلى نر بي  6الث خ  ننذن  ق به)
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نالقيييي م بحسييي ب ذي ذييي  الابتب ط)ذي ذييي  الابتبييي ط البسيا/نارسيييمل( نيييان الااربييي ب الان  نالااربييي ب  12/7/2009
 ( .7ذ  الثب ن نكم  ذبان ف  ال  ن )الث خ  لاي  د ذي 

 

 معامل الموضوعية للاختبارات 3-4-4-3
الممضمعة ذن قب  المحرمانلفيي    ال بج ننام  ال الممضمعية تيا  الاتف ق نع م الاارلاف ف  امرس ب      

 ل اتيية لامحرميانلاعرم  اسرخ ام اجهنة نادنان دلايية ف  القي س )س ع ن تمقات ل شريا لاي س( تلافي  لاري يران ا
المحرمييان فيي  اارصيي ة القييي س نالريييمي  لرسيي ا  خريي ئج الااربيي بانل ذراعييي  نقمفهميي  *اارييي ب اثاييان ذيين  تيي نقيي  

ذرب ع ين بغية ع م تمثر صم هم  ب لاار لنلحس ب ذي ذ  الممضمعية تي  اسيرخ ام ذي ذي  الابتبي ط نيان الي بج ن 
 ( .                                           7ذن قب  المحرمان نلك  اارب ب عاى م ة لنكم  ذبان ب ل  ن  ) المس اة

 
 (7الجدول )

 المعاملات العلمية للإختبارات

( مصيات عايى ذي ذي  ثبي ن عي  ل اذ صعرمي  عايى 8 - 1الاارب بان ذن تساس  ) يربان ذن ال  ن  صل
(ل ذمييييييي  ي ياهييييييي  ااربييييييي بان ذيبمليييييييةل 0,71(لنذي ذييييييي  ا ريييييييراب ييييييييي  عييييييين)0,71ذي ذييييييي  ثبييييييي ن لا ييييييييي  عييييييين )

(لفيم  ل  يحص  اارب ب الح   إلى المحط ن مرى اسراف د ال هي ) ذط نلية الييمة 238ل 1999)الركرير لاليبا يل
( 8اسيييربي ده ل ناييي ل  يصيييبح عييي د الااربييي بان ) تييي ( عايييى ذي ذييي  ثبييي ن عييي  ل لييي ا 9ن ( فييي  الرساسييي  )لايييرجاا

 اارب بان.
  

                                                 
*

  

 كلية التربية الرياضية مساعد/طالب دكتوراه مدرس قياس وتقويم عمر سمير ذنون .1

 كلية التربية الرياضية مدرس مساعد قياس وتقويم عمار شهاب احمد .2
 

 الاغتراب الةبات اسااااام الإختبار ت
الصدق 
 الذاتي

 الموضوعية

 1 0,96 0,36 0,93 الادات المركرب لا باع المسرخ ذة /ذورب 1

 1 0,94 0,47 0,88 ( ثماخ 10الح   الى المحط ن الا  ) 2

 0,92 0,93 0,51 0,86 اليفن ذن فمق الح جن لابي  ذس فة ذمراة 3

 1 0,92 0,52 0,85 ( ثماخ 10بذ  الكران الطبية زخة)ا(كغ  الا  ) 4

 0,94 0,91 0,54 0,84 بذ  الكرة الطبية زخة)ا(كغ  لابي  ذس فة ذمراة 5

 0,91 0,90 0,57 0,82 الح   الى المحط ن ذ  الاش بة 6

7 
( ثييماخ  10الادات المركربلايي باع المسييرخ ذة اييلا  )

 ذورب/
0,76 0,64 0,87 1 

 0,89 0,85 0,68 0,73 الح   الى المحط ن ذ  عرس الاش بة 8

 0,98 0,76 0,81 0,58 الح   الى المحط ن مرى اسراف د ال ه  9
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 إعتدالية التوزيع الطبيعي 3-4-4-4
ديسييرخ م إاربيي ب ذرايي  كيي ي لارحييي  ذميي  إذا ك خييت الركييرابان المشيي ه ة )الر ريبييية( المرمثايية فيي  البي خيي ن  

ترط ن  ذ  بيض الرمزيي ن الاظرية لابي خ ن صم لا؟ نائارب ب عب بة عين ذ ممعية  المر مية عن الظ هرة المقيسة
ذييين ائجيييراتان ائمصييي ئية الرييي  ت اييين لاييي  تييييمي  ذييي ل الرطييي ن  نيييان الركيييرابان المشييي ه ة )الر ريبيييية( نالركيييرابان 

 ( .185ل 2003المرمقية ف  ك  فقة ذن فق ن الرصاي . )بضمالل 
 (.8ذرا  ك ي لارمك  ذن الرمزي  الطبيي  للإارب بانل كم  ذبان ب ل  ن  ) إسرخ ام إارب بت   ل ا  

 
 (8الجدول )

 قيمة إختبار مربع كاي لكل الإختبارات
 2كا اساااام الإختباار الصوات البدنية ت

 2,46 الح   الى المحط ن ذ  الاش بة سرعة الاسر  بة 1

 2,56 الاش بةالح   الى المحط ن ذ  عرس  سرعة الاسر  بة 2

 2,57 بذ  الكرة الطبية زخة)ا(كغ  لابي  ذس فة ذمراة اليمة الاخف  بية لا باعان 3

( ثييييييييييماخ  10الادات المركربلايييييييييي باع المسييييييييييرخ ذة اييييييييييلا  ) اليمة الممانة ب لسرعة لا باعان 4
 ذورب/

3,64 

 4,61 ( ثماخ 10الح   الى المحط ن الا  ) اليمة الممانة ب لسرعة لارجاان 5

 5,43 الادات المركربلا باع المسرخ ذة /ذورب ذط نلة اليمة لا باعان 6

 6,33 اليفن ذن فمق الح جن لابي  ذس فة ذمراة اليمة الاخف  بية لارجاان 7

 13,9 ( ثماخ 10بذ  الكران الطبية زخة)ا(كغ  الا  ) اليمة الممانة ب لسرعة 8

( عايي  07,11( صقيي  ذيين لايمهيي  ال  نلييية )7ييي1الرساسيي )( المحرسييبة ذيين 2يربييان ذيين ال يي ن  صل لاييي  )كيي 
( ,ذميي  ييي   عاييى صخييه لا تمجيي  فييرنق ذيامييية نييان القييي  المرمقييية نالقيييي  0,05) ≥( نخسييبة اطييم 5دبجيية مرييية )

المشيي ه ة ذميي  يشييار إلييى تمزييي  الياايية بشيير  هبيييي  يريييح إذر خييية تيمييي  الاريي ئج نإعرميي د ائارب بانلناذيي  ااربيي ب 
( المحرسيبة ك خيت اكبير ذين القيمية ال  نليية ذمي  2( ف ل لايمة  )ك 8الممانة ب لسرعة لا باعان/كران الرساس )اليمة 

ييي   عاييى صل هايي ل فييرنق ذيامييية نييان القييي  المرمقييية نالقييي  المشيي ه ة نعيي م اعر الييية الرمزييي  فيي  هيي ا الااربيي ب 
 ( اارب بان.7نا ل  يصبح ع د الاارب بان الاه ئ  )

 

 التطبيق النهائي للإختبارات 3-5
بيييي  الرمكييي  ذييين ييييلامية ائاربييي بان ذييين ايييلا  إي ييي د الميييي ذلان الياميييية نذلائمييية ائاربييي بان ليااييية  
نلنيي دة الممضيمعية نالياميية قبي   10/8/2009نلغ يية  20/7/2009إجرات الر راة الرئيسة لافريرة ذين  ت البحثل 

عييرض الااربيي بان الاه ئييية عاييى السيي دة ابييرات عايي  الريي بيب الري ضيي  الييى  ئل ييليي ا الرطبايي  الاهيي ئ  للااربيي بان 
نفيي  اسييربي ل لانيي ات ابائهيي  فيي  تساسيي  الااربيي بان الب خييية الخ ييية نا بيية الريشيية الطيي ئرة نالريي  تامعييت ذيي  نييان 

لثية عصيراً اارب بان السرعة نالييمة نالمط نلية ل نكي ل  إجيرات ائاربي بان في  السي عة الر سيية ييب م  نالسي عة الث 
 (.9) نلك  عااة البحثلكم  ذبان ف  ال  ن 
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 (9الجدول )
 ترتيب الاختبارات حسب اراء السادة الخبراء

 التسلسل اسم الاختبار الصوات البدنية

 1 -ذحط ن4-لاخطلاق عرس ائش بة  سرعة الاسر  بة

 2 ذحط ن -6-الاخطلاق ب ت  ه ائش بة  سرعة الاسر  بة

 3 ثماخ  10الح   الى المحط ن لم ة  لارجاان قمة ذمانة ب لسرعة

 4 ثماخ 10كغ  لم ة 1الأدات المركرب لمورب ينل  قمة ذمانة ب لسرعة لا باع

 5 اليفن ذن فمق الح جن لأبي  ذس فة ذمراة  قمة اخف  بية لارجاان

 6 (كغ  لأبي  ذس فة 1بذ  كرة هبية زخة ) قمة اخف  بية لا باعان

 7 (كغ  مرى اسراف د ال ه 1الأدات المركرب لمورب ينل) لا باعذط نلة اليمة 

 

 الوسائل الإحصائية 3-6
 ( ف  اي  د المي ل  ن الامص ئية الاتية:SPSSالح سمب الال  ف  نرخ ذج ) ت   اعرم د

 المسا الحس ن . -
 ائخحراف الم ي بي. -
 ذي ذ  ائبتب ط البسيا لي)نارسمل(. -
 المسرياة.( لاياا ن tاارب ب ) -
 ذي ذ  الا رراب. -
 ق خمل الاسبة المقمية. -
 الماما  -
 (209-101ل 1999)الركرير  ناليبا ي ل    ذي ذ  الالرمات    -
 إارب ب ذرا  ك ي  -
 (57ل 2009)النهاري ل   (&-6)ال بجة الم ي بية  -
 

 عرض ومناقشة النتائج : -4

 البدنية الخاصةعرض المعاملات العلمية للاختبارات  1 -4
 
 (10الجدول )

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية الخاصةالوصف الإحصائي لاعتدالية 
 اسم الاختبار  ت

وحدة 
 القياس

 2كا الالتواء المنوال ع± -س

اليفيييين ذيييين فييييمق الحيييي جن لابييييي   1
 ذس فة ذمراة

المرر 
 ناجناته

2,06 0,25 1,97 0,36 6,33 

زخيييييية)ا(كغ  بذيييييي  الكييييييرة الطبييييييية  2
 لابي  ذس فة ذمراة

المرر 
 ناجناته

20,87 1,97 22 -0,57 2,57 
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 ت
 اسم الاختبار 

وحدة 
 القياس

 2كا الالتواء المنوال ع± -س

الح ييييي  اليييييى المحطييييي ن ايييييلا   3
 ( ثماخ 10)

 4,61 0,55- 9 1,34 8,25 تكراب

لايييييييييييييييييييييييييي باع  الادات المركييييييييييييييييييييييييييرب 4
( ثييييماخ  10المسييييرخ ذة اييييلا  )

 ذورب/

 3,64 0,29 9 1,97 9,58 تكراب

الادات المركربلايييي باع المسييييرخ ذة  5
 ذورب/

 5,43 0,99 122 39,19 161,16 تكراب

الح يييييييي  الييييييييى المحطيييييييي ن ذيييييييي   6
 الاش بة

 2,46 0,67- 1,93 0,28 1,74 ث خية

الح   الى المحط ن ذ  عريس  7
 الاش بة

 2,56 0,18- 2,02 0,38 1,95 ث خية

الالرييمات ( يسيير   ال جمييي  الااربيي بان ذلائميية اذسييامل الياايية لاذ يييي  ذي ذيي  10ذيين اييلا  ال ييم  )
  ( ذم  ي ي  ي ي  الاااب بان يمرن الاعرم د عااه  ف  تيمي  الار ئج .1ذيبملا اذا ذ  ترانمت ذ  نان  )+_ 

 
 الإختبار الأول 4-2
 اليفن ذن فمق الح جن. اسم الاختبار :  -
 لاي س اليمة الاخف  بية ليولان الرجاان. الهدف من الاختبار :  -
 ( س ل شريا لاي س ل شريا لاي .25م جن ب بتف ع ) الأدوات المستخدمة :  -
 طريقة الأداء : -
( سي  عين 70ييح اللاعب ااح اا اليفن بحاث تلاذيس ذشيط  اليي ذ ل الخيا في  نسيا الماييب الي ي يبيي  )   

 الح جن ث  ييفن ذن فمق الح جن نلأبي  ذس فة صفقية ذمراة.
 الشروط: -

 .ييح اللاعب ذماجه  لاشبرة 

  اللاعب لاح جن.ي ب اجري ز 
 ير  لاي س المس فة ذن اا الب اية الى اار اثر يرركه ق م اللاعب. التسجيل : -
 ييطى لك  لاعب ثلا  ذح نلان نتؤا   صفو  ذح نلة. عدد المحاولات: -
 
 
 
 

 (س        اا اليفن25م جن ب بتف ع)                          
 (1الشكل رقم)

 ن فوق الحاجزاختبار القوز م
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 (11الجدول )
 لإختبار القوز من فوق الحاجز( -  )الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

1,31 0 82,1  34 33,2  68 

33,1  1 84,1  35 34,2  69 

34,1  2 85,1  36 36,2  70 

36,1  3 87,1  37 37,2  71 

37,1  4 88,1  38 39,2  72 

39,1  5 90,1  39 40,2  73 

40,1  6 91,1  40 42,2  74 

42,1  7 93,1  41 43,2  75 

43,1  8 94,1  42 45,2  76 

45,1  9 96,1  43 46,2  77 

46,1  10 97,1  44 48,2  78 

48,1  11 99,1  45 49,2  79 

49,1  12 00,2  46 51,2  80 

51,1  13 02,2  47 52,2  81 

52,1  14 03,2  48 54,2  82 

54,1  15 05,2  49 55,2  83 

55,1  16 06,2  50 57,2  84 

57,1  17 07,2  51 58,2  85 

58,1  18 09,2  52 60,2  86 

60,1  19 11,2  53 61,2  87 

61,1  20 12,2  54 63,2  88 

63,1  21 13,2  55 64,2  89 

1,64 22 15,2  56 66,2  90 

66,1  23 16,2  57 67,2  91 

67,1  24 18,2  58 69,2  92 

69,1  25 19,2  59 70,2  93 

70,1  26 21,2  60 72,2  94 

72,1  27 22,2  61 73,2  95 

73,1  28 24,2  62 75,2  96 

75,1  29 25,2  63 76,2  97 
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 نقطة البداية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

الدرجة 
 المعيارية

76,1  30 27,2  64 78,2  98 

78,1  31 28,2  65 79,2  99 

76,1  32 30,2  66 81,2  100 

81,1  33 31,2  67   

 
 الإختبار الثاني 4-3
 بذ  الكرة الطبية لأبي  ذس فة ذمراة. اسم الاختبار : -

 لاي س اليمة الاخف  بية لا باع المسرخ ذة. الهدف من الاختبار : -
 ( كغ  نشريا لاي  نشريا لاي س.1كرة هبية تنل )الأدوات المستخدمة : -
 طريقة الاداء : -

ييييح اللاعييب المقييمف خفسييه اثايي ت المبيي باة عاييى اييا الي عيي ة لامايييب نييييمم نرذيي  الكييرة الطبييية لابييي  ذسيي فة      
ذمراة ب ل باع المسرخ ذة ذن فمق الشبرة نالرمكا  عاى ذ ل الحركة الك ذي  )ذين اايح اليرصس مريى اذري اد الي باع 

 اذ ذً (.
 شروط الاختبار: -

 .ييح اللاعب ذماجه  لاشبرة 

 .يرمل الرذ  ذن ااح نصعاى الرصس 

 . يم  ال باع  ار المسرخ ذة اذ ذ 

 .ي ب ال يرمل سيمط الكرة ب ذر اد الخطان ال  خباان 
 التسجيل : -

 .تحسب المس فة ب لمرر نصجنائه 

 .لا تحرسب المح نلة ف  م لة ع م اجري ز الكرة لاشبرة 
 لاعب ثلا  ذح نلان نتؤا   صفو  ذح نلة.ييطى لك   عدد المحاولات: -
   
 
 
 
 
 

(2الشكل )  

 رمي الكرة الطبية لأبعد مسافة ممكنةإختبار 
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 (12الجدول )
 لإختبار رمي الكرة الطبية(-   )يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 لأبعد مسافة ممكنة 

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

الدرجة 
 المعيارية

14,96 0 18,98 34 00,23  68 

08,15  1 10,19  35 12,23  69 

20,15  2 22,19  36 23,23  70 

31,15  3 33,19  37 35,23  71 

43,15  4 45,19  38 47,23  72 

55,15  5 57,19  39 59,23  73 

67,15  6 69,19  40 71,23  74 

79,15  7 81,19  41 83,23  75 

91,15  8 92,19  42 94,23  76 

20,16  9 04,2  43 06,24  77 

14,16  10 16,20  44 18,24  78 

26,16  11 28,20  45 30,24  79 

38,16  12 40,20  46 42,24  80 

50,16  13 52,20  47 58,24  81 

61,16  14 63,20  48 65,24  82 

73,16  15 75,20  49 77,24  83 

85,16  16 87,20  50 89,24  84 

97,16  17 99,20  51 01,25  85 

09,17  18 11,21  52 13,25  86 

21,17  19 22,21  53 24,25  87 

32,17  20 34,21  54 36,25  88 

44,17  21 46,21  55 48,25  89 

56,17  22 58,21  56 60,25  90 

68,17  23 70,21  57 72,25  91 

80,17  24 82,21  58 83,25  92 

92,17  25 93,21  59 95,25  93 

03,18  26 05,22  60 26,26  94 

15,18  27 17,22  61 19,26  95 

27,18  28 29,22  62 31,26  96 

39,18  29 41,22  63 43,26  97 

51,18  30 52,22  64 54,26  98 

62,18  31 64,22  65 66,26  99 

74,19  32 76,22  66 74,26  100 

86,18  33 88,22  67   
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 الإختبار الثالث 4-4

 ( ثماخ .10الح   الى المحط ن الا  ) اسم الاختبار :  -
 لاي س اليمة الممانة ب لسرعة ليولان الرجاان. الهدف من الاختبار :   -
 ذايب بيشة ه ئرة نشريا لاي س نشريا لاي  نس عة تمقات. الأدوات المستخدمة :   -
 طريقة الاداء :   -

( 1ييييح اللاعييب فيي  خيطيية الب اييية فيي  نسييا المايييب نعايي  سييم ع الايييي ز ياطايي  اللاعييب الييى المحطيية بقيي  )    
( نيييمد اليى الب ايية ثي  يسيرمر ب لح ي  اليى بي ق  المحطي ن نيييمد 2ييمد الى الب اية ث  ياطا  الى المحطة بق  )

 ( اذر ب.3ان المحط ن ه  )( ثماخ  عام  ال المس فة ن10الى الب اية نيسرمر الادات الا  )
 شروط الاختبار: -

 .ال يرمل الميم  الى المحطة ب لح   المش به لاح   اثا ت المب باة 

 . ذلاذسة المحطة ب لا 

 . اسرخ ام مرك ن الطين المسرخ ذة ف  المب باة ف  لمس المحطة ب لا 

  ي ب الرجمع الى خيطة الب اية ب لح   ايو  نالاخطلاق الى المحطة الاارل. 
 التسجيل :   -

 (  10يحسب ع د ذران الح   الى المحطة ناليمدة اليى الب ايية اذ ييطيى خيطية لاي ه ب نالييمدة ايلا )
 ثماخ .

 .لا تحرسب المح نلة ف  م لة ع م لمس المحطة ب ل باع 
   
 
    
 
 
 
 

 (3الشكل )

 ( ثواني10الحجل الى المحطات خلال )إختبار 
 
 (13الجدول )

  ثا(10المحطات خلال )إلى لإختبار الحجل (-  )الدرجات الخام والدرجات المعيارية
 الدرجة الخام الدرجة المعيارية

0 4 

10 5 

22 6 

34 7 

47 8 

59 9 

4 

3 

2 

1 

8 

7 

6 

5 
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 الدرجة الخام الدرجة المعيارية

72 10 

84 11 

97 12 

100 13 

 

 الإختبار الرابع 4-5
 ( ثماخ /ذورب .10الادات المركرب لا باع المسرخ ذة الا  ) اسم الاختبار :   -

 لاي س  اليمة الممانة لا باع المسرخ ذة. الهدف من الاختبار :   -
 (كغ ل ذايب بيشة ه ئرة ل س عة تمقات.1ذورب ذصا  ذحايً  ينل) الأدوات المستخدمة: -
يييح اللاعييب نمضي  الويرب )المقييمف خفسيه صثاي ت المبيي باة ( عايى ايا الي عيي ة لاماييب ميي ذلًا طريقاة الاداء :  -

 ( ثماخ  .10المورب المسرخ م نييمم نركراب مركة الورب الا  )
 شروط الاختبار: -

 .ي ب ال يرمل المقمف للاعب ذماجه  لاشبرة 

 باة)بج  للاذ م نالاارل لاخاح(.ي ب ال يرمل المقمف ذش نه  لامقمف اثا ت المب  

 . ذ  ال باع  ار المسرخ ذة اذ ذ 

  اذر اد ال باع اذ ذ (.ن ي ب ال يما  الركراب الم ل الك ذ  لاحركة)ذن ااح الرصس 
 ( ثماخ .10يحسب ع د ذران الادات الا  )التسجيل : -
 
 
 
 
 
 

(4الشكل )  

 ( ثواني/مضرب10الاداء المتكرر للذراع المستخدمة خلال ) إختبار
  

 (14الجدول )
 ( ثواني/مضرب10لإختبار الاداء المتكرر للذراع المستخدمة خلال )(-  )الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام

3 0 
4 3 

5 11 

6 20 

7 28 
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 الدرجة المعيارية الدرجة الخام

8 37 

9 45 

10 54 

11 62 

12 70 

13 79 

14 87 

15 96 

16 100 

 
        

 الإختبار الخامس 4-6
 الادات المركرب لا باع المسرخ ذة مرى اسراف د ال ه /ذورب . اسم الاختبار : -

 لاي س ذط نلة اليمة لا باع المسرخ ذة. الهدف من الاختبار :   -
 ( كغ  نذايب بيشة ه ئرة.1ذورب ذصا  ذحاي ً ينل ) الأدوات المستخدمة : -
 طريقة الاداء : -

ييح اللاعب نمض  الورب )المقمف خفسه صثا ت المب باة ( عايى ايا الي عي ة لاماييب مي ذلًا المويرب  
 المسرخ م نييمم نركراب مركة الورب مرى اسراف د ال ه  .

 شروط الاختبار: -
   لاشبرة.ي ب ال يرمل المقمف للاعب ذماجه 

 .)ي ب ال يرمل المقمف ذش نه  لامقمف اثا ت المب باة)بج  للاذ م نالاارل لاخاح 

 . ذ  ال باع  ار المسرخ ذة اذ ذ 

  اذر اد ال باع اذ ذ (. ني ب ال يما  الركراب الم ل الك ذ  لاحركة )ذن ااح الرصس 
 تحرسب ع د المران مرى اسراف د ال ه  . التسجيل : -
 
   
 
 
 
 
 
 

 (5الشكل )

 الاداء المتكرر للذراع المستخدمة حتى استنواد الجهد/مضرب

 طة البدايةنق
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 (15الجدول )
لإختبار الاداء المتكرر للذراع المستخدمة حتى استنواد (-  )يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 الجهد/مضرب
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 

 المعيارية
 الدرجة الخام

69  204 35  124 1  44 

70  206 36  126 2  46 

71  208 37  128 3  48 

72  210 38  130 4  50 

73  214 39  134 5  52 

74  216 40  136 6  54 

75  218 41  138 7  56 

76  220 42  140 8  58 

77  222 43  142 9  60 

78  224 44  144 10  62 

79  228 45  148 11  64 

80  230 46  150 12  66 

81  232 47  152 13  68 

82  234 48  154 14  70 

83  236 49  156 15  72 

84  238 50  158 16  74 

85  242 51  162 17  76 

86  244 52  164 18  78 

87  246 53  166 19  80 

88  248 54  168 20  82 

89  250 55  170 21  84 

90  256 56  174 22  86 

91  258 57  176 23  88 

92  261 58  178 24  90 

93  263 59  180 25  92 

94  265 60  182 26  94 

95  268 61  184 27  96 

96  270 62  188 28  98 

97  272 63  190 29  100 

98  275 64  192 30  102 

99  277 65  194 31  104 

100  279 66  196 32  106 

  67  198 33  108 
  68  202 34  110 
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 الإختبار السادس 4-7

 الاخطلاق ب ت  ه ائش بة )ات  ه ن(. اسم الاختبار :  -
 لاي س سرعة الاسر  بة.الهدف من الاختبار :  -
 ذايب بيشة ه ئرة ن س عة تمقات ن شريا لاي . الأدوات المستخدمة :   -
فيي  الماطييية المحيي دة لييه فيي  نسييا المايييب ذماجهييً  لاشييبرة نييييح المحريي  ااييح ييييح اللاعييب طريقااة الأداء :  -

اللاعييب ايي بم المايييب ييييمم ب عطيي ت الايييي زان للاعييب عاييى ال ياطايي  اللاعييب بمت يي ه ائشيي بة الميطيي ة عاميي  ال 
 ( اذر ب.3المس فة نان المحط ن ه  )

 شروط الاختبار: -
   اثا ت المب باة.ي ب ال تكمل نقفة اللاعب المقفة خفسه 

 .ي ب ال يرمل نيم  اللاعب الى المحطة ب لح   المسرخ م اثا ت المب باة 

 .ي ب ذلاذسة المحطة ب ل باع 

 .ي ب ال ييطى ايي ز لاخاح لك  لاعب 
يحسب النذن ال ي يسرغرقه اللاعب ذا  سم ع ائييي ز مريى المييم  اليى المحطية نتيطيى  التسجيل : -

 ي   الأزذاة الخمسة.( ذح نلان اللاعب نيؤا  ذ5)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

(6الشكل )  

 الانطلاق باتجاه الإشارة
 
 

 

 امام

 يسار  

 خلف

 يمين   

 امام يسار 

 امام يمين
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 (16الجدول )
 لإختبار الانطلاق باتجاه الإشارة(-  )يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

 الدرجة الخام

32 2,04 66 1,46 100 0,90 
31 2,06 65 1,48 99 0,92 
30 2,08 64 1,51 98 0,93 

29 2,09 63 1,53 97 0,95 

28 2,11 62 1,54 96 0,96 

27 2,21 61 1,56 95 0,98 

26 2,14 60 1,57 94 0,99 

25 2,15 59 1,59 93 1,01 

24 2,17 58 1,61 92 1,04 

23 2,19 57 1,62 91 1,06 

22 2,22 56 1,64 90 1,07 

21 2,23 55 1,65 89 1,09 

20 2,25 54 1,67 88 1,10 

19 2,26 53 1,68 87 1,12 

18 2,28 52 1,70 86 1,14 

17 2,30 51 1,72 85 1,15 

16 2,31 50 1,75 84 1,17 

15 2,33 49 1,76 83 1,18 

14 2,34 48 1,78 82 1,20 

13 2,36 47 1,79 81 1,21 

12 2,37 46 1,81 80 1,23 

11 2,39 45 1,83 79 1,25 

10 2,41 44 1,84 78 1,28 

9 2,42 43 1,86 77 1,29 

8 2,45 42 1,87 76 1,31 

7 2,47 41 1,89 75 1,32 

6 2,48 40 1,90 74 1,34 

5 2,50 39 1,92 73 1,35 

4 2,52 38 1,94 72 1,37 

3 2,53 37 1,95 71 1,39 

2 2,55 36 1,98 70 1,40 

1 2,56 35 2,00 69 1,42 

0 2,58 34 2,01 68 1,43 

  33 2,03 67 1,45 
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 الإختبار السابع 4-8

 الاخطلاق ب ت  ه عرس ائش بة. اسم الاختبار : -
 لاي س سرعة الاسر  بة. الهدف من الاختبار : -
 ذايب بيشة ه ئرة نس عة تمقات نشريا لاي . الأدوات المستخدمة : -
ييييح اللاعييب فيي  الماطييية المحيي دة لييه فيي  نسييا المايييب ذماجهييً  لاشييبرة نييييح المحريي  ااييح طريقااة الأداء : -

ائشي بة الميطي ة عامي  اللاعب ا بم المايب ييمم ب عط ت الايي زان للاعب عاى ال ياطا  اللاعب ب ت  ه عريس 
 ( اذر ب.3ال المس فة نان المحط ن ه  )

 شروط الاختبار: -
 .ي ب ال تكمل نقفة اللاعب المقفة خفسه  اثا ت المب باة 

 .ي ب ال يرمل نيم  اللاعب الى المحطة ب لح   المسرخ م اثا ت المب باة 

 .ي ب ذلاذسة المحطة ب ل باع 

 .ي ب ال ييطى ايي ز لاخاح لك  لاعب 
يحسب النذن ال ي يسرغرقه اللاعب ذا  سم ع ائييي ز مريى المييم  اليى المحطية نتيطي   التسجيل : -

 ( ذح نلان للاعب نيؤا  المي   للأزذاة الاباية.4)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(7الشكل )  

 الانطلاق باتجاه عكس الإشارة

 يمين

 امام

 يسار

 خلف
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 (17الجدول )
 لإختبار الانطلاق باتجاه عكس الإشارة(-   )يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

32 2,36 66 1,58 100 0,81 

31 2,38 65 1,61 99 0,83 

30 2,40 64 1,63 98 0,85 

29 2,43 63 1,65 97 0,88 

28 2,45 62 1,67 96 0,90 

27 2,47 61 1,70 95 0,92 

26 2,49 60 1,72 94 0,95 

25 2,52 59 1,74 93 0,97 

24 2,54 58 1,77 92 0,99 

23 2,56 57 1,79 91 1,01 

22 2,58 56 1,81 90 1,04 

21 2,61 55 1,83 89 1,06 

20 2,63 54 1,86 88 1,08 

19 2,65 53 1,88 87 1,10 

18 2,68 52 1,90 86 1,13 

17 2,70 51 1,92 85 1,15 

16 2,72 50 1,95 84 1,17 

15 2,74 49 1,97 83 1,20 

14 2,77 48 1,99 82 1,22 

13 2,79 47 2,02 81 1,24 

12 2,81 46 2,04 80 1,26 

11 2,85 45 2,06 76 1,29 

10 2,86 44 2,08 78 1,31 

9 2,88 43 2,11 77 1,33 

8 2,90 42 2,13 76 1,36 

7 2,93 41 2,15 75 1,38 

6 2,95 40 2,17 74 1,40 

5 2,97 39 2,20 73 1,42 

4 2,99 38 2,22 72 1,45 

3 3,02 37 2,24 71 1,47 

2 3,04 36 2,27 70 1,49 

1 3,06 35 2,29 69 1,51 

0 3,09 34 2,31 68 1,54 

  33 2,33 67 1,56 
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 الاستنتاجات 5-1
. نتيجةً لإتباع الوسائل العلمية الخاصة ببناء الإختبارات تام الحصاول علاى مجموعاة اختباارات لعناصاراللياقة 1

 البدنية الخاصة بالريشة الطائرة تتمتع بمعاملات علمية جيدة من صدق وثبات وموضوعية وهي:
 لارجاان.*اليفن ذن فمق الح جن لأبي  ذس فة ذمراة /اليمة الاخف  بية 

 *بذ  الكرة الطبية لأبي  ذس فة ذمراة / اليمة الاخف  بية لا باعان.
 *الادات المركرب لا باع المسرخ ذة مرى اسراف د ال ه /ذورب/ذط نلة اليمة لا باعان.

 (ثماخ  / اليمة الممانة ب لسرعة لارجاان.10*الح   الى المحط ن الا  )
 ( ثماخ / اليمة الممانة ب لسرعة لا باعان.10الا )* الادات المركربلا باع المسرخ ذة 

 *الاخطلاق الى المحط ن ذ  الاش بة/ سرعة الاسر  بة.
 * الاخطلاق الى المحط ن ذ  عرس الاش بة/ سرعة الاسر  بة.

 ( للإختبارات التي قبلت.&-6. تم التوصل إلى جداول خاصة بالمستويات المعيارية والدرجات المعيارية )2
 

 توصيات ال 5-2
. إعرم د ائاربي بن الري  ميييت الأسيس الياميية ذين يي ق نثبي ن نذمضيمعية في  تيايي  نتييمي  عا يير الاي قية 1

 الب خية الخ ية ب لريشة الط ئرة.
 . الاعرم د عاى ال  ان  الم ي بية الر  صرهرته  ال باسة ف  تيمي  ذسرمل اللاعبان.2
صايرل عايي  نضي  البييراذج الر بيبيية صن إخرييي ت اللاعبيان ا ذييةً لهيي ه  . الاسيرف دة ذيين هي ه الااربيي بان في  ذ يي لان3

 الا بة.
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 المصادر
(:الرطبيييي ن الامصيي ئية ناسييرخ ام الحسييمب فيي  1999الركريريي  لندييي  ي سييان ناليبا يلمسيين ذحميي  عبيي )  .1

 بحم  الرراية الري ضيةلداب الكرب لاطب عة نالاشرلالممي .
ي  بييض الااربي بان المه بيية اله مذيية للاعبي  ام سي  كيرة اليي م (:نا ت نتصيم2008ال بمبيلعم ب شه ب) .2

 .لبس لة ذ جسرار  ار ذاشمبة لكاية الرراية الري ضية لج ذية الممي 
(:تحاا  ذسرمل صدات الايب نعلاقره ب ئخ  ز للاعب  الريشة الط ئرة الفيردي لبسي لة 2005جلا  لذحم  عا  ).3

 لري ضيةل ج ذية بغ اد.                                        ذ جسرار ل ار ذاشمبة لكاية الرراية ا
لدابالفكيييير  3(:الريشيييية الطيييي ئرة ل الريييمبي  ل المهيييي بان نالخطييييا لقماعيييي  الايييييب لط2001الخيييمل ل صذييييان صخييييمب ).4

 اليرا لالي هرة.
الكري ب لااشير ل ذركن 1(:الم ا  إلى القي س ف  الرراية الب خية نالري ضة لط2006بضماللذحم  خصر ال ين).5

 لالي هرة .                                                                                                        
(:تصييمي  ناايي ت ااربيي بان بيييض عا ييير الاي قيية الب خييية للاعبيي  ام سيي  كييرة الييي م 2009النهاريلباييي  ااييح).6

 راية الري ضية لج ذية الممي  .لبس لة ذ جسرار  ار ذاشمبة لكاية الر
(:القيي س في  الرراييية الري ضيية نعاي  اليافس الري ضيي  2000عيلاني لذحمي  مسين نبضيماللذحم  خصيير الي ين).7

 لداب الفكر اليرا  لالي هرة .
لداب المسيارة 2(:القي س نالريمي  نصس لاب القي س نالرشخي  ف  الرراية الخ يية لط2005كمافحةلتيسار ذفاح).8

 نالرمزي  نالطب عة لعم ل .لااشر 
لداب المسييييارة لااشيييير نالرمزييييي  3(:القييييي س نالريييييمي  فيييي  الرراييييية نعايييي  الييييافس لط2005ذاحيييي  لسيييي ذ  ذحميييي ).9

 نالطب عةلعم ل .                                                                                                            
(:صلااربييي بان نالقيييي س نالرييييمي  فييي  الررايييية الري ضيييية لذطبيييية ج ذيييية 1989نآايييرال ) الماييي لاني لق سييي  .10
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