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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - شباط  - 28 -27 

 تيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيل

 

اٚظح و انز عهٕ َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمظى انرزتٛ ز انعهً ؤذً  ٔلائع انً

ح الاطاطٛح   ح انرزتٛ ٕٚى( نكهٛ أنرم اٛص  صزٚح  –)انم ظرُ انجايعح انً

ٕطٕؤ أنرعهى(  انً إذج انرذرٚة  اٛصَ  ذج )ل  7277 -شثاط- 72 -72نهً

 ذٔحد شعار 

ٕٚى أنرم اٛص  ذٔحمٛك الاَجاس( )انم  ٖ ظرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف هٛر   ٔط

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

التصويب المتيوع لدى  ىأثر برىامج تدريبي للقوة المنيسة بالصرعة على مصتو

 القدولاعبي ميتخب الجامعة العربية الامريكية لكرة 

 فلصطين  -د. عدي عادل دراغنة   

 

 يظرخهص انثحث:

٘ذف اٌجؾش اٌزؼشف اٌٝ أصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزظ٠ٛت      

زٕٛع ػٍٝ اٌّشِٝ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ فٟ وشح اٌمذَ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؼشف اٌّ

ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ 

ح ا١ٌّّضح اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِؼذي اٌزغ١ش اٌؾبدس فٟ اٌمٛ

ثبٌغشػخ ٚاٌزظ٠ٛت اٌّزٕٛع ػٍٝ اٌّشِٝ. ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاِزٗ ٌطج١ؼخ ٘زا 

اٌجؼذٞ(. ٚاخز١شد ػ١ٕخ  -اٌجؾش ِٓ خلاي اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ ٚاؽذح ثطش٠مخ اٌم١بط )اٌمجٍٟ

ِّضٍخ فٟ لاػجٟ وشح عٕخ(  20اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ وشح اٌمذَ رؾذ)

اٌمذَ  ٌّٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ثفٍغط١ٓ ، ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌىٍٝ لجً إعشاء اٌزغشثخ 

( ٔبشئ١ٓ ُِٕٙ 7( لاػجب ٚلذ رُ اعزجؼبد ثؼغ اٌلاػج١ٓ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚػذدُ٘)27الأعبع١خ)

زٌه ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ ػٕذ إعشاء ( ٌؼذَ أزظبُِٙ فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ، ٚ ث4( ٌلإطبثخ ٚ)3)

( لاػج١ٓ ِٓ)ِٕزخت عبِؼخ اٌمذط( وّغّٛػخ 10( لاػجب، ٘زا ٚلذ رُ اخز١بس)20اٌزغشثخ الأعبع١خ)

( لاػج١ٓ ِٓ)ِٕزخت عبِؼخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ( وّغّٛػخ ١ِّضح ُٚ٘ ِٓ ٔفظ 10غ١ش ١ِّضح ٚوزٌه)

 ساعبد الاعزطلاػ١خ.ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ لإعشاء اٌذ

 

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، اٌزظ٠ٛت اٌّزٕٛع، الاػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ، الاػذاد اٌجذٟٔ : انًفراحٛحانكهًاخ 

 .اٌخبص

 انًمذيح:

( أْ الا٘زّبَ أطجؼ ثبلإػذاد اٌجذٟٔ ٌلاػجٟ اٌىشح ػشٚسح ؽز١ّخ رزطٍجٙب ٠1994زوش أثٛ اٌؼلا )     

ِّب دػب خجشاء اٌزذس٠ت إٌٝ الأىجبة ػٍٝ دساعخ ٚعبئٍٗ ٚخٛع اٌزىز١ىبد اٌؾذ٠ضخ فٟ وشح اٌمذَ 

رغبسثٗ إٌٝ إْ رٛطٍٛا إٌٝ رؾذ٠ذ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الأعبع١خ ٟٚ٘ )اٌمٛح، اٌغشػخ، اٌّشٚٔخ، 

اٌششبلخ، لٛح اٌزؾًّ( ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اخزلاف اؽز١بعبد لاػجٟ اٌىشح ِٓ وً رٍه اٌؼٕبطش عٛاء فٟ 

شذرٗ، ثً ٚاخزلاف وً ػؼٍخ ِٓ ػؼلاد اٌغغُ اٌؼبٍِخ ِٓ وً ِٕٙب، الا أْ و١ّخ اٌزذس٠ت أٚ فٟ 

خجشاء ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ لذ رٛطٍٛا رغش٠ج١ب إٌٝ أْ رٍه اٌؼٕبطش اٌّخزٍفخ ١ٌغذ ػٕبطش ِغزمٍخ ػٓ 

ثؼؼٙب أّب ٟ٘ ػٕبطش ِزذاخٍخ ٠زُّ ثؼؼٙب ا٢خش، ؽزٝ ٌٛ رّشوضد اؽز١بعبد اٌٍؼجخ ِٚزطٍجبرٙب فٟ 

ٚرؼزجش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٓ أُ٘ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ؾزبط إ١ٌٙب لاػت وشح اٌمذَ  ٌؼٕبطش.إؽذٜ رٍه ا

ٔظشاً لأْ ع١ّغ رؾشوبرٗ رؼزّذ ػٍٝ و١ف١خ رؾش٠ه عغّٗ ٚاٌؼؼلاد ٟ٘ اٌزٟ رزؾىُ فٟ ٘زٖ اٌؾشوخ 

ػٓ ؽش٠ك الأمجبع ٚالأجغبؽ ِٓ ِٛػغ ٢خش ٚوٍّب وبٔذ اٌؼؼلاد ل٠ٛخ صادد فبػ١ٍخ ٘زٖ 

جبػبد، ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رٍؼت دٚساً ِؤصشاً فٟ ص٠بدح اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌمذسح ٌلاػت ِّب ٠ٕؼىظ الأم

ً ػٍٝ الأداء الأفؼً ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌلاػت ِٓ ِخبؽش الإطبثخ.  إ٠غبث١ب

وّب أْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رؤصش ثذسعخ وج١شح فٟ ر١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ الاخشٜ  (.9111،ثغط٠ٛغٝ)

وبٌغشػخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌششبلخ لأٔٛاع الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠شرجؾ ف١ٙب اعزخذاَ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثغبٔت 
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌغبثمخ، ٚثّب أْ اٌغغُ ٠زؾشن ثٛاعطخ اٌؼؼلاد اٌزٟ رٕمجغ ٚرغزة الاؽشاف ِٓ 

 (.9111ر، يخراِٛلغ إٌٝ أخش، فىٍّب وبٔذ ٘زٖ اٌؼؼلاد ل٠ٛخ وبٔذ الأمجبػبد أوضش فبػ١ٍخ. )

أْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رغُٙ فٟ أغبص أٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع الأداء اٌجذٟٔ أٚ  (7221إتزاْٛى ) ٠ٚزوش  

اٌّٙبسٜ أٚ اٌخططٟ فٟ أٞ س٠بػخ ِٓ اٌش٠بػبد، ٚثظفخ خبطخ عذا رٍه الأداءاد اٌزٟ رزطٍت أؽذ 

فٟ ِؼظُ أٔٛاع  أٚ ثؼغ ِٓ ػٕبطش اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌزؾًّ ٚرؼزجش ِؾذدا ِّٙب فٟ رؾم١ك اٌزفٛق

وّب رؼزجش اٌغشػخ ثأٔٛاػٙب أ٠ؼبً إؽذٜ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ؾزبط إ١ٌٙب لاػت وشح اٌمذَ،   اٌش٠بػخ.

ٚرظٙش أ١ّ٘خ اٌغشػخ ِٓ خلاي عشػخ أداء اٌزّش٠ش ٚاٌزظ٠ٛت ٚاٌزؾشن اٌغش٠غ اٌّزٕٛع ٚرجبدي 

ش، ؽ١ش ٠غُٙ ٚعٛد٘ب ػٕذ اٌلاػت اٌّشاوض فٟ اٌّجبساح، ٌزا فٟٙ ِٓ أُ٘ ١ِّضاد لاػت اٌىشح اٌؾذ٠

 (2001فٟ ص٠بدح فؼب١ٌبد أدارٗ اٌخط١طخ اٌٙغ١ِٛخ. )شؼلاْ ٚػف١فٟ،

 :انثحثيشكهح 

ل١ننننبَ اٌجبؽننننش ثؼّننننً ِغننننؼ ِشعؼننننٟ ٌٍؼذ٠ننننذ ِننننٓ اٌّشاعننننغ اٌؼ١ٍّننننخ ٚاٌذساعننننبد  خننننلايِٚننننٓ       

ُ (، , ٚدساعننننخ إثننننشا2006١٘اٌغننننبثمخ فننننٟ ٘ننننزا اٌّغننننبي ِضننننً دساعننننخ وننننً ِننننٓ دساعننننخ اٌؾننننذاد )

(, ٚعنننذا أْ ٕ٘نننبن ثؼنننغ اٌذساعنننبد اٌزنننٟ أشنننبسد اٌنننٝ أْ ر١ّٕنننخ  2005(, ٚدساعنننخ ثبشنننب )2001)

اٌمنننٛح ا١ٌّّنننضح ثبٌغنننشػخ ٌٙنننب رنننأص١ش ا٠غنننبثٟ فنننٟ ر١ّٕنننخ ػٕبطنننش ا١ٌٍبلنننخ اٌجذ١ٔنننخ الأخنننشٜ ) اٌزؾّنننً 

ٚاٌغنننشػخ ٚاٌششنننبلخ ٚاٌّشٚٔنننخ( ٚٔنننذسح اٌذساعنننبد اٌؼ١ٍّنننخ فنننٟ اٌج١ئنننخ اٌفٍغنننط١ٕ١خ فنننٟ ِغنننبي ونننشح 

ٚ٘نننزا ِنننب دفنننغ   وّنننب ٌنننُ رزغنننٗ أ٠نننب ِنننٓ ٘نننزٖ اٌذساعنننبد اٌنننٝ ِنننب ارغٙنننذ إ١ٌنننٗ اٌذساعنننخ اٌؾب١ٌنننخ. اٌمنننذَ،

اٌجبؽنننش ٌٍم١نننبَ ثٙنننزٖ اٌذساعنننخ اٌنننزٞ ٠نننزخٍض فنننٟ وٛٔٙنننب ِؾبٌٚنننخ ٌٍزؼنننشف اٌنننٝ أصنننش ثشٔنننبِظ رنننذس٠جٟ 

ٌٍمننننٛح ا١ٌّّننننضح ثبٌغننننشػخ ػٍننننٝ ِغننننزٜٛ اٌزظنننن٠ٛت اٌّزٕننننٛع ػٍننننٝ اٌّشِننننٝ ٌننننذٜ لاػجننننٟ ِٕزخننننت 

لاِش٠ى١ننننخ ٌىننننشح اٌمننننذَ ثبػزجننننبسُ٘ اٌمبػننننذح اٌزننننٟ ٠جٕننننٟ ػ١ٍٙننننب اٌٛطننننٛي اٌننننٝ اٌغبِؼننننخ اٌؼشث١ننننخ ا

اٌّغنننز٠ٛبد اٌش٠بػننن١خ اٌؼب١ٌنننخ ِنننٓ خنننلاي رنننذس٠جُٙ ٚر١ٙئنننزُٙ ثّنننب ٠زٕبعنننت ِنننغ خظنننبئض اٌّشؽٍنننخ 

اٌغنن١ٕخ، فٙننٟ ِؾبٌٚننخ ٌٍغّننغ ثنن١ٓ دساعننبد ِزؼننذدح فننٟ ِغننبي ٚاؽننذ، ٚ٘ننزا ِننب ٠ٙننذف إ١ٌننٗ اٌجبؽضننبْ 

 دح ِٕٙب رطج١م١بً فٟ ػٛء ِب ٠ّىٓ أْ رغفش ػٕٙب إٌزبئظِٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعخ ٌلاعزفب

 أًْٛح انثحث:

رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لإٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ لذ ٠غبُ٘ فٟ سفغ ِغزٛٞ 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ٌىشح اٌمذَ.

ذ ػٍٝ الاسرمبء ثّغزٛٞ لذسح لاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ لذ ٠غبػ

 الاِش٠ى١خ ٌىشح اٌمذَ ػٍٝ الاداء اٌجذٟٔ اٌّٙبسٜ

إِىب١ٔخ اعزؼبٔخ ِذسثٟ إٌّزخجبد اٌغبِؼ١خ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ فٟ الاسرمبء ثبٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ 

 شح اٌمذَ.ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ٌى

 إربؽخ فشص عذ٠ذح لإعشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد فٟ ٘زا الارغبٖ.

ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽش ٌُ ٠زُ رٕبٚي رأص١ش ر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ػٍٝ اٌزظ٠ٛت اٌّزٕٛع ػٍٝ 

 اٌّشِٝ ثبٌجؾش ٚاٌذساعخ ِّب ٠ؼذ إػبفخ ػ١ٍّخ عذ٠ذح فٟ ٘زا اٌّغبي

 انحانٛح: انثحثاْذاف 

ؼشف اٌٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخت اٌز  -1

 اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ٌىشح اٌمذَ .

اٌزؼشف اٌٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌزظ٠ٛت اٌّزٕٛع   ٌذٜ لاػجٟ  -2

 ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ٌىشح اٌمذَ.
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 الجامعة  المصتيصرية 

 :انثحثٔض فز

 ؽبٌٚذ اٌذساعخ الاعبثخ ػٓ اٌفشػ١بد اٌزب١ٌخ:

ً ث١ٓ وً ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ  -1 رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

 لاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ٌىشح اٌمذَ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ وً ِٓ اٌم١بع١ -2

 ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ٌىشح اٌمذَ ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ.

 انذراطاخ انظاتمح:

  ( ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ 51( )2012" )" نثاد يعًـز دراطح

لاػجٟ وشح اٌمذَ. اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ راد اٌّغّٛػز١ٓ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌ

لاػجب ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ٚرُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ،  30اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٚاعزخذَ اٌجبؽش اعزّبساد اعزطلاع سأٞ اٌخجشاء اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚاٌّمبثلاد 

ٌّشعؼٟ ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ وأدٚاد ٌغّغ اٌج١بٔبد. ِٓ أُ٘ ٔزبئغٙب ػشٚسح اٌشخظ١خ ٚاٌّغؼ ا

الا٘زّبَ ثئعشاء أثؾبس ػ١ٍّخ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ػًّ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِزؼٍمخ ثزؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ِخزٍف 

 اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٚاٌٛطٛي ثٙب إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ

 ( 7227دراطح اطايح محمد عثذ انخانك ) ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ الأصمبي

ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌظغبس وشح ا١ٌذ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ أصش اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٝ الاسرمبء 

ثّغزٜٛ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌظغبس وشح ا١ٌذ ٚر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ٌظغبس 

 20ٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ وشح ا١ٌذ. اعزخذَ إٌّ

لاػجب ِٓ لا ػجٝ وشح ا١ٌذ ثٕبدٞ اٌّؼبدٞ اٌش٠بػٟ ٚع١ّؼُٙ ِغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّظشٞ ٌىشح ا١ٌذ 

(. ٚلذ أشبسد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ 1994ِٛا١ٌذ )

بط اٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، ِٚغزٜٛ اداء اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ اٌم١

ٌلاػج١ٓ ل١ذ اٌجؾش. ٔغجخ اٌزؾغٓ فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٠مبثٍٙب رؾغٕب ٍِؾٛظب فٟ ِغزٜٛ اداء 

 ثؼغ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ٌلاػج١ٓ.

 ( ٗ7221دراطح اطًاعٛم ٔيصطف )اعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٚ٘ذفذ ٘زٖ اٌذس

ثبلإصمبي ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ػٍٝ رؾغ١ٓ دلخ اٌزظ٠ٛت فٟ وشح اٌمذَ ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ 

( لاػت، ٚلذ 30إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثٕظبَ اٌّغّٛػز١ٓ ٚلذ ؽجمذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

عٕذ ٚاخزجبس دلخ اٌزظ٠ٛت ٚلذ أشبسد إٌزبئظ إٌٝ اعزخذَ اٌجبؽضبْ اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ٌغبس 

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١ٗ داٌخ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ لأفشاد اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ.

 (7221ٔنٛذ يحظٍ َصزج ) ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ ص٠بدح فؼب١ٌخ الأداء اٌفٕٟ ٌّغّٛػخ ؽشوبد اٌش١ِخ

ؼغ الاعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ إٌبرغخ ػٓ رذس٠ت رؾًّ اٌمٛح ا١ٌّّضح اٌخٍف١خ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ ث

ثبٌغشػخ ٌذٜ اٌّظبسػ١ٓ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ ِغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ 

ِظبسع ِٓ اػؼبء فش٠ك و١ٍخ رشث١خ س٠بػ١خ ث١ٕٓ الاعىٕذس٠خ. ٚاشبسد  30ٚالاخشٜ ػبثطخ. 

ّمزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ فٟ رؾغٓ اٌّزغ١شاد إٌزبئظ اٌٝ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌ

اٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ، اظٙشد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رفٛلب ِمذاس ٚٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ 

ٚاٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ فٝ رؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚؽممذ اٌّغّٛػخ 

 .٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ع١ّغ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ فٟ رؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خاٌؼبثطخ ص
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 ٗٚ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ اٌزذس٠ت ( 7229")أحًذ يًذٔح سك

اٌزىشاسٞ ػٍٝ رؾغ١ٓ دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ إٌّبؽك اٌّؤصشح ؽٛي ِٕطمخ اٌغضاء ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ٚلذ 

عٕخ  17(لاػت رؾذ 20ؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚ لذ ؽجمذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )اعزخذَ اٌجب

ثٕبدٞ إٌٙؼخ ثبٌذِبَ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ رضا٠ذ ٔغت اٌزؾغٓ ٌٍزظ٠ٛت ػٍٝ 

ٍٝ اٌّشِٝ ِٓ ل١بط ثؼذٜ إٌٝ ل١بط ثؼذٜ أخش ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ٌٍزذس٠ت اٌزىشاسٞ ػ

 رؾغ١ٓ دلخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ِٓ اٌّغبفبد اٌضلاصخ ٚالارغب٘بد اٌخّظ. 

 انطزٚمح ٔالاجزاءاخ:

 :انثحثيُٓج 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاِزٗ ٌطج١ؼخ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ      

 اٌجؼذٞ(. -ٌّغّٛػخ ٚاؽذح ثطش٠مخ اٌم١بط )اٌمجٍٟ

 :انثحثيجرًع 

( 175ِٓ لاػجٟ ِٕزخجبد وشح اٌمذَ فٟ اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕ١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) اٌجؾشىْٛ ِغزّغ ر      

لاػجب ٚرٌه ؽغت اؽظبئ١بد ػّبداد شؤْٚ اٌطٍجخ فٟ اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕ١خ فٟ عبِؼخ إٌغبػ 

ث١خ اٌٛؽ١ٕخ، ٚعبِؼخ اٌمذط، ٚعبِؼخ اٌخ١ًٍ، ٚعبِؼخ ث١شص٠ذ، ٚعبِؼخ فٍغط١ٓ اٌزم١ٕخ ٚاٌغبِؼخ اٌؼش

 الاِش٠ى١خ. 

 :انثحثعُٛح 

عٕخ(  20اخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ لاػجٟ وشح اٌمذَ رؾذ )      

ِّضٍخ فٟ لاػجٟ وشح اٌمذَ ٌّٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ثفٍغط١ٓ، ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌىٍٝ لجً 

ؼبد ثؼغ اٌلاػج١ٓ ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ( لاػجب ٚلذ رُ اعزج27إعشاء اٌزغشثخ الأعبع١خ )

( ٌؼذَ أزظبُِٙ فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ، ٚثزٌه ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ 4( ٌلإطبثخ ٚ)3( ُِٕٙ )7ٚػذدُ٘ )

 (1( لاػجب. ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي سلُ )20ػٕذ إعشاء اٌزغشثخ الأعبع١خ )

 .اٌجؾش٠ٛػؼ رظ١ٕف افشاد ػ١ٕخ 

 (9جـذٔل رلى )

 انثحث ذصُٛف أفزاد عُٛح

 اٌؼذد أعجبة اٌزظ١ٕف ا١ٌٙئخ)ػ١ٕخ اٌجؾش( َ

1 
ِٕزؾت عبِؼخ اٌمذط)اٌؼ١ٕخ غ١ش 

 ١ِّضح(

لإعشاء اٌذساعبد 

 الاعزطلاػ١خ

 لاػج١ٓ 10

2 
ِٕزخت عبِؼخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ)اٌؼ١ٕخ 

 ا١ٌّّضح(

لإعشاء اٌذساعبد 

 الاعزطلاػ١خ

 لاػج١ٓ 10

3 

ِٕزخت اٌغبِؼخ  اٌؼشث١خ 

لا الاِش٠ى١خ ثفٍغط١ٓ
اٌ

 ْ
جٛ

ػ

ْ
ذٚ

جؼ
غز

ٌّ
ا

 

اٌغ١ش ِٕزظّْٛ فٟ 

 اٌجشٔبِظ

 لاػج١ٓ 4

 لاػج١ٓ 3 اٌلاػجْٛ اٌّظبثْٛ

 لاػج١ٓ 20 ٌزطج١ك رغشثخ اٌذساعخ 

 لاػت 27 لأعّبٌٟ ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾش
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ٕطٕؤ أنرعهى(  انً إذج انرذرٚة  اٛصَ  ذج )ل  7277 -شثاط- 72 -72نهً

 ذٔحد شعار 

ٕٚى أنرم اٛص  ذٔحمٛك الاَجاس( )انم  ٖ ظرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف هٛر   ٔط

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 : انثحثذجاَض عُٛح       

ثبٌٕغجخ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ٚلذ  لبَ اٌجبؽضبْ ثؼجؾ اٌّزغ١شاد اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش     

 اعزٍضَ رٌه ػجؾ اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ: 

 رضج١ذ ِٛػذ اٌزذس٠ت ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ.  –

 ل١بَ ٔفظ اٌّغـبػذ٠ٓ ثزطج١ك الاخزجبساد ٚإػبدح رطج١مٙب ٚثٕفظ اٌطش٠مخ.  –

ٚإ٠غبد  ٌىٟ ٠زُ اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ رُ إعشاء اٌزٛط١ف الإؽظبئٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ -

اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ )اٌغٓ، اٌطٛي، اٌىزٍخ، اٌؼّش اٌزذس٠جٟ )عٕٛاد اٌخجشح( 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.2ٚوزٌه الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ، ٚاٌغذٚي )

 

 (7جذٔل رلى)

 انثحثانًعٛار٘ ٔيعايم الانرٕاء نذٖ عُٛح  انًرٕطط انحظاتٙ ٔالاَحزاف

 (         72طٛح انظٍ ٔانطٕل ٔانكرهح ٔانعًز انرذرٚثٙ ) ٌ = فٙ انًرغٛزاخ الأطا 

ٔحذج  انًرغٛز

 انمٛاص

انًرٕطط 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

 يعايم الانرٕاء انًذٖ انٕطٛط

 2.511 1.22 91.2222 2.81229 91.921 طُح انظٍ

 2.759 2.222 921.2222 1,7117 921,977 طى انطٕل

 2.152 8.22 82.22 9.711 82.222 كجى انٕسٌ

 2.179 7.222 1.2222 2.81222 1.22792 طُح انعًز انرذرٚثٙ

اٌجؾش ِؼب فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ اٌغٓ  ٌؼ١ٕزٟ ( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاٌزٛاء٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )   

 ( ِّب ٠ؤوذ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ.        3)±ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 

 (1)جـذٔل 

 انرٕصٛف الإحصائٙ فٙ انًرغٛزاخ انثذَٛح ٔانًٓارٚح نلاعثٙ كزج انمذو  

 (72الأطاطٛح( )ٌ=  انثحثفٙ انمٛاص انمثهٙ )عُٛح         

ٔحذج  انًرغٛزاخ و

 انمٛاص

انًرٕطط 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘
 انٕطٛط

يعايم 

 الانرٕاء

 أٔلا: الاخرثاراخ انثذَٛح

 2.91 1,97 2.78 1.97 ثاَٛح ء انعانٗو يٍ ٔظع انثذ12انعذٔ  9

 2.18 7,91 2.92 7.91 يرز انٕثة انعزٚط يٍ انثثاخ 7

 2.91- 11.77 1.17 11.77 طى انٕثة انعانٗ يٍ انثثاخ 1

 9.25 2.27 2.71 2.27 ثاَٛح اخرثار تارٔ نهزشالح 1

 ثاَٛا: الاخرثاراخ انًٓارٚح

 2.917- 51 2.591 51.922 جحدر انرصٕٚة يٍ انثثاخ فٙ ٔجٕد حائط يٕاجّ 9

 2.222- 18 2.512 18.922 درجح انرصٕٚة انًٕاجّ يٍ انًحأرج 7

 2.992- 12 9.292 12.922 درجح انرصٕٚة انًٕاجّ يٍ كزج عانٛح يثاشزج 1

 9.225 2.115 2.129 2.115 درجح ذصٕٚة انكزج تانزأص فٙ جشء يحذد يٍ انًزيٗ 1

ِٓ لاػجٟ وشح اٌمذَ ٌّٕزخت  اٌجؾشؼبِلاد الاٌزٛاء ٌذٜ ػ١ٕخ ( أْ ع١ّغ ل١ُ ٠3ِزؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ثفٍغط١ٓ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ لذ أؾظشد ِب ث١ٓ 
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - شباط  - 28 -27 

 تيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيل

 

اٚظح و انز عهٕ َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمظى انرزتٛ ز انعهً ؤذً  ٔلائع انً

ح الاطاطٛح   ح انرزتٛ ٕٚى( نكهٛ أنرم اٛص  صزٚح  –)انم ظرُ انجايعح انً

ٕطٕؤ أنرعهى(  انً إذج انرذرٚة  اٛصَ  ذج )ل  7277 -شثاط- 72 -72نهً

 ذٔحد شعار 

ٕٚى أنرم اٛص  ذٔحمٛك الاَجاس( )انم  ٖ ظرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف هٛر   ٔط

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ ٚرغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 3)±

 ٚاٌّٙبس٠خ.  

 حظاب انًعايلاخ انعهًٛح

 انثثاخ( نلاخرثاراخ انثذَٛح ٔانًٓارٚح: -)انصذق

لإ٠غبد طذق الاخزجبساد فمذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ طذق اٌزّب٠ض ِٓ خلاي رطج١ك الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ       

ٚاٌّٙبس٠ٗ )ل١ذ اٌجؾش(ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌلاػج١ٓ الأٌٚٝ ِٓ لاػجٝ وشح اٌمذَ ثّٕزخت عبِؼخ 

لاػج١ٓ( ٚالأخشٜ ِغّٛػخ غ١ش ١ِّضح ِّضٍخ ِٓ 10ٛؽ١ٕخ وّغّٛػخ ١ِّضح ٚثٍغ ػذدُ٘)إٌغبػ اٌ

لاػج١ٓ(، صُ لبَ 10لاػجٟ وشح اٌمذَ ثّٕزخت عبِؼخ اٌمذط وّغّٛػخ غ١ش ١ِّضح  ٚثٍغ ػذدُ٘)

اٌجبؽضبْ ثؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٍزأوذ ِٓ اٌظذق اٌز١ّضٞ ٌلاخزجبساد ث١ٓ اٌلاػج١ٓ، 

، زجش اٌجبؽش ٔزبئظ الاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌظذق ٌٍّغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح ثّضبثخ اٌزطج١ك الأٚيٚلذ اػ

ٚرُ إػبدح اٌزطج١ك ثؼذ ِشٚس أعجٛع ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػخ ٚفٝ ٔفظ ظشٚف 

اٌزطج١ك الأٚي رمش٠جب، صُ رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٌؾغبة اٌضجبد وّب ٘ٛ ِٛػؼ 

 (4ي)ثغذٚ

 (1جـذٔل )

 (انثحثانثثاخ( نلاخرثاراخ انثذَٛح ٔانًٓارٚح )لٛذ  -انًعايلاخ انعهًٛح )انصذق

يرغٛزاخ  و

انثحث 

ٔٔطائم 

 انمٛاص

ٔحذج 

 انمٛاص

 ثثاخ الاخرثاراخ صذق الاخرثاراخ

انًجًٕعح  غٛز  انًجًٕعح انًًٛشج

 انًًٛشج

لًٛح 

 خ 

يعايم  انرطثٛك انثاَٙ انرطثٛك الأٔل

 طالارذثا

يرٕطط 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

يرٕطط 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

انًرٕطط 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

انًرٕطط 

 انحظاتٙ

الاَحزاف 

 انًعٛار٘

 أٔلا: الاخرثاراخ انثذَٛح ) لٛذ انثحث(

انعذٔ  9

و يٍ 12

ٔظع 

انثذء 

 انعانٙ

 2.11 2.11 1.18 2.19 1.12 1.29- 2.21 8.57 2.19 1.12 ثاَٛح

انٕثة  7

انعزٚط 

يٍ 

 انثثاخ

 2.12 2.17 7.58 2.17 7.52 1.85 2.11 9.81 2.17 7.52 يرز

انٕثة  1

انعانٙ 

يٍ 

 انثثاخ

 2.12 7.22 11.22 7.11 11.99 2.58 7.92 12.22 7.11 11.99 طى

اخرثار  1

تارٔ 

 نهزشالح

 2.12 2.12 2.71 2.17 2.98 1.22- 2.19 2.71 2.17 2.98 ثاَٛح

 ثاَٛا: الاخرثاراخ انًٓارٚح ) لٛذ انثحث(

اخرثار   9

انرصٕٚة 

 درجح
85.8 2.1981 11.8 2.5981 91.12  85.8 2.1981 88.2 2.1297 

2.525 

* 
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - شباط  - 28 -27 

 تيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيل

 

اٚظح و انز عهٕ َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمظى انرزتٛ ز انعهً ؤذً  ٔلائع انً

ح الاطاطٛح   ح انرزتٛ ٕٚى( نكهٛ أنرم اٛص  صزٚح  –)انم ظرُ انجايعح انً

ٕطٕؤ أنرعهى(  انً إذج انرذرٚة  اٛصَ  ذج )ل  7277 -شثاط- 72 -72نهً

 ذٔحد شعار 

ٕٚى أنرم اٛص  ذٔحمٛك الاَجاس( )انم  ٖ ظرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف هٛر   ٔط

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

يٍ 

انثثاخ فٙ 

ٔجٕد 

حائط 

 يٕاجّ

اخرثار  7

انرصٕٚة 

يٕاجّ 

يٍ 

 انًحأرج

 درجح

81.2 2.121 12.1 2.5981 92.22  81.2 2.121 22.2 2.1719 
2.529 

* 

اخرثار  1

انرصٕٚة 

يٕاجّ 

يٍ كزج 

 يرذحزجح

 درجح

22.8 2.1981 11.5 2.572 97.59  22.8 2.1981 22.97 2.171 
2.817 

* 

ذصٕٚة  1

انكزج 

تانزأص 

فٙ جشء 

يحذد يٍ 

 انًزيٗ

 2.222 2.527 7.11 2.121 7.15 1.121 2.811 2.122 2.121 7.15 درجح

( =   2,25لًٛح "ر" انجذ ٔنٛح عُذ يظرٕٖ )   7,787( = 2,25لًٛح "خ" انجذ ٔنٛح عُذ & )

0,632 

( إٔٗ رٛعذ فشٚق داٌٗ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق اٌزّب٠ض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 0,05ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ & )

س٠خ، وّب ٠زؼؼ ِٓ ٔفظ اٌغذٚي ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١ٗ داٌخ فٟ ٘زٖ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙب

 ( ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.0,05إؽظبئ١ب ػٕذ & )

 :انثحثاداج 

: رّضً فٟ رذس٠جبد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ وّؾزٜٛ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ انثزَايج انرذرٚثٙ انًمرزح-

ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثّٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ ٌزط٠ٛش اٌزظ٠ٛت اٌّزٕٛع ػٍٝ اٌّشِٝ اٌّمزشػ 

 .الاِش٠ى١خ ثفٍغط١ٓ

 : انثحثحذٔد 

 انحذ انثشز٘:

 عٕٗ. 20شث١خ الاِش٠ى١خ رؾذ عٓ رُ اعشاء اٌذساعخ ػٍٝ لاػجٟ ِٕزخت وشح اٌمذَ ٌٍغبِؼخ اٌؼ       

 انحذ انشياَٙ:

رُ اعشاء اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ         

 .15/8/2019ٚؽزٝ  2/6/2019

 انحذ انًكاَٙ:

ظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ػٍٝ رُ إعشاء ع١ّغ اٌم١بعبد ٚرطج١ك الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ ٚاٌجشٔبِ       

ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ثٍّؼت وشح اٌمذَ ثبٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ثفٍغنط١ٓ، ٚونزٌه إعنشاء اٌذساعنبد 
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - شباط  - 28 -27 

 تيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيل

 

اٚظح و انز عهٕ َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمظى انرزتٛ ز انعهً ؤذً  ٔلائع انً

ح الاطاطٛح   ح انرزتٛ ٕٚى( نكهٛ أنرم اٛص  صزٚح  –)انم ظرُ انجايعح انً

ٕطٕؤ أنرعهى(  انً إذج انرذرٚة  اٛصَ  ذج )ل  7277 -شثاط- 72 -72نهً

 ذٔحد شعار 

ٕٚى أنرم اٛص  ذٔحمٛك الاَجاس( )انم  ٖ ظرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف هٛر   ٔط

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

الاعزطلاػ١خ ثٍّؼجٟ ونشح اٌمنذَ ثغبِؼنخ اٌمنذط ٚعبِؼنخ إٌغنبػ اٌٛؽ١ٕنخ ٚرٌنه ؽجمنب ٌّٛاػ١نذ ٚثشٔنبِظ 

 .صِٕٟ ِؾذد

 أدٔاخ جًع انثٛاَاخ:

 ج١بٔبد ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:اشزٍّذ أدٚاد عّغ اٌ

 أٔلا: الأجٓشج ٔالأدٔاخ:

 الأجٓشج انًظرخذيح فٙ انثحث. -أ

 ١ِضاْ ؽجٟ ِؼب٠ش ٌم١بط اٌٛصْ. -.     عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اسرفبع اٌمبِخ -    

  شش٠ؾ ل١بط.                                          -ٍِؼت وشح لذَ.  -عبػخ إ٠مبف -    

 ظرخذيح فٙ انثحث.انً الأدٔاخ -ب   

 طٌٛغبْ خشجٟ. -  عُ.150لبئُ خشجٟ ثبسرفبع  –وشاد وشح لذَ لب١ٔٛٔخ.       -

 ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ ٚػبسػبد اٌزٛاصْ. -عُ.      50ألّبع رذس٠ت ثبسرفبع  -

 عُ                150عُ ٚاسرفبع 60شبخض ثؼشع  -( ِشِٝ طغ١ش.          2ػذد) –

 انًعانجح الإحصائٛح: 

ٌىً   spssرُ إػذاد اٌج١بٔبد ٚعذٌٚزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ِغ اعزخشاط إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ثبعزخذاَ ثشٔبِظ       

 ِٓ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ: 

اخزجبس)د(  –ِؼبًِ الاسرجبؽ  -اٌٛع١ؾ  -ِؼبًِ الاٌزٛاء  -الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ -اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ -

 ِؼذي اٌزغ١ش. -اٌفشٚق 

  عزض ٔيُالشح انُرائج:

" رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ وً عزض ٔيُالشح َرائج انفزض الأٔل انذ٘ ُٚص عهٗ أَّ  ألا:

ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجغ

 (5جذٔل )

 جًٕعح انرجزٚثٛحانفزق تٍٛ يرٕططاخ انمٛاطاخ انمثهٛح ٔانثعذٚح نهً

 (72 =فٗ يرغٛزاخ انمٕج انًًٛشج تانظزعح لٛذ انثحث )ٌ 

 2.262&  0.05د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 

 اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ

ٚؽذح 

اٌم١ب

 ط

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ل١ّخ د
ِؼذي 

 اٌزغ١ش%
اٌّزٛ

 عؾ

 

الأؾشا

 ف 

اٌّزٛ

 عؾ

 

الأؾشا

 ف 

ِزغ١ش اٌمٛح 

ا١ٌّّضح 

 ثبٌغشػخ

َ ِٓ ٚػغ 30اٌؼذٚ 

 اٌجذء اٌؼبٌٟ
 16.99 6.02 0.40 4.05 0.26 4.12 صب١ٔخ

اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ 

 اٌضجبد
 16.90 5.33- 0.12 2.49 0.10 2.13 ِزش

 21.32 6.22- 3.18 53.65 4.32 44.22 عُ اٌٛصت اٌؼبٌٝ ِٓ اٌضجبد

 17.45 7.77 0.40 7.88 0.24 8.02 صب١ٔخ اخزجبس ثبسٚ ٌٍششبلخ
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ح الاطاطٛح   ح انرزتٛ ٕٚى( نكهٛ أنرم اٛص  صزٚح  –)انم ظرُ انجايعح انً
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ً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ 5عذٚي ) ٠زؼؼ ِٓ          ( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب

اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ  ِزغ١شاد اٌغشػخ ٚسشبلخ سد اٌفؼً ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ

ٚوزٌه أؾظشد (  7.77،  5.33 -) اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش. ؽ١ش أؾظشد ل١ُ "د" اٌّؾغٛثخ ث١ٓ 

%(  ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ رٌه اٌزغ١ش الا٠غبثٟ ث١ٓ 21.32%، 16.90زغ١ش ِب ث١ٓ )إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍ

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش اٌٝ أزظبَ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ رٕف١ز اٌجشٔبِظ 

ؼذد ٚرٌه ثّب ؽٛاٖ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٓ رٕٛع ٚر ؛اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ

اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍٕبشئ١ٓ ثّب ٠زفك ِغ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ فٟ 

ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِٚشاػبح الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ت اٌلاػج١ٓ ِٚشٚٔخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

خ ٚفمب ٌّجبدا ٚؽشق ٚطلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك اٌؼٍّٟ ٚرؾذ٠ذ شذح ٚؽغُ اٌزّش٠ٕبد ٚفزشاد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١

أْ اٌّزغ١شاد  (9111عثذ انًمصٕد ) ر١ّٕخ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ. ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ أ٠ؼب ِغ ِب روشٖ

اٌجذ١ٔخ ِٓ أُ٘ الأعظ ٌٍٛطٛي إٌٝ ِغزٜٛ س٠بػٟ ػبٌٟ، وّب ٠غت أْ ٠ٛاعٗ الأػذاد اٌجذٟٔ ٌز١ّٕخ 

عبط ٌزٌه دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ اٌظفبد اٌغغّب١ٔخ اٌخبطخ ثٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط ٠ٚىْٛ الأ

وّب رزفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ وً ِٓ ِب اشبس    ٚطؾخ ع١ذح ٌذٜ اٌلاػج١ٓ راد ِغزٜٛ صبثذ.

فٝ اْ اٌزؾغٓ فٝ اٌغشػخ ٚدلخ الاداء ٠شعغ اٌٝ  (7227(، عثذ انخانك )9112عثذ انحهٛى )ا١ٌخ 

رذس٠جبد رزطٍت رغ١شا فٝ الارغب٘بد ٚاعزّشاس٠خ  اعزخذاَ الادٚاد ٚالاعٙضح ِٚب ٠جٕٝ ػ١ٍٙب ِٓ

اٌزذس٠ت فٟ رٛع١ٗ اٌىشح ٔؾٛ اِبوٓ ِؼ١ٕخ ِغ ص٠بدح ِزطٍجبد الاداء اٌّٙبسٜ ِٓ عشػخ لأدائٗ خلاي 

 فزشح ص١ِٕخ ِؾذدح ٚوزا اٌذلخ ٌزؾم١ك اٌغشع اٌّطٍٛة

إؽظبئ١ب ث١ٓ وً  " رٛعذ فشٚق داٌخثاَٛا: عزض ٔيُالشح َرائج انفزض انثاَٙ انذ٘ ُٚص عهٗ أَّ 

ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ 

 الاِش٠ى١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ.

 (8جـذٔل رلى )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 (  20فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ )ْ=

 و
 

 ذَٛح )لٛذ انثحث(انًرغٛزاخ انث

ٔحذج 

انمٛا

 ص

 انمٛاص انثعذ٘ انمٛاص انمثهٙ
لًٛح )خ( 

يعذل  انًحظٕتح

 انرغٛز٪
  7ع 7و 9ع 9و

 انرصٕٚة يٍ انثثاخ فٙ ٔجٕد حائط يٕاجّ 9
51.92 درجح

2 
2.591 

82.85

2 
2.819 2.971* 92.15 

 انرصٕٚة انًٕاجّ يٍ انًحأرج 7
18.92 درجح

2 
2.512 

52.12

2 
2.812 92.121 71,59 

 انرصٕٚة يٕاجّ يٍ كزج عانٛح يثاشزج 1
12.92 درجح

2 
9.292 

52.82 2.511 2.292* 71.19 

 79.91 *8.528 2.217 9.279 2.129 2.115 درجح ذصٕٚة انكزج تانزأص فٙ جشء يحذد يٍ انًزيٗ 1

 ( 2,59( ٟ٘ )0.05ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ &= )

دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  ٚعٛد فشٚق راد (٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي)  

اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ )اٌزظ٠ٛت اٌّزٕٛع ػٍٝ اٌّشِٝ( ٚ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ثذسعخ 

( ٚ ٠ؼضٜ اٌجبؽش 10.379،  6.506ِؼ٠ٕٛخ ٚاػؾخ ؽ١ش أؾظشد  ل١ُ " د " اٌّؾغٛثخ ِب  ث١ٓ )
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ٕطٕؤ أنرعهى(  انً إذج انرذرٚة  اٛصَ  ذج )ل  7277 -شثاط- 72 -72نهً

 ذٔحد شعار 

ٕٚى أنرم اٛص  ذٔحمٛك الاَجاس( )انم  ٖ ظرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف هٛر   ٔط

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

مزشػ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ وبْ ٌٗ دٚسح اٌفؼبي رٌه اٌٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّ

ً ٠ؼًّ ػٍٝ إصبسح فٟ ِغزٜٛ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ً لاإساد٠ب ، ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب ر١ٌٛذ أمجبػبً ػؼ١ٍب

أػؼبء ؽغ١خ أخشٜ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ٘زٖ اٌّفبطً 

ِٓ أْ الأداء  (7227عثذ انخانك ")ٚ٘زا ِب ٠ؤوذٖ    ٌض٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ.  ٚاٌزٟ رؼذ ػشٚس٠خ

اٌّٙبسٜ ٠شرجؾ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؾشو١خ اسرجبؽب ٚص١مب، إر ٠ؼزّذ إرمبْ الأداء اٌّٙبسٜ ػٍٝ ِذٜ 

رط٠ٛش ِزطٍجبد ٘زا الأداء ِٓ لذساد ثذ١ٔخ ٚؽشو١خ خبطخ، ثً وض١ش ِب ٠مبط ِغزٜٛ ٘زا الأداء 

 ٜ ػٍٝ ِذٜ اوزغبة اٌفشد ٌٙزٖ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌخبطخاٌّٙبس

ِنٓ أْ اٌمنذساد اٌجذ١ٔنخ اٌخبطنخ فنٟ  (7292أتوٕ عثوذِ ") وّب رزفك ٘زٖ إٌزبئظ أ٠ؼب ِغ ِب رونشٖ      

وشح اٌمذَ رشىً ػبِلا ٘بِب ٚأعبع١ب ٌشفنغ ِغنزٜٛ الأداء اٌّٙنبسٜ، ؽ١نش رؼزجنش اٌؾبٌنخ اٌجذ١ٔنخ ٌلاػنت 

ٟ رؾننذد وفننبءح الأداء اٌّٙننبسٜ ٚاٌخططننٟ ٚلا ٠ّىننٓ رٕف١ننز الأداء اٌّٙننبسٜ ثطش٠مننخ إ١ٌننخ أؽننذ الأعننظ اٌزنن

ثذْٚ اِزلان اٌلاػت ٌٍغّبد ٚاٌخظبئض اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رخذَ الاداءاد اٌؾشو١خ الأعبعن١خ ٌٍّٙنبساد فنٟ 

رٛعننذ فننشٚق داٌننخ " ِّٚننب عننجك ِٕبلشننزٗ ٠زؾمننك طننؾخ اٌفننشع اٌضننبٟٔ ٚاٌننزٞ ٠ننٕض ػٍننٝ وننشح اٌمننذَ.

ب ثنن١ٓ وننً ِننٓ اٌم١بعنن١ٓ اٌمجٍننٟ ٚاٌجؼننذٞ فننٟ ِغننزٜٛ اٌزظنن٠ٛت ػٍننٝ اٌّشِننٝ ٌلاػجننٟ ِٕزخننت إؽظننبئ١

 اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ.

 الاطرُراجاخ:

 فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚخظبئض اٌؼ١ٕخ ٚٔزبئظ اٌجؾش ٠غزخٍض اٌجبؽش ِب ٠ٍٟ:           

ذس٠جبد اٌمنٛح ا١ٌّّنضح ٌز١ّٕنخ اٌزظن٠ٛت ػٍنٝ اٌّشِنٝ ٌلاػجنٟ رُ رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ رن -1

 ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ 

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فنٟ ر١ّٕنخ اٌمنٛح ا١ٌّّنضح  -2

 ثبٌغشػخ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ 

زننشػ ثبعننزخذاَ رننذس٠جبد اٌمننٛح ا١ٌّّننضح اظٙننش رننأص١شا ا٠غبث١ننب فننٟ اٌزظنن٠ٛت اٌجشٔننبِظ اٌزننذس٠جٟ اٌّم -3

 اٌّزٕٛع ػٍٝ اٌّشِٝ )ل١ذ اٌجؾش( ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ.

أْ ٕ٘بن فشٚلب دلاٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، فٟ  – 4

 ١ذ اٌجؾش( ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ.اٌزظ٠ٛت اٌّزٕٛع ػٍٝ اٌّشِٝ )ل

 انرٕصٛاخ: 

 فٙ ظٕء َرائج ٔأْذاف انذراطح ٕٚصٗ انثاحث تًا ٚهٙ:    

رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغنشػخ ٌّنب ٌٙنب ِنٓ دٚس فؼنبي   -1

 ِؼخ اٌؼشث١خ الاِش٠ى١خ.فٟ اٌزظ٠ٛت اٌّزٕٛع ػٍٝ اٌّشِٝ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌغب

اٌؼّنننً ػٍنننٝ إعنننشاء دساعنننبد ِشنننبثٙخ ثبعنننزخذاَ رنننذس٠جبد اٌمنننٛح ا١ٌّّنننضح ثبٌغنننشػخ ػٍنننٝ ثؼنننغ   -2

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ( ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ.-إٌفغ١خ-اٌّزغ١شاد )اٌجذ١ٔخ

 إعشاء دساعبد ِشبثٙخ ٌلاداءاد اٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ اٌفشد٠خ ٌّشاؽً ِخزٍفخ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ. -3

١ً دٚس الارؾبد اٌفٍغط١ٕٟ ٌىشح اٌمذَ ٌؼمذ ٔذٚاد ٚدٚساد طمً رزؼٍك ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ رفؼ-4

 َاٌّمزشػ ٌّذسة وشح اٌمذ
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 :انًصادر

 انعزتٛح انًصادرأٔلا: 

(" رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ػٍٝ دلخ اٌزظن٠ٛت لنٟ ونشح اٌمنـذَ 1994) إتزاْٛى عادل عٛظٗ

 ،ٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌضلبص٠ك ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك" ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕش

1.  

وشح اٌمذَ ٌٍٕبشنئ١ٓ)اٌؾذ٠ش فنٟ الاػنذاد  (:7229اتزاْٛى حُفٗ شعلاٌ , ٔمحمد اتزاْٛى  عفٛفٙ )

, ِشونننض اٌىزنننبة ٌٍٕشنننش ,  1رنننذس١٠ت ػٍّنننٟ ٚرطج١منننٟ (, ؽ  500اٌّٙنننبسٞ ٚاٌفٕنننٟ ٚاٌخططنننٟ 

 اٌمب٘شح 

2.  

فغنن١ٌٛٛع١ب اٌزننذس٠ت فننٟ وننشح اٌمننذَ، داس  (9111ٔاتووزاْٛى شووعلاٌ) حأتووٕ انعوولا احًووذ عثووذ انفرووا

 اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

3.  

اٌزننذس٠ت اٌش٠بػننٟ " الأعننظ اٌفغنن١ٌٛٛع١خ " ، داس اٌفىننش  (9112أتووٕ انعوولا احًووذ عثووذ انفروواح )

 اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح  .

4.  

)اٌؾذ٠ش فٟ الاػذاد وشح اٌمذَ ٌٍٕبشئ١ٓ  (:7229اتزاْٛى حُفٗ شعلاٌ، ٔمحمد اتزاْٛى عفٛفٙ )

 , ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.  1رذس١٠ت ػٍّٟ ٚرطج١مٟ(، ؽ  500اٌّٙبسٞ ٚاٌفٕٟ ٚاٌخططٟ 

5.  

يوٍ  ( رنأص١ش اعنزخذاَ اٌزنذس٠ت اٌزىنشاسٞ ػٍنٝ رؾغن١ٓ دلنخ اٌزظن٠ٛت2001)احًذ يًذٔح سكوٗ

اٌضننبٟٔ ،  اٌّننؤصشح ؽننٛي ِٕطمننخ اٌغننضاء ٌٕبشننئٟ وننشح اٌمننذَ ِغٍننخ ثؾننٛس اٌزشث١خ،اٌّغٍننذ إٌّننبؽك

 إٌظف اٌضبٟٔ.

6.  

  .7 ٔظش٠بد اٌؾشوخ ، داس اٌّؼبسف ، اٌمب٘شح. (9128انظٛذ عثذ انًمصٕد)

ٔظش٠ننبد اٌزننذس٠ت اٌش٠بػننٝ ، رٛع١ننٗ ٚرؼننذ٠ً ِغننزٜٛ الإٔغننبص ،  (9111انظووٛذ عثووذ انًمصووٕد)

 ِىزجخ اٌؾغٕبء ، اٌمب٘شح .

8.  

، داس اٌفىنننش " أعنننظ ٚٔظش٠نننبد اٌزنننذس٠ت اٌش٠بػنننٟ "  (9111تظطٕٚظوووٗ أحًوووذ تظطٕٚظوووٙ)

 اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح. 

9.  

، ِىزجنخ  7(الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فنٟ رخطن١ؾ ٚرنذس٠ت ونشح اٌمنذَ ، ؽ2010)حظٍ انظٛذ أتٕ عثذِ

 ِٚطجؼخ الإشؼبع اٌف١ٕخ ، الإعىٕذس٠خ.

10.  

  .11 (الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ اٌمب٘شح.1994)حُفٙ يحًٕد يخرار

رننأص١ش ثشٔننبِظ رننذس٠جٟ ٌٍمننٛح ا١ٌّّننضح ثبٌغننشػخ ػٍننٝ اٌزمننذَ و(: 7228طووٛذ انحووذاد محمد حظووٍ)

ثبٌّغنننزٜٛ اٌّٙنننبسٜ اٌّنننشرجؾ ثبٌششنننبلخ اٌخبطنننخ ٌلاػجنننٟ ونننشح اٌمذَ،سعنننبٌخ ِبعغنننز١ش،غ١ش 

 ِٕشٛسح،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.

12.  

لأداءاد اٌّٙبس٠ننخ اٌّشوجننخ رننأص١ش ثشٔننبِظ رننذس٠جٟ ٌننجؼغ ا( 9112عثووذ انثاطووط محمد عثووذ انحهووٛى)

عننٕخ ، سعننبٌخ دوزننٛساٖ  غ١ننش ِٕشننٛسح ، و١ٍننخ اٌزشث١ننخ  اٌش٠بػنن١خ ،  16ٌٕبشئننـٟ وننشح اٌمننذَ رؾننذ 

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.

13.  

, ِٕشننأح اٌّؼننبسف ,  12(اٌزننذس٠ت اٌش٠بػننٟ ٔظش٠برننـ رطج١مننبد , ؽ 2002)عصوواو عثووذ انخووانك

 الإعىٕذس٠خ .

14.  

رذس٠جٟ فنٟ رطن٠ٛش ثؼنغ اٌّٙنبساد الأعبعن١خ ٌلاػجنٟ ونشح ( رأص١ش ثشٔبِظ 2012)نثــــاد يعًـز

 عٕخ " ، اٌؼذد اٌشاثغ ،اٌّغٍذ اٌخبِظ. 12اٌمذَ دْٚ

15.  
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(
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اٚظح و انز عهٕ َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمظى انرزتٛ ز انعهً ؤذً  ٔلائع انً

ح الاطاطٛح   ح انرزتٛ ٕٚى( نكهٛ أنرم اٛص  صزٚح  –)انم ظرُ انجايعح انً
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The effect of a speedy force training program on the various correction 

level at Arab’s American University football players team 

 

 فلصطين  -د. عدي عادل دراغنة   

 

Abstract: 

        The research aims to design a training program for the force 

characterized by speed at the level of various correction on the goal for the 

players of the Arab American University team through Identifying the 

differences between the pre and post measurements in the strength and speed, 

Identifying the differences between the pre and post measurements in the 

level of various correction, Identifying the rate of change in the force 

characterized by speed and various correction on the goal. The researcher 

used the experimental method to be aware of the nature of this research 

through the experimental design of one group by the method of measurement 

(pre-post). The sample of the research was chosen in a deliberate way from 

the research sample was chosen by the deliberate method from the research 

community from football players under (20 years) represented by football 

players for the Arab American University team in Palestine, and the total 

sample size before conducting the basic experiment was (27) players. Some 

players were excluded from the basic research sample and their number (7) 

youngsters, including (3) for injury and (4) for their irregularity in the tribal 

measurements. Thus, the total sample size when conducting the basic 

experiment was (20) players, and (10) players from (the Al Quds University 

team) were selected as a non-Distinguished as well as (10) players from (An-

Najah National University team) as a distinguished group and they are from 

the same research community and outside the basic research sample to 

conduct polling studies. 

 

Key words: speedy force, correction level, General physical preparation, 

special physical preparation .  

 

 

 


