alal) Eatly ) aedl 855
/f@ £ S daala

/ oA NS
all oy llal) edald) 35139 - " " -
Sl Ll astes Asadl Al Al

Collage Of Physical Education
And Sport Science

Aol ppleg M| Al s

9

/4

@

Aol 4 il AIS (e jaal danadiia 4y ) 50 drale Ala
¢ S dzala Al )l asle

S G TP S S WP W R

ks.magazine@uokerbala.edu.iq Azl ) agle g Auiand) A il 4008 — £3 S daaly — 30 S — (3) ) )
B.O.Box (1014 ) (1014) @ .a
Mob: 07813234502 07813234502 : Jibse

0 2022 duel aebead] adadlf Gl aaadl



mailto:sporehab@hotmail.com

]

D

:jm

Zayvo
/2/ vt/‘ ;.

Z “3 R # //}/w

;LPMMM)MU

G5

@,‘s‘g@m;«tﬁa‘gsjuug

asdiall dalf s




oyl | G shuas}
caiall Jardl c\Sa &8 (i) ) Gl g A

ioaill ety | asle g Al Ay Al AIS/6 30 S Axals il sl g SLEAala )
Al )

o) e | asle s Aol Ay il A0S/ B S dadla BT B e el jus
)

| gazac aste s Aol Ay il IS/ Al | liulion/eliloe ol | s sl ae e o)
Al )

| sacac Azl )l Qlill s ) s Analy Hl) Aol mS (e (a2

| gazac Al A0S/ 3 )0l dadla [ an | (pal)ll il Gl Cpll #3ba Baale o)

ERTRIE WA Ll

| guac 4kl gl Y1 Al CENNE SRR O das ) sl 25

| g psle s Anadl Ay il A0S/ By S dadla S alail) 33en (pas allla 2 )
fualy

| a2 psle s Anadl Ay il A0S/ By S dadla @bl Gl | mia jlall se auda sa
dual )




| sl <l

Jand) l8a alad) (awaiil) &8 (amadil) (ealadl GAl) g an)

4S5 e Baadall Y gl yire i 4l asle Soallaladll | uall de (58 a2
Azl )l

o) g il IS/ Jfiusal) dnalas 4l asle @l sk s alic Olabis 3513 3 3an0 2 )

Azl asle Azl BEB

Al 4 il 408/ danlall daals dasillagle | ozl )l clasll R O e a2
Azl ,ll asle Azl )l

Al 4 il LIS/ dxals Al asle bl il A gomads
A=l )l asle Azl

) 4 il K /alazy dxals Al asle G Aalud O deal dall 2
byl asle Al

Al 4y il LIS /3 juad) dadls Aaillagle | ol padillale | jladlae Ul ae o)

Azl )l o sle Azl )l daca

Al 4 il S/ Sl dxala Al asle Oflaa alad Ll s (ua o))
Azl asle dpaly )l

ol peall

(:\.1*},,\353‘:!\ :\.a.m) Cyna Olada Jua 3 i
(;\*J\d\ M\) gsle alw a g

iy 1)
aS ae gl Basud)

alal| auilag
O ) Bl a.a



Tpdaly ) Ay ) aslal o308 Al 3 il Jag yd

ABLS gy Adaipall aglally dpudaly sl A Al algh Al cilaahally N Bally &gagl) Alaal) jlii-1

coale paisa o) AT Aaa B 2l Algd g o)l (Gaew alg Iuaa Al adlal) ) 068 02
osally agudly Jhaad) had dada (25)ce gl cilaiua 230 43 ¥-3

Ay Al Aly Al Aallly Gadle ) ey Ad (309 Ao Ao galae (uiddy Gl a4
Lil) ggig ciiall (12) 9 cugbiall (14)h3 anay LU (4Sig Baaly dadia (o Lagda JS 13 Y Lah
e 4l (agalll & (Times New Roman)y 4dupall sagalll 4 ( Simplified Arabic)
S o pen (1) Alosagy (LSl Llad) cgpmnd) o iadl)iga JS (e pa (2) iy dadaall agas
cGal! Lalidal) clalsl) €3 s . Al

b 4GS axe gl (Agaldial) clually Ayt cluaall) B QL) s B LaAY) 4 e Galll -5
Al adial) i)

gl Ganadd 8 e ldll (Gl OB (e (palad) ppsiill HEN Aadiall Eigagl) adadi-6

LDyl gy Gald Lbliae 8 Bl At ) dagl) e dsial) cdyail) adadi-T

ey Sy il dlag gy Gl ala gl Al Al o8-8

sodia o) puale g ohigi Aagohl (il gl Byl Gl s aaey Gaald) Jd o hd 3259
LAY ASed B 5 SiS

g Qi) A pgn U a9 AN ) Glgie A4S Galyd) Je-10

D) sadl o ofialll Jadl) gl ada-11

Sl Gl 43k1 00000 RE
JL'U'J all Cygiad 50000 099 Lad A

Lupll Ll e padlall daay oo dlldy Aaall JUn Q) ogude 20000 e pds pe *
bl ) Aaall cpe Al Jluplge Ay da )




daiual) a3, Ead) olgis Eald) and &
9 B9l Jala IS Bliall Lduliglly Asad) ALY ahe glay saapa .1
24-10  Qamd Juenil) ggice ey Al Gl Quld) @gu il s .2
40Alp 48,41 Glaly) Lajsle s Qldu aa
54-25 2 PNF A liaal) dpuanl) cdlgudl) culiyjai ) gl ko i a3
clabia¥) o92l A gl gaadl) cipdipall Gang gkt syl Sl £ o

S ady Laldl) .
dgana Sa (e 2]

76-55 d PNF  {lall dpuanll chgadl) ciliyai il gl Jada sl 4
daldl) clalaay) ol i) Cijhal) Jas ks aspl) Juald £y 2|

JUEEY) ady
A3a3a (Sa s a4

90-77  ANELY) Aoyl B sashind) qislall i el i) oglidi Al sles .5

O ipagl) 4B Jipay culasll 4y laki¥) 5,081
e lall i) 58

Cabu Alia Cpaa da]

bl il dasa a.a.

108-91 oLyl jalia (any b (S.A.Q) gasSlad) il pad il slall 738 e aa .6
Opadiial) adl) 58 oD adall) §)lgag b g a2

128-109  ciydisal) (any A dualdd) ddaall) 5gal) cliy pai il ks jpad daal e L7
Onioball aguad) A5t (uall) 4835 480 5l Aga SLaE 4ab o

Qbddl g maa salgd) e o

147-129  cydisal) (any A dualdd) ddaall) 58l el pad il ks jpad sal s .8




2022 o1,

I suall = asldt Woed! [ &ply 1 Ay 1 aghal 3 S Aes

169-148

183-170

196-184

217-197

240-218

255-241

271-256

290-272

Gl ¢ baall caal) AS At (puall) g A8 5Laisl

(Aladi) maalll AN g jlgall £ )
dgaal) 33481 5ylgal A pmall Juanilly
DUl i) eliadiandly

Chlgall any alai (B aidail) S g dgadl U
DUall 2d8) 5,85 Aplaa)

Blga b Uil S 5,80 iy (3 iy,
el p il B8 S gl

T il calasy) plaas) ool il L)
G (B ALl 85 (pta 3 Agag (sl

Lzl duejdl) calagy) glae) gal Audalal) 5aLal
BN B AL 58 e I gy

Aoyl £ 153 Gy A (S.A.Q) gasbudll ciliy pai i)

el a8 58 oS CiangTl gy

LAl A e e cludaly Auleasd) by ) )
L (16-14) Jleely cpmed Uglal) 5,85 430

iny e g sl Ltaast) by
—14) Jleh ¢pedd Aglall 5,8 LS agl) UL

$3 aa salgd) 2 o]
Aga SLE 4l o

19ana Sa (e 3

@2l glha Lo
O Ao a3
ablS Shaall ae (ubea.a
30 3R Lo e ]
O (A G L]
VEQITORT P
oA M daw .o a
S Cpn pale A
Bjan ape Jliai 3.
BTV C N DURRIT ST PAP
S O pale A
Bjaa ape Jlai 3.
G daza T 2 g
ke Gy Gpua
Osn e a3
Layll e deaa &l o
clbasbal) ae aula.s
1o BAM Lo Cpua ]
Layll e daaa &l ol

clbaslal) ae aula.a

10

A1

A2

13

.14

A5

.16




L (16 e 5l e e
301-291  odal) gl Slganl) aladly dpndil) cillagiial) b % aba sl Laa 117

dndal ) AadidU cpaglaad) 24 Caanlaal)
313-302 0 ASa sl LAY ANy oilgall o)) Jaai Ay ule juad lddlae.aa W18

gilgSalal) cluid il dana 3. Gupala |
Gown Cpea 3T gl
ks
334-314 Adallaal) Jlad) Jlenialy by cliyyad 5 plla dana gaga el 2a .19

Lla) Jali B Slses)) bladlly dilide cilagliey  aladl) ol aBIS Jde 2a
) 58y il e S L8R M348 cdlae

349-335 b USie g aladiuly 4leaY alia il i qlll daaa .20
OmaSSlall Jaag ulaa LA ayiily LSS aala Al Juald ¥ 3

Gldl) | daal galgd) ae jalu da

368-350 (sl upail) Alga LEMA) AN LBl BLcal) g Guall 28 padaa 21

shda JBI dgag (e dadaly )l Al clupdag (e sl pali 3l i
£35S Adblaa A Gujlaall Jsgaa glla o
376-369  chlgall ary b Adaad) (3316 Jand dalua dpdi Cidal 2 S daa) da) .22

Gl (oS A 5,8 Ll Lol ) e clagh) v ol

390-377 S pisal) s g_ﬁ, <Akl c,ului.) Sl ) ) e ciw La .23
<Lall a1500 (as; Sl da gl aadl) Ayl 2o alla daa) 2




