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ABSTRACT

Judo is considered one of the most important Olympic sports included 

in the Olympic program because of its utmost importance in terms of 

the huge amount of gold, silver and bronze medals, in addition to its 

many benefits to its practitioners. Therefore, those in charge of it seek 

to give their thought and effort to try to further develop it and raise its 

technical, tactical and legal level. 

Complex skills in the sport of judo are considered an important and 

necessary pillar of the preparation of judo players, as they are the 

backbone of the training process of the daily training unit, especially 

the stage of preparing juniors Research problem: The researcher 

noticed the lack of attention to cyclic respiratory endurance training in 

their programs, which led to the inability of the players to continue 

with high efficiency and the inability to bear the performance of 

building attack and counter-attack during the match, especially in the 

last minutes near the end of the match, which prompted the researcher 

to address the development of some efficiency values. The respiratory 

system and the speed of performing complex skills by experimenting 

on young people to demonstrate the effect of the program on these 

variables in the sport of judo. 

This research aims to identify the effect of a training program on 

developing the values of some indicators of respiratory efficiency and 

complex skills. The researcher used the experimental approach in two 

groups, one experimental and a control group, consisting of (40) 

players who were divided into two groups of (20) players in each 

group. The most important results were obtained. There was a clear 

improvement and statistically significant differences in favor of the 

post-measurement of the experimental group over the control group in 

all variables. 

 Keywords: Training program, Respiratory efficiency indicators, 

Compound skills, Judo 



668 
DJSS .2024 Volume 1 .issue .4     

 

1

1-1  

 



669 
DJSS .2024 Volume 1 .issue .4     

 

. 

. 

. 

. 

. 



670 
DJSS .2024 Volume 1 .issue .4     

 

 القياس

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

انحراف  وسيط متوسط

 معياري

معامل 

 الالتواء

انحراف  وسيط متوسط

 معياري

 معامل الالتواء

و
نم

 ال
ت

لا
عد

 م
ت

را
غي

مت
 

 1.463- 0.205 15.700 15.600 1.132- 0.265 15.800 15.700 سنة يالعمر الزمن

160.00 159.300 سم الطول الكلى للجسم 

0 

4.669 -0.450 158.15

0 

160.00

0 

4.368 -1.271 

 1.176 4.083 55.000 56.600 1.229 3.663 54.000 55.500 كجم الوزن

 1.339- 0.224 3.800 3.700 1.714- 0.175 3.700 3.600 سنة العمر التدريبى

 1.726 2.086 59.800 61.000 0.438- 1.713 61.000 60.750 نبضة/ث معدل النبض أثناء الراحة

158.50 159.300 نبضة/ث معدل النبض  

0 

3.278 0.732 158.10

0 

159.00

0 

3.354 -0.805 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.089 4.352 20.590 20.717 0.096- 4.670 20.350 20.200 كجم قوة القبضة يمين

 0.101- 3.873 19.670 19.540 0.124- 3.815 19.260 19.102 كجم قوة القبضة شمال 

 0.655 0.119 3.945 3.971 0.510- 0.153 4.050 4.024 زمن/ث متر  30العدو 

 1.376 0.157 2.195 2.267 0.843- 0.153 2.381 2.338 زمن/ق ياردة  600جرى ومشى 

 0.714- 0.227 4.970 4.916 0.888- 0.169 5.016 4.966 زمن/ث الجرى المتعرج لبارو

الوقوف على قاعدة  

 الاتزان بالقدمين

 1.206 3.370 12.345 13.700 1.607 3.230 11.570 13.300 زمن/ث

ية
س

نف
لت

 ا
ءة

فا
لك

 ا
ت

را
ش

ؤ
 م

يم
 ق

ض
بع

 

 0.746 0.185 2.693 2.739 0.124 0.170 2.755 2.748 لتر السعة الحيوية السريعة 

ريع حجم هواء الزفير الس

 FEV1الثانية الأولى  في

 0.252 0.107 2.435 2.444 0.339- 0.115 2.487 2.474 لتر

سرعة سريان الزفير 

PEF 

 1.052- 0.097 4.410 4.376 0.649 0.074 4.365 4.381 لتر/ث

 0.628- 0.043 1.394 1.385 1.563- 0.048 1.413 1.388 لتر FETزمن هواء الزفير 

 0.082- 0.073 2.571 2.569 0.387- 0.062 2.585 2.577 لتر IVCسعة هواء الشهيق 

حجم احتياطى الزفير 

ERV 

 1.477- 0.065 1.112 1.080 0.684- 0.057 1.110 1.097 لتر

 354. 0.940 18.468 18.579 1.236- 0.874 19.106 18.746 لتر/ق P.Vالتهوية الرئوية 

 0.396- 0.053 0.629 0.622 0.458 0.059 0.620 0.629 لتر VTحجم هواء التنفس 

وا
وك

نز
را

"
ة 

كب
مر

ال
ت 

را
ها

لم
ا

- 
"

زا
وا

 

 الرمي مهارات

التثبيت  بالذراعين+ 

والمسكات الأرضية )تى 

 وازا+ أوسايكومى وازا(

 0.987- 0.155 2.544 2.493 0.372- 0.113 2.580 2.566 زمن/ق

بالخصر+ الرمي مهارات 

فنون التثبيت والمسكات  

الأرضية )جوشىوازا+ 

 أوسايكومى وازا(

 1.111- 0.224 3.176 3.093 0.460 0.176 3.139 3.166 زمن/ق

بالقدمين+  الرمي مهارات 

فنون التثبيت والمسكات  

الأرضية )أشى وازا+ 

 أوسايكومى وازا(

 0.327- 0.156 3.756 3.739 0.557- 0.183 3.828 3.794 زمن/ق

بالتضحية الرمي مهارات 

مامية+ فنون التثبيت الأ 

والمسكات الأرضية 

)ماسوتيمى وازا +  

 أوسايكومى وازا(

 0.156 0.135 3.242 3.249 0.375- 0.120 3.287 3.272 زمن/ق

بالتضيحة  الرميمهارات 

الجانبية + فنون التثبيت 

والمسكات الأرضية )يوكو 

سوتيمى وازا+ 

 أوسايكومى وازا(

 0.103 0.146 3.915 3.920 0.591 0.198 3.925 3.964 زمن/ق
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1

33

ت
لا
عد

 م
ت

را
غي

مت
 

 
و
نم

ال
 

 غير دال 1.299 1.667 0.100 0.205 15.600 0.265 15.700 العمر الزمنى

 غير دال 0.784 1.143 1.150 4.368 158.15 4.669 159.300 الطول الكلى للجسم 

 غير دال 0.873 1.429 1.100- 4.083 56.600 3.663 55.500 الوزن

 غير دال 1.538 1.613 0.100- 0.224 3.700 0.175 3.600 العمر التدريبى

 غير دال 1.535 1.483 0.950 2.086 59.800 1.713 60.750 معدل النبض أثناء الراحة

 غير دال 1.115 1.047 1.200 3.354 158.10 3.278 159.300 لاداءمعدل النبض بعد أ

ت
را

غي
مت

ال
 

 
ية

دن
لب

ا
 

 غير دال 0.353 1.151 0.517- 4.352 20.717 4.670 20.200 قوة القبضة يمين

 غير دال 0.351 1.031 0.438- 3.873 19.540 3.815 19.102 شمال  قوة القبضة

 غير دال 1.205 1.643 0.053 0.119 3.971 0.153 4.024 متر  30العدو 

 غير دال 1.420 1.087 0.071 0.157 2.267 0.153 2.338 ياردة  600 يجرى ومش

 غير دال 0.769 1.793 0.050 0.227 4.916 0.169 4.966 المتعرج  الركض

 غير دال 0.373 1.089 0.400- 3.370 13.700 3.230 13.300 الوقوف على قاعدة الاتزان 

ت 
را

ش
ؤ
 م

يم
 ق

ض
بع

 

 
ي 

س
نف

لت
 ا
از

ه
ج

ال
 

 غير دال 0.155 1.172 0.009 0.185 2.739 0.170 2.748 السعة الحيوية السريعة 

 غير دال 0.833 1.182 0.030 0.107 2.444 0.115 2.474 حجم هواء الزفير السريع 

 غير دال 0.208 1.800 0.005 0.097 4.376 0.074 4.381 سرعة سريان الزفير 

 غير دال 0.231 2.000 0.003 0.043 1.385 0.048 1.388 زمن هواء الزفير 

 غير دال 0.381 1.667 0.008 0.073 2.569 0.062 2.577 سعة هواء الشهيق  

 غير دال 1.063 1.333 0.017 0.065 1.080 0.057 1.097  حجم احتياطى الزفير

 غير دال P.V 18.746 0.874 18.579 0.940 0.167 1.157 0.566التهوية الرئوية 

 غير دال VT 0.629 0.059 0.622 0.053 0.007 1.500 0.438حجم هواء التنفس 

ت 
را

ها
لم

ا

بة
رك

لم
ا

 

الذراعين )تى  ب الرميمهارات 

 مى وازا(وازا+ أوسايكو

 غير دال 1.659 1.846 0.073 0.155 2.493 0.113 2.566

 بالخصر الرميمهارات 

 )جوشىوازا+ أوسايكومى وازا(

 غير دال 1.123 1.613 0.073 0.224 3.093 0.176 3.166

ت
را

ها
لم

ا
 

 
بة

رك
لم

ا
 

)أشى  بالقدمين+  الرميمهارات 

 وازا+ أوسايكومى وازا(
 غير دال 0.982 1.375 0.054 0.156 3.739 0.183 3.794

بالتضحية  الرميمهارات 

ماسوتيمى وازا + الأمامية+ )

 أوسايكومى وازا(

 غير دال 0.561 1.286 0.023 0.135 3.249 0.120 3.272

بالتضيحة الجانبية  الرميمهارات 

كو سوتيمى وازا+  + )يو

 أوسايكومى وازا(

 غير دال 0.786 1.857 0.044 0.146 3.920 0.198 3.964

1F.V.CForced vital capacity
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2PEF Peak expiratory flow

3FETForced expiratory time

4IVC Inspiratory vital  capcity

5ERV Expiratory residual volume

6RVPulmonary ventilation

7VTVolume time

 وحدة القياس الاختبارات المستخدمة الصفات البدنية الخاصة

 كجم قوة القبضة يمين القوة العضلية المثنية للأصابع اليمنى

 كجم قوة القبضة شمال القوة العضلية المثنية للأصابع اليسرى

 زمن/ ثانية متر من البدء المنطلق 30العدو  السرعة الانتقالية

 زمن / دقيقة ( متر 548.6ياردة ) 600جرى ومشى  التحمل الدوري التنفسي

 زمن / ثانية المتعرج لبارو الركض الرشاقة

 زمن / ثانية الوقوف على قاعدة الاتزان بالقدمين التوازن الديناميكى

 وحدة القياس الاختبارات المستخدمة المهارات  المنفذة

 تاى أوتوشى  + كيسا جاتاميه -1

 سيو ناجى + كوزوريه كيسا جاتاميه -2

 كاتا جوروما + كاشيرا جاتاميه -3

ين+ من أعلى بالذراعالرميمهارات 

مهارات التثبيت والمسكات 

 الأرضية 

( فنون 3( مهارات مركبة )6مجموع أداء )

 ( فنون التثبيت الأرضى 3الذراعين + )

 هاراى جوشى + مونة جاتاميه -1

 أوكى جوشى + تاتا سنكاكو جاتاميه -2

 أو جوشى + أورا جاتاميه -3

من أعلى بالخصر+ الرميمهارات 

مهارات التثبيت والمسكات 

 رضية الأ

( فنون الخصر 3( مهارات مركبة )6مجموع أداء )

 ( فنون التثبيت الأرضى 3+ )

 دى اشى باراى + جياكو كيسا جاتاميه -1

 أو أتشى جارى + كوزوريه كامى شيهو جاتاميه -2

 أوتشى ماتا + كامى شيهو جاتاميه -3

من أعلى بالقدمين+ الرميمهارات 

مهارات التثبيت والمسكات 

 الأرضية 

( فنون القدمين 3( مهارات مركبة )6مجموع أداء )

 ( فنون التثبيت الأرضى 3+ )

 توماى ناجى + كامى شيهو جاتاميه -1

 واكارى + كاتا جاتاميه -يوكو   -2

 جوروما + يوكو شيهو جاتاميه -يوكو  -3

بالتضحية الأمامية+ الرميمهارات 

مهارات التثبيت والمسكات 

 الأرضية 

( فنون 3مهارات مركبة )( 6مجموع أداء )

 ( فنون التثبيت الأرضى في 3التضيحة الأمامية + )

 كيسا جاتاميه -أوتوشى + جياكو  -يوكو  -1

 جاتاميه -شيهو  -سومى جايشى + يوكو  -2

 أوكى وازا + هن كيسا جاتاميه -3

بالتضحية الجانبية + الرميمهارات 

مهارات التثبيت والمسكات 

 الأرضية 

( فنون 3( مهارات مركبة )6) مجموع أداء

 ( فنون التثبيت الأرضى 3التضحية الجانبية+ )

• 

• 

• 
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 القياس

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 معامل الثبات الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

  8ن =  

 متوسط
نحراف ا

 معياري
 متوسط

انحراف 

 معياري

 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 0.992 0.194 20.337 0.195 20.322 كجم قوة القبضة يمين

 0.995 0.331 18.442 0.342 18.431 كجم قوة القبضة شمال 

 0.943 0.089 4.004 0.085 4.019 زمن/ث متر من البدء المنخفض 30العدو 

 0.883 0.037 2.402 0.024 2.393 زمن/ق ياردة 600جرى ومشى 

 0.990 0.124 4.989 0.120 4.973 زمن/ث المتعرج لبارو الركض

 0.910 18.590 28.440 11.190 22.670 زمن/ث الوقوف على قاعدة الاتزان بالقدمين

م 
قي

ت 
را

ش
ؤ
م

ز 
ها

ج
ال
ة 

ء
فا

ك

ي
س

نف
لت

ا
 

 0.778 0.064 2.817 0.044 2.796 لتر F.V.Cالسعة الحيوية السريعة 

الثانية  فيحجم هواء الزفير السريع 

 الأولى 

 0.889 0.022 2.492 0.074 2.519 لتر

 0.883 0.027 4.460 0.030 4.453 لتر/ث PEFسرعة سريان الزفير 

 0.882 0.075 1.442 0.033 1.421 لتر FEزمن هواء الزفير )

ت 
را

ش
مؤ

ع 
اب

ت

ة 
ء
فا

 ك
يم

ق

ز 
ها

ج
ال

ي
س

نف
لت

ا
 

 0.913 0.061 2.626 0.056 2.615 لتر IVCشهيق سعة هواء ال

 0.944 0.051 1.101 0.048 1.091 لتر ERVحجم احتياطى الزفير 

 0.996 0.266 17.921 0.259 17.898 لتر/ق P.Vالتهوية الرئوية 

 0.743 0.019 0.671 0.021 0.661 لتر VTحجم هواء التنفس 

وا
وك

نز
را

( 
بة

رك
لم

 ا
ت

را
ها

لم
ا

- 
ا(

از
و

 

بالذراعين+ وفنون  الرميرات مها

 التثبيت والمسكات الأرضية 

 0.923 0.053 2.586 0.031 2.573 زمن/ق

بالخصر+ وفنون  الرميمهارات 

 التثبيت والمسكات الأرضية 

 0.889 0.045 3.383 0.054 3.399 زمن/ق

بالقدمين+ وفنون  الرميمهارات 

 التثبيت والمسكات الأرضية 

 0.857 0.056 3.886 0.056 3.873 زمن/ق

بالتضحية الأمامية+  الرميمهارات 

 وفنون التثبيت والمسكات الأرضية 

 0.866 0.051 3.511 0.044 3.494 زمن/ق

بالتضحية الجانبية+  الرميمهارات 

 وفنون التثبيت والمسكات الأرضية 

 0.786 0.048 4.026 0.040 4.014 زمن/ق



674 
DJSS .2024 Volume 1 .issue .4     

 

• 

• 

• 

 القياس

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المجموعة غير  المجموعة المميزة

 المميزة

الفرق بين 

المتوسطي

 ن

درجة  قيمة ت

الصدق 

 2إيتا

 معامل الصدق

 

 2+ع 2س/ 1+ع 1س/ 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 0.967 0.935 * 9.887 2.452 0.626 17.870 0.195 20.322 كجم قوة القبضة يمين

 0.928 0.862 * 6.358 1.367 0.454 17.066 0.342 18.431 كجم قوة القبضة شمال

 0.926 0.858 * 6.255 0.344- 0.120 4.363 0.085 4.019 زمن/ث متر من البدء المنخفض 30العدو 

 0.894 0.799 * 4.964 0.273- 0.123 2.666 0.024 2.393 زمن/ق ياردة 600جرى ومشى 

 0.867 0.751 * 4.254 0.251- 0.0101 5.224 0.120 4.973 زمن/ث كض المتعرج لباروالر

 0.851 0.725 * 3.934 16.780 1.450 5.890 11.190 22.670 زمن/ث الوقوف على قاعدة الاتزان بالقدمين

ز 
ها

ج
ال
ة 

ء
فا

 ك
يم

 ق
ض

بع
ت 

را
ش

ؤ
م

ي
س

نف
لت

ا
 

 0.908 0.824 * 5.444 0.147- 0.054 2.943 0.044 2.796 لتر F.V.Cالسعة الحيوية السريعة 

حجم هواء الزفير السريع في الثانية 

 FEV1الأولى 

 0.837 0.701 * 3.676 0.125- 0.052 2.644 0.074 2.519 لتر

 0.878 0.771 * 4.528 0.163 0.088 4.290 0.030 4.453 لتر/ث PEFسرعة سريان الزفير 

 0.883 0.780 * 4.667 0.098- 0.041 1.519 0.033 1.421 لتر FETزمن هواء الزفير )

 0.896 0.803 * 5.042 0.121 0.035 2.494 0.056 2.615 لتر IVCسعة هواء الشهيق 

 0.866 0.750 * 4.241 0.123- 0.064 1.214 0.048 1.091 لتر ERVحجم احتياطى الزفير 

 0.933 0.870 * 6.615 0.688 0.087 17.210 0.259 17.898 لتر/ق P.Vالتهوية الرئوية 

 0.893 0.797 * 4.929 0.069- 0.030 0.730 0.021 0.661 لتر VTحجم هواء التنفس 

ا(
از

 و
وا

زك
ان
)ر

ة 
كب

مر
ال
ت 

را
ها

لم
ا

 

مهارات الرميبالذراعين+ وفنون 

 التثبيت والمسكات الأرضية

 0.884 0.782 * 4.702 0.898- 0.505 3.471 0.031 2.573 زمن/ق

ميبالخصر+ وفنون مهارات الر

 التثبيت والمسكات الأرضية

 0.911 0.830 * 5.573 0.836- 0.394 4.235 0.054 3.399 زمن/ق

مهارات الرميبالقدمين+ وفنون 

 التثبيت والمسكات الأرضية

 0.950 0.903 * 7.871 0.732- 0.240 4.605 0.056 3.873 زمن/ق

مهارات الرميبالتضحية الأمامية+ 

 والمسكات الأرضيةوفنون التثبيت 

 0.900 0.810 * 5.165 1.157- 0.590 4.651 0.044 3.494 زمن/ق

مهارات الرميبالتضحية الجانبية+ 

 وفنون التثبيت والمسكات الأرضية

 0.925 0.856 * 6.194 0.223- 0.083 4.237 0.040 4.014 زمن/ق
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 القياس

 المتغيرات

المتوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 معياريال

 2مجـ ح م ف

 ف

قيمة 

"ت" 

المحسوب

 ة

معدل التغير 

 المئوية %

 الدلالة الإحصائية

ز 
ها

ج
ال
ة 

ء
فا

 ك
ت

را
ش

ؤ
 م

يم
ق

ي
س

نف
لت

ا
 

السعة الحيوية السريعة 

F.V.C 

0.13 0.170 2.748 القبلى

3 
0.206 5.783 * 4.840 

 دال

  0.130 2.615 البعدي

 فيحجم هواء الزفير السريع 

 FEV1الثانية الأولى 

0.09 0.115 2.474 لىالقب

7 
 دال 3.921 * 2.853 0.450

 0.155 2.377 البعدي

 PEFسرعة سريان الزفير 

- 0.074 4.381 القبلى

0.02

1 

 0.048 4.402 البعدي غير دال 0.479 1.615 0.066

 FETزمن هواء الزفير )
0.00 0.048 1.388 القبلى

8 
 غير دال 0.576 0.667 0.054

 0.034 1.380 ديالبع

 IVCسعة هواء الشهيق 

- 0.062 2.577 القبلى

0.02

6 

 0.059 2.603 البعدي غير دال 1.009 1.625 0.097

 ERVحجم احتياطى الزفير 
0.02 0.057 1.097 القبلى

7 
 دال 2.461 * 2.250 0.054

 0.036 1.070 البعدي

 P.Vالتهوية الرئوية 

- 0.874 18.746 القبلى

0.71

9 

 0.690 19.465 البعدي دال 3.835 * 3.886 13.051

0.01 0.059 0.629 القبلى VTحجم هواء التنفس 

2 
 غير دال 1.908 0.706 0.114

 0.047 0.617 البعدي

ة 
كب

مر
ال
ت 

را
ها

لم
ا

زا
وا

ا 
كو

و
نز

را
"

 

بالذراع+ فنون الرميمهارات 

 التثبيت والمسكات الأرضية

 )تى وازا+ أوسايكومى وازا(

 0.113 2.566 القبلى
0.18

2 
1.042 3.500 * 7.093 

 دال

  0.223 2.384 البعدي

بالخصر+ فنون الرميمهارات 

التثبيت والمسكات الأرضية 

)جوشىوازا+ أوسايكومى 

 وازا(

 0.106 3.166 القبلى

0.17

9 
 دال 5.654 * 2.754 1.588

 0.283 2.987 البعدي

زا
وا

ا 
كو

زو
ان
"ر

ة 
كب

مر
ال
ت 

را
ها

لم
ا

 

بالقدمين+ فنون الرميمهارات 

التثبيت والمسكات الأرضية 

)أشى وازا+ أوسايكومى 

 وازا(

 0.183 3.794 القبلى

0.28

6 
1.601 4.400 * 7.538 

 دال

  0.266 3.508 البعدي

بالتضحية الرميمهارات 

الأمامية+ فنون التثبيت  

والمسكات الأرضية 

وتيمى وازا + )ماس 

 أوسايكومى وازا(

 0.120 3.272 القبلى

0.07

7 
 0.048 3.195 البعدي دال 2.353 * 2.852 0.279

بالتضيحة الرميمهارات 

الجانبية + فنون التثبيت 

0.10 0.198 3.964 القبلى

6 
 دال 2.674 * 2.208 0.887
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والمسكات الأرضية )يوكو 

سوتيمى وازا+ أوسايكومى 

 وازا(

 0.082 3.858 لبعديا
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 القياس

 المتغيرات

المتوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 معياريال

  2مجـ ح م ف

 ف

قيمة "ت"  

 لمحسوبةا

معدل التغير 

 المئوية %

الدلالة  

 الإحصائية

 F.V.Cالسعة الحيوية السريعة 
 0.185 2.739 القبلى

 دال 12.486 * 7.125 0.881 0.342
 0.229 2.397 البعدي

 فيحجم هواء الزفير السريع 

 FEV1الثانية الأولى 

 0.107 2.444 القبلى
 دال 13.912 * 8.293 0.632 0.340

 0.111 2.104 يالبعد

 PEFسرعة سريان الزفير 
 0.097 4.389 القبلى

 غير دال 0.754 1.333 0.083 0.020-
 0.063 4.409 البعدي

 FETزمن هواء الزفير )
 0.043 1.385 القبلى

 غير دال 1.083 1.250 0.055 0.015
 0.041 1.370 البعدي

 IVCسعة هواء الشهيق 
 0.073 2.569 القبلى

 دال 4.710 * 5.762 0.172 0.121-
 0.054 2.690 البعدي

 ERVحجم احتياطى الزفير 
 0.065 1.080 القبلى

 دال 8.611 * 5.813 0.095 0.093
 0.038 0.987 البعدي

 P.Vالتهوية الرئوية 
 0.940 18.579 القبلى

 دال 12.256 * 4.993 79.013 2.277-
 1.520 20.856 البعدي

 0.053 0.622 القبلى VTحجم هواء التنفس 
 غير دال 3.055 1.462 0.068 0.019

 0.062 0.603 البعدي

بالذراعين+ فنون  الرميمهارات 

التثبيت والمسكات الأرضية )تى 

 وازا+ أوسايكومى وازا(

 0.155 2.493 القبلى

 دال 21.059 * 8.203 1.552 0.525

 0.181 1.968 البعدي

بالخصر+ فنون  الرميمهارات 

التثبيت والمسكات الأرضية 

 )جوشىوازا+ أوسايكومى وازا(

 0.224 3.093 القبلى

 دال 23.214 * 6.354 4.841 0.718

 0.466 2.375 البعدي

بالقدمين+ فنون  الرميمهارات 

التثبيت والمسكات الأرضية )أشى  

 وازا+ أوسايكومى وازا(

 0.156 3.739 ىالقبل

 دال 20.781 * 7.618 3.967 0.777

 0.351 2.962 البعدي

بالتضحية الأمامية+ الرميمهارات 

فنون التثبيت والمسكات الأرضية 

)ماسوتيمى وازا + أوسايكومى  

 وازا(

 0.135 3.249 القبلى

 دال 13.481 * 3.776 5.147 0.438

 0.500 2.811 البعدي

لتضيحة الجانبية + باالرميمهارات 

فنون التثبيت والمسكات الأرضية 

)يوكو سوتيمى وازا+ أوسايكومى  

 وازا(

 0.146 3.920 القبلى

 دال 9.719 * 11.206 0.448 0.381

 0.125 3.539 البعدي
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 القياس

 

 المتغيرات

المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 معياريال

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة "ت"  

 المحسوبة

معدل التغير 

 المئوى %

الدلالة  

 الإحصائية

 F.V.Cالسعة الحيوية السريعة 
 0.130 2.615 تجريبية

 دال 7.646 * 3.633 0.218
 0.229 2.397 ضابطة

الثانية الأولى  فيفير السريع حجم هواء الز

FEV1 

 0.111 2.104 تجريبية
 دال 9.991 * 6.205 0.273-

 0.155 2.377 ضابطة

 PEFسرعة سريان الزفير 
 0.063 4.409 تجريبية

 غير دال 0.266 0.438 0.007
 0.048 4.402 ضابطة

 FETزمن هواء الزفير 
 0.041 1.370 تجريبية

 غير دال 0.507 1.000 0.010-
 0.034 1.380 ضابطة

 IVCسعة هواء الشهيق 
 0.054 2.690 تجريبية

 دال 3.701 * 5.438 0.087
 0.059 2.603 ضابطة

 ERVحجم احتياطى الزفير 
 0.038 0.987 تجريبية

 دال 6.150 * 8.300 0.083-
 0.036 1.070 ضابطة

 P.Vالتهوية الرئوية 

20.85 تجريبية

6 

1.520 

 دال 8.421 * 3.632 1.391
19.46 ضابطة

5 

0.690 

 0.062 0.603 تجريبية VTحجم هواء التنفس 
 غير دال 1.147 0.875 0.014-

 0.047 0.617 ضابطة

بالذراعين+ فنون التثبيت  الرميمهارات 

والمسكات الأرضية )تى وازا+ أوسايكومى  

 وازا(

 0.181 1.968 تجريبية

 دال 13.966 * 6.303 0.416
 0.223 2.384 ضابطة

بالخصر+ فنون التثبيت الرميمهارات 

والمسكات الأرضية )جوشىوازا+ 

 أوسايكومى وازا(

 0.466 2.375 تجريبية

 دال 17.560 * 5.058 0.612
 0.283 2.987 ضابطة

بالقدمين+ فنون التثبيت  الرميمهارات 

ا+ والمسكات الأرضية )أشى واز

 أوسايكومى وازا(

 0.351 2.962 تجريبية

 0.266 3.508 ضابطة دال 13.243 * 5.406 0.546

بالتضحية الأمامية+ فنون الرميمهارات 

التثبيت والمسكات الأرضية )ماسوتيمى  

 وازا + أوسايكومى وازا(

 0.500 2.811 تجريبية

 0.048 3.195 ضابطة دال 11.128 * 3.339 0.384

بالتضحية الجانبية + فنون الرميات مهار

التثبيت والمسكات الأرضية )يوكو سوتيمى  

 وازا+ أوسايكومى وازا(

 0.125 3.539 تجريبية

 دال 7.045 * 9.382 0.319
 0.082 3.858 ضابطة
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