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 ملخص البحث:

هدد ا بحث ددت بح إدد ا رحددن بجدد  ا يددي ت ريلدديهو  ددذ تإدد  ط  ة ددية بحدد ب  حدد     ثدد     دد  
و يحث   ن   ث  بحم ح   بحثيحث   ذ قسم بح يسثي   ي  (  يحث40تكييت عين  بحث ت  ن )  بح  ب   ,

وبت م  انددي   ع ددن هيةدديت م حسدد   ك  دد  بح  ب دد  /ةي إدد  بحميلددط, وبحدد  ن حدد   م ت دد     ددن ة  حدد/
 ق يس  ة دية بحد ب  , حيدت بع  د   هيةديت م با ثدييب  ق   دي  , جدم واعديب علديبج ي  رحدن   مديع ين   

  بههدددي بح ددد يل  ع دددن أسددد يت تي يددد  بحددد ب   دددن اددد   ب يلددديه أبحم ميعددد  بىوحدددن ت  ل  ددد  ت  دددن 
  بحثيي ددد  بحطدددي ي  حدددم     دددن ( ة سدددي  ريلددديهم  وبحم ميعددد10بح مددديعذ   تكدددين بح  يدددي ت  دددن )

ر  بههي أو ت يل , وبيس   بة بلاا ثيي بح يجذ حإين ين    ب ي ين و س    ين, أظ    بحن يجت وةيه 
  بههدي بح د يل  أ (  إد  ت  دذ0,05حصيحح بحم ميع  بح   ل    وب لاح  )    وق ذب  هلاح  رحصيج 

  ميع   ن بح يل ي  وبحم   حي  ع ن بىس يت ب يليهو ، و ذ ضي  ي يجت بحث ت وضإت  

The Effect of a Guiding Program on Modifying the self-
concept of students at the college of Education 

 
Dr. Ahmed younis Mahmood AL- Bajjari 

College of Education/ University of Mosul 

 

Abstract: 
This research aims to identify the effect of a guiding program on 

modifying the self-concept of students at the college of Education. the 

sample consisted of (40)third year students at the Department of 

Computer /college of Education /University of Mosul, who have a low 

average of ego depending on their grades on a measure of self-test which 

considered as a prior-test. Then, they were distributed randomly on two 

groups. The first were experimental group received training in the way of 

having a self-affirmation through the collective guidance. The program 

contains (10) guidance meetings. The second group. 

The control one did not receive any training. Using t.Test of 

interrelated and independent samples, the results showed a statistical 

significant difference at(0.05)level of sign finance in favor of the 
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experimental group which receive training on the way having a beacon.  

In light of the results a number of recommendations and proposals have 

been stetted. 

 
 مشكلة البحث:

مإد ا  يحطدث   بحإ م د  و  م دي  لدأط أ طدط   دي   لد  أن ن  بح د ة ح مإ  د   ب يسينمسإن      
, , و دن هد ب بحمني د  , وحميذب هي ع ن  ديهي ع  دا بلان , و  دص ولدط بحدن  يولدط رح دا ن هي

 ين  ة ية بح ب  ح س    ه بيإأيس حمي   به بحة ه عن يةسا وعيين بلآا لن وأيبج م ادط  صدي ح 
 دا  لدأط لدإييو ولدؤج   دذ ع ق دا  دن بلآاد لن س أيحيةذ  إ    ؤج   ذ س يك ب يسدين وليبة

( ولسد   ة ع مدي  4: 2002وب   بهب  بحن بح ميعدي  وبحمؤسسدي  بلاة مية د  )أهة ,  ه يلا س   ا    
بحنةس  صي ح  ة ية بح ب  ح إ  وب عن  ة ية ب   بضذ لي ط   طمن ةم ن بى كيي وبحملديع  

صددد   , وللدددمط ذحددده  إ   بتدددا و  مدددا عنددد  بحةددد ه بح دددذ تإ ددد  عدددن اصددديج  ةسدددم   وع   ددد  ول 
 (Gersild,1963:193) وقنيعيتا  مي ملأط ا  بتا بحسي    و ميحيت ي بحمس      

( رن  ة ددددددية بحدددددد ب  هددددددي بح أددددددم ع ددددددن أهم دددددد  بحل صدددددد   Hamcheck لدددددده )هي دددددد          
 يىلدددد يذ بحدددد  ن حدددد   م ت دددد    ذب    تةددددن  مإ  دددد ون أي ددددم ذو   مدددد  وأهم دددد  , و ي ددددم ةدددد   ون 

يلاح  بة وبح  ددد     مدددي ري دددم  ث دددين  صددد   أ كدددييهم   ر دددي بىلددد يذ بحددد  ن حددد   م  ة دددية ذب   ددد
 ن ة       ون   مد  وأهم د   دذ أيةسد م ولإ  د ون رن بلآاد لن لام   ديي م , وللدإ ون  ديحإ   

وبض ي   ذ ةيبي  بحص   بحنةس   وبح يب   وتنةيد  ب  حمة ية بح ب  أج  و ( 55:2007)ع   بح ي ظ , 
بحمسؤوح ي  ان يح ,   د  بتطدح  دذ   دي  بحصد   بحنةسد   رن عد ة ت  دط بحد ب  أو ي طد ي  دؤهو 

 (4:1998بحن بلاضي بت بحنةسذ وبحص بع وبح    )ي ح , 
  تث  ا بتا أكث   ن أمد    ح د  ولأدين أكثد   دي   بحدن بلاسد   ح   وب يةد   بحة هرن س يك       

(  مددي ألدديي   إلددم بح يبسددي  بحددن رن 145:1988لددإي , بحددن بح  دد    وبلاح دد بة  ددن بلآادد لن )
مم  دده ت دد   ب  عيح ددي  ح بتددا ايحثددي   ددي نإأس ذحدده ع ددن تيب  ددا بحم يسددذ وبلاة مدديعذ وبحصدد ذ  ةدد هبح

يددديا عددديهن  ددديمأن أكثددد  بي ةيضدددي  دددذ (  دددذ هيبسددد ا  دددين بى1982أكددد  بىلدددي  )، بذ وبىسددد و 
 (145:1982)بىلي  , ت    هن ح وبت ن رذب  يقيين  يح  يي 

بىوحذ حمق يس  ة ية بح ب  ع ن بحي ث   ين هنيحه ت يذ  اتي   وق  لإ  بحثيحت  ن ا       
  ذ  ة ية بح ب  وبحنل ن بحس     ح وبت م  مي تية  رة ب  بحث ت بح يحذ  
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 أهمية البحث: 

رن بحلددثيت  ددذ أمدد  ب دد  مإدد  بحمصدد ي بىسيسددذ حن طدد  ي , وت دد   ي و إ دد  أ يح ددي , وبحدد يع       
ن بحصيهق  بح ذ تإأس وبقن ت ه بى د  آ بحيبقذ ح   يع عن   يي ي وت  ي  أ يح ي , وبحلثيت مإ  بحم  

 سدؤوح   ( وللأط   ث  بح ي إ  بحل ل   بحمث ة   ن بحلثيت , وت ن ع دي م 17:1973)بحليثييذ ,
( وبنددددي   ع ددددن ذحدددده ألددددث ت بح ي إدددد   يدددد بيي  ح كثيدددد   ددددن 3:2000, ذبح نددددي  وبح  ييدددد  )بحإأيملدددد

بح يبسدددي  وبحث دددديا ح يقدددديا ع ددددن بحملددددأ   بح ددددذ مإييي ددددي بحييحدددد  بح ددددي إذ , و عدددد به بح دددد ب ت 
 ب يليهم  ح      ع ي ي   

 مددددية  دددديحم  من  مسدددد ه ىي ددددم رن بلاه مددددية ا يبسدددد   ة ددددية بحدددد ب  حدددد     ثدددد  بح ي إدددد  , به      
سددد  يهون بحم  مدددن و اةدددي   يقددديت م وت يه  دددي م يح دددي  دددن  يقدددي   ن  ددد  و   عددد  بحدددن  يقدددي  
ت  ي ل  , ت    ذبت ي و   مإ ي  دذ أن وبحد  , رذ حدم ي د  ح دي    ةدي   نيسدثي   إيد ب  عدن  ثيد   دن 

 (86:1999م ي  ,ب   بض بحنةس   وبلاضي ب ي  بحس ي    بح ذ تة ه ا ي )كنإين وبح
(  مإندن Self asbsat(  مإن دين أوح مدي ,  د   ع دن بحد ب   ميضديع )Selfت ميد  بحد ب  )      

بت يهي  بحة ه و  ي يتا وت ي ما حنةسا وب  ب تإنذ بح ب   ك ن بحة ه عن يةسا   وبحثييذ ملي  بحن 
 ددد  ي  وبح ةكيددد  (  يحددد ب  هندددي   ميعددد  أيلدددي   دددن بحإم  دددي   يحSelf brosesبحدد ب   إم  ددد  )

 (99:2002وب هيبك )بحم بميتذ,
(  دددين بحددد ب  بح ييحية ددد  لددد    سددد   حق دددية بحددد ب  بلاة مية ددد  , أو coolyوألددديي  ددديحذ )      

بحصيين بح ذ   بهي بحة ه  ذ يةسا ح  ييبا  ن بلآا لن وبلاييثيع بح و مأييا عن يل ن بلآا لن حا 
   بحن ي يا   ي  ي ولق م ي  ذ ضي   ة ية بح ب  , ( م ي  بحة ه ا  بتا بح  يت51:1990)عم ,

 إذب وة  ل بعي  اين ت ي ما وت ي م بلآا لن ,  ييدا قد  م يد  أو ملديه ا  تدا ولإد   سد ي ا ح يديا  
رهيبك وت ي م بلآا لن , وه ه بى كيي وبح ليلا ح   ب  بحة ه  ؤهو  ا بحن بح    وبح  ي  بحن بح يط 

نةسددذ و ددن ادد   بح ةيعددط اددين بحةدد ه وبيو ددا ت   دديي لددييه وبضدد   ح ةدد ه بح  ية دد  وسددي  بح يب دد  بح
عدددن ذبتدددا وت طدددح      دددي  ياهمددديه بح  ددد ب  أحيي  دددا ح ل ددد  أ ي دددا  مدددي حدددي  ييدددت حيحدددا لدددةي   

 ( 37:1983وبض   )ا يهي,
  به م  يون  ط ا  ه ح ي ع ق   مة ي  م بح بتذ , ول ص  ين ( رن بىRogers    يوة ا)     
ل ا ت س   ن لييهم بح بت د  وا د بت م و لديع هم , وتسد   بح  د ب  وبحملديع  ايد  بحم سد    ي  

ت   ددد ب  ح دددم , وبددد حه   طدددح  ة دددية بحددد ب  حددد   بحةددد ه  دددذ   بحدددط ح يتدددا حيدددت   ددد أ  دددذ ت م دددن 
بحمإ ي ي  عن يةسا وعن بلآا لن بحم  يين  ا  ذ بح يو  بح ذ مع ش  ي ي ولمأن رن ت  ي    مي 

 ( 47:1993ما ا  ب  وأ كيي ة   ن )ع   بح يح ,تكييت ح 
حددد ب مإددد   ة دددية بحددد ب  بحم مددديع بحك دددذ لاهيبكدددي  بحةددد ه و يتطدددمن   دددن  أييددد  بحةددد ه ووضدددإا     

بلاة مدديعذ وهويه اددين بحم ميعدد  بح ددذ معدد ش أو  ن مددذ رحي ددي , وبييثيعيتددا بح يلدد  عددن  ل دد ن 
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ولددددأ ا , وعمددددي م دددد  أو مأدددد ه , وعددددن تصدددد  يتا وأسدددديحي  تإي  ددددا  ددددن بلآادددد لن وعددددن ت صددددي ا 
واصيجصددا بح سددم   وبحإ   دد  وبحل صدد   وبت يهيتددا ي ددي يةسددا , وتةكيدد ه  مددي مةكدد  بلآادد لن عنددا 

( وبح صدديي بحسدد  م ح دد ب   ددن بحإيب ددط بح يسددم   ددذ 77:1992وبمددي مةطددط أن مأددين )لدديبح   ,
 ث  ,  ط  عن  إ    أ إديه بحد ب  بىكيهمم د  وبلاة مية د  وبلايةإيح د    سد م ت  ي  ر أييي  بحي

 دددذ ت ددد مم بح ددد ب ت ب يلددديهم  بحمنيسدددث  بح دددذ لات  صددد  ع دددن  ة دددية بحددد ب    ددد  ادددط ت سدددن ح إندددن 
ا  سين  س ي  ت     بح ب  وت ف   قين بح    والديهن بح   دط بلاة مديعذ و ابحد  بحمةديل م بحسد     

 ( 55:2007الله, ح  ب  )ع  
رن رهيبك بحة ه حمة ي ا بح بتذ   إ   ا  ي ما ح  يتا ع ن ت  ي   س ي   إين  ن بلاي يا        

, وع ددن  ددذ بح صدد و ح مإيقددي  بح ددذ تإ  ضددا وع ددن   دد بي بح  دد  بحدد و سددي  حا , و دد    ثيا تددا
 ا  ددذ تك ةددا  ددن أسدد يبا  ددذ بح ةكيدد  وهددط مسدد ط أو مإيدد  سدد ي ا وع ددن   دد بي بح دديت  بحدد و سدد إيي

(وتدنلم  إ  د ب   يع  د  بحد ب  بحإمدط بحديظ ةذ 45:2000بحمييحي  بح يو   بح ذ  يبة  دي )حمد و,
ح ة ه  ن ا   بحإم  ي  بحمإ ف   وبح ب ع   وبلايةإيح   بحم إ     يح  بي , وهذ تؤج  سيب    دذ  كد  

 ددذ  يبة دد  بحصددإيبي  و ددذ  ب  دد به  يدد ق تدد عم بحدد ب  أة تيهن ددي وتددؤج   ددذ هب إ ددي م و ثدديا ت م
 ( Bandura&lock,2003:87ل   م بلايةإيح   وتإ ض م حلإة يه وبحكآ   )

 دد به ذوو  يع  دد  بحدد ب  بحم تةإدد  حدد   م ن بىأ( بحددن Glynda 1989تيلدد ت هيبسدد  ة يندد ب )    
 قدد يه   تةإدد  ع ددن بح إي ددط  ددن بحميبقددو بحمؤحمدد  , ولدد ي ين بحميبقددو حكددذ تكددين أقددط أحمددي  سدد  

 (Glynda ,1989:1123ا  بت م بح  يت   )
 د به ذوو بحةإيح د  بحمن ةطد  ت كدين حد   م أ كديي ن بىأ( بحن Hay1991ليي  هيبس  هيو )أو    

سدد      ددن ادد   بح ملدد  بحمسددث   ح م ددية وت كددين حدد   م أايددي   إ ف دد  أكثدد  سدد     وتددؤج  ع ددن 
 ( Hay,1991:2236 ية )أهبج م وتةكي هم وذحه  ن ا   بح مل  بحمس       ح م

رن بحإ ق  اين بح  ب   وب يليه ع ق    ثيهحد  رذ   طدمن ب يلديه بحنةسدذ وبح ية دا بح  بديو       
عم    بح إ م وبح إ  م  ذ ت يي  بحس يك وت طمن بح  ب   عم  د  بح ية دا وب يلديه وتإد  بحمؤسسدي  

 (30:2002بح  بيل  بحم ي  بح ييو حلإيليه )بلاح ش وآا ون,
 مددي ت دد ة   دد  بيتددم  بحثيحددت انددي  ا يددي ت ريلدديهو وبمسدد يت تي يدد  بحدد ب   ييددا   نيسدد   ددن      

 ة ددية بحدد ب  ولسدد   ا هدد ب بلاسدد يت ب يلدديهو رحدد با تإدد  ط  ددذ سدد يك بحةدد ه بحدد و   كددين  ددن 
)يبة      هيبسد   دط  دن اأك تد س ي  ي  اي    ايب  تثي  بح  د  وبلايسد يت حد   بحةد ه  وذحده  دي

 (  ةيع    أس يت تي ي  بح ب   1977وة س ,1974
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 هدف البحث وفرضياته :

  ددد ا بحث دددت بح إددد ا بحدددن أجددد  ا يدددي ت أيلددديهو  دددذ تإددد  ط  ة دددية بحددد ب  حددد     ثددد     ددد      
   ةي إ  بحميلط/بح  ب  

 و ذ ضي  ذحه وضإت بحة ض ي  آلات  :
 ددددذ    دددد وق ذب  هلاحدددد  رحصدددديج   اددددين   يسدددد  هيةددددي  أ دددد به بحم ميعدددد  بح   ل  دددد  لا تيةدددد-1

 بلاا ثييلن بح   ذ وبحثإ و ع ن  ق يس  ة ية بح ب  
وبحطدي ي    بح   ل    ينلاتية    وق ذب  هلاح  رحصيج   اين   يس  هيةي  أ  به بحم ميع -2

 ع ن  ق يس  ة ية بح ب   إ  تي ي  بح  يي ت ب يليهو 
 -)  ت    وق ذب  هلاح  رحصيج   اين   يس  هيةي  أ  به بحم ميع  بح   ل    لا تية -3

    يحثي ( ع ن  ق يس  ة ية بح ب   إ  تي ي  بح  يي ت ب يليهو
 

 حدود البحث:

 2009-2008ع ن   ث       بح  ب   / بحم ح   بحثيحث  / ح إية بح يبسذ  تبحث م  ص      
 

 تحديد المصطلحات:

   طمن بحث ت تإ لةي  ح مصي  ي  آلات   :    
 

  :  Counseling programأولاً :البرنامج الإرشادي 

 عرفه كل من :
 (Shaw, 1977شاو )
  )ح     ن بحإنيل  بحمإ  ن عن أيلي     ب ي   ن  إط ي ت  أ  مه با عي   وايل       

 و  ميع  عم  ي  تن  ذ  يس  بت   ي  ت يلم   حمإ        بحيلي  رحن بىه با(       
                                                                  (Shaw, 1977:347) 

 1980  زهران
)ا يي ت   ي  و نلم  ذ ضي  أسس ع م   ح   مم بح   ي  ب يليهم  بحمثيل ن واي         
ل ن   همي  وةمية ي  ح م ن  ن تطم م بحمؤسس  ا  ا  سيع ت م  ذ ت  ي  بحنمي بحسيو بحمثي

 وبحق ية  يلاا  يي بحيبعذ بحم إ ط ح   ي  بح يب   بحنةسذ هباط بحمؤسس  وايية ي(             
 (439: 1980) اه بن,                                                                

 1985   ري الدوس
   )ا يي ت   ي  و نلم ع ن أسس ع م   س  م    كين  ن   ميع   ن بح   ي            
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 ب يليهم  بحمثيل ن واي  بحمثيل ن , ت  ة بح   ي  ح م ن  ن تطم م بحم يس  وذحه       
 ح   ي  بحنمي بحسيو وبح يب   بلاة ميعذ وبحم نذ ول ية ا  ي   ه ب بح  يي ت ولنة ه       

 (238:1985  ل  عمط  ن بحم  صصين وبحمؤه ين( )بح وس و,       
 1992    الجنابي
 )تصم م   ي  و نلم ع ن أسس ع م   ول  يو ع ن   ميع   ن بح   ي  ح ط            
     ي بحي ث   ذ بحم يلا  بحم   ة  بلاق صيهم  وبح يبس   وبلاة مية   بحملأ   بح ذ  يبة      
 وبحنةس   , بى   بح و  ؤهو رحن ي يح م بح يبسذ وتيب   م  ن بح يو (      

 (15:1992)بح نياذ ,                                                                     
 التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشادي : 

وبح   ي  ب يليهم  وبحم ن    ذ ضي  أسس ع م    هي   ميع   ن بىيلي  وبحةإيح ي        
 يظة ي بحثيحت  لأط  نلم و   بح  يي ت ب يليهو وبمس يت تي ي  أح ب   وأسيحي  ريليهم  

 ا  ا تإ  ط  ة ية بح ب  ح     ث       بح  ب    
 

 : Self-conceptثانياً: مفهوم ألذات 

 عرفة كل من :
 (Rogers  ,1976روجرز )

هدددي) بحم دددي  بح صددددييو بحثيادددت وبحمددددنلم وبحم دددآحو  ددددن بحمددد ي ي  بح يلدددد   ددديحة ه وع قيت ددددي    
 (Rogers ,1976:297) يلآا لن ,و ليه  بح  ين بحم   ة  بحم تثي  ا  ه بحم ي ي ( 

 ( Borg , 1979بورج )
 (Borg ,1979:273)  ميع   ن بحم ي ي  وبحمليع  بح ذ مم  ك ي بحة ه عن يةسا( )   

 (Shavelson & pulse , 1982شيفلسون وبولص )
هي) بح    ي ي  بحةد ه حنةسدا وبحد و   كدين  دن اد   ا  بتدا بحم دمج ن  ة دم بلآاد لن وت يلمدا     

 (13:2002حنةسا( )بح إة و,
         1986   زهران
 ميا) تكيلن  إ  ذ  نلم  يحد  و د إ م ح مد ي ي  بحلدإييل  وبح صدييب  وبح إم مدي  بح يلد      

 (257:1986( )اه بن ,ا يح ب  ,    ييه بحة ه ولإ   ه تإ لةي  يةس ي  ح بت
 

 التعريف النظري لمفهوم الذات :

تكيلن  إ  ذ  نلم و  إ م ح م ي ي  وبحمليع  ح    ط ل   عن يةسا ي     تصييه    
 بحإ  ذ عن ي  



 

 

43 

  …لذات لدى اأثر برنامج إرشادي في تعديل مفهوم 

 التعريف الإجرائي لمفهوم ألذات :

ح ب  بح يةا بح ذ م صط ع ي ي بحمس  ي   ن ا   ب ةي   ع ن    ب   ق يس  ة ية ب
  
 

 الدراسات السابقة :

 (Ram,  1974) دراسة رام
  (التدريب على توكيد ألذات في معالجة سلوك العزلةفعالية )

 حددد ب   دددذ  إيح ددد  سددد يك بحإ حددد ،بهددد  ت بح يبسددد  رحدددن ت   ددد   إيح ددد  بح ددد يل  ع دددن تي يددد        
ع ددددن جددددد ا  وبيح سددددديوو  ,قسددددمت علدددديبج ي   (45وبحثدددديحد عددددد ههن) با يدددد   عيندددد   دددددن بحمنإدددد لا 

  ميعي  ت  ل      ت  ن أ  به بحم ميع  بىوحن ت يلثي  ع دن تي يد  أحد ب  وت  دن أ د به بحم ميعد  
 بحثيي   ت يلثي   إ ف ي  وبحم ميع  بحثيحث  بحطي ي  حم     ن أ  بههي  أو لأط  ن ألأي  بحإ ج 

 تيل ت بح يبس  رحن بحن يجت بلآت  : 
بح   ل  ددد  بلاوحدددن  دددذ بلاا ثددديي أحثإددد و  إددد  تي يددد   وةددديه ي صدددين    ددديج حددد   بحم ميعددد  -

  ق يس بحإ ح   
 ر ي بحم ميع  بحثيي     م مل   ح   ي أو ت سن  -
 ر ي بحم ميع  بحطي ي ،   م مل   ع ي ي أو ت يي  ع ن هيةي   ق يس بحإ ح    -

 ( 19:1993)بحمص و،                                                           
 (Glass  ,1977) راسة جلاسد

 . (فعالية التدريب على توكيد الذات عند الطلبة غير المؤكدين لذواتهم)
هددد  ت بح يبسدددد   إ  دددد   إيح دددد  بح دددد يل  ع ددددن تي يددد  بحدددد ب  عندددد  بحي ثدددد  ايدددد  بحمؤ دددد  ن     

ع دددن  (40وبحثددديحد عددد ههم) حددد وبت م،  يسددد   بة  ق ددديس بح إ لددد  بحددد بتذ , بذ قسدددم أ ددد به بحإينددد 
  مددديع ين أحددد بهمي ت  ل  ددد  وبىاددد   ضدددي ي  , وتدددم بسددد   بة  إددد  بحةن دددي   دددذ بح  يدددي ت 
ب يليهو وهذ )ت ه   بحس يك، بحنم ة ، بح   م  بح بةإ ، بح إ ل ، بح مثيط، بحيبةثدي  بح ي  د ( 

  
 إيح   وبإ   إيح   بح  ييي  رحصيج ي، وبيس   بة بح  يي ت بح يجذ وت  يط بح ثي ن حمإ        

 بح  يل  ع ن تي ي  بح ب ، وتيل ت بح يبس  رحن:
وةيه   وق هبح  رحصيج ي اين أ  به بحم ميع ين بح   ل    وبحطي ي  وحصيحح بحم ميع   -

 (Glass, 1977:390بح   ل     )
 

 1979دراسة بكر،   
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 (قياس مفهوم الذات إلى الكشف والاغتراب لدى طلبة الجامعة)
هددد  ت بح يبسددد  رحدددن بحكلدددو عدددن  ة دددية بحددد ب  وبلاا ددد بت وبحإ قددد  اين مدددي حددد     ثددد      

بح ي إ   صيين عي   وح   بح نسين وبحميباي  اين مي، وذحه عن   ل  رع به  ق ديس ح   يد  
(  يحثدددي  و يحثددد  قدددذ 299(   ددد ن تكييدددت عينددد  بح يبسددد   دددن )76ذحددده بح ددد ا وبحمأدددين  دددن )

إ   ذ بح ي إ  بحمس نص ل   وتم بس   بة بحيسيجط بلاحصديج ا بحمنيسدث  بحصةيا بحثيحث  وبح ب 
وهددذ بلاا ثدديي بح دديجذ و إي ددط بيتثددي  اي سددين تيلدد ت بح يبسدد  رحددن وةدديه  دد وق ذب  هلاحدد  

 (                                                 80:1979) أ ،   بحصيج ا حصيحح بح  يي
 (Sibili, 1985) دراسة سيبل     

  (أثر الإرشاد الجمعي في مفهوم الذات والانجاز الأكاديمي)
هدد  ت بح يبسدد  بح إدد ا رحددن أجدد  ب يلدديه بح مإددذ  ددذ  ة ددية بحدد ب  وبلاي دديا بىكدديهممذ      

(  يحثددي  تددم با  ددييهم 176ع دن بحي ثدد  بحسدديه  ددذ ةي إدد  تكسدديس  تكييددت عيندد  بح يبسدد   ددن )
 ق يس )تنسذ( حمة ية بحد ب  وتدم ت  يدط بح  ييدي   يسد   بة ت  يدط  نت ب  يهن  معليبج ي  وت

 بح ثي ن و إي ط بلايتثي  
 وتيل ت بح يبس  رحن بحن يجت آلات  :

 بلام يا   ي ي بح ب  ح   بحم ميع  بح   ل     مت سن بحمةيل  -
 ح   بح  يي ت ب يليهو ي يحي   ذ ي ن  س ي  بلاي يا بىكيهممذ ح   بحي ت  -

 وةيه ع ق  بم يا   اين  ة ية بح ب  وبلاي يا بىكيهممذ  -

                                                       (Sibili, 1985:2545 ) 
 1993دراسة العادلي،   

       (فاعلية الإرشاد الجمعي في مفهوم الذات والمسؤولية الاجتماعية لدى الأحداث الجانحين)   
يبسددددد  بح إددددد ا رحدددددن  يع  ددددد  ب يلددددديه بح مإدددددذ  دددددذ  ة دددددية بحددددد ب  وبحمسدددددؤوح   هددددد  ت بح     

(ح جي ، قسميب رحن أيبدن   ميعدي ، 88بلاة مية   ح   بىح با بح يي ين، ولم ت بح يبس  )
ن، تإ ضت بحم ميع دين بح   ل ي دين رحدن بح  يدي ت ين ضي ي ين و  ميع ين ت  ل ي ي  ميع 

 يضد ن، بحمنيقلد  بح مية د ، عد ض بى د ة( وبإد  تة لدد ب يليهو بح و قد ة عدن   لد  )بحم
 بح  ييي  و إيح   ي رحصيج ي تيل ت بح يبس  رحن  ي  ذ: 

 يع    بح  يي ت ب يلديهو  دذ تيديل   ة دية بحد ب  وبحمسدؤوح   بلاة مية د  حد   بحم مديع ين  -
ين  )بحإددديهحذ، بح  دد ل ي ين بح  دددين تإ ضددد ي ح   يددي ت ب يلددديهو   يييددد   دديحم ميع ين بحطدددي ي 

908:1993) 
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 1998دراسة رمح،     

    (دراسة مقارنةفي الجامعة المستنصرية : قياس مفهوم الذات بين طلبة التربية والآداب)
  دديس  ة ددية بحدد ب  اددين   ثدد  بح  ب دد  وبلآهبت  ددذ بح ي إدد  بحمس نصدد ل   رحددنهدد  ت بح يبسدد       

)هيبس    ييي (  ت  دت أهم د  بح يبسد  بلاه مدية  يحلدثيت بح دي إذ بحد و مإد  بحلد بجح بلاة مية د ، 
بلاه مدددية وبحميضدددية    دددن بحمددد بين وبحم  صدددين ح ددد ض تية ددد   ددديق  م ا  ددد  ح م  مدددن   بويددديحي 

 (  يحثي و يحث   ذ بح ي إ  بحمس نص ل   56)وتكييت عين  بح يبس   ن
 وتيل ت بح يبس  رحن بحن يجت بح يح  :

وةيه   وق ذب  هلاح  بحصيج ا حصيحح ب ييا، وذحه      ين ب ييا   م إن  مة ية وبضح 
 (40:1998عن بح ب   ن بح  يي )ي ح، 

 2003دراسة نوري،    

 (طلبة كلية التربية اثر برنامج إرشادي لتنمية الشعور بالذات لدى)
ريليهو ح نم   بحلإيي  يح ب  حي ث  بحك   ، تكييت  ا يي ت ه  ت بح يبس  بح إ ا رحن بج     

(  يحثي و يحث ،  ياع   يح سيوو و      ي  عين  بحث ت ح م ميع ين 24عين  بحث ت  ن)
-2002بحإية بح يبسذ ث       بحمإ مين بح   ل    وبحطي ي  ح م ح   بح يبس   بحثيحث   ن  

  ب     إح لإيي  يح ب  وتم تك ةا ح  يو  بح 1987( Bussبع م  بحثيحت أهبن    )، 2003
 وتيل ت بح يبس  رحن بحن يجت آلات  : 

 وةيه   وق ذب  هلاح  ع ن  ق يس بحلإيي  يح ب  حصيحح بحم ميع  بح   ل     -
 ع ة وةيه   وق ذب  هلاح  و      ي  بح نس )ذ يي،رييا( -

 ( 61:2003)يييو،                                                                 
 

 إجراءات البحث :

 أولا: التصميم التجريبي :

 مي بن ه ا بحث ت هي  إ    بج  ا يي ت ريليهو  ذ تإ  ط  ة ية بح ب  ح     ث  
 ك    بح  ب   , ح ب ممأن تمثيط بحث ت  يح صم م بىتذ :

 اختبار بعدي البرنامج الإرشادي اختبار قبلي وعةالمجم

  ق يس  ة ية بح ب  أس يت تي ي  أح ب   ق يس  ة ية بح ب  بح   ل   
  ق يس  ة ية بح ب  --------  ق يس  ة ية بح ب  بحطي ي 
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 ثانيا: مجتمع البحث :

بحثدديحد  ،تكددين    مددن بحث ددت  ددن   ثدد     دد  بح  ب دد  / بحم ح دد  بحثيحثدد  /ةي إدد  بحميلددط     
 (  يحث   470(  يح  و)697(  يح  و يحث    سمين رحن )1167ع ههم )

 

 ثالثا: عينة البحث : 

و يحثددد  ح م ميعددد   ي  (  يحثددد20و يحثددد  , ايبقدددن ) ي  (  يحثددد40تكييدددت عينددد  بحث دددت  دددن )     
و يحثددد  ح م ميعددد  بحطدددي ي  , تدددم با  دددييهم  ي  (  يحثددد20بح   ل  ددد    سدددم   يح سددديوو  ددد حه )

  قسددم بح يسددثي  وبحدد  ن حدد   م ت دد    ذب–علدديبج ي   ددن   ثدد     دد  بح  ب دد  / بحم ح دد  بحثيحثدد  
  ن ة  اني   ع ن هيةيت م ع ن  ق يس  ة ية بح ب   

 

 رابعا: أداتا البحث :

 :  مقياس مفهوم الذات :أولا

ح  ض ت  ي  أهد با بحث دت وبإد  بلا د ع ع دن بىها دي  وبح يبسدي  بحسدي    , تدم اندي   ق ديس  
 حق يس  ة ية بح ب  و   بح ييب  آلات   :

ح  إدد ا ع ددن بحة دد ب  بحمنيسددث   *  ميعدد   ددن بحم أمددين ع ددنقددية بحثيحددت  إدد ض بسدد   ين  -1
 حمة ية بح ب   ن وة   يل هم  

, لدي  بحثيحددت   ميعد   ددن  ح يبسدي  بحسددي    و  حلدي  بحم أمدديني  بىها ددي  وب دذ ضد  -2
 بحة  ب  بح ذ تمثط ييبن بحمق يس بح يذ  مة ية بح ب   

ع ضدددددت أحصدددددييه بىوح ددددد  ح مق ددددديس ع دددددن   ميعددددد   دددددن بحم أمدددددين  : صددددددق الم يددددداس -3
وبحم  صصين  ذ   ي  ع م بحدنةس وب يلديه بحنةسدذ وبح ية د  بح  بديو ح    د   دن لد ح   

                                                 
 ح ن  بحم أمين : بحمق يس وبح  يي ت ب يليهو *

  ة ه أسي   حي     م                   ةي إ  بحميلط/      بح  ب  أ -1
      بح  ب   بىسيس   ة ه بحم    م  يييو                  ةي إ  بحميلط/ أ -2
 المين حسن ع ذ                 ةي إ  بحميلط/      بح  ب   بىسيس   أ ة ه -3
   ة ه سمي   ييس   ميه               ةي إ  بحميلط/      بح  ب   أ -4

  ة ه ل     ميس   أييا            ةي إ  بحميلط/      بح  ب  أ -5
  إ  بحميلط/      بح  ب  ةي               أ ة ه  يتح أا      يحذ   -6
  ة ه  ي ط ع   بح مي                   ةي إ  بحميلط/      بح  ب  أ -7
  ه ع ذ س  مين أح مي ذ                ةي إ  بحميلط/      بح  ب  ة -8
  ه ع ذ ع  ت اط                    ةي إ  بحميلط/      بح  ب  ة -9

   م  ع ذ                   ةي إ  بحميلط/      بح  ب  ة ه   س  -10
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   ب   ق يس  ة ية بحد ب  , وقد  بةمدن بحم أمدين ع دن لد ح   بحمق ديس  إد  أةد ب   إد  
 (    ن 31مق يس )بح إ     , وب د ع ه    ب  بح

 تحليل الفقرات )القوة التمييزية للفقرات(  -4

م  م ص  ا   يط بحة  ب  با  يي بحة  ب  ذب  بح  ين ع ن بح ميي  اين بحمة يلين  ذ بحس    
 (Stanly & Hopkins, 1972: 268بح ذ مق س ي بحمق يس   )

 بحمق ديس وبح  ا  ن ي هي ب   ي  ع ن بحة د ب  ذب  بح مييد  بحإديحذ وهدذ بحة د ب  بح يد ن  دذ 
(Ebel, 1972: 392) 

 :بح ييب  بلآت    إتثيعوح   ي  ذحه بع م  بحثيحت أس يت بحم ميع ين بحم ي   ين 
بح يةد  بحك  د  حكدط  و م ديه إد  بح صد  ح )بحإيند   أ د بهيت ت بح يةي  بحك    بح ذ حصدط ع ي دي  -

  س  ي  تصيع مي (   
%(  ن دي وسدميت 27 يحم ميعد  بحإ  دي ، وأهيدن )%(  ن بحد يةي  وسدميت 27با ي   أع ن ) -

،   د به بحإيند  بلاسد ي ة   % بحد ي ي27% بحإ  دي و 27 يحم ميع  بح ي ي   وق  بع مد   يسدث  
ىي ددي تددي     مدديع ين ع ددن  ( بسدد ميين400بح ددذ اطددإت ح    يددط ب حصدديجذ وبحثدديحد عدد ههي)

( رحددن بن هدد ه بحنسددث  ت إددط Kelly ددي ممأددن  ددن ح ددم وتمددي     حيددت ألدديي )كي ددذ ،  أ طددط
 ي مأين  ن حيت بح  م وبحق يس ، وبن مأين بح يالن ق لثي   ن بح يالن  أ ططبحم ميع ين  ذ 

(   وب حه ا دد عد ه بلاسد مييب  بح دذ اطدإت ح    يدط Anastasi, 1988: 213  ) ألاع  بحذ
 دذ بحم مديع ين ( بس ميين  ذ  ط   ميع  ، أو بن عد ه بلاسد مييب  108 ذ بحث ت بح يحذ )
( 94-65( بسدد ميين وقدد  ق بددت حدد وه بحدد يةي  ح م ميعدد  بحإ  ددي  ددن )216بحإ  ددي وبحدد ي ي هددي )

 (   60-47وح وه بح يةي  ح م ميع  بح ي ي  ن )
 س    ين وذحه لاا ثيي هلاح  بحة وق اين حإين ين ( t.Test)   تي ي  بلاا  يي بح يجذ -

ي ي ع ن  ط    ن ، وع   بحق م  بح يج   بحم سيب    يسيذ هيةي  بحم ميع ين بحإ  ي وبح 
 ب حصيجذ بىة ب  ؤل ب  ح ميي   ط    ن  ن ا     ييي  ي  يحق م  بح  وح   ، وي     ح  ب 

( 0.05 مي ن عن   س ي  هلاح  ) ةم إ ي ايسي   بح يس  بلآحذ ت ين بن    ب  بحمق يس
( ، 1 صييت ي بحن يج   )بحم     بىهبن (    ن تلأط 31ع ه    ب  بحمق يس )  ث نوب حه 

             (  يضح ذحه  1وبح  و  )
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 (1جدول )
 القوة التمييزية لفقرات م ياس ال يم الجمالية

رقم 
 الفقرة

ال يمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التائية

رقم 
 الفقرة

ال يمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التائية

1 2,129 0,786 1,583 0,712 5,351 17 2,166 0,762 1,714 0,596 3,029 
2 2,250 0,867 1,629 0,827 5,349 18 2,333 0,901 1,881 0,992 2,186 
3 2,203 0,851 1,759 0,818 3,911 19 2,285 0,805 1,833 0,823 2,545 
4 2,166 0,837 1,583 0,786 5,276 20 2,119 0,805 1,571 0,630 3,478 
5 2,120 0,817 1,564 0,764 5,160 21 2,571 0,630 1,928 0,712 4,381 
6 1,952 0,909 1,381 0,660 3,294 22 2,238 0,759 1,809 0,633 2,809 
7 2,452 0,550 2,023 0,517 3,678 23 2,428 0,547 2,095 0,431 3,100 
8 2,023 0,811 1,547 0,802 2,705 24 1,738 0,798 1,285 0,507 3,099 
9 2,071 0,894 1,547 0,802 2,825 25 2,619 0,538 2,357 0,576 2,150 
10 2,500 0,634 2,166 0,580 2,512 26 2,361 0,802 1,814 0,855 4,840 
11 2,428 0,590 1,952 0,730 3,285 27 2,261 0,734 1,761 0,691 3,212 
12 2,074 0,793 1,546 0,715 5,133 28 1,738 0,938 1,261 0,664 2,683 
13 2,357 0,878 1,904 0,957 2,256 29 1,833 0,934 1,404 0,798 2,259 
14 2,148 0,862 1,611 0,746 4,891 30 1,928 0,921 1,261 0,627 3,877 
15 2,261 0,586 1,881 0,550 3,070 31 2,046 0,868 1,509 0,767 4,815 
16 2,238 0,576 1,857 0,417 3,469       

   96 1 =( 216ح ل  )  ( وهية 0.05* بحق م  بح يج   بح  وح   عن   س ي  )
                    / تم حسيت بحثثي   ي ل   رعيهن بح ي ي   إ  أس يعين  ن بح ي ي  بىو  ثبات الم ياس -5

 ( 0,80(  يح  و يحث  بذ ا د  إي ط بحثثي  )30ع ن عين   أيي   ن)

/ تم تص  ح بحمق يس ايضن هية  بلاس  ي   حكط  ة يذ ع ن  ط    ن  تصحيح الم ياس -6
(   د ن ،وقد  تدم وضدن ج جد  اد بجط حكدط   د ن وهدذ 31تا ) ن    ب  بحمق يس بح و   ميع    ب

( هيةدد  1-3ج( وقدد  ت بوحددت هيةددي  بلاسدد  ي   حكددط   دد ن  ددن   دد ب  بحمق دديس  ددن )-ت-)أ
ا بجط  ين بحة  ب  س       وبس   بج بح ية  بحك    عن   ل  ةمن هيةي    وهذ ت ياط ج ج

بحمس  ي  ح مق يس ع ن أع ن  بلاس  ي ي  ع ن بحمق يس حكط  ة يذ ، ولمأن بن م صط
 ( هية    62( ع مي  بن بحم يس  بحة ضذ ح مق يس هي )93هية  وهذ )

/  غ    إيح   بح  ييي  رحصيج ي و ن جدم بح يلدط رحدن ي ديجت بحث دت  الوسائل الإحصائية -7
بس   ة بحثيحت بحيسيجط بلاحصديج ا بحميةديهن  دذ بح  يثد  بلاحصديج ا ح إ دية بلاة مية د  

(Spss)    : وبيس   بة بح يسيت وهذ 

 بلاا ثيي بح يجذ                   -ت                      إي ط بيتثي  اي سين     -أ 



 

 

49 

  …لذات لدى اأثر برنامج إرشادي في تعديل مفهوم 

 
 ثانياً : البرنامج الإرشادي باستخدام أسلوب توكيد ألذات 

 مي رن ه ا بحث ت هي  إ    بج  ا يي ت ريلديهو  دذ تإد  ط  ة دية أحد ب  حد     ثد     د       
بح  ب د  ، حد ب  نث دذ تيظ دص أسد يت تي يد  أحد ب   مدي  د   ة  دن    إد  بحث دت وأه ب دا ، وت   د  

  بحس  بت   ي  ب يليهم  بحمنيسث  حلأس يت ب يليهو ، ح ب قية بحثيحت  ي ة ب ب  آلات   :
ب  ددد ع ع دددن بىها دددي  وبح يبسدددي  بح دددذ   ثدددت  يضددديع  ة دددية بحددد ب  وبح يبسدددي  بح دددذ  -1

 بع م   أس يت تي ي  أح ب  
ع ض   يد  بح  سدي  ب يلديهم  ىسد يت تي يد  أحد ب   صد   ا بىوح د  ع دن عد ه  دن  -2

بحم أمين  ذ   ي  ع م بحنةس وب يليه بحنةسذ وبح ية   بح  بديو * ح  مكد   دن لد ح   
هدد با وبحسدد  بت   ي  بح ددذ بسدد    ت  طدد  عددن عدد ه بح  سددي  وبحمدد ن بح  ن دد  بىا دد  بى

 ح   ي  أه با بح  يي ت   

ةددد ب  بح إددد     بح ا ددد    إددد  ر ددد ع بحم أمدددين ع دددن   يددد  بح  سدددي  ب يلددديهم  ، و  -3
 أ( ة سي  ريليهم    ا 10ألثح بح  يي ت ب يليهو ةيه  ح  ي ي  ، بذ تكين بح  يي ت  ن )

وبي  دت  11/11/2008بحثيحت ا ي    ي ع ن أ  به بحم ميعد  بح   ل  د   دية بحث جدي  بحميب د  
تطدمنت بح  سد  بلاوحدن )بح م ي مد ( بح إدييا ادين بحثيحدت  30/2/2009 ية بحث جي  بحميب   

و  د به بحم ميعد  بح   ل  د   دن اد   بح  حيد  وتإد لة م  يىسد يت ب يلديهو بح ديذ ا ي يدد  
وتيضدد ح ايدديب  تنةيدد ه  ددذ ضددي  بحسدد  بت   ي  بحمسدد       ددذ بح  يددي ت وبح ددذ  ددن بحدد ب  

لدمي ي تسدديع  بحمس  لدد  ع دن رت ددين بىسدد يت ب يلديهو  إدد  ت   دد  بح يةدي  بىسيسدد   وبح ددذ 
تإددد   يضددديعي  بح  سددد  ب يلددديهم  وبح دددذ تدددم بلاع مددديه ع ي دددي  إددد  تي يددد  بحمق ددديس ايلدددة ي 

  ن حددد   م ت دد     ددن ة  حددد وبت م انددي ب  ع دددن  ق دديس  ة دددية  ؤلدد ب  لاح  يةددي  بحي ثددد  بحدد
 بح ب  وتم ت تي  بحميبض ن بح يل   يح  يي ت ب يليهو حس  ح ت ي وهذ  يىتذ :

 بح  س  بلاوحن : بح م ي م                   بح  س  بحثيي   : أيي 
 بح  س  بحثيحث  : ح يتذ                     بح  س  بح ب إ  : أاذ 

 بح  س  بح ي س  :  س    ذ                بح  س  بحسيهس  : ق يبتذ 
 بح  س  بحسي إ  : أاط                  بح  س  بحثي ن  : وق ذ 

 بح  س  بح يسإ  : بح يط                    بح  س  بحإيل ن : بح  ي    
 

 الستراتيجيات المستخدمة في أسلوب توكيد ألذات 

  Anempty chair: الكرسي الخالي  -أ
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هي  ن بحةن ي  بح ذ تس   ة  يسي   لاس  عي  و جيين رحسيس  إين أو تكيلن  ك ن  إين ، أو     
ا دد ا تية ددا رحسدديس  إددين ي ددي  دد ه  ددي ،  إندد  ي مأددين )بلايددي بحمسدديع ( ايدد    دديح، أو عندد  ي 

بح د  ط، ولد م وضدإا  مأين بحمس  ل  أكث  يبح   ذ غ يت )بلايي بحمسيع (  ين   س ي ايح ي  مأدين 
 دذ بحمسديح  بح دذ سد   و  ي دي بىهب  وب طديي أعطدي  بحم ميعد  بح   ل  د ، ح  يدط بن ل صدي  
أو أ ن ددد  أو هددد ا أو سدددم   دددن بحمةددد وض بن تكدددين ةيحسددد  ع دددن بحك سدددذ بح ددديحذ وبحددد و  ددديه 

بحةن دد  هددي رضددةي  يوح  هبح ميعدد  بن ت ددي  حددا أو ف ددا لدديوي   ددي حددا   دد    إددين  وبح دد ا  ددن هدد 
 بح ييل  وبحةكيه  وةإط بح  سي   م إ  و ؤيس     به بحم ميع  
 (187:1999)س  مين،                                                                 

بح   ط  يبحةن    يع ثييه هوظو بحثيحت بحك سذ بح يحذ  ن ا     يكين بحمس  ل  ن ح      
     بحل   أو بح  ا  ن بح  س  ب يليهم  

  Role playing    لعب الدور :  -ب

مإد  هد ه بحسد يك بحي ل د  بىسيسد    دذ تكد بي  بذتمثيط  يبقو     ةد   ي ل د  هيب  د ، ف ا   م
   بحس يك،  مي ممأن عأس بح وي، بذ م ية أ  به بحم ميع  ا ثيه  بىهوبي

 ( 207:1996  مين،  )ل ةي  و   
رن حإدد  بحدد وي  ددي   ح ةدد ه   لدد  ح دد إ م وبح إدد ا وبح دد يل  ع ددن بح  ددي  بحممأندد   ددذ  يقددو     

 إين، بذ   طمن بحكثي   ن  ليه  بح إ م بلاة مديعذ، و دن أهدم أي ييدا رن مإ د  بحمس  لد  عدن 
 ( 418:2001يةسا    لا ول ق وت  يج   )بحإ ن، 

  ميعدد   ددن بح دديبيب  ت نيسدد  و يضددديع  وح دد ض ت  يدد  بىهدد با ب يلدديهم  بعدد  بحثيحددت
 بح  س  ب يليهم   

  Social Reinforcementالتعزيز الاجتماعي :  -ج

  طددمن هدد ب بىةدد ب  بحثنددي  ع ددن بحي ثدد   ددن ق ددط بحثيحددت، عددن رت ددين بحسدد يك بحم ادديت ف ددا     
 ددن  ول دد  رن  ؤادد  انلدد  بلاع ثدديي رن بلاسدد  ي   بح ددذ مسددإن ح يلددي  رحي ددي س  لددأط  يح دد يلت

( وه ه بحمإ اب  ح ي  ي ب   ثي ن،  ن دي أي دي  ثيد ب     ع د ، 160:2001ا   بحثني  )ع ب ي ، 
 ( 144:1995ولمأن ت  مم ي  إ  بحس يك )بح يي ، 

 وق  بس   ة بحثيحت أس يت بحم ح وبحثني  ع ن بحمس  ل  ن  إ  رت ين بحس يك بحم ايت ف ا
  Feed Backالتغذية الراجعة :   -د

م ص  ا ي راثيي أ  به بحم ميع   يح ييب  بحنية    ذ تمه   م ح م يين )ت  م  يبةإ      
 بم يا  (   حه  يح ييب  بح ي وا و  ف   تص    ي)ت  م  يبةإ  تص    ا( 

                                                            (Goldstein, 1982:137) 
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وق  بس   ة بحثيحت ه ب بىة ب  ا  ا بح  يي  بح ق  ذ  ذ س يك بحمس  ل  ن وبح ذ ت      
 ع ن     بس  إيا م حمي هبي  ذ بح  س  ب يليهم   

   Trainingالتدريب :  -ده
م ص   ا بح  طي  ح يبةثي  بحمي يب   ذ بح  سي  ب يليهم ، وتل  ن أ  به بحم ميع  ع ن     

 ( Cory,1982:160)  ذ بحميبقو بح  يت   بحمليا   وبح ذ تيبة  متي ي   ي تإ ميه  
وقدد    دد  بحثيحددت  ددن بحمس  لدد  ن بح دد يل  ع ددن بحةإيح دد  ر ددية بحمدد آن، حة ددم ذوبت ددم وي ددط  ددي    

 ت يبيب ع  ا رحن بحميبقو بحيبقع    
 

 أنموذج لجلسة إرشادية موضحا فيها استراتيجيات أسلوب توكيد ألذات 
 

 دقيقة 45مدتها :        رابعةألالجلسة 

 أبي الموضوع

   بحإ ق  بىايل   الحاجات المرتبطة بالموضوع

  ع ن بحإ ق  بىايل  بحم ميع   أ  به  إ ا  رن الأهداف المرتبطة بالحاجات

الإستراتيجيات والنشاطات 
 الإرشادية

    بحك سذ بح يحذ -
    حإ  بح وي -
    ذبح إ ل  بلاة ميع -
    بح   م  بح بةإ  -

 دريبالت

مي دد  بحثيحددت  ددن أ دد به بحم ميعدد  ي ددط  ددي تددم تإ مددا رحددن 
بحميبقدددددو بح  يت ددددد   إددددد  بح ددددد يت ر دددددية بحمددددد آن وتددددد ولن ت ددددده 
بحميبقدددددددو بح دددددددذ تصددددددديه  م وبحصدددددددإيبي  بح دددددددذ تإ  ضددددددد م 

 حمنيقل  ي  ذ بح  س  بح يه  
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 ))محتوى الجلسة(( 

وأهم ددد    دددذ ح دددين أاندددي ه و جددد ه ع دددن أسددد يب م بح  ددديتذ  يح  ددد ا عدددن هوي بحيبحددد  م دددية بحثيحدددت -
تكيلن  ةديل م بم يا د  حد   بىاندي   دن اد   تإي  دا ب يسدييذ وبىا قدذ،  دن رعيدي   إد  

 بلا ث ا بحم إ    اثإ  بىس  و  ق بح نلو  ىانيج م 
   و ن ا   أس يت تي ي  أح ب  ملييك بحم ل  ولص ح بى كيي وبح صييب  اي  بحمنيق  -

بحك سددذ بح دديحذ / مي دد  بحثيحددت  ددن أ دد به بحم ميعدد  بح   ل  دد  بح  دديس ع ددن لددأط يصددو  -
 هبج ن، ول م وضن بحك سذ بح يحذ ر ية بحي ث  

مي   بحثيحت  ن بح  بحي ث  أو أكث  )بح با ين( ا   مم لأيبهم و إيييت م وبن    ي يب ذوبت دم  -
ةمدديب  ددي ملددإ ون  ددا و يبة دد  أحدد ب  ةيحسدد  ع ددن بحك سددذ، ول ا دديب بح دد  ت  ددن ذوبت ددم حي   

  و ادد ب  بحم دديوين  ددن أحدد ب  ت ددن ق دد  وتددي  موبح  دد ا  صددي  عددي   ح ق ددية  إسدد ي   ددي ادد با  
بىايل  ح يلي  رحدن بلايت ديح وت ديوا قسديوتا وبلاتةديق  إدا ع دن أسد يت ح ديتذ ة  د    ندذ 

 ع ن بح   وبح   ط وبحث    يحنةس 

 ددن ادد   تلدد  ن بحي ثدد  ع ددن بح دد  ت  صدد بح  وقددي  مإيددذ بحثيحددت بح إ لدد  بلاة مدديعذ  -
 ةثييب  تإ ل لا  ثط : ةي ، أحسنت،  ين أهبجه يبجإي   

مإيذ بحثيحت بح   م  بح بةإ  وذحه ا إ لص بحي ث   إ  بلاي  ي   ن  ن   بحك سذ بح يحذ،  -
   هط  ين بىهب   نيس ، وبىس يت  ذ   ي ث  و يبة   أح ب   مي   ميلن  ن بحيبقن

ةي د  مي   بحثيحت  ن أ  به بحم ميع  رن  نة وب  ي هبي  ذ بح  س  ب يليهم  و نيقل  م وب  -
 ع ن بح سيملا  وبلاس ةسييب  

بح دد يل  / مي دد  بحثيحددت  ددن أ دد به بحم ميعدد  ي ددط  ددي تددم تإ مددا رحددن بحميبقددو بح  يت دد   إدد   -
إيبي  بح ددذ تإ  ضدد م ع  ددا ر ددية بحمدد آن وتدد ولن ت دده بحميبقددو بح ددذ تصدديه  م وبحصدد  بح دد يل

 حمنيقل  ي  ذ بح  س  بح يه    

 

 عرض النتائج ومناقشتها : 

ه ا بحث ت رحن  إ    بج  ا يي ت ريليهو  ذ تإ  ط  ة ية أح ب  ح     ثد     د  بح  ب د ،      
وبحم ميع  بحطي ي ، وبدين بح نسدين سدي م عد ض  بح   ل   وحمإ    هلاح  بحة وق اين بحم ميع  

 ي يجت   ض ي  بحث ت : 
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الفرضددية الأولددى : لا توجددد فددروق  ات دلالددة إحصددائية بددين متوسددم درجددات أفددراد المجموعددة 
 التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي على م ياس مفهوم ألذات. 

بح سددياذ وبلاي دد با بحمع ددييو تددم بح   يدد   ددن لدد   هدد ه بحة ضدد    ددذ بسدد   بج بحم يسدد  
( 59,35ح يةي  أ  به بحم ميع  بح   ل    ق دط تي يد  بح  يدي ت ب يلديهو  مسد يت تي يد  أحد ب  )

( و  يسدد  هيةددي  أ دد به بحم ميعدد  بح   ل  دد   إدد  تي يدد  بح  يددي ت 11,89وبلاي دد با بحمع ددييو )
حةدد ق بسدد   ة بلاا ثدديي بح دديجذ ( وحمإ  دد  هلاحدد  ب8,53( وبلاي دد با بحمع ددييو )47,05ب يلدديهو )

(t.Test  حإين ين    ب ي ين ) 
( وهدددذ بك ددد   دددن بحق مددد  4,63أظ ددد   ي   ددد  بلاا ثددديي بن بحق مددد  بح يج ددد  بحم سددديب  ا  دددت )

( وهددد ب مإندددذ 19( وب يةددد  ح لددد  )0,05( عنددد   سددد ي  هلاحددد  )2,08بح  وح ددد  بح دددذ تسددديوو )
 ميعددد  بح   ل  ددد   إددد  تي يددد  بح  يدددي ت وةددديه  ددد وق ذب  هلاحددد  رحصددديج   حصددديحح أ ددد به بحم

 (  يضح ذحه2ب يليهو وبمس يت تي ي  أح ب ، بح  و  )
  

 (2جدول )
 ال يمة التائية للفروق بين متوسم درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق

 البرنامج الإرشادي وبعد التطبيق

 العدد الاختبار
المتوسم 
 الحسابي

متوسم 
 الفروق 

الانحراف 
 المعياري 

 ال يمة التائية

  بح   ذ
20 

59,35  
12,30 

11,89  
 8,53 47,05 أحثإ و *4,63

 2.08( = 0.05) ≥( و س ي  هلاح  19*   م  ) ( بح  وح   عن  هية  ح ل  )
  

أسدة   بحن   د  رحدن  يع  د  بح  يددي ت ب يلديهو  دذ   دم بحدد ب  حد   أ د به بحم ميعد  بح   ل  دد   -
 إ  تي ي  بح  يي ت بع ميهب  ع ن أس يت تي ي  أح ب  وبح و  دين حدا بىجد  بحةيعدط ح  دمجي   دذ 
ذوبت ددم  بذ بن تي يدد  بحدد ب  ممأددن بحثيحددت  ددن رتثدديع بسدد  بت   ي      ةدد  وأسدديحي  ع ة دد  

 يع  ت صو  يحلميح   وبح كي ط    ن
ولإ   بحثيحت   م بح ب  رحن ت ي  بحإم  ي  بحمإ ف   وأيمي  بح ةكي  بح ي و  ح   أ  به  -

 ,sibili سي يطو  ,Glass,1977بحم ميع  وت ة  ه ه بحن      ن هيبس   ط  ن )ة س
 ( 1993بحإيهحذو  ,1985
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الفرضددية النانيددة: لا توجددد فددروق  ات دلالددة احصددائيه بددين متوسددم درجددات أفددراد المجمددوعتين 
التجريبيددددة والةددددابطة علددددى م يدددداس مفهددددوم الددددذات بعددددد تطبيددددق البرنددددامج 

 الإرشادي. 
تددم بح   يدد   ددن لدد   هدد ه بحة ضدد    يسدد   بج بحم يسدد  بح سددياذ وبلاي دد با بحمع ددييو 

  وبحم ميعدد  بحطددي ي   إدد  تي يدد  بح  يددي ت ب يلدديهو )أسدد يت حدد يةي  أ دد به بحم ميعدد  بح   ل  دد
( وبلاي ددددد با 47,05تي يددددد  بحددددد ب (  وأتطدددددح بن   يسددددد  هيةدددددي  أ ددددد به بحم ميعددددد  بح   ل  ددددد  )

( وبلاي دددد با بحمع ددددييو 61,57( و  يسدددد  هيةددددي  أ دددد به بحم ميعدددد  بحطددددي ي  )8,53بحمع ددددييو )
( حإين ددين  سدد    ين  t.Testيي بح دديجذ )ثددلاا ( وحمإ  دد  هلاحدد  بحةدد وق بسدد   ة بحثيحددت ب12,75)

بح  وح د   ( وهذ بك    دن بحق مد 4,28أظ    ي     بلاا ثيي بن بحق م  بح يج   بحم سيب  ا  ت )
   ع دن وةديه  د وق  د( وهد ب 38( وب يةد  ح لد  )0,05( عن   س ي  هلاح  )2,02بح ذ تسيوو )

( 3  تي يددد  بح  يدددي ت ب يلددديهو وبح ددد و )ذب  هلاحددد  بحصددديج ا حصددديحح بحم ميعددد  بح   ل  ددد   إددد
  يضح ذحه

  
 (3جدول )

ال يمة التائية للفروق بين متوسم درجات أفراد المجموعة التجريبية والةابطة بعد تطبيق 
 البرنامج الإرشادي 

 ال يمة التائية الانحراف المعياري  المتوسم الحسابي العدد الاختبار

  8,53 47,05 20 بح   ل   
 12,75 61,57 20 بحطي ي  *4,28

 (  بح  وح   عن  هية  ح ل ) (  و س ي  هلاح  38  م )≤ (0.05 = )2.02 
 
مإددد و بحثيحدددت بحةددد وق حمصددد    بحم ميعددد  بح   ل  ددد   إددد  تي يددد  بح  يدددي ت ب يلددديهو بحدددن أن   
يلدديه بح مدديعذ وبيلاع مدديه ع ددن أسدد يت تي يدد  أحدد ب  بىجدد  بلام ددياذ  ددذ بح إي ددط  ددن  ة ددية حلإ

يك بحإ قي  بلاة مية  ، و  أيي   بح      مي تإ ما بحةد ه  دن سد  مينحبح ب ،   ي  ي     ل  
بح ددذ بسدد     ي  بحسدد  بت   ي  ب يلدديهم وبت يهددي  و ةدديل م ايدد    ايبدد  ،  طدد  عددن ذحدده  ددين 

 ذ اليهن بح   ط وبلاح  بة ح   أ  به بحم ميع  بح   ل     ت  ذ بح  سي  ب يليهم  هويب  إيلابحثيح
عن ذوبت م ح ي  ي   دن بحد عم بحد با ذ رحدن بحد عم   ابحة ل  ح  إ ي  عن بح أو وبح إ تتيحأ  مي

ح د    يبسد  بح ييةذ وه ه بحن     ت ة   ن بح يبسي  بح ذ تإ م  ع ن بح  ب ت ب يليهم   ذ بحمإي
 ( 2003يييو و  ,Rimm 1974 كط  ن )يبة،
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الفرضددية النالنددة : لا توجددد فددروق  ات دلالددة احصددائيه بددين متوسددم درجددات أفددراد المجموعددة 
طالبات( على م ياس مفهوم الذات بعد تطبيق البرندامج  -التجريبية )طلاب 

 الإرشادي )توكيد ألذات(
   بة بحم يسددد  بح سدددياذ وبلاي ددد با بحمع دددييو تدددم بح   يددد   دددن لددد   هددد ه بحة ضددد    يسددد      

بحييحثددددي (  إدددد  تي يدددد  بح  يددددي ت ب يلدددديهو ، أتطددددح أن   يسدددد  هيةددددي   –حدددد يةي  )بحيدددد ت 
( وبلاي د با 51,00( و  يسد  هيةدي  بحييحثدي  )5,71( وبلاي  با بحمع ييو )41,70بحي ت )

( حإين ين t.Testبلاا ثيي بح يجذ ) ( وحمإ    هلاح  بحة وق اين مي بس   ة بحثيحت7,42بحمع ييو )
( وهدددذ بك ددد   دددن 3,13 سددد    ين  أظ ددد   ي   ددد  بلاا ثددديي بن بحق مددد  بح يج ددد  بحم سددديب  ا  دددت )

( وهدد ب  دد   18( وب يةدد  ح لدد  )0,05( عندد   سدد ي  هلاحدد  )2,02بحق مدد  بح  وح دد  بح ددذ تسدديوو )
( 4وبح د و  ) ييحثدي بح ةي بحم يسد  بح سدياذ حد ي  ع ن وةيه   وق ذب  هلاح  رحصيج   حصيحح

  يضح ذحه 
 
 (4جدول )
 الطالبات( بعد تطبيق البرنامج الإرشادي  –ال يمة التائية بين متوسم درجات )الطلاب 

 ال يمة التائية الانحراف المعياري  المتوسم الحسابي العدد الاختبار

  5,71 41,70 10   ت
 7,42 51,00 10  يحثي  *3,13

 2.02( = 0.05) ≥( وعن   س ي  هلاح  18*   م  ) ( بح  وح   عن  هية  ح ل  )
     

مإدد   بحثيحددت ذحدده رحددن بحميبقددو وبح  دد ب  بح ددذ تمدد  ا ددي بحييحثددي   مددي  ددؤهو ا ددن رحددن 
بك سيت  ةيل م س     ي ي ذوبت ن،  ط   عن بح   ب  بحمؤحم   مي  ن  ط أج هي وعن   ل  بح إ م 

لاا   ن را با هوي   ط  عن ذحه ،   لإ  بحييحث   يحإ   وع ة بح      ح بت ي رحن  يبقو أا   
أسد يت تي يد  أحد ب  ح كديلن  ةديل م بم يا د  حد   ذوبت دن وعدن   لد  سد  بت   يتا ح نم د  بلاق د بي 
وبحكةيم  عن هن وت ول هن  ة ذ بحث    يحنةس وحإ  بىهوبي بحمنيسث  ح يلدي  رحدن ذوبت دن  غ د  

ي دددح، ,و 1980)بلالدددي ،   دددط  دددن  دددن هيبسددد  ن   ددد وت ةددد  هددد ه بح ب  وت  يددد  أهددد ب  ن   دددم بحددد 
1998 ) 
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 التوصيات :

 بيس ي ي   ن ي يجت بحث ت  يلذ بحثيحت  مي ممتذ : 
   ذ تنم    ة ية أح ب  ح   بحي ث را با هوي ب يليه بح ي إذ -1
حي ثد  وتنم د  ج د  م انةسد م وت مدط ب  يهن  ن بحم بك  ب يليهم   دذ بح ي إدي  ح دط  لديكط ب-2

   سؤوح يت م ح  يوا بحس ي  ي  اي  بحم ايب 

بي  يح د   دن ح دين بحم يسد     ح د  ريليه بحي ث  بح  ه وت يو  م ح  ي بح ي إذ بح و مإد   مثي د -3
  بح ي ع   ح نم    ة ي  م بح بتذ رحن بح  ين

  بحي ث تيظ ص أس يت تي ي  أح ب  ح إ  ط  ة ية أح ب  ح   -4
 

 المقترحات : 

  ذ ضي  ي يجت بحث ت م   ح بحثيحت بحق ية  يح يبسي  آلات   : 
أةددد ب  هيبسددد  حمإ  ددد  بجددد  بح  يدددي ت ب يلددديهو  دددذ تنم ددد   ة دددية بحددد ب  حددد     ثددد  بحمددد بيس  -1

 ب ع بهم   
 يح  صديط بح يبسدذ،  أة ب  هيبس   ميج   حمإ    بج  أس يت تي ي  أح ب   ن    يد ب  أاد    -2

 بلايةإيحذ، بحنمي بح   ذ، بح  ط بلات بن 
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 المصادر :   

السدودانية فدي  ( مفهوم الذات لدى تلاميذ المدرسة الأساسدية2002أهة، أهة ع   بحك لم ) -1
( ايد   نلديين(،    دد  بح  ب د ،)أان بح لدد  يسديح   يةسدد ي )، بغدداد وعلاقتدده بداغتراب الإبددا 

    به  ةي إ  

، هبي بحك ددد  المددددخل إلدددى التوجيدددة والإرشددداد النفسدددي( 2002بلاحدد ش،  ي ددد  وآاددد ون ) -2
 بحي ن  ، ان ياو، حي  ي  

( هيبسددد   ي بي ددد  عدددن بحإ قددد  ادددين بحنطدددت بلايةإدددديحذ 1982بلالدددي ، عددديه  عددد  بحددد  ن ) -3
 ( ةي إ  عين لمس، بح يه ن 5، بحإ ه )مجلة كلية التربيةبح يبسذ،  وبح  صيط 

    قيدددداس مفهددددوم ألددددذات والاغتددددراب لدددددى طلبددددة الجامعددددة( 1979 دددديس ) أدددد ،   مدددد  بح -4
 )أ  وح  ه  ييبه اي   نليين(      بلآهبت، بح ي إ  بحمس نص ل ،    به  

 ،  ؤسس  بحكيلت ح    ة بحإ مذ، بحكيلت  من أنا( 1983، سإ م  )يا يه -5

فهددوم الددذات الحرمددان العدداطفي مددن الأبددوين وعلاقتدده بم( 2002بح إةدد و،  ي مدد  بحمدد  ) -6
 (      بح  ب   ح  ني ، ةي إ     به اي   نليين ، )يسيح   يةس ي والتوافق الاجتماعي

بنا  برنامج في الإرشاد النفسدي والتوجيده التربدوي ( 1992بح نياذ، م ين هبوه سد  مين ) -7
بح ي إددد  بحمس نصددد ل ،   ، )أ  وحددد  ه  دددييبه ايددد   نلددديين(    ددد  بح  ب ددد ،لطلبدددة الجامعدددات

     به
( ع قد  بحةيع  د  بح بت د  بحم ي د   يلاك وديت وبح ديت  حد   2000 ما هبوه )يسحم و، ي لا و  -8

 ( 17، بحإ ه )مجلة دراسات  ث       بحإ ية بح  بيل   ذ بح ي إ  بىيهي  ، 
،  أ ثدد  بحإدد ج ح نلدد  وبح يالددن، 3،  تعددديل السددلوك الإنسدداني( 1995بح ييدد ، ةمددي  ) -9

 بحكيلت  
( بلات يهددي  بحإ م د   ددذ ت يد   ادد ب ت بح ية دا وب يلدديه، 1985بح وسد و، لدديحح ةيسدم ) -10

 (، بح ليض 15، بحإ ه )مجلة رسالة الخليج العربي
م ياس مفهوم الذات بدين طلبدة كليدة التربيدة والآداب فدي ( 1998ي ح، ةثيس ي طدين ) -11

 ك    بح  ب  ، بح ي إ  بحمس نص ل ،    به  الجامعة المستنصرية "دراسة مقارنة"، 

 ، عيحم بحك  ، بح يه ن 4،  علم النفس الاجتماعي( 1980اه بن، حي   ع   بحس ة ) -12

(  ة دددددية بحددددد ب  وبحسددددد يك بح  بددددديو ح مإ مدددددين ادددددين بحيبقدددددن 1986)                        -13
( بح لديض، 2مأ   ، بحإد ه )ةي إ  بحم ه ع   بحإ ل   مأ  بح ،مجلة كلية التربية وبحمثيح  ،

 بحسإيهم  
،  أ ثدد  1، حبحددوث ودراسددات فددي العددلاج النفسددي( 1999سدد  مين، ع دد  بحدد حمن سددي  ) -14

 اه ب  بحل ق  
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( ت     بح ب  وبح  د  وبح  صديط بح يبسدذ حد   بحمد به ين 1988لإي ، ع ذ   ميه ع ذ ) -15
 ، ةي إ  بحكيلت  مجلة العلوم الاجتماعية ن بحم  من بحسإيهو، 

، ت ةمدد : مشددتلات الأطفددال والمددراهقين وأسدداليب المسدداعدة فيهددا( 1996ين )مددلدد ة  و    -16
  ما هبوه وي لا حم و،  ي يعي  بح ي إ  بىيهي  ، بلايهن يس

، هبي بحث ي دد ، الأسددس التقنيددة والتربويددة لرعايددة الشددباب( 1973بحلدديثييذ، عمدد    مدد  ) -17
 اي و    

، مجلددة أبحدداث اليرمددوكيبسدد   ة ددية بحدد ب ، ( هيبسدد  تييل لدد  ح 1992لدديبح ا،   مدد  ) -18
 ( ةي إ  بحي  يك، بلايهن 8بحإ ه )

 ، بحمأ ث  بحي ن  ، عمين، بلايهن  علم النفس الاجتماعي( 2007، س    )ي ظع   بح  -19

، هبي بحمإ  ددد  بح ي ع ددد ، ب سدددأن يل ، أسدددس علدددم الدددنفس( 1993ع ددد  بح ددديح ، بحمددد  ) -20
 بح يه ن  

( ت دددد    بحدددد ب  وع ق ددددا  يح  صدددديط بح يبسددددذ حدددد   جيييلدددد  2007ع دددد  الله،   نددددي  لددددي  ) -21
 (  5، بحم    )مجلة أبحاث كلية التربية الأساسيةبحم مي ب   ذ    ن  بحميلط، 

بنا  برنامج إرشادي للتكيف مع الحيداة الجامعيدة فدي ( 2001ع ب ي ،بحم  ع   بح  د م ) -22
 بحمس نص ل ،    به  ، )أ  وح  ه  يين اي   نليين( بح ي إ الجامعات الأردنية

فاعليددة الإرشدداد الجمعددي فددي مفهددوم الددذات وتحمددل المسددؤولية  (1993بحإدديهحذ، ةثدديس ) -23
)أ  وحد  ه  دييبه ايد   نلديين(    د  بح  ب د ، ةي إد  الاجتماعية لددى الأحدداث الجدانحين 

    به  
وح دد ، ، بحدد بي بحإ م دد  بح الإرشدداد النفسددي، أسدداليبه وفنياتدده( 2001بحإدد ن، سددإي  حسددنذ ) -24

 وهبي بحث ي   ح نل  وبح يالن، عمين، بلايهن  
قلددق المسددتقبل وعلاقتدده بددبعر المتغيددرات لدددى طلبددة ( 2000بحمدد  ) بحإأيملددذ،  لدد    -25

 بح ي إ  بحمس نص ل ،   به       بح  ب  ، ، )يسيح   يةس ي  اي   نليين(الجامعة
    به  ، ةي إ     به،انشطار المصلح الاجتماعي( 1990عم ،  إ  ا يط ) -26
( بحلددثيت وبحمسدد   ط، لدديين بحمسدد   ط  مددي   بهددي 1999كنإددين بحمدد ، وبحم يدد   ع دد  الله ) -27

 ،(24، بحإدد ه )21، بحسددن  مجلددة المسددتقبل العربددي  ثدد  ةي إدد  ه لدد ، هيبسدد   ي بي دد ، 
      هيبسي  بحيح ن بحإ ب    

إ مذ ح سم بح يبسي  ، وقيجن بحمؤتم  بحبين الذات ودلالتها( 2002بحم بميتذ،  ي ط ةيسم ) -28
 بلاة مية  ،    به  

فاعلية برنامج إرشادي جمعي في خفر سلوك العزلة ( 1993بحمص و، ر نيس ي طين ) -29
 ، )يسيح   يةس ي  اي   نليين( بح ي إ  بىيهي  ، عمين  لدى طالبات المراهقة الوسطى



 

 

59 

  …لذات لدى اأثر برنامج إرشادي في تعديل مفهوم 

  ثدد     دد   ( بجدد  ا يددي ت ريلدديهو ح نم دد  بحلددإيي  يحدد ب  حدد  2003يددييو، بحمدد    مدد  ) -30
 ( 1، بحإ ه )مجلة ابحاث كلية المعلمينبح  ب  ، 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 (1) ملحق
 

 جامعة الموصل/ كلية التربية 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 استبيان 

 عزيزي الطالب:
 عزيزتي الطالبة: 

 
وذحددده  ادددين  ددد مه   ميعددد   دددن بحة ددد ب  أيةدددي قددد ب ن  دددط   ددد ن وت   ددد  ب ةي ددد  بحمنيسدددث ،

لؤ دد  حده بحثيحددت  دمن بحمإ ي ددي  بح ددذ ، و ( هبادط بحم بددن بحمنيسد  لاا  ددييك  ✓ ايضدن رلدديين )
بحإ مدددذ وبن بح ددد ا  ن دددي سدددي       ددد ي تإيويددده  دددذ أعيدددي  س  صدددط ع ي دددي  اددد بض بحث دددت 

 ب ةي   بحصيهق ، بح ذ تإ   عن  ليع ك بح ق ق   
                                                       
 شاكراً لك تعاونك

 
  منال:

 
 نادراً  -ج   احياناً           -ب  سريعاً           -أ  اغةب: 

 
 
 
 

 
 الباحث    

 بجاري د. احمد يونس أل         
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 الفقرات ت
 ناجح              -فاشل                    ج -لاشئ                     ب -إنا:              أ 1
 سعيدة  -عادية                  ج -هامشية                   ب -حياتي:       أ 2
 سعادتي -أمي                     ج -مأساتي                   ب -أمي:         أ 3
 سندي -أبي                     ج -قاسي                     ب -أبي:         أ 4
 واضح  -غامر                  ج -مجهول                   ب -مستقبلي:    أ 5
 يطير  -ينبر                  ج -مدمر                     ب -قلبي:         أ 6
 الحياة  -زملائي                  ج -نفسي                    ب -أحب :        أ 7
 بالسعادة  -بالحيرة                 ج -بالندم                    ب -اشعر:         أ 8
 الأبير -الأصفر                  ج -الأسود                   ب -وني المفةل: أل 9

 جذاب -مقبول                   ج -يحرجني                 ب -شتلي:         أ 10
 مشوق  -مرغوب                  ج -ممل                     ب -أسلوبي:       أ 11
 مميزة  -اعتيادية                 ج -متدنية                   ب -قدراتي:        أ 12
 لقدوتي -لأسرتي                 ج -لنفسي                    ب -ولائي:         أ 13
 نادراً  -أحيانا                   ج -سريعاً                     ب -اغةب:       أ 14
 الآخرين  -أسرتي                  ج -نفسي                     ب -اكره:          أ 15
 لاتهمني -تراودني                ج -تعذبني                     ب -الغيرة:        أ 16
 راجح  -مبرمج                  ج -خالي                     ب -عقلي:         أ 17
 متزن  -معتدل                   ج -متقلب                     ب -مزاجي:       أ 18
 ملتهبة  -يقظة                    ج -جامدة                      ب -عواطفي:     أ 19
 بريئة  -ضياع                   ج -شقا                       ب -طفولتي:      أ 20
 يلهمني  -أمنيتي                   ج -يرهقني                    ب -الشعر:        أ 21
 منفسي  -نقطة ضعفي                 ج -سلاحي                 ب -دموعي:      أ 22
 الظلام  -الحيوانات                 ج -الظلم                    ب -أخاف من:     أ 23
 بالقمر -بالأمل                   ج -بالموت                    ب -احلم:          أ 24
 رقيبي  -حي                     ج -ميت                        ب -ضميري:      أ 25
 مقدس  -محسوب                  ج -ضائع                      ب -وقتي:        أ 26
 تعذبني -تسليني                   ج -غايتي                     ب -الغيبة:        أ 27
 وسيلتي  -كفايتي                    ج -هدفي                      ب -المال:        أ 28
 محمودة  -حسودة                   ج -حقودة                     ب -نظراتي:      أ 29
 يةعاد -أكل بشراهة                 ج -مفقودة                    ب -شهيتي:     أ 30
 يريحني -يرهقني                   ج -يؤلمني                     ب -الليل:        أ 31

 


