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Abstract 
     Futsal is one of the sports that is characterized by a lot of its basic skills and its diversity, and 

due to the requirements of fast play and the speed of transferring the ball from the back yard to 

the front yard, learners must invest and employ basic skills in a complex way so that they are 

effective in the speed of building and composition of the attack, which prompted researchers To 

the great interest in those skills for the purpose of acquiring and mastering them to a high degree, 

and the problem was represented and through the exploratory study carried out by the researcher 

to take the opinion of teachers of physical education and sports sciences in the governorate, he 

noticed the lack of use of technological techniques (video) in the education process, especially the 

teaching of complex skills, and the low level of The complex skill performance of students, and as a 

result of the information revolution that we live in, the researcher now sees the need to 

reconsider the method of education so that the activities of physical education fulfill its purposes 

in the process of developing education, as the main purpose of using technological media, 

especially video, is to reach the optimal performance in teaching complex skills in football. halls for 

students, and the research aims to: Identify the effect of educational units using In the video, on 

learning some complex skills in futsal for students, the researcher used the experimental approach 

with equal groups, representing the research community with first-stage boys students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Dhi Qar, with (70) students, 

divided into three groups (A- B - C), where the exploratory study was conducted on 20 students, 

and the basic study was conducted on 40 students representing two groups, the first 20 students 

representing the experimental group applying the educational units using video and the second 20 

students representing the control group using the teaching method followed. The researcher 

concluded that the educational units using video technology contributed to learning some of the 

complex skills of futsal for students   
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 تأثيخ وحجات تعليسية باستخجام الفيجيه على تعلم بعض السيارات السخكبة بكخة قجم الرالات للظلاب 
 م.د مازن ىاشم حسهد

 قار/ كلية التخبية البجنية وعلهم الخياضةجامعة ذي 

 البحثلخص م

لعبة كخة قجم الرالات مؽ الألعاب الخياضية التي تستاز بكثخة مهاراتها الأساسية وتشؾعها ، ونغخا  جتع     
لستظمبات المعب الدخيع وسخعة نقل الكخة مؽ الداحة الخمفية إلى الداحة الأمامية تفخض عمى الستعمسيؽ 

ؾعيف السهارات الأساسية برؾرة مخكبة بحيث تكؾن فاعمة في سخعة بشاء وتكؾيؽ الهجسة، الأمخ استثسار وت
الحي حجا بالباحثيؽ الى الاهتسام الكبيخ بتمػ السهارات لغخض اكتدابها وإتقانها بجرجة عالية، وقج تسثمت السذكمة 

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في ومؽ خلال الجراسة الاستظلاعية التي قام بها الباحث لأخح رأي مجرسي 
السحافغة, لاحظ قمة استخجام التقشيات التكشؾلؾجية )الفيجيؾ( في عسمية التعميؼ وبالخرؾص تعميؼ السهارات 
السخكبة, وانخفاض مدتؾى الاداء السهاري السخكب لمظلاب ، ونتيجة ثؾرة السعمؾمات التي نعيذها ألان يخى 

أسمؾب التعميؼ حتى تفي أنذظة التخبية الخياضية بأغخاضها في عسمية تظؾيخ  الباحث ضخورة إعادة الشغخ في
التعميؼ حيث أن الغاية الأساسية مؽ استخجام الؾسائط التكشؾلؾجية وخاصة الفيجيؾ هؾ الؾصؾل إلى الأداء الأمثل 

أثيخ الؾحجات في تعميؼ السهارات السخكبة بكخة القجم الرالات لمظلاب، ويهجف البحث الى: التعخف عمى ت
التعميسية باستخجام الفيجيؾ عمى تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات لمظلاب، استخجم الباحث السشهج 
التجخيبي ذا السجسؾعات الستكافئة، تسثل مجتسع البحث بظلاب السخحمة الاولى بشيؽ في كمية التخبية البجنية 

ج(, حيث تؼ  –ب  –طالبا، ومؾزعيؽ عمى ثلاث مجسؾعات )أ ( 70وعمؾم الخياضة جامعة ذي قار ، بؾاقع )
طالبا يسثمؾن مجسؾعتيؽ،  40طالب, كسا أجخيت الجراسة الأساسية عمى  20إجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى 

طالبا يسثل  20طالبا يسثل السجسؾعة التجخيبية تظبق الؾحجات التعميسية باستخجام الفيجيؾ و الثانية  20الاولى 
سؾعة الزابظة تدتخجم الاسمؾب التجريدي الستبع. وقج استشتج الباحث ان الؾحجات التعميسية باستخجام السج

 تكشؾلؾجيا الفيجيؾ ساهست في تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات لمظلاب.

                                            الفيجيؾ، السهارات السخكبة ، كخة قجم الرالاتالسفتاحية: الكمسات 
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  مقجمة البحث وأىسية: 1-1

أن تكشؾلؾجيا التعميؼ تعتبرخ هري السجرال الرحي انتقرل مشرة الاهتسرام مرؽ الؾسرائل التعميسيرة كرأجهدة و مرؾاد إلري      
الاهتسام بجؾهخ العسمية التعميسية وما يجب أن تحققه مؽ أهجاف سمؾكية في نغام كامرل متكامرل مرختبط بريؽ عمرؼ 

، صررفحة 2004)بررجور، تخبررؾي وبسرررادر التعمرريؼ مررع التخكيررد عمرري ميررؾل السررتعمؼ و دوافعرره و اتجاهاترره. الررشفذ ال
 .(2،ص

أن الفيرررجيؾ وسررريمة تكشمؾجيرررة يسكرررؽ أن تدرررتخجم فررري نقرررل السعرررارف والسعمؾمرررات والاتجاهرررات وقؾاعرررج التفكيرررخ     
مؼ, مؽ خلال تشغيؼ السعمؾمات مشظكيا بظخق تجعرل مرؽ الدرهل فهسهرا ومرشا وقفرات لتعظرى لره والدمؾك الى الستع

كسرا تعتبرخ  .(32، صفحة ،ص1994)عدة، فخصه لمتخكيد وتكخار الشقاط الهامة بظخق مختمفة لأهسيتها لمستعمؼ. 
اب الخياضررية الترري تسترراز بكثررخة مهاراتهررا الأساسررية وتشؾعهررا ، ونغررخا لستظمبررات لعبررة كررخة قررجم الرررالات مررؽ الألعرر

المعب الدخيع وسخعة نقل الكخة مؽ الداحة الخمفية إلى الداحة الأمامية تفخض عمى الستعمسيؽ استثسار وتؾعيف 
ي حرجا بالبراحثيؽ السهارات الأساسية برؾرة مخكبة بحيرث تكرؾن فاعمرة فري سرخعة بشراء وتكرؾيؽ الهجسرة، الأمرخ الرح

الرررى الاهتسرررام الكبيرررخ بتمرررػ السهرررارات لغرررخض اكتدرررابها وإتقانهرررا بجرجرررة عاليرررة، كسرررا ي كرررج )حدرررؽ ابرررؾ عبرررج ( أن 
الأداءات السهاريررة السخكبررة تعتبررخ مررؽ التسخيشررات الأساسررية فرري بشرراء الجرردء الخئيدرري فرري الؾحررجة التعميسيررة اليؾميررة. 

 .(152، صفحة ،ص2014)عبجة، 

ولمسهارات السخكبة في كخة قجم الرالات اهسية كبيخة حيث أنها تأتي مشجمجة كري تتشاسرب مرع مؾاقرل المعرب      
السختمفررة وهرري تحترراج إلررى الررتعمؼ السدررتسخ وصررؾلا لجرجررة الاتقرران فرري الأداء, ويتؾقررل أداء الظالررب لمسهررام السمقرراة 

ؾاجبررات الترري تتسيررد بالسخكديررة فسخكررد الظالررب الررحي يذررغمه فرري خظررؾط المعررب السختمفررة عمررى عاتقرره عمررى أداء ال
يعتبخ هام بالإضافة إلى أجادته لتمػ السهرارات السخكبرة كرل ذلرػ يعتبرخ مرؽ الشقراط الجؾهخيرة الخئيدرية التري يشبغري 

 داخل السمعب.  عمى السجرسيؽ الاهتسام بها لأنها تسثل ركؽ هام ورئيدي لإجادة تشفيح وتظبيق الخظط

 مذكلة البحث: 1-2

مؽ خلال عسل الباحث كتجريدي في التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ومجرب بمعبة كخة القجم حاليا, وكرحلػ مرؽ     
خلال الجراسة الاستظلاعية التي قام بها الباحث لأخح رأي بعض الخبرخاء واهرل الاخترراص, لاحرظ قمرة اسرتخجام 
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فيررجيؾ( فرري عسميررة التعمرريؼ وبالخرررؾص تعمرريؼ السهررارات السخكبررة, وانخفرراض مدررتؾى الاداء التقشيررات التكشؾلؾجيررة )ال
السهاري السخكب لمظلاب في السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعرة ذي قرار, ونتيجرة ثرؾرة 

ترررى تفررري أنذرررظة التخبيرررة السعمؾمرررات التررري نعيذرررها ألان يرررخى الباحرررث ضرررخورة إعرررادة الشغرررخ فررري أسرررمؾب التعمررريؼ ح
الخياضية بأغخاضها في عسمية تظؾيخ التعميؼ حيث أن الغاية الأساسية مؽ استخجام الؾسائط التكشؾلؾجيرة وخاصرة 
الفيررجيؾ هررؾ الؾصرررؾل إلررى الأداء الأمثررل فررري تعمرريؼ السهررارات السخكبرررة بكررخة القررجم الررررالات لمظررلاب، مسررا  دعرررى 

ة باستخجام الفيجيؾ عمى تعمؼ بعرض السهرارات السخكبرة بكرخة قرجم الررالات الباحث إلى دراسة )تأثيخ وحجات تعميسي
 لمظلاب(.

 أىجاف البحث: 1-3  

 السخكبة بكخة قجم الرالات لمظلاب. اعجاد وحجات تعميسية باستخجام الفيجيؾ عمى تعمؼ بعض السهارات -1
رات السخكبرررة بكرررخة قررررجم التعرررخف عمرررى ترررأثيخ الؾحرررجات التعميسيرررة باسرررتخجام الفيررررجيؾ عمرررى تعمرررؼ بعرررض السهرررا -2

 الرالات لمظلاب.
التعخف عمى الفخوق بيؽ نترائج الاختبرارات القبميرة والبعجيرة لسجسرؾعتي البحرث التجخيبيرة )باسرتخجام الفيرجيؾ(  -3

 عمى تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات لمظلاب.
عمؼ بعرض السهرارات  السخكبرة  بكرخة التعخف عمى دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  عمى ت -4

 قجم الرالات  لمظلاب.
 فخوض البحث : 1-4

وجؾد تأثيخ لمؾحجات التعميسيرة باسرتخجام الفيرجيؾ عمرى تعمرؼ بعرض السهرارات السخكبرة بكرخة قرجم الررالات  -1
 لمظلاب.

ة و وجؾد فخوق ذات دلاله احرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبي -2
 الزابظة عمى تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات لمظلاب ولرالا الاختبارات البعجية.

وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية باستخجام الفيجيؾ عمى تعمؼ بعض  -3
 السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات لمظلاب ولرالا السجسؾعة التجخيبية.
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 مجالات البحث: 1-5

 جامعة ذي قار. -طلاب السخحمة الاولى بشيؽ/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  -1
 (.2022/  1/  12( و لغاية )2021/  10/ 4الفتخة الدمشية مؽ )  -2
 ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة_ جامعة ذي قار.السكان في   -3

 

 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية: -2
التجخيبي ذا السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ) التجخيبية والزابظة( لسلاءمته    استخجم الباحث السشهج  مشيج البحث: 2-1

 لسذكمة البحث.

تسثل مجتسع البحث بظلاب السخحمة الاولى بشيؽ في كمية التخبية البجنية وعمؾم  مجتسع البحث وعيشتو : 2-2
ج(, حيث تؼ  –ب  –اسية )أ ( طالبا، ومؾزعيؽ عمى ثلاث الذعب الجر 70الخياضة جامعة ذي قار ، بؾاقع )
طالبا يسثمؾن شعبتيؽ,  40طالب, كسا أجخيت الجراسة الأساسية عمى  20إجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى 

 طالبا يسثل السجسؾعة الزابظة. 20طالبا يسثل السجسؾعة التجخيبية والذعبة الثانية  20الذعبة الاولى 

 ( تهصيف عيشة البحث1ججول رقم )

 مجتسع البحث
 بطال 40عيشة البحث الاساسية 

 الظلاب السدتبعجين العيشة الاستظلاعية
 السجسهعة الزابظة التجخيبية السجسهعة

 طالب 10 طالب 20 طالب 20 طالب 20 طالب 70

 ( طلاب للأسباب التالية :10ؼ )استبعاد بعض الظلاب مؽ عيشة الجراسة وعجده تؼ قج    

 ( طلاب .4الظلاب اللاعبيؽ في الانجية الخياضية وعجدهؼ ) -

 ( طلاب .3الظلاب اللاعبيؽ في الشذاط الخارجي )بظؾلات الجامعات( عجدهؼ ) -

 ( طالبا .2الظلاب غيخ السشتغسيؽ في الحزؾر أثشاء أجخاء الكياسات السهارية وعجدهؼ ) -

 طالب . (1الظلاب السرابيؽ عجد ) -



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شجبغ   هجلخ واصػ للعلىم الشَبظُخ    

   

122 
 

تؼ ضبط جسيع الستغيخات الس ثخة عمى البحث لأجخاء التجانذ بيؽ   تجانذ عيشة البحث: 2-2-1   
  -مجسؾعتي البحث وهح  الستغيخات هي :

 الدؽ )سشة( مؽ واقع الدجلات الخاصة بالكمية . أولا:

 .( سؼ 0.5ثانيا : الظؾل )سؼ( بؾاسظة الخستاميتخ )قياس طؾل القامة( بجقة لأقخب )

 ( كجؼ .0.5ثالثا : الؾزن )كجؼ( بؾاسظة السيدان الظبي بجقة حتي )

 (2ججول )
 يبين تجانذ افخاد السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة فى الستغيخات )الدن و الظهل و الهزن(.

الاحرائيةالجلالات   

غيخاتالست  

التجخيبيةالسجسهعة   

20ن=  

 السجسهعة الزابظة

20ن= الفخق بين  
 الستهسظين

 قيسة ت

 ع س ع س

 0.83 0.10 0.34 14.30 0.42 14.40 الدن سشة

 0.29 0.35 3.96 157.30 3.71 156.95 الظهل سم

 0.12 0.20 5.18 58.85 5.63 58.65 الهزن كجم

 2.02=  0.05* معشؾي عشج مدتؾى 

( و الخاص بالفخوق بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزرابظة في )الدؽ و الظؾل و 2يتزا مؽ ججول )
( و هح  الكيؼ غيخ معشؾية عشج مدتؾى 0.83إلى  0.12الؾزن(. أن قيسة )ت( السحدؾبة تخاوحت ما بيؽ )

ن هشاك تجانذ ( مسا يجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة . وتأكيج أ0.05)
 بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في الكياسات الأولية الأساسية قبل التجخبة .

: قرررام الباحرررث برررأجخاء التكررراف  لزرررسان خرررط شرررخوج واحرررج فررري عسرررل لكرررل السجسرررؾعتيؽ تكاااافل العيشاااة  2-2-2 
 كاف .)تجخيبية واخخى ضابظة(، لحلػ استخجم قانؾن )ت( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج الت
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 يبين تكافل افخاد السجسهعة التجخيبية  والسجسهعة الزابظة  فى) الاختبارات السيارية(. (3ججول )

 الجلالات الإحرائية

 الستغيخات

السجسهعة 
 التجخيبية

20ن =   

 السجسهعة الزابظة

20ن =   
الفخق بين 
 الستهسظين

 قيسة

 ت

ع± س ع± س   

الاستلام ثم 
 التسخيخ 

 0.50 0.10 0.53 5.64 0.67 5.54 زمن )ثانية(

 0.89 0.30 1.05 4.47 1.06 4.18 درجة اداء

 0.83 0.20 0.77 0.80 0.79 1.00 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
السخاوغة ثم 

 التسخيخ 

 0.21 0.04 0.49 11.12 0.67 11.16 زمن )ثانية(

 1.22 0.42 1.08 4.36 1.12 3.94 درجة اداء

 0.83 0.20 0.85 0.90 0.66 0.70 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
 الترهيب  

 0.71 0.11 0.52 5.52 0.48 5.41 زمن )ثانية(

 0.17 0.04 0.81 4.73 0.68 4.77 درجة اداء

 0.49 0.10 0.60 1.05 0.69 0.95 دقة الترهيب

 2.02=  0.05* معشهى عشج مدتهى              

يؽ السجسؾعرة التجخيبيرة  والسجسؾعررة الزررابظة فري )الاختبررارات ( و الخراص برالفخوق  برر3يتزرا  مرؽ  جررجول )  
( و هح  الكيؼ غيخ معشؾيرة عشرج مدرتؾى 1.22إلى  0.08السهارية( أن  قيسة ) ت ( السحدؾبة  تخاوحت ما بيؽ )

مسا يجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ وتأكيج أن هشاك تكاف  بريؽ مجسرؾعتي البحرث فري   0.05
 بارات السهارية قبل التجخبة .الاخت
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 وسائل جسع السعلهمات والأدوات والأجيدة السدتخجمة بالبحث: 2-3
 :وسائل جسع السعلهمات 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية وسجلات الكمية: استخخاج أعسار الظلاب لأقخب شهخ. .1

السخكبة لكخة قجم  استسارة تؾضا رأي الخبخاء حؾل مجى استخجام الؾسائل التكشؾلؾجية و السهارات .2
الرالات ، و استسارة استظلاج رأي خبخاء لتحجيج أهؼ السهارات السخكبة ، واستسارة استظلاج رأي 
خبخاء لتحجيج أهؼ اختبارات السهارات السخكبة )قيج البحث( بكخة قجم الرالات لظلاب السخحمة الاولى 

 في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ذي قار .

 جيدة و الأدوات السدتخجمة في البحث:الأ 2-3-2
 الأجيدة و الأدوات :  -
 ميدان طبي لكياس الؾزن )كجؼ( . -جهاز رستاميتخ لكياس الظؾل )سؼ( .          -
.     CD -شاشة عخض .    -جهاز كسبيؾتخ .  -كاميخا ديجتال .       -ساعات أيقاف رقسية.   3 -

 ( .20كخات قجم صالات عجد ) -.      ممعب صالات كخة قجم -جهاز الفيجيؾ .     -
 أدوات خاصة بتشفيح الؾحجات التعميسية. -استسارات التدجيل والتقييؼ . - شؾاخص . -شخيط قياس.   -

 الجراسة الاستظلاعية: 2-4   

 (.2021/  10/  5( الى )2021/  10/ 4تؼ اجخاء الجراسة الاستظلاعية في الفتخة مؽ )      

التعخف عمى مجى استخجام تكشؾلؾجيا الفيجيؾ في السخحمة الاولى ومجى    تعمؼ الظلاب  الى وتيجف ىحه الجراسة
 السهارات السخكبة بكخة قجم  الرالات. 
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 10الشدبة السئهية لآراء الخبخاء ن =  (4ججول )

 السئهية الشدبة التكخار لا نعم الدلال م

1 
ارات كخة قجم ىل تهجج بالكليات وسائل تعليسية لتعليم الظلاب مي

 الرالات للظلاب
- 9 9 90% 

2 
ىل تهجج بخامج تعليسية مرهرة أو فيجيه لتعليم ميارات كخة قجم 

 الرالات للظلاب
- 10 10 100% 

3 
ىل تهجج بخامج تكشلهجية باستخجام بخمجة الفيجيه التعليسي لتعليم 

 ميارات كخة قجم الرالات للظلاب 
- 10 10 100% 

 %90 9 9 1 يارات السخكبة بكخة قجم الرالات للظلاب ىل يتم تعليم الس 4

( التكخار والشدب السئؾية لاستظلاج رأي الخبخاء لتحجيج مجى استخجام الؾسائل التكشمؾجية 4يتزا مؽ ججول )  
حيث كانت ندبة آرائهؼ تتخاوح ما بيؽ السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات في عسمية التعميؼ في جامعات العخاق, 

(90  %- 100. )% 

 وكانت نتائج ىحه الجراسة :

 عجم وجؾد وسائل تعميسية في السجارس لتعميؼ الظلاب مهارات كخة قجم الرالات لمظلاب . -
 عجم وجؾد وحجات تعميسية مرؾرة أو فيجيؾ في الكميات لتعميؼ مهارات كخة قجم الرالات لمظلاب. -
ؾ في الكميات لتعميؼ مهارات كخة قجم الرالات عجم وجؾد بخامج تكشمؾجية باستخجام تكشمؾجيا الفيجي -

 لمظلاب.
 ضعل في تعميؼ السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات لمظلاب . -

قام الباحث بعخض مجسؾعة مؽ السهارات السخكبة في استسارة استبيان، عمى  تحجيج السيارات السخكبة: 2-5
تيار عمى السهارات التي حرمت عمى أعمى ندبة مجسؾعة مؽ الخبخاء لتحجيج السهارات السشاسبة ، ووقع الاخ

 تأشيخ.
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التكخار والشدب السئهية لاستظلاع رأي الخبخاء لتحجيج اىم السيارات السخكبة بكخة قجم الرالات  (5ججول رقم )
 (10)قيج البحث( للظلاب وفقا لاستظلاع رأي الخبخاء ن = )

 الشدبة السئهية التكخار السيارات السخكبة ت  

 %100 10 تلام ثم التسخيخالاس 1

 %70 7 الاستلام ثم الجخي ثم التسخيخ 2

 %20 2 الاستلام ثم السخاوغة ثم الجخي ثم التسخيخ 3

 %80 8 الاستلام ثم الترهيب 4

 %70 7 الاستلام ثم السخاوغة ثم الترهيب 5

 %70 9 الاستلام ثم الجخي ثم الترهيب 6

 %50 5 التسخيخالاستلام ثم الجخي ثم السخاوغة ثم  7

 %50 5 الاستلام مع السخاوغة ثم الجخي ثم التسخيخ 8

 %90 8 الاستلام ثم السخاوغة ثم التسخيخ 9

 %30 3 الاستلام ثم السخاوغة ثم الجخي ثم التسخيخ 10

 %60 6 الجخي الستعخج بالكخة من بين الاقساع والترهيب 11

 السهاراتالسئؾية لاستظلاج رأي الخبخاء لتحجيج اهؼ  ( التكخار والشدب5يتزا مؽ ججول مؽ ججول )     
%( , وأرتزى الباحث 100% الى 20السخكبة  بكخة قجم  الرالات لمظلاب, تخاوحت ندبة السؾافقة ما بيؽ )

 % ( للاتفاق فسا فؾق . 80ندبة ) 

 اختبارات السيارات السخكبة: 2-6

 الاستلام ثم التسخيخ.  2-6-1

 ستلام ثؼ التسخيخ.قياس الا ىجف الاختبار:
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 شؾاخص. –شخيط قياس  –ساعة إيقاف  –كخات قجم الرالات  الأدوات السدتخجمة: -
م( وعشج سساج الإشارة يشظمق بدخعة لاستلام الكخة 3يقل الظالب خمل خط البجاية بسدافة ) طخيقة الاداء: -

( ثؼ يسخرها مخة اخخى م1السسخرة له مؽ السجرس مؽ الحخكة داخل الجائخة السخسؾمة التي نرل قظخها )
لمسجرس الحي يعيجها ليه في السشظقة السحجدة للاستلام ثؼ يقؾم بتسخيخها بالقجم السفزمة وباي جدء مشها عمى 

م(، ي دي الظالب ثلاث محاولات كاممة عمى 10م( والحي يبعج عؽ مكان التسخيخ )1الهجف الحي عخضه )
 م(.10الاهجاف الثلاث الحي يبعج الؾاحج عؽ الاخخ )

 يحدب زمؽ أداء كل محاولة لمهجف مؽ لحغة استلام الكخة حتى تقظع الكخة خط السخمى. طخيقة التدجيل: -
 تدجيل دقة التسخيخ بالجرجات وتحدب كالتالي: -
( درجة لمكخة التي ترظجم بالذاخص.   2تعظى ) -( درجات لمكخة التي تجخل بيؽ الذؾاخص.  3تعظى ) -

 خج. ( درجة لمكخة التي تخ1تعظى ) -
 لأفزل محاولة مؽ السحاولات الثلاث مؽ حيث الدمؽ ودقة الأداء. تحدب الجرجة الشيائية: -

 
 الاستلام من الحخكة ثم التسخيخ. ( يهضح أداء الاختبار1شكل )

  . اختبار الاستلام ثم الترهيب  2-6-2   

 قياس الاستلام ثؼ الترؾيب. ىجف الاختبار:

 شخيط قياس. –ساعة إيقاف  –كخات قجم صالات  –قجم صالات هجف كخة - الأدوات السدتخجمة:

م( وعشج سساج الإشارة يشظمق بدخعة لاستلام الكخة 3يقل الظالب خمل خط البجاية بسدافة ) وصف الاختبار:
م( ثؼ الترؾيب مؽ داخل السدتظيل السخسؾم 1السسخرة له مؽ الاستاذ مؽ الحخكة في دائخة نرل قظخها )
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م( بالقجم السفزمة عمى هجف كخة قجم الرالات مقدؼ والحي يبعج عؽ مكان الترؾيب 1م وطؾله 2)عخضه 
 م(، ي دي الظالب ثلاث محاولات كاممة عمى الهجف.10)

 طخيقة التدجيل: 

 يحدب زمؽ أداء كل محاولة لمهجف مؽ لحغة استلام الكخة حتى تقظع الكخة خط الهجف. -
 دب كالتالي: تدجيل دقة الترؾيب عمى الهجف بالجرجات وتح -
( درجة لمكخة التي تجخل في مخبع رقؼ 2تعظى ) -(.  3( درجات لمكخة التي تجخل في مخبع رقؼ )3تعظى ) -

 (.1( درجة لمكخة التي تجخل في مخبع رقؼ )1تعظى ) -(.   2)
 يعظى )صفخ( لمكخة التي تخخج خارج الهجف. -
مؽ حيث الدمؽ ودقة الأداء، تقدؼ الجرجة لأفزل محاولة مؽ السحاولات الثلاث  تحدب الجرجة الشيائية: -

 عمى الدمؽ لمحرؾل عمى الجراجة الشهائية.

 
 ( يهضح أداء الاختبار الاستلام ثم الترهيب. 2شكل )

 : الاستلام ثم السخاوغة ثم التسخيخ 2-6-3

 قياس الاستلام ثؼ السخاوغة ثؼ التسخيخ.- ىجف الاختبار: -
 أهجاف صغيخة. –شؾاخص  –شخيط قياس  –ساعة إيقاف  –كخات قجم صالات  الأدوات السدتخجمة: -
م( وعشج سساج الإشارة يشظمق بدخعة لاستلام 3يقل الظالب خمل خط البجاية بسدافة ) وصف الاختبار: -

م( ثؼ أداء الخجاج بتحخيػ 1الكخة السسخرة له مؽ السجرس مؽ الحخكة داخل الجائخة السخسؾمة نرل قظخها )
م( يعقبها التسخيخ بالقجم السفزمة وبأي جدء مشها عمى أحج 1خص )السدافة بيشهسا الجحج والسخاوغة بيؽ شؾا
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م( والحي يبعج عؽ خط التسخيخ بسدافة 1م( وارتفاعه )1الأهجاف الثلاث، حيث يكؾن عخض الهجف )
 م(، ي دي الظالب ثلاث محاولات كاممة.12)

 طخيقة التدجيل:  -
 ؽ لحغة استلام الكخة حتى تقظع الكخة خط الهجف.يحدب زمؽ أداء كل محاولة لمهجف الؾاحج م -

 تدجيل دقة التسخيخ بالجرجات وتحدب كالتالي: -

 ( درجة لمكخة التي ترظجم بالذاخص.2تعظى )  -( درجات لمكخة التي تجخل في الهجف.  3تعظى ) -

 ( درجة لمكخة التي تخخج.1تعظى ) -

ت الثلاث مؽ حيث الدمؽ ودقة الأداء، تقدؼ الجرجة لأفزل محاولة مؽ السحاولا تحدب الجرجة الشيائية: -
 عمى الدمؽ لمحرؾل عمى الجراجة الشهائية.

 
 الاستلام ثم السخاوغة ثم التسخيخ. ( يهضح أداء الاختبار3شكل )

 الأسذ العلسية للاختبارات السدتخجمة: 2-7

 الرجق:  2-7-1

د معامل صجق الاختبار وذلػ مؽ خلال تظبيقها عمى أستخجم الباحث الرجق التجخيبي )التساييد( لإيجا
( طلاب مسيديؽ وهؼ طلاب اللاعبيؽ في مشتخب الكمية والسدجميؽ في قدؼ 10مجسؾعتيؽ أحجهسا قؾامها )

( غيخ مسيديؽ وهؼ طلاب غيخ لاعبيؽ كخة قجم صالات ولكؽ 10الشذاط الظلابية, والسجسؾعة الاخخى قؾامها )
 ارات والسجسؾعتيؽ مؽ خارج عيشة البحث.لجيهؼ معخفة بديظة بالسه
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 (6ججول )
 الفخوق بين السجسهعة السسيدة والسجسهعة غيخ السسيدة  لإيجاد صجق ) الاختبارات السيارية(

 الجلالات الإحرائية

 

                       الستغيخات 
           

 السجسهعة السسيدة

  10ن = 

السجسهعة غيخ 
 السسيدة 

10ن =   

بين الفخق 
الستهسظي

 ن

 قيسة

 ت

معامل 
 الرجق

ع± س ع± س   

الاستلام ثم 
 التسخيخ 

 0.80 *5.65 1.19 0.52 5.65 0.41 4.46 زمن )ثانية(

 0.91 *9.08 3.10 0.84 4.60 0.67 7.70 درجة اداء

 0.84 *6.70 1.44 0.65 0.78 0.65 2.22 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
السخاوغة ثم 

 التسخيخ 

 0.76 *4.89 0.82 0.21 11.15 0.49 10.33 زمن )ثانية(

 0.77 *5.11 2.80 1.64 5.30 0.57 8.10 درجة اداء

 0.77 *5.10 1.33 0.76 0.89 0.81 2.22 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
 الترهيب  

 0.86 *7.11 1.28 0.52 5.55 0.24 4.27 زمن )ثانية(

 0.88 *8.05 3.60 1.23 4.80 0.70 8.40 درجة اداء

 0.88 *7.87 1.55 0.75 1.15 0.47 2.70 دقة الترهيب

 2.10=  0.05* معشهى عشج مدتهى 

( والخاص بجلالة الفخوق بيؽ السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ السسيدة  لايجاد صجق  6يتزا مؽ ججول )
السسيدة حيث بمغت قيسة ت   )الاختبارات السهارية( , وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ لرالا السجسؾعة

( كسا بمغ معامل الرجق ما  0.05(  وهح  الكيؼ معشؾية عشج مدتؾى )12.02الى   5.10السحدؾبة ما بيؽ )
( مسا ي كج ان الاختبارات السهارية تتدؼ بالرجق التسييدي وانها تكيذ ما وضعت مؽ 0.94الى   0.77بيؽ  )
 اجمه.
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 الاختبارات :)معامل الثبات( أعادة تظبيق  2-7-2

م عمي عيشة مساثمة  2021/ 10/ 19م وأعاد  تظبيقها  2021/ 10/ 12تؼ تظبيق الاختبارات في الفتخة مؽ 
( طلاب والججول التالي يؾضا معاملات الثبات بيؽ 10لعيشة البحث ومؽ خارج العيشة الاصمية قؾامها )

 التظبيقيؽ .

ثاني  للسجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدة لإيجاد ثبات الفخوق بين التظبيق الاول والتظبيق ال (7ججول )
 20)الاختبارات السيارية( ن = 

 الجلالات الإحرائية

الستغيخات                            
          

 التظبيق الثانى التظبيق الاول
الفخق بين 
 الستهسظين

 قيسة

 ت

معامل 
 الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

 الاستلام ثم التسخيخ 

 0.86 0.13 1.10 0.03 0.91 5.09 0.76 5.06 من )ثانية(ز 

 0.91 1.53 0.18 0.08 1.74 6.08 1.76 6.15 درجة اداء

 0.89 0.39 1.27 0.08 0.84 1.58 0.97 1.50 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
 السخاوغة ثم التسخيخ 

 0.92 0.35 0.68 0.05 0.60 10.69 0.56 10.74 زمن )ثانية(

 0.90 1.48 0.19 0.08 1.87 6.78 1.87 6.70 درجة اداء

 0.88 0.12 1.44 0.03 1.00 1.53 1.03 1.56 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
 الترهيب  

 0.93 0.53 1.03 0.12 0.86 5.03 0.76 4.91 زمن )ثانية(

 0.87 0.43 0.23 0.02 1.98 6.62 2.09 6.60 درجة اداء

 0.89 1.36 0.35 0.07 1.00 2.00 0.98 1.93 دقة الترهيب

 0.90 1.70 0.46 0.12 0.88 1.98 0.99 1.85 دقة الترهيب

 2.09=  0.05*معشهى عشج مدتهى 

( والخاص بجلالة الفخوق بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني ومعامل الارتباط  بيؽ 7يتزا مؽ ججول )
معشؾية بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثانى .  التظبيقيؽ لإيجاد ثبات )الاختبارات السهارية( , عجم وجؾد فخوق 
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(. كسا  0.05(  وهح  الكيؼ غيخ معشؾية عشج مدتؾى ) 1.70الى  0.06حيث بمغت قيسة ت السحدؾبة ما بيؽ )
( مسا ي كج ان الاختبارات السهارية تتدؼ بالثبات وأنها تعظى نفذ 0.94الى  0.86بمغ معامل الثبات ما بيؽ  )

 تظبيقها مخة اخخى عمى نفذ العيشة وفى نفذ الغخوف . الشتائج اذا أعيج

 السهضهعية: 2-7-3

وبسا ان الاختبارات السدتخجمة كافة تؼ تقؾيسها عؽ طخيق الدمؽ والعجد والجرجات لحا فإنها تعج اختبارات     
ري في الألعاب ذات مؾضؾعية جيجة لا تعظي مجالًا لمتحيد، اذ تعتسج السقاييذ السؾضؾعية لتقؾيؼ الأداء السها

عمى اربع وسائل رئيدية هي : عجد مخات الشجاح والجقة في الأداء والدمؽ السخرص للأداء والسدافة التي 
 (98-97،ص1987)علاوي و رضؾان ، يدتغخقها الأداء.

  اجخاءات التجخبة الاساسية: 2-8

 القياسات القبلية: 2-8-1

جى يؾميؽ حيث اجخيت الاختبارات السهارية يؾم )الثلاثاء( اجخيت الاختبارات القبمية لعيشة البحث عمى م   
( عمى السجسؾعة 3/11/2021( عمى السجسؾعة الزابظة، ويؾم الاربعاء السؾافق )2/11/2021السؾافق )

 (.3التجخيبية وبسداعجة الفخيق العسل السداعج ممحق )

 الهحجات التعليسية : 2-8-2

( اسابيع ابتجاء مؽ الاحج 6ة بالسهارات السخكبة وعمى مجى )طبقت السجسؾعتان وحجات تعميسية خاص    
( وبؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ في الاسبؾج وفق 14/12/2022( ولغاية الثلاثاء السؾافق )7/11/2021السؾافق )
 الاتي: 

 السجسهعة التجخيبية: 2-8-2-1

عخض الامثمة والشساذج التؾضيحية  قام الباحث عشج استخجام الفيجيؾ بالتسهيج لمسادة التعميسية عؽ طخيق    
للاعبيؽ السسيديؽ ذو السدتؾيات العالية في الاداء ) السحمي و العالسي ( حيث يحتحي بهؼ ويكؾن مدتؾى أدائهؼ 
هجفا يدعى الستعمسيؽ لتحكيقه, كسا أهتؼ الباحث بعخض استخاتيجيات أداء السهارات السخكبة ) قيج البحث( لتيديخ 
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بة والسخكبة التي يرعب شخحها نغخيا أو ادائها عسميا, وتقجيؼ التغحية الخاجعة, مسا أدى الى تعمؼ السهارات الرع
اكتداب الستعمسيؽ القجرة عمى تحقيق التقييؼ وتحجيج الاداء, بالإضافة الى زيادة تخكيد أنتبا  الستعمسيؽ, واستثارة 

يث كان يتؼ عخض وتؾضيا السخاحل الترؾر الحخكي، وهحا تؼ مؽ خلال استخجام الباحث لمحاسب الالي ح
 الفشية للأداءات السهارية السخكبة بكخة قجم الرالات ) قيج البحث ( بؾاسظة جهاز عخض البيانات ) داتاشؾ( .

( اذ تزسؽ  14/12/2021( ولغاية  )7/11/2021وقام الباحث بتظبيق الؾحجات التعميسية السعجة يؾم )   
( دقيقة، اما مكؾنات الؾحجة 90وحجتيؽ اسبؾعيا، زمؽ الؾحجة التعميسية ) ( وحجة تعميسية  وبؾاقع12السشهج )

( دقائق  10( دقيقة )القدؼ الخئيدي(، و )60( دقيقة )القدؼ التحزيخي( ، و)20التعميسية فقج تؼ تقديسها الى )
 )قدؼ الختامي( .

 السجسهعة الزابظة: 2-8-2-2

ة الخاصة بتعميؼ السهارات السخكبة وفق الأسمؾب الستبع مؽ قبل طبق افخاد هح  السجسؾعة الؾحجات التعميسي     
 استاذ السادة، وكانت تجخي الؾحجات التعميسية في يؾمي )الأثشيؽ والاربعاء( مؽ كل اسبؾج.

 القياس البعجي: 2-8-3

مجى يؾمي بعج الانتهاء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية، تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لكلا السجسؾعتيؽ عمى    
 ( وبشفذ شخوط الاختبارات القبمية.12/1/2022-11)الثلاثاء والاربعاء( السؾافقيؽ )

 الهسائل الإحرائية: 2-10

 ( لسعالجة البيانات واستخخاج الشتائج.SPSSاستعسل الباحث الحقيبة الإحرائية ) 

للسيارات السخكبة بكخة قجم  عخض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعتين التجخيبية والزابظة 3-1
 الرالات قيج البحث وتحليليا.
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 (8ججول )

 20الفخوق بين القياس القبلى والقياس البعجى للسجسهعة التجخيبية فى ) الاختبارات السيارية( ن =    

 الجلالات الإحرائية

 الستغيخات

 قيسة الفخق بين الستهسظين القياس البعجى القياس القبلى

 ت

ندبة 
التحدن 

ع± س % ع± س  ع± س   

الاستلام ثم 
 التسخيخ

 30.04 *10.17 0.73 1.66 0.50 3.88 0.67 5.54 زمن )ثانية(

 89.79 *11.41 1.47 3.75 0.76 7.93 1.06 4.18 درجة اداء

 160.00 *6.84 1.05 1.60 0.50 2.60 0.79 1.00 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
السخاوغة ثم 

 التسخيخ

 16.47 *8.02 1.02 1.84 0.84 9.32 0.67 11.16 زمن )ثانية(

 108.14 *18.07 1.05 4.26 0.60 8.20 1.12 3.94 درجة اداء

 271.43 *9.97 0.85 1.90 0.50 2.60 0.66 0.70 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
 الترهيب

 31.45 *9.78 0.78 1.70 0.53 3.71 0.48 5.41 زمن )ثانية(

 69.38 *15.53 0.95 3.31 0.62 8.08 0.68 4.77 درجة اداء

 178.95 *7.37 1.03 1.70 0.49 2.65 0.69 0.95 دقة الترهيب

 2.09=  0.05*معشهى عشج مدتهى 

( والخاص بالفخوق بيؽ الكياس القبمى والكياس البعجى فى )الاختبارات السهارية( لمسجسؾعة 8يتزا مؽ ججول )
فى جسيع الاختبارات لرالا الكياس البعجى . حيث  0.05 التجخيبية  وجؾد فخوق بيؽ الكياسيؽ عشج مدتؾى 

( كسا 0.05( وهح  الكيؼ اكبخ مؽ قيسة ت الججولية عشج مدتؾى )18.07الى   6.84بمغت قيسة ت ما بيؽ )
 %( .271.43%  الى   16.47تخاوحت ندبة التحدؽ  ما بيؽ )
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 (9ججول )

 20ة الزابظة فى ) الاختبارات السيارية(ن = الفخوق بين القياس القبلى والقياس البعجى للسجسهع   

 الجلالات الإحرائية

 

 

 الستغيخات

 القياس البعجى القياس القبلى
الفخق بين 
 قيسة الستهسظين

 ت

ندبة 
 التحدن %

ع± س ع± س  ع± س   

 الاستلام ثم التسخيخ 

 14.19 *3.59 1.00 0.80 1.01 4.84 0.53 5.64 زمن )ثانية(

 25.58 *3.93 1.30 1.14 0.87 5.62 1.05 4.47 درجة اداء

 87.50 *4.77 0.66 0.70 0.51 1.50 0.77 0.80 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
 السخاوغة ثم التسخيخ 

 5.46 *2.95 0.92 0.61 0.76 10.51 0.49 11.12 زمن )ثانية(

 25.72 *3.62 1.38 1.12 0.89 5.48 1.08 4.36 درجة اداء

 66.67 *3.27 0.82 0.60 0.51 1.50 0.85 0.90 دقة التسخيخ

الاستلام ثم 
 الترهيب  

 17.78 *4.80 0.92 0.98 0.90 4.54 0.52 5.52 زمن )ثانية(

 20.77 *3.63 1.21 0.98 1.02 5.72 0.81 4.73 درجة اداء

 61.90 *4.33 0.67 0.65 0.57 1.70 0.60 1.05 دقة الترهيب

 2.09=  0.05*معشهى عشج مدتهى 

( والخاص بالفخوق بيؽ الكياس القبمى والكياس البعجى فى )الاختبارات السهارية( لمسجسؾعة 9مؽ ججول )يتزا 
( فى جسيع الاختبارات لرالا الكياس البعجى . حيث 0.05و جؾد فخوق بيؽ الكياسيؽ عشج مدتؾى)  الزابظة

( كسا  0.05ية عشج مدتؾى )( وهح  الكيؼ اكبخ مؽ قيسة ت الججول5.48الى   2.85بمغت قيسة ت ما بيؽ )
 %(. 87.50%  الى   5.46تخاوحت ندبة التحدؽ  ما بيؽ )
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 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعتين التجخيبية والزابظة لستغيخات البحث. 3-2

بحث قبل وبعج تذيخ نتائج السجسؾعة التجخيبية في السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات السدتخجمة في ال       
( تغهخ فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى 9البخنامج التعميسي باستخجام تكشؾلؾجيا الفيجيؾ والسؾضا بججول )

( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الاداءات السهارية السخكبة لرالا الكياس البعجي, 0.05)
( وكحلػ 0.05كيؼ أكثخ مؽ قيسة ت الججولية عشج مدتؾى )( وهح  ال18.07 - 6.84حيث بمغت قيسة ت )

%( لرالا الكياس 271.43% الى 16.47معجلات التغيخ )ندبة التحدؽ حيث بمغت ندبة التحدؽ ما بيؽ )
البعجي مسا يذيخ الى التأثيخ الايجابي لمؾحجات التعميسية باستخجام الفيجيؾ في تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة 

، 1994)بيميت،  , ودراسة (33، صفحة ،ص1994)جسال، ت لمظلاب، وهحا ما أكجته دراسة قجم الرالا
 (35صفحة ،

يع الستعمسيؽ ودفعهؼ وكانت مؽ أهؼ نتائجها عمى وجه التختيب أهسية استخجام الفيجيؾ والرؾر والخسؾم في تذج
لمتعمؼ برؾرة أفزل, وأهسية تأثيخ استخجام الؾسائل السخئية )الفيجيؾ( ايجابيا عمى تحدؽ مدتؾى أداء الؾثبات 
السختارة )قيج البحث(, وأن استخجام التدجيل السخئي )الفيجيؾ( بؾاسظة الاشخطة التعميسية في وجؾد الذخائا 

 ؼ واكتداب السهارات السخكبة.والشسؾذج أكثخ فاعمية وتأثيخ في تعم

ومؽ هشا يخى أن تكشؾلؾجيا الفيجيؾ ذو فاعمية في عسميات تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات لسا 
يتسيد به مؽ أمكانية أعادة عخض الذخيط مؽ وقت لآخخ بهجف تحديؽ التعمؼ, كحلػ قام الباحث بتدميؼ 

تظمبات الاساسية للأداء السهاري الجيج لحك يسكؽ اعتبار شخيط الفيجيؾ ( لتؾجيه نغخ الستعمؼ لمسCDالستعمسيؽ )
التعميسي أحجى الجعامات الخئيدية في أي مشهاج تعميسي لسا له مؽ خرائص متعجدة وإمكانية متشؾعة في 

الى  الاستكبال والخدن والاستخجاج, لمسعمؾمات والسهارات والتي تمعب دورا أيجاببا في عسمية التعمؼ بالإضافة
استثارة اهتسام الستعمسيؽ نحؾ مؾضؾعات التعمؼ بفتا أفاق ججيجة لمسعخفة أمام الستعمسيؽ ، وهحا ما أكجته نتائج 
الجراسة الحالية في أن تكشؾلؾجيا الفيجيؾ له دور كبيخ في تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات 

 .ياسات البعجية ويثبت صحة الفخضة لمكلمستعمسيؽ وهحا ما أثبته التفؾق لمسجسؾعة التجخيبي
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عخض نتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين التجخيبية والزابظة للسيارات السخكبة بكخة قجم الرالات  3-4
 قيج البحث وتحليليا.

 الفخوق بين السجسهعة التجخيبية  والسجسهعة الزابظة  فى) الاختبارات السيارية( بعج  التجخبة (10ججول )
 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

 المجموعة

 التجريبية

02ن =   

 المجموعة الضابطة

02ن =   

الفرق بين 

المتوسطي

 ن

 قيمة

 ت

نسبة 

الفروق 

% 

ع± س ع± س   

الاستلام ثم 

 التمرير

*8838 28.0 1821 4834 28.2 8833 زمن )ثانية(  04843 

ة اداءدرج  48.8 2840 .800 2834 0881 38.0*  0.81. 

*.083 1812 28.1 18.2 28.2 0802 دقة التمرير  40881 

الاستلام ثم 

المراوغة ثم 

 التمرير

*4841 .181 2840 128.1 2834 880. زمن )ثانية(  10843 

*11882 0840 .283 843. 2802 3802 درجة اداء  88818 

*.083 1812 28.1 18.2 28.2 0802 دقة التمرير  40881 

الاستلام ثم 

 التصويب

*88.3 2838 28.2 48.4 28.8 8841 زمن )ثانية(  0084. 

*.383 0884 1820 840. 2800 3823 درجة اداء  0.803 

*.80. ..28 28.4 1842 .284 .080 دقة التصويب  8.83. 

 2.02=  0.05* معشهى عشج مدتهى 

بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة فى )الاختبارات  ( والخاص بالفخوق 10يتزا مؽ ججول )
فى جسيع الكياسات   0.05السهارية( فى الكياس البعجى  وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ  عشج مدتؾى 

( وهح  الكيؼ اكبخ مؽ قيسة ت 11.85الى   3.46لرالا السجسؾعة التجخيبية . حيث بمغت قيسة ت مابيؽ )
 %(.42.31%  الى 12.78كسا بمغت ندبة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ  ما بيؽ )0.05مدتؾى  الججولية عشج
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مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين التجخيبية والزاابظة للسياارات السخكباة بكاخة قاجم الراالات  4-5
 قيج البحث.

لزابظة فى )الاختبارات السهارية( ( الخاص بالفخوق بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة ا10)يتزا مؽ الججول
  .كياسات لرالا السجسؾعة التجخيبيةفى الكياس البعجى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ فى جسيع ال

في ضؾء ما تؾصل اليه مؽ نتائج والتي اوضحت ان استخجام تكشؾلؾجيا الفيجيؾ قج حقق فخوق ذات دلالات 
( في جسيع 11.85الى  3.46بعجي حيث بمغت قيسة ت ما بيؽ )( في الكياس ال0.05احرائية عشج مدتؾى )

 .الكياسات لرالا السجسؾعة التجخيبية 

وان الحيؽ استخجمؾا الظخيقة الستبعة  بالكمية والتي تزسشت بعض السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات ) قيج    
البعجي وهحا يذيخ الى أن الظخيقة  البحث ( كان لها تأثيخ عمى تحدؽ مدتؾى الاداء السهاري لرالا الكياس

الستبعة ) الذخح والشسؾذج ( ودور الاستاذ كان له تأثيخ ولكؽ بجرجة اقل مؽ مجسؾعة طلاب السجسؾعة 
التجخيبية, ويخجع الباحث ذلػ الى افتقار البخنامج الستبع في الكميات والسجارس لمستظمبات الستؾفخة في الؾحجات 

يا الفيجيؾ الحي اعظى الفخصة لمستعمسيؽ لمتعخف عمى نؾاحي القؾة في ادائهؼ الفشي التعميسية باستخجام تكشؾلؾج
لمسهارات )قيج البحث( والاستفادة مؽ اختيار طخق واساليب التجريذ السشاسبة, لخرائص السخحمة الدشية ولظبيعة 

الخاجعة مؽ قبل الاستاذ والشقج السادة التعميسية, ومتظمبات تكشؾلؾجيا الفيجيؾ بالإضافة الى تعجد مرادر التغحية 
الحاتي وبالتالي تهيأ الفخصة الكاممة لمستعمؼ لأعاد  الجرس وإصلاح ما وقع فيه مؽ أخظاء فشية وبالتالي يتحدؽ 

 مدتؾى الاداء الفشي لجيه .

بعجي وهحا ما اكجته نتائج الجراسة الحالية مؽ تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في الكياس ال
للاختبارات السهارية )قيج البحث( حيث اعهخ تأثيخ تكشؾلؾجيا الفيجيؾ وأشتسل عمى الاداء الشسؾذجي لأداء لاعبيؽ 

العالسي( لمسهارات السخكبة بكخة قجم الرالات )قيج البحث( مسا ساعجهؼ عمى بحل  –عمى السدتؾى )السحمي 
يجابية بيؽ السعمؼ والستعمؼ كسا ساعجت الؾحجات التعميسية الجهج وزيادة الجافعية وهحا تؼ مؽ خلال السذاركة الا

السقتخح باستخجام تكشؾلؾجيا الفيجيؾ الى امجادهؼ بقجر كبيخ مؽ التغحية الخاجعة لسحاولة ترحيا الاخظاء وتثبيت 
 وتكخار الاداء الرحيا لمسهارات الحخكية ومحاولة التجريذ عمى اتقان الاداء .
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ارتفاج ندبة التقجم فى السدتؾى السهارى لمسجسؾعة التجخيبية والتي استخجمت باحث وفي هحا الرجد يدتخمص ال
 وسائل تكشؾلؾجيا التعميؼ بالسقارنة بالسجسؾعة الزابظة والتي تعمست باستخجام الظخيقة الستبعة. 

 الاستشتاجات: 4-1

 ة:في ضؾء اهجاف البحث وبعج مشاقذة الشتائج تؾصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتي

ان الؾحجات التعميسية باستخجام تكشؾلؾجيا الفيجيؾ ساهست في تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم  -1
 الرالات لمظلاب.

ندبة التحدؽ في مدتؾى تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم الرالات لمظلاب لمسجسؾعة التجخيبية في  -2
 ة.الكياس البعجي اعمى مؽ ندبة التحدؽ في السجسؾعة الزابظ

 ان لمتعميؼ باستخجام تكشؾلؾجيا الفيجيؾ اثخ ايجابيا عمى انظباعات الظلاب لعجم شعؾرهؼ بالسمل. -3
 التهصيات: 4-2

الؾحجات التعميسية باستخجام تكشؾلؾجيا الفيجيؾ في تعمؼ بعض السهارات السخكبة بكخة قجم  الحث عمى تظبيق -1
 الرالات لمظلاب.

مؾم الخياضة بالعخاق وفقا لسا تكذل عشه مخخجات التظؾر العمسي ضخورة تظؾيخ مادة التخبية البجنية وع -2
 لتكشؾلؾجيا الفيجيؾ.

 عقج نجوات للإصلاح والتظؾيخ لسفاليؼ السجرسيؽ نحؾ تكشؾلؾجيا التعميؼ. -3

 السرادر العخبية والأجشبية: 

ة في تعمؼ القانؾن الجولي لكخة فعالية بخنامج لمتعمؼ الحاتي لظالبات كمية التخبية الخياضي بجور محمد عادل علي: -1
 .2004ياضية, جامعة الإسكشجرية، اليج,, كمية التخبية الخ 
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 أنموذج لوحدة تعليمية

       الوحدة : الأولى                المرحلة: الاولى                                                              

7/11/0201التاريخ:                                   طالباً                         02عدد الطلاب:   

دقيقة. 02الوقت:                                 الاسبوع الاول                                      

أقضبم الىدذح  الزهي الفعبلُخ أو الوهبسح الوشكجخ التٌظُن الولادظبد

لُوُخالتع  

× × × × ×  التأكُذ علً الىقىف الصذُخ

 غبلت

Δ الاصتبر    

د02 اخز الغُبة، تهُئخ الأدواد  الجزء التذعُشٌ 

د 5  الوقذهخ 

 ×××××× التأكُذ علً تىدُذ دشكخ الطلاة

×            × 

       ×Δ       ×  

د 8 تهُئخ عبهخ لجوُع أععبء الجضن  الإدوبء العبم 

م القضن الشئُضٍ تهُئخ خبصخ تخذ

ثعط التوبسَي ثبلكشح  إعطبءهع 

ثهب الإدضبسَهذف   

د 7  الإدوبء الخبص 

لقطبد فُذَى للأداء الوهبسٌ. -  

عشض عبدٌ وثطٍء.-  

فُذَى هذلٍ . -  

فُذَى عبلوٍ. -  

×××××××× 

×          × 

     ×Δ     ×  

 ششح الجزء الشئُش.

ههبسح الاصتلام ثن التوشَش، ًوىرج 

سس.هي قجل الوذ  

د 02  الجزء الشئُضٍ 

 

د 02  

 القضن التعلُوٍ

أى َعشف الوتعلن أداء ههبسح  -

 الاصتلام ثن التوشَش.

أى َذذد الوتعلن الخطىاد الفٌُخ  -

 للوهبساد.

أى َؤدي الوتعلن أداء الوهبسح  -

 ثصىسح صذُذخ دوى أخطبء.

أى َوُز الوتعلن الأخطبء  -

 الشبئعخ.

  ×  ×    ×  ×  

       
  ×   ×    ×   ×  

 

Δ 

والاى تطجُق هب تن تعلوه فٍ الجزء 

التعلُوٍ )لقطبد فُذَى(  للأداء 

الوهبسٌ الوشكت الاصتلام ثن 

 التوشَش.

د 52  القضن التطجُقٍ 

 ×××       التأكُذ علً الٌظبم

Δ 

لعجخ صغُشح إلقبء تذُخ الاًصشاف ثن 

 الاًصشاف ثشكل هتصل الً الصف.

د 02 هٍالجزء الختب   

 


