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Abstract 
The importance of the research is to know the effect of aerobic exercise in returning the patient 

after his recovery from the Corona virus to his normal lifestyle. The research problem is knowing 

whether the aerobics has a role in returning the level of d-dimer to its normal range? And do the 

exercises have a role in improving respiratory function after being damaged by injury?  The 

research aimed to reveal the differences between the pre and post tests in the level of d-dimer 

and some respiratory variables, and the researchers assumed the existence of significant 

differences between the pre and post tests in the level of d-dimer and some respiratory variables. 

The researchers used the semi-experimental method that has two groups; experimental and 

control with pre and post tests. For its suitability and the nature of the research and the research 

community and its sample from a group of 16 people recovering from Corona virus in the city of 

Mosul in Nineveh Governorate, the researchers identified a group of aerobic exercises that include 

walking, jogging, swimming and bicycles, and put them within a training program. The researchers 

used the arithmetic mean, standard deviation and t-test for associated samples and The Spss 

statistical bag to process the data statistically, and the researchers concluded that the patient’s 

health condition gradually returns to a semi-normal state with the passing of time, and that 

aerobic exercise has an effect on improving respiratory variables and the level of d-dimer for those 

recovering from covid 19 faster than if the infected people did not practice any physical activity. 

The researchers also recommend that you exercise after recovering from an injury And conducting 

similar research dealing with other variables and other functional systems that could be affected 

by injury.  
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وعجد من الستغيرات التشفدية لمستعافين من  d-dimerبعض التجريبات الههائية في مدتهى   اثر استخجام
covid 19 

 3م.م امجج حاتم احسج،  2ا.م.د محمد حازم يهنس،  1م.د الهليج سالم سمظان البره

 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة جامعة السهصل

 البحثممخص 

تبخز أىسية البحث في معخفة مقجار تأثيخ التجريبات الخياضة اليػائية في إعادة السراب بعج شفاءه مغ 
ى نسط حياتو الصبيعي وكانت مذكمة البحث في معخفة ىل ان لمتساريغ الخياضية اليػائية دور فايخوس كػرونا ال
وىل ان لمتساريغ الخياضة دور في تحديغ عسل الجياز التشفدي  الى الحج الصبيعي d-dimerفي إعادة مدتػى 

-dلبعجي في مدتػى بعج تزخره بالإصابة ؟ وىجف البحث الى الكذف عغ الفخوق بيغ الاختباريغ القبمي وا
dimer  وبعس الستغيخات التشفدية وافتخض الباحثػن وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي

وبعس الستغيخات التشفدية واستخجم الباحثػن السشيج شبو التجخيبي ذو  d-dimerوالبعجي في مدتػى 
لبعجي لسلائستو وشبيعة البحث وتكػن مجتسع البحث السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ذوات الاختباريغ القبمي وا

 16وعيشتو مغ مجسػعة مغ الستعافيغ مغ فايخوس كػرونا في مجيشة السػصل في محافطة نيشػى والبالغ عجدىع 
شخز حجد الباحثػن مجسػعة مغ التسخيشات اليػائية تذسل السذي والخكس والدباحة والجراجات ووضعػىا 

لمعيشات السختبصة و  tجم الباحثػن الػسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار ضسغ بخنامج تجريبي واستخ
لسعالجة البيانات احرائياً واستشتج الباحثػن ان حالة السراب الرحية تعػد شيئاً  Spssالحقيبة الإحرائية 

ستغيخات التشفدية فذيئاً الى الحالة شبو الصبيعية مع مخور الػقت وان لمتسخيشات اليػائية اثخ في تحديغ ال
برػرة اسخع مسا لػ كان السرابيغ لا يسارسػن أي نذاط بجني  covid 19لمستعافيغ مغ  d-dimerومدتػى 

ووصى الباحثػن بزخورة مسارسة التساريغ بعج التعافي مغ الإصابة كحلظ اوصػا بإجخاء بحػث مذابية تتشاول 
 بالإصابة. متغيخات أخخى وأجيدة وضيفية أخخى مغ السسكغ ان تتزخر

 covid 19، الستغيخات التشفدية ،  d-dimerلتجريبات اليػائية ، ا السفتاحية:الكمسات 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

235 

 التعريف بالبحث

 السقجمة واهسية البحث:  1-1

تداعج مسارسة التساريغ الخياضية بانتطام في التعامل مع العجيج مغ الامخاض وتحديغ الحالة يسكغ أن 
الرحية ويسكغ كحلظ أن تداعج التساريغ اليػائية عمى تحديغ صحة القمب والخئتيغ وزيادة قجرة التحسل لكغ 

يسا كانت شجتو بدبب اثشاء الاصابة بفايخوس كػرونا لا يدتصيع الذخز السراب مسارسة الشذاط البجني م
نقز الاوكدجيغ الحاصل في الجدع نتيجة الاصابة ويبقى ىحا الشقز بالأوكدجيغ مػجػداً حتى بعج التعافي 
مغ الفايخوس فيدبب تعب وعجم القجرة عمى الحخكة وضعف عام في الجدع والتأخخ في العػدة الى الحياة 

حي يأخح وقتا شػيلا لمعػدة الى مدتػياتو الصبيعية ال d-dimerالصبيعية كحلظ يدبب ارتفاع كبيخ في مدتػى 
بعج التعافي مغ الاصابة كحلظ فان الفايخوس يؤثخ بذكل رئيدي عمى الجياز التشفدي فيدبب تمف في الخئتيغ 
يعيق عسمية التشفذ ويدبب ضعف في الجياز التشفدي عمى السدتػى البعيج حتى بعج التعافي مغ الاصابة 

تعاف يعاني مغ ضيق الشفذ وضعف عام في الجدع وكحلظ انخفاض في مدتػى المياقة فشلاحع ان الذخز الس
 البجنية. 

ان التسخيغ اليػائي ىػ تسخيغ بجني يتصمب أن يحخق الجدع جمػكػز الجم بالاستعانة بالأكدجيغ، وىحا ما يتعمق 
خلال التسخيغ عغ شخيق التسثيل باستشذاق اليػاء والاستفادة مغ الأكدجيغ، الكافي والحي يقابمو تحفيد الصاقة 

 الغحائي اليػائي .

قج تدبب تذػىات في الخئة يسكغ رصجىا بعج مخور أكثخ مغ ثلاثة أشيخ  19-قال باحثػن إن الإصابة بكػفيج 
عمى إصابة السخضى، واستخجمت الجراسة، التي شسمت عذخة مغ السخضى في جامعة أكدفػرد، تقشية مدح 

الحي لع تخصجه عسميات السدح التقميجية، كسا استخجمت التجخبة غازاً يعخف باسع ضػئي ججيجة لتحجيج الزخر 
 زيشػن أثشاء إجخاء عسميات الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي لخصج صػر لأضخار في الخئة.

، 19-وقال خبخاء الخئة إن الاختبار الحي يسكغ أن يكتذف الزخر شػيل الأمج سيحجث فخقا كبيخا لسخضى كػفيج
عت مجسػعة بحثية في جامعة شيفيمج بكيادة جيسذ وايمج تصػيخ تقشية السدح، وقال وايمج إنيا تتيح شخيقة واستصا

 وتجاعياتو. 19-"فخيجة" لإضيار تمف الخئة الشاجع عغ عجوى كػفيج
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ويزيف غميدػن أن خصخ الإصابة بالأمخاض الذجيجة والػفاة بذكل ممحػظ يدداد لجى مغ تتجاوز أعسارىع 
ا، ولكغ إذا أثبتت التجخبة أن تمف الخئة يحجث في فئات عسخية مختمفة، وحتى بالشدبة لأولئظ الحيغ لا ستيغ عام

يحتاجػن إلى دخػل السدتذفى "فإن ذلظ سيغيخ قػاعج المعبة"، ويعتقج أن تمف الخئة الحي رصجتو فحػص زيشػن 
 شخاص بالتػعظ لعجة أشيخ بعج الإصابة.قج يكػن أحج عػامل استسخار الإصابة بكػفيج لسجة شػيمة، إذ يذعخ الأ

في السئة مغ  10وتعتقج شيمي ىايمد، شبيبة مسارسة في أكدفػرد تذارك بالسداعجة في إعجاد التجخبة، أن نحػ 
، يعانػن مغ أحج أشكال تمف الخئة مسا يؤدي إلى ضيػر أعخاض شػيمة الأمج، 19-أولئظ الحيغ أصيبػا بكػفيج
سة تكسغ بانيا تػكج استسخار مزاعفات الاصابة بيحا السخض عمى السجى الصػيل والاستفادة مغ ىحه الجرا

وخرػصاُ عمى الخئتيغ ولحلظ دعت الزخورة بالكذف عغ اثخ مسارسة التساريغ الخياضية اليػائية عمى تمظ 
اسة. وتبخز أىسية الاثار الستختبة عمى الخئتيغ جخاء الاصابة وبعج فتخة زمشية لعميا تشافي او تػكج نتائج ىحه الجر 

البحث في معخفة مقجار تأثيخ التجريبات الخياضة اليػائية في إعادة السراب بعج شفاءه مغ فايخوس كػرونا الى 
 نسط حياتو الصبيعي وتقميل الاثار الدمبية السخافقة للإصابة. 

 مذكمة البحث:  1-2

العجيج مغ الباحثيغ عمى مدتػى ان تصػر فايخوس كػرونا في الآونة الاخيخ وسخعة انتذاره شغل بال 
العالع واصبح محط انطار الجسيع واىتساميع في محاولة ايجاد علاج ليحا الفايخوس او ايجاد علاج لسزاعفات 
ىحا الفايخوس وعػدة الذخز السراب لحياتو الصبيعية بالدخعة السسكشة بعج اصابتو بالفايخوس مغ ىشا تبمػرت 

ذووا اختراص في السجال الخياضي لمكيام بجراسة قج تخجم السجتسع بأكسمو  فكخة البحث لجى الباحثيغ لكػنيع
وىي وضع تساريغ رياضية ربسا تداعج مدتكبلًا الستعافيغ مغ فايخوس كػرونا في العػدة لمحياة الصبيعية وكانت 

 مذكمة البحث بالإجابة عمى التداؤلات التالية: 

 ؟ الى الحج الصبيعي d-dimerادة مدتػى ىل ان لمتساريغ الخياضية اليػائية دور في إع -
 ىل ان لمتساريغ الخياضة دور في تحديغ عسل الجياز التشفدي بعج تزخره بالإصابة ؟ -
 ىل ان التساريغ الخياضية تداعج في سخعة عػدة السراب الى حياه الصبيعية ؟  -

 هجف البحث:  1-3

 وبعس الستغيخات التشفدية. d-dimerمدتػى الكذف عغ دلالة الفخوق بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي في 
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 فرض البحث:  1-4

 وبعس الستغيخات التشفدية.  d-dimerوجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي في مدتػى 

 مجالات البحث:  1-5

بياناتيع مغ  السجال البذخي : الستعافيغ مغ فايخوس كػرونا في محافطة نيشػى والحيغ تع استحرال 1-5-1
 مختبخ الجساس في محافطة نيشػى. 

 السجال السكاني : الكػرنير التابع لذارع الغابات في مجيشة السػصل، مدبح سشتخ السػصل السغمق.  1-5-2

، تذسل التجارب الاستصلاعية 2022-6-16ولغاية  2022 -5-2السجال الدماني : الفتخة مغ  1-5-3
 والسشياج  والاختبارات . 

 تحجيج السرظمحات:  1-6

 التسريشات الههائية:  1-6-1
ىي الأنذصة البجنية السعتجلة الذجة التي يسكغ لمفخد الاستسخار في مسارستيا بذكل متػاصل لأكثخ مغ 
عجة دقائق بجون الذعػر بتعب ممحػظ يسشعو مغ الاستسخار فييا فيي أنذصة بجنية تتسيد بػتيخة مدتسخة 

 )2010والجخي والتساريغ الإيقاعية، والدباحة وركػب الجراجة. )اليداع، مثل: السذي الدخيع واليخولة 
 :VCالدعة الحيهية  1-6-2

 ( لتخ 5,5- 4تسثل اقرى كسية مغ اليػاء يسكغ شخحيا بيػاء الدفيخ بعج اقرى شييق وتتخاوح بيغ )
 الدعة الحيػية = حجع الشفذ الصبيعي +الحجع الاحتياشي لمذييق+ الحجع الاحتياشي لمدفيخ 

(J. shiner & steier , 2013 , 46) 
 :TVحجم الشفس  1-6-3

 ( لتخ 0,5وىػ حجع اليػاء السأخػذ بعسمية الذييق او السصخوح بعسمية الدفيخ الاعتيادي والبالغ )
(K. Powers & T. howley ,2015 ) 
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 :IRVالحجم الاحتياطي لمذهيق  1-6-4
 -2,5ق الاعتيادي ويكػن بحجود )وىػ اقرى كسية مغ اليػاء يسكغ اخحىا بعسمية الذييق بعج الذيي

 (.J shiner & steier , 2013 , 46( لتخ )3,5
1-6-5 d-dimer : 

وىي احجى نػاتج تقديع الفايبخيغ وىي أجداء البخوتيغ التي تشتج مغ التحمل السدتسخ غيخ الستشاضخ 
ية قبل الكبج ) ( وىحه الشػاتج يتع ترخيفيا مغ الجورة الجمػ plasminلخثخة الفايبخيغ مغ قبل البلازميغ )

Rathbun, etal , 2004.) 
 إجراءات البحث -2

 مشهج البحث:  2-1

استخجم الباحثػن السشيج شبو التجخيبي ذو السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ذوات الاختباريغ القبمي والبعجي 
 لسلائستو وشبيعة البحث. 

 مجتسع البحث وعيشته:  2-2

تكػن مجتسع البحث وعيشتو مغ مجسػعة مغ الستعافيغ مغ فايخوس كػرونا في مجيشة السػصل في محافطة 
( متعافي لكل مشيسا، لتربح 8( تع تقديسيع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة بػاقع ) 16نيشػى والبالغ عجدىع ) 

 عيشة البحث عيشة حرخ شامل اختيخت بالريغة العسجية وقدست حدب القخعة. 

 الأجهزة والأدوات:  2-3

 (. 2ساعة تػقيت عجد ) -
 ( + قصغ شبي. 20سخنجات لدحب الجم عجد ) -
 شخيط مصاشي لمف الحراع وسحب الجم + أنبػب لػضع عيشة الجم بعج الدحب.   -
 (. 1جياز سبيخوميتخ عجد ) -

 وسائل جسع السعمهمات:  2-4

 .الاختبارات والكياسات والأجيدة التقشية والسرادر العمسية وسائلا لجسع بياناتتع استخجام 
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 التجارب الاستظلاعية: 2-5

 التجربة الاستظلاعية الأولى: 2-5-1

عمى عيشة البحث  2/5/2022تع اجخاء التجخبة الاستصلاعية الأولى يػم الاثشيغ الداعة الخامدة عرخاً بتاريخ 
 تحجيج ازمشة تساريغ الجخي بسا يشاسب عيشة البحث. الغخض مغ التجخبة كان ل

 التجربة الاستظلاعية الثانية: 2-5-2

عمى عيشة البحث  3/5/2022تع اجخاء التجخبة الاستصلاعية الثانية يػم الثلاثاء الداعة الخامدة عرخاً بتاريخ 
 لتحجيج ازمشة تساريغ الجراجة بسا يتشاسب مع مدتػى عيشة البحث.

 جربة الاستظلاعية الثالثة: الت 2-5-3

عمى عيشة البحث  4/5/2022تع اجخاء التجخبة الاستصلاعية الثالثة يػم الاربعاء الداعة الخامدة عرخاً بتاريخ 
 لتحجيج ازمشة تساريغ الدباحة بسا يتشاسب مع مدتػى عيشة البحث. 

 القياس القبمي لستغيرات البحث:  2-6

 قياس الستغيرات التشفدية:  2-6-1

( تع استخجام جياز الدبيخوميتخ لكياس الستغيخات التشفدية في وضع 7/5/2022في يػم الدبت بتاريخ )
الخاحة حيث يقف السختبخ مسدكاً جياز الدبيخوميتخ ثع يقػم بعسل شييق وزفيخ تسييجي ثع يأخح الى صجره اكبخ 

خة حتى ذلظ الحج الحي يكػن قج اخخج كسية يدتصيع اخحىا مغ ىػاء الذييق ويؤدي الدفيخ برػرة مشتطسة ومدتس
فيو اكبخ كسية مسكشة مغ اليػاء عغ شخيق الفع ويتع سج الانف بسذبظ تؤدى ىحه التجخبة ثلاث مخات وتدجل 

 افزل قخاءة أي اكبخ رقع تع الحرػل عميو.

 :d-dimerقياس مدتهى  2-6-2

جكتػر رضػان الجساس الكائغ في ( تع اخح عيشة البحث الى مختبخ ال8/5/2022في يػم الاحج بتاريخ )
 .d-dimerحي البخيج وسحب عيشة مغ الجم مغ اجل الحرػل عمى نتائج ال
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 مشهاج التسريشات الههائية:  2-7

وحجات في الأسبػع  5( بسعجل 2022/  13/6لغاية  11/5تع تصبيق السشياج التجريبي لمفتخة )مغ 
( وحجة تجريبية 25بيق السشياج دورة متػسصة واحجة بػاقع  ))سبت , احج, اثشيغ , اربعاء , خسيذ( اذ استغخق تص

( دقيقة واستخجم الباحثػن شخيقة التجريب السدتسخ في إعصاء الحسل 60 - 30تخاوح زمغ الػحجة التجريبية )
التجريبي اذ اشتسمت الػحجة التجريبية عمى تساريغ السذي والخكس بذجد مشخفزة وتساريغ الجراجة بالإضافة الى 

ريغ الدباحة مع التأكيج عمى ان تكػن التساريغ بذجد مشخفزة الى متػسصة تلائع عيشة البحث وتع ضبط شجد تسا
وازمشة التساريغ مغ خلال اعتساد معادلة الشبس الذخرية لتحقيق مبجأ الفخدية في التجريب فزلًا عغ عجة 

 جة الأسبػع .( يػضح تفاصيل التسخيشات اليػائية عمى م1تجارب استصلاعية والسمحق )

 القياس البعجي لستغيرات البحث:  2-8

 ( تع اجخاء الكياسات البعجية عمى عيشة البحث وبحات الصخيقة والػقت والطخوف.  16/6/2022و 15/6بتاريخ )

 الهسائل الإحرائية:  2-9

 لسعالجة البيانات احرائياً. Spssتع استخجام الحقيبة الإحرائية 

 عرض الشتائج ومشاقذتها -3

 عرض الشتائج : 3-1

الاحتسالية والسعشهية لستغيرات ( ومقجار tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة ) (1الججول )
 السجسهعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعجي

 

 الستغيرات

 Tيسة ق الاختبار البعجي الاخبار القبمي
 السحدهبة

مقجار 
 الاحتسالية

 

-س السعشهية +ع  -س  +ع   

 معشهي  1.... 28.92 7... 4.58 8... 3.49 الدعة الحيهية

 معشهي  1.... 93..1 3... 48.. 1... 31.. حجم الشفس
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 معشهي  1.... 6.72 35.. 3.65 29.. .3.5 حجم احتياطي الذهيق

d-dimer 9..... 22.55 467.166 65.19 13.56 ....1  معشهي 

 (0,05) ندبة الخصأ :       

( وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لكل مغ 1يتبيغ مغ الججول )
ولرالح الاختبار البعجي باستثشاء   d-dimerالدعة الحيػية وحجع الشفذ وحجع احتياشي الذييق ومدتػى 

( السحتدبة لمدعة الحيػية tحيث كانت الفخوق لرالح الاختبار القبمي حيث بمغت قيسة ) d-dimerمدتػى 
( عمى التػالي 13.56و6.72و10.93و28.92)  d-dimerوحجع الشفذ وحجع احتياشي الذييق ومدتػى 

 (.0.05لأربعة وندبة خصأ )( لمستغيخات ا0.001عشج مقجار احتسالية )

 (2الججول )

( ومقجار الاحتسالية والسعشهية لستغيرات السجسهعة tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 الزابظة في الاختبارين القبمي والبعجي

 

 الستغيرات

  الاختبار البعجي الاخبار القبمي

( tقيسة )
 السحدهبة

 

مقجار 
 الاحتسالية

 

 +ع -س +ع -س السعشهية

 غير معشهي  26.. 1.24 36.. 3.66 7... 3.48 الدعة الحيهية

 معشهي  35... 2.87 4... 36.. 2... 31.. حجم الشفس

 معشهي  43... 2.69 8... .2.9 31.. 2.51 حجم احتياطي الذهيق

d-dimer 896.66 2..57 695.5. 37.8. 9.26 ....1  معشهي 

 (0,05) ندبة الخصأ :

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجيغ في الدعة الحيػية 2يتبيغ مغ الججول )
( 0.05( عشج ندبة خصأ)0.26( ومقجار احتسالية )1.24)( السحتدبة tلمسجسػعة الزابصة حيث بمغت قيسة )

ولرالح  d-dimerكحلظ وجػد فخوق ذات دلالة معشػية في حجع الشفذ وحجع الذييق الاحتياشي ومدتػى 
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( tحيث كانت الفخوق لرالح الاختبار القبمي حيث بمغت قيسة ) d-dimerالاختبار البعجي باستثشاء مدتػى 
( عمى التػالي 0.001و 0.043و 0.035) d-dimerلحجع الشفذ وحجع احتياشي الذييق ومدتػى السحتدبة 

 (0.05( عشج ندبة خصأ )0.001و  0.043و 0.035عشج مقجار احتسالية )

 (3الججول)

( ومقجار الاحتسالية والسعشهية لستغيرات السجسهعتين tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 التجريبية والزابظة في الاختبارين البعجيين

 

 الستغيرات

الاختبار البعجي لمسجسهعة 
 التجريبية

الاختبار البعجي لمسجسهعة 
 الزابظة

 

( tقيسة )
 السحدهبة

 

مقجار 
 الاحتسالية

 

 السعشهية
-س +ع  -س  +ع   

 معشهي  1.... 7.38 36.. 3.66 7... 4.58 الدعة الحيهية

 معشهي  7.... .4.4 4... 36.. 3... 48.. حجم الشفس

حجم احتياطي 
 الذهيق

 معشهي  7.... 4.39 8... .2.9 35.. 3.65

d-dimer 467.16 65.19 695.5. 37.8. 1..68 ....1  معشهي 

 (0,05) ندبة الخصأ :

( وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ البعجييغ  لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 3يتبيغ مغ الججول )
-dولرالح السجسػعة التجخيبية باستثشاء مدتػى   لكل مغ الدعة الحيػية وحجع الشفذ وحجع احتياشي الذييق

dimer حيث كانت الفخوق لرالح السجسػعة الزابصة حيث بمغت قيسة (t السحتدبة لمدعة الحيػية وحجع )
( عمى التػالي عشج 10,68و  4,39و  4,40و  7,38)  d-dimerالشفذ وحجع احتياشي الذييق ومدتػى 

( لكغ مغ حجع الشفذ وحجع 0,007و) d-dimer( لكل مغ  الدعة الحيػية ومدتػى 0.001مقجار احتسالية )
  (0.05احتياشي الذييق عشج ندبة خصأ )
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 مشاقذة الشتائج:  3-2

فيسا يخز الفخوق ذات الجلالة السعشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في متغيخات حجع 
يعدو الباحثػن الفخوق السعشػية الى عػدة الأشخاص  d-dimerالشفذ وحجع احتياشي الذييق ومدتػى 

ػرة شبو شبيعية مسا أدى حجوث فخق في متغيخات الجراسة السرابيغ لسسارسة الحياة اليػمية بذكل اعتيادي وبر
بعج مخور فتخة زمشية عمى الإصابة وبذكل إيجابي بحيث كان ىشاك تحدغ ممحػظ في حجع الشفذ وحجع 

  d-dimerالذييق الاحتياشي ومدتػى 

اشي الذييق اما فيسا يخز الفخوق ذات الجلالة السعشػية في كل مغ الدعة الحيػية وحجع الشفذ وحجع احتي
بيغ الاختباريغ القبمي والبعجيغ في السجسػعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي في الدعة  d-dimerومدتػى 

 الحيػية والحجع الشفذ وحجع احتياشي الذييق ولرالح الاختبار القبمي في مدتػى 
 d-dimerية والزابصة ولرالح السجسػعة كحلظ الفخوق السعشػية بيغ الاختباريغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيب

-dالتجخيبية  في الدعة الحيػية وحجع الشفذ وحجع احتياشي الذييق ولرالح السجسػعة الزابصة في مدتػى 
dimer  يعدو الباحثيغ ىحه الفخوق الى ان البخنامج التجريبي بالتسخيشات اليػائية قج احجث ىحا التغييخ وىحا الفخق

يب اليػائي الخياضي يؤدي الى حجوث تغييخات في الجم كسا يحجث بالشدبة لأي بيغ السجسػعتيغ حيث ان التجر 
جياز مغ اجيدة الجدع الاخخى وىحا التغييخ نػعان مشيا ما ىػ مؤقت اي تغييخات تحجث برفة مؤقتة كاستجابة 

ا وىي تغييخات لأداء الشذاط البجني ثع عػد الجم الى حالتو في وقت الخاحة ومشيا ما يتسيد بالاستسخارية ندبي
تحجث في الجم نتيجة للانتطام في مسارسة التجريب اليػائي الخياضي لفتخة معيشة مسا يـؤدى الـى تكييف الجم 

لجى افخاد السجسػعة   d-dimerلأداء التجريب اليػائي البجني وان ىحه التغيخات أدت الى خفس مدتػى ال 
 , Wieiss etal)ىحه الجراسة مع ما جاء بو كل مغ  التجخيبية اكثخ مغ افخاد السجسػعة الزابصة واتفقت

 Thilberg)و    (Groussard etal,2003)و   (Wozinak etal ,2001) و (Boninn,2002)و  (1998
etal,2000)  حيث اجخوا عجة دراسات عمى تخثخ الجم ومكػنات الجم وبخوتيشات الجم بيغ شجد مختمفة فاتزح

الصبيعية تشخفس بعج مسارسة جيج بجني ىػائي بذجة مشخفزة اكبخ مسا ىػ بان مدتػيات تخثخ الجم بالحالة 
 عمية بذجة عالية . 
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اما فيسا يخز الستغيخات التشفدية فيعدو الباحثيغ أيزا الفخوق الى ان البخنامج التجريبي بالتسخيشات اليػائية 
تؤثخ عمى قػة وحجع العزلات التشفدية  ايزاً احجث اثخاً في ىحه الستغيخات فان التسخيشات اليػائية مغ شأنيا ان

ما تػصمت إليو )الأجخب، كحلظ تؤثخ الحجػم والدعات الخئػية وتحدغ مغ تبادل الغازات وتتفق ىحه الجراسة مع 
( حيث ذكخ أن مسارسة التساريغ اليػائية تعسل عمى تحديغ لياقة الجيازيغ الجوري والتشفدي الستسثمة في  2010

( أن مسارسة  2010ي وقت الخاحة وزيادة القجرة اليػائية، وىحا ما أشار إليو )اليداع، انخفاض معجل الشبس ف
التساريغ الخياضية اليػائية تحدغ مغ كفاءة الجيازيغ الجوري والتشفدي مغ، حيث تحدغ كفاءة عزمة القمب 

 .وتحديغ عسل الخئتيغ

البخنامج التجريبي باستخجام التسخيشات إن ( حيث ذكخت 2021واتفقت ىحه الجراسة مع ما جاءت بو )جسيل , 
وان اكتداب المياقة اليػائية تحدغ مغ القابمية الػضيفية لمجياز  اليػائية أدى إلى حجوث تحدغ في الدعة الحيػية

 ( 2021)جسيل , التشفدي 

تػصمت إلى أن مسارسة التساريغ اليػائية التي  (Knapen ,etal ,2003) ىحا واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة
 (Knapen, etal ,2003) .السشتطسة تديع في زيادة القػة العزمية

  الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات: 4-1

 استشتج الباحثػن: 

 ان حالة السراب الرحية تعػد شيئاً فذيئاً الى الحالة شبو الصبيعية مع مخور الػقت .  -
 covid 19لمستعافيغ مغ  d-dimerان لمتسخيشات اليػائية اثخ في تحديغ الستغيخات التشفدية ومدتػى  -

 برػرة اسخع مسا لػ كان السرابيغ لا يسارسػن أي نذاط بجني.
 : التهصيات 4-2

 يػصي الباحثػن بسا يمي : 

 ضخورة مسارسة التساريغ اليػائية بعج التعافي مغ الإصابة . -
 ة تتشاول متغيخات أخخى وأجيدة وضيفية أخخى مغ السسكغ ان تتزخر بالإصابة .بأجخاء بحػث مذابي -
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 السلاحق

 (1السمحق )

 ئية السعج من قبل الباحثين يبين البرنامج التجريبي باستخجام التسريشات الهها

 الذجة بجلالة الشبض زمن الأداء نهع التسرين الأيام

   دقيقة .6 مذي سريع الدبت

 

45- 55% 

 دقيقة 45 ركهب الجراجة بذجة مشخفزة الاحج

 دقيقة 25 سباحة الاثشين

 دقيقة .3 ركض بذجة مشخفزة الأربعاء

 دقيقة .2 ركهب الجراجة بذجة متهسظة الخسيس

 ملاحطات : 

 الصخيقة التجريبية السدتخجمة في السشياج) شخيقة التجريب السدتسخ(. -
 . 1: 3تع التجرج بذجة التسخيغ عغ شخيق الشبس بيغ الاسابيع بذكل حخكة حسل  -
 تع اعتساد مبجأ الفخدية في التجريب لتحجيج الشبس. -

 


