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 الانشطة الرياضية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية

 alaa.let.33@gmail.com      مديرية تربية واسط/ علاء هادي علي القريشيم. د 

 ملخص البحث

في ازدياد ضغوط الحياة المختلفة نتيجة للظروف القاسية التيي يمير ا يا المجتمي    مشكلة البحث تتلخص    
العراقي اشكل عام وما يواج ه معلمو التراية الرياضيية فيي الميدارش اشيكل خياص وحيدوا اضيطرااا  نفسيية 

نيا  درش لدي م تؤدي الي  قلية المرونية النفسيية التيي يتمتعيوو ا يا وريعا ييؤتر علي  مسيتور النشياط الرياضيي ات
اعييداد مقييياش لةنشييطة الرياضييية لمعلمييي  أهددداا البحددث تكاندد  امييا  التراييية الرياضييية وعييدم تااتييه وتطييور   

الترايييية الرياضيييية د اعيييداد مقيييياش للمرونييية النفسيييية لمعلميييي الترايييية الرياضيييية د معرفييية الع قييية اييييو ا نشيييطة 
فقد تناول الااحا فييه العدييد ميو  اما الفصل الثاني  الرياضية والمرونة النفسية لدر معلمي التراية الرياضية 

 23مجتميي  الاحييا الاييال      تيمددا تضددمف الفصددل الثالددث   الدراسييا  النظرييية التييي تخييص موضييو  الاحييا
معلماً ( للتجراة الرئيسة  كميا احتيور الف يل التاليا علي  تجيانش العينية والوسيائل  15معلماً( وعينته الاالغة  

مة فييي الاحيياد وتييم عييري المقيياييش المسييتخدمة فييي الاحييا اشييكل ا التف يييليد وكييعل  تييم والأدوا  المسييتخد
عيييري التجراييية ا سيييتط عية والتجراييية الرئيسييية وتفا ييييل ا و يييوً  الييي  الوسيييائل ا ح يييائية المسيييتخدمة فيييي 

 يائية الوسيائل احح فقد احتور عل  عري النتائج التي ظ ر  مو خ ل اسيتخدام أما الفصل الرابعالاحا  
ومعالجيية الايانييا  الخييام التييي تييم الح ييول علي ييا مييو المقيياييش المسييتخدمة د كمييا تييم عييري وتحليييل النتييائج 

عييدة اسييتنتاجا  من الرناليي  ع قيية ايجااييية ايييو ا نشييطة  الفصددل الخددام ومناقشييت ا  اسييتنتج الااحييا فييي 
ورييييي اجييييرا  احييييوا مشيييياا ه أو يييي  الااحييييا اعييييدة تو يييييا  نييييعكر من ييييا ل  دالرياضييييية والمرونيييية النفسييييية 

 مو معلميو ومعلما  تراية رياضية   واإمكانيا  اكتر وعل  عينا  مختلفة
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Sports activities and their relationship to psychological flexibility among 
physical education teachers 

 

Abstract 

             The research problem is summarized in the increase in the various 
pressures of life as a result of the harsh conditions experienced by the Iraqi 
society in general and what physical education teachers face in schools in 
particular and the occurrence of psychological disorders in them that lead to the 
lack of psychological flexibility that they enjoy and this affects the level of sports 
activity during the lesson of physical education and the lack of stability and 
development. The objectives of the research were: Preparing a measure of 
physical activity for physical education teachers, preparing a measure of 
psychological resilience for physical education teachers, knowing the relationship 
between physical activity and psychological resilience among physical education 
teachers. As for the second chapter, the researcher dealt with many theoretical 
studies related to the topic of the research. The third chapter included the 
research community (23 teachers) and its sample (15 teachers) for the main 
experience . The third chapter also contained the homogeneity of the sample and 
the means and tools used in the research, and the scales used in the research 
were presented in their detailed form, as well as the exploratory experiment and 
the main experiment and its details down to the statistical methods used in the 
research. As for the fourth chapter, it contained a presentation of the results that 
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emerged through the use of statistical methods and the processing of raw data 
obtained from the measures used, and the results were presented, analyzed and 
discussed. In Chapter Five, the researcher drew several conclusions, including: 
There is a positive relationship between psychological resilience and sports 
activity. The researcher recommended several recommendations, including: 
conducting similar research with more possibilities and on different samples of 

physical education teachers. 

 التعريا بالبحث  -1

 المقدمة و أهمية البحث  1-1

تعد المدرسة المؤسسة التعليمية التي تمتل قمة ال رم التراوي ف ي المسارم ا ول في اعداد ا جيال         
اكوادررا التعليمية دواو ا رتمام اشريحة المعلميو واالأخص معلموا التراية الرياضية يعني ا رتمام اع ب 

 ب التنمية الفاعلة في المدرسة و  تنمية مو المجتم  التراوي فمو خ ل م تتطور القدرا  والطاقا  ف م ع
دوو قوة فاعلة متوازنة نفسياً وانفعاليا د لعل  ازداد  ارمية المرونة النفسية اشكل كاير اساب الضغط 
وا ج اد والمتغيرا  المختلفة في الايئة المدرسية اشكل خاص والمجتم  اشكل عام ااعتاار المرونة تكمو في 

حة النفسية د وتظ ر المرونة النفسية كأحد المتغيرا  العامة في الشخ ية مو خ ل كون ا مؤشر عل  ال 
القدرة العالية في التعامل م  المواقف ال عاة والمشك   والضغوطا  التي يواج  ا معلم التراية الرياضية 

كل عل  ا دف تحقيق  اطريقة ناجحة والتعافي واستعادة الحيوية النفسية وا حتفاظ االسعادة وا تزاو النفسي
عملية التكيف في الحياة الم نية وا جتماعية د فالمرونة النفسية ري  فة شخ ية تسمح لةفراد االتعاير 
عو سلوكيات م ف ي مرتاطة امظ ر الشخص و ورته مو الناحية ا يجااية د اما مو الناحية السلاية ف ي 

 مرتاطة االضغوطا  النفسية   
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تلعب دورا اساسيا وم ماً في رف  الكفا ة العرنية والادنية لمعلم التراية الرياضية مو  وا نشطة الرياضية   
خ ل الممارسة لاعي الأنشطة الرياضية اتنا  الدرش م  الت ميع وكعل  مو خ ل ممارسته لةنشطة 

في المدرسة يتطور وفق القدرا  والفعاليا  الرياضية م  زم ئهد فض  عو او درش التراية الرياضية 
وا مكانا  التي يمتلك ا معلم التراية الرياضية ويعد النشاط الرياضي جزا مو رعا النظام العي يعمل تكويو 

( د اع او  48دص2019شخ ية متكاملة للت مع  واعدادرم ليكونوا قادة ل عا المجتم    ااراريم محمد د
اعدا راما مو مياديو التراية وعن را قويا في عملية اعداد شخ ية  النشاط الرياضي امف ومه الحديا يشكل

 ونظرياته قواعد  اعاته له قائما علما الرياضية التراية غد  الطالب جناا ال  جنب م  المنارج الدراسية  حت 
 العامة التراية مو جز ا الرياضية التراية العلمية ولأو القاعدة عو تشع   المدرسية والرياضة د العملية وأسسه

 علميةد لأسش وفقا ومق ودد ممن ج اشكل تمارش أ اح  د لأرميت ا التراوييو حدرا  الخارا  ونتيجة د
د ول عا تعد الحاجة للمرونة النفسية  الرياضية التراية مجال في متخ  يو معلميو أيدي عل  وتدرش

يواج  ا معلم التراية الرياضية اتنا   ضرورة م مة مو اجل التكيف م  الظروف والضغوطا  المختلفة التي
 سير الدرش 

 مشكلة البحث   1-2

التراية الرياضية ضغوطاً نفسية تساب لدي م عدم القدرة الجيدة في التغلب  معلمويعاني العديد مو         
عل  ال عواا  والتغيرا  التي تعترض م والتي يتولد عن ا انخفاي المرونة النفسية وعدم القدرة عل  التكيف 

عا ا مر م  المشاكل والمواقف الضاغطة التي تواج  م اتنا  تأديت م لأنشطة درش التراية الرياضية د ور
 يتطلب وجود ا نسجام والتوافق ايو ا نشطة الرياضية والقدرة عل  موج ة كافة المواقف المختلفة         

 ل أهداا البحث 1-3
 التراية الرياضية   مقياش لةنشطة الرياضية لمعلمو اعداد -1
 التراية الرياضية   اد مقياش للمرونة النفسية لمعلمواعد -2
 التراية الرياضية   اضية والمرونة النفسية لدر معلمونشطة الريايجاد الع قة ايو ا  -3

 مجالا  البحث 1-4
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            التراية الرياضية      عينة الاحا عل  مجموعة مو معلمو اشتمل  المجال البشري   1-4-1
           في محافظة واسط / قضا  ال ويرة                          

   10/6/2021ال   27/10/2020للفترة مو    المجال ألزماني 1-4-2

 ل المدارش التااعة لمديرية تراية واسط / قضا  ال ويرة   المجال المكاني 1-4-3

 الدراسا  النظرية  2-1

           ري كل نشاط ادني له خا ية الألعاب ويمارش ا فة فردية أو م   الانشطة الرياضية    2-1
 (     34دص2005 اديعة نا او د  الآخريو    

تعرف اأن ا قدرة الفرد عل  التأقلم م  م اعب الحياة في ظل الظروف ا جتماعية   المرونة النفسية 2-2
ال عاةد والمحو الشديدةد المتمتلة في مشك   عائلية أو عاطفية أو أزما   حية أو متاعب م نية أو 

 (   76د  2005اقت ادية   عاود عاد العااش د

جراءا  الميدانية   منهج البحث-3  وا 

 منهج البحث    3-1      

 استخدم الااحا المن ج الو في المسحي لم ئمته مشكلة ومتطلاا  الاحا                 

 مجتمع البحث وعينته 3-2
التراية الرياضية في محافظة واسط  قضا  ال ويرة وتيم اختيياررم االطريقية  اشتمل مجتم  الاحا عل  معلمو

( معلميياً  للتجرايية 15( معلييم تراييية رياضييية وتييم اخييع العينيية ميين م والاييال  عييددرا  23العمدييية والاييال  عييددرم  
عية للمقاييش د ( معلميو للتراية الرياضية مو افراد المجتم  ا  لي  للتجراة ا ستط 5الرئيسة د وتم اخع  
 ( يوضح عل   1والجدول   %( مو مجتم  الاحاد 86,95حيا شكلوا نساة  

 (  يبيف توزيع العينة مف معلمي التربية الرياضية1جدول )                  

 النسبة المئوية عدد المعلميف نوع العينة  
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 %21,73 5 العينة الاستطلاعية للمقايي  1

 %65,21 15 ( عينة التطبيق )الرئيسة 2

 %86,95 20 مجموع العينة الكلي                 

 
     تجان  العينة   3-3
مو أجل التحقق مو أو العينة متجانسة قام الااحا ااستخراج الوسط الحسااي وا نحراف المعياري  

لمؤشرا  النزعة المركزية ومقاييش التشت  وقد استخدم الااحا الأسلوب احح ائي معامل 
         ( يايو تجانش العينة  2ا خت ف لغري التأكد مو العينة الاحتية متجانسة والجدول  

 ( تجان  العينة تي متغيرا  البحث2جدول )

 ف وحدة القيا  المتغيرا 
الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0,50 0,71 15,38 15 درجة الانشطة الرياضية

 0,93 2,81 59,37 15 درجة المرونة النفسية

 

 الأدوا  والأجهزة المستخدمة 4 -3

 الوسائل    4-1- 3

  والمراج  العراية والأجناية  الم ادر 

  ) استمارة إستاانة لمقياش   ا نشطة الرياضية 

  )استمارة إستاانة لمقياش   المرونة النفسية 

   الم حظة والتجريب 
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 الأدوا  والأجهزة    3-4-2

   ج از حاسوب شخ ي نوعهDELL ) 

 (  يبيف الاس  العلمية للمقاي  المستخدمة تي البحث 3جدول رقم )

 الموضوعية الصدق الثبا  المقايي   

 0.94 0.94 0.89 الانشطة الرياضية  1

 0.92 0.90 0.90 المرونة النفسية  4
 

 ( يوضح النسبة المئوية لمقايي  البحث مف قبل الخبراء4جدول رقم )                 

 الاهمية النسبية المقايي   التي رشح  للخبراء  

 % 85 مقيا  الانشطة الرياضية  -1

 % 92 مقيا  المرونة النفسية   -2

 اع  تم اعتماد رع  المقاييش فقط مو قال الااحا  

 المقايي  المستخدمة تي البحث   3-6

 ) الانشطة الرياضية(  مقيا   -1
 اعد ا ط   عل  ا دايا  والدراسا  السااقة  في مجال التدريب وعلم النفش الرياضي و مو       

خ ل تحليل المراج  والاحوا النظرية المرتاطة امشكلة الاحا قام الااحا اتوجيه استاياو استط عي 
مو  خارا  ( عاارة د وقد  يغ  لغويا في  ورت ا الأولية وعرض  عل  مجموعة مو ال30تضمو  

عوي ا خت اص في علم النفش الرياضي والتدريب الرياضي للتعرف عل  مدر   حية العاارا  
( عاارة 30( مو العاارا  مو ا ل  25و دق ا الظارري وم ئمت ا للعينة د واعد اتفاق الخارا  عل   

( 5وعددرا   ا يغت ا الأولية د واعد عل  عُرِض  ا يغته الن ائية عل  عينة التجراة ا ستط عية

                                                           
 ( يوضح أسماء الخبراء .3ملحق رقم )   
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( يوضح 1( د والملحق  15معلميو للتراية الرياضية دومو تم عل  عينة الاحا والاال  عددرم   
( العي يوضح عاارا  المقياش ا يغته 5التعدي   للمقياش ا ورته الن ائية وكما موضح في الجدول 

 اد   الأولية دعلماً او المقياش تضمو عاارا  فقط ولم يحتوي عل  أي محاور وااع

 ( يبيف مقيا  الانشطة الرياضية بصورته الأولية 5جدول رقم )     

 لا يصلح يصلح العبارا   
بسدديط مددف الخطددورة مددف   اتضددل الأنشددطة الرياضددية التددي تددرتبط بقدددر 1

 كبير مف الخطورة  الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر
  

 

   تي در  التربية الرياضية ينبغي التركيز على القيمة الصحية للرياضة  2

لاكتسدداا الصددحة واللياقددة  لا اتضددل الأنشددطة الرياضددية التددي تمددار  3
 البدنية 

  

   الهدا الرئيسي لممارستي الرياضة هو اكتساا الصحة  4

الاتصددال الاجتمدداعي الندداتج عددف ممارسددتي للرياضددة لدده اهميددة كبددرى  5
 لي  ةببالنس

  

وترا  النفسددة تددالطريددق الوحيددد ةزالددة ال الممارسددة الرياضددية هددي  البددا 6
 الشديدة 

  

   للأنشطة الرياضية الخطرة  ةتناسبني الممارسة المتكرر  لا 7

   اتضل الأنشطة الرياضية التي تحاتظ على اللياقة البدنية  8

هناك تدرص كثيدرة تتديح لانسداف الاسدترخاء مدف متاعدا عملده اليدومي  9
 مثل ممارسة الرياضة او مشاهدة المباريا  الرياضة  

  

اتضددل ممارسددة الأنشددطة الرياضددية الجماعيددة التددي يشددترك تيهددا عدددد  10
 كبير مف الاتراد 

  

   عند اختياري لنشاط رياضي يهمني جدا تائدته مف الناحية الصحية  11

  تي الجامعدة ينبغدي الاهتمدام بدرجدة كبيدرة بممارسدة الأنشدطة الرياضدية  12
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 ي التي تتطلا العمل الجماعي والتعاون

   الممارسة الرياضية تعتبر لي احسف ترصة للاسترخاء  13

لا اميدددل الدددى الأنشدددطة الرياضدددية التدددي تدددرتبط بالمخددداطر والاحتمدددالا   14
 الكبيرة لاصابا  

  

   أي نشاط رياضي يزداد تيه الطابع التناتسي بدرجة كبيرة اتضل لا 15

الممارسة الرياضية هي الطريق العلمي للتحرر مدف الصدراعا  النفسدية  16
 والعدواف 

  

الوقدد  الددقي اقضدديه تددي ممارسددة التمرينددا  الصددباحية يمكددف اسددتغلاله  17
 بصورة احسف تي أنشطة اخرى 

  

مف بيف الأنشطة الرياضية اتضل بصفة خاصة الأنشطة التدي اسدتطيع  18
 ممارستها مع الاخريف 

  

   الرياضة تتيح الفرص المتعددة ةظهار جمال الحركا  البشرية  19

قدوة التعبيدر وحمدال الحركدا   اشاهد اح  بسعادة لا حدود لها   عندما 20
 الرياضية 

  

   اشعر باف الرياضة تعزلني تماما عف المشاكل المتعددة للحياة اليومية  21

   المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة لي  22

   الأنشطة الرياضية التي تتطلا الجرأة والمغامرة  اتضلها الى اقصى حد  23

نظدرا لاف المناتسددة مبددا تددي المجتمددع تعلدى قلددك ينبغدي التشددجيع علددى  24
ممارسدة الأنشددطة الرياضدية التددي يظهدر تيهددا الطدابع التناتسددي بصددورة 

 واضحة 

  

   الممارسة الرياضية تستطيع اف تجعلني سعيدا بصورة حقيقية  25

تأخدق طدابع  ممارسة انواع الأنشطة الرياضية التي لا اتضل مشاهدة او 26
 الجدية 

  

   ممارسة التمرينا  الرياضية اليومية قا  اهمية قصوى بالنسبة لي  27
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يمثدل بالنسدبة  اف الاتصال الاجتماعي القي تتيحده ممارسدة الرياضدة لا 28
 همية قصوى ألي 

  

 عدددم ممارسددة النشدداط الرياضددي تضدديع منددي ترصددة هامددة للاسددتجمام 29
 والاسترخاء  

  

   يجا عدم الاهتمام بحالة الفوز بالرياضة بدرجة زائدة عف الحد  30

 المرونة النفسية  مقيا   -2

اعد ا ط   عل  ا دايا  والدراسا  السااقة  في مجال علم التدريب الرياضي وعلم النفش       
الرياضي ومو خ ل تحليل المراج  والاحوا النظرية المرتاطة امشكلة الاحا قام الااحا اتوجيه 

اللغوية  ( عاارة د وقد طاق عل  عينة عشوائية وقد تم اعادة ال ياغة30استاياو استط عي تضمو  
مو عوي ا خت اص في التدريب و  للعاارا  في  ورت ا الأولية وعرض  عل  مجموعة مو الخارا 

علم النفش الرياضي للتعرف عل  مدر   حيت ا و دق ا الظارري وم ئمت ا للعينة وقد تم اعتماد 
( عاارة للمقياش ا ورته الن ائية  تم توزيع ا عل  مدرا  المدارش  العيو تم اختيار معلموا التراية 25 

 ( 61د 2005قياش ا يغته الأولية  عاود عاد العااشد ( يوضح الم 6الرياضية  من ا  د والجدول    

 ( يوضح مقيا  المرونة النفسية بصورته الأولية6جدول )

                                                           
 ( يوضح أسماء الخبراء .3الملحق رقم )   

 لا يصلح يصلح العبارا   
   يحترم القواعد والقوانيف الخاصة باللعبة بصورة دائمة  1

   يستطيع التحكم تي أتعاله بما يخدم متطلبا  المباراة  2

   على تنفيق الواجبا  التي يكلا بها تي الملعالديه اةمكانية  3

   يستطيع ضبط أعصابه إقا تعرض إلى إساءة مف المنات   4
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   يهتم بالجانا الأخلاقي تي أثناء المباراة . 5

   يتعامل مع اللاعا المنات  بعنا .  6

   يتعامل مع زملاءه بحدة قبل المباراة المهمة . 7

   لديه القدرة على التكيا مع مواقا اللعا المختلفة  8

   يتعامل مع الضغوط النفسية تي التدريا بتفهم 9

   يتأثر بالأمور البسيطة التي تحدث مع زملاء التدريا  10

   يستمتع بالوحدة التدريبية ر م صعوبتها 11

   لا يستطيع تأدية واجبه بجدية عندما يتعرض لضغط نفسي معيف 21

   يتميز بالثقة بالنف  تي تعامله مع الآخريف  13

   يمكنه التحكم بالقلق والخوا مف المواقا المختلفة  14

   يشعر بالهدوء والاطمئناف تي تعامله مع الآخريف  15

   يتميز باللباقة تي تعامله مع النا  مهما اختلف  مستوياتهم   16

   يحا الاختلاط بالآخريف دائما  17

   يمكنه التواتق مع أعضاء تريقه بسهوله    18

   يمكنه السيطرة على تصرتاته تي إطار المجتمع  19

   يمكنه تحمل نقد الآخريف  20

   يحترم القيم الاجتماعية التي تحث على العطا والتسامح 21

   شعوره ودي تجاه الآخريف دائما   22

   مع الآخريف لديه القدرة على ضبط تفاعله الاجتماعي 23

   يميل إلى العلاقا  الطيبة مع النا  ويبتعد عف الخصوما   24

   يشعر بالسعادة عندما يكوف بيف زملائه تي الفريق 25

   يتمالك نفسه عندما يتعرض لمضايقة الآخريف 26
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 الاس  العلمية للمقايي     3-6-1

 صدق المقياسيف   -1
  محميد حسيو  تعد درجة ال دق ري العامل الأكتر أرمية االنسياة لمحكيا  جيودة ا ختايارا  والمقياييش     

( د وقيييد كسيييب مقياسيييي ا نشيييطة الرياضيييية والمرونييية النفسيييية  254د  2000عييي وي ومحميييد ن ييير اليييديو 
حقيرار  ي حيت ا فيي تحدييد   ال دق الظارري عنيدما تيم عرضي ا علي  مجموعية ميو الخايرا   والمخت ييو 

 العاارا  المناساة لدر أفراد عينة الاحا   

 ثبا  المقياسيف   -2
د  2007  ليلي  السييد فرحيا  د يعني التاا  "مدر الدقة التي يقيش ا ا ا ختاار الظاررة موض  القيياش"    
قيد قيام الااحيا ااسيتخراج (  د ولغري استخراج معاميل التايا   ايد ميو تطاييق مايدأ ا ختايار التااي  و  143

عييادة تطايقييه  3/5/2021تاييا  المقياسيييو مييو خيي ل مؤشيير تاييا  ا سييتقرار أي تطاييق المقياسيييو اتيياري   وا 
واسييييتخراج قيييييم معامييييل ارتايييياط  سييييايرماو( ايييييو التطايييييق الأول والتيييياني والتييييي الغيييي   23/5/2021اتيييياري  

المرونيييية النفسيييية ورييييو مؤشييير عييييالي لتاييييا  ( لمقيييياش  0,90( لمقيييياش ا نشييييطة الرياضيييية وكييييعل   0,89 
 المقياسيو  

 التجربة الاستطلاعية  7 -3

                                                           
 ( اسماء الخبراء .3ملحق رقم )    

   الانفعالا  المختلفة تي اللعا تؤثر على تعامله مع  المجتمع 27

   المعايير التي تخدم تماسك الجماعة )الفريق(يعمل على تأكيد  28

   يتسم بالطموح ولا يتراجع عف الوصول لهدته 29

   صبور على المثابرة بالأداء والتدريا المنتظم الهادا   30
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( واعدرا ايوم  تم 5التراية الرياضية وعددرم   معلمووتضمن  توزي  مقاييش ا نشطة الرياضية عل  
وفي  9/3/2021-8توزي  مقياش المرونة النفسية عل  مدرا  مدارس م يوم ا تنيو والت تا  الموافق 

 تمام الساعة التاسعة  ااحاد وامساعدة فريق العمل المساعد  

 وكاو الغري مو رع  التجراةل 

 التعرف عل  وضوح وف م عاارا  المقاييش   -1

 التعرف عل  ال عواا  التي قد تواجه الااحا وفريق العمل   -2

 التعرف عل  الزمو الكلي لتطايق المقاييش   -3

و المستغرق لأدا  ا ختاار واحجااة عل  عاارا  المقاييشد وقد طلب الااحا وقد حدد في رع  التجراة الزم
التراية الرياضية ومدرا  المدارش قرا ة التعليما  والعاارا  وا ستفسار عو أي غموي وعكر  معلمومو 

 ال عواا  التي قد تواج  م في إتنا  احجااةد وقد أفرز  احجااا  وضوح التعليما  والعاارا د وقد
( دقيقة 18( دقيقة وامعدل  20يييي  15أوضح  التجراة أو أمد الوق  المستغرق للإجااة عل  المقياش ايو  

 حجااة الشخص 

 التجربة الرئيسة    3-8
وعل  في قضا   10/3/2021يوم ا راعا  الموافق تم الاد  اأجرائ ا عل  افراد عينة الاحا في 

قياش ا نشطة الرياضية عل  معلموا التراية الرياضة وتقاال ا ال ويرة إع قام الااحا اتوزي  استمارا  م
واعد امساعدة فريق العمل المساعد استمارا  مقياش المرونة النفسية تم توزيع ا عل  مدرا  مدارس م 

  عل  تم است م ا ستمارا  الخا ة االمقاييش مو عينة الاحا وتفري  الايانا  الخا ة ا ا 

 الوسائل اةحصائية    3-9       

   ( SPSSتم معالجة الايانا  احح ائية ااستخدام  الحقياة ا ح ائية     

                                                           
 ( فريق العمل المساعد . 4ملحق رقم )   
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 عرض  النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4

 عرض نتائج العلاقة بيف الانشطة الرياضية والمرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية . 4-1

 (7جدول رقم ) 

 وقيمة ر المحسوبة والجدولية لمتغيرا  البحث  الأوساط الحسابية والانحراتا  المعيارية يبيف 

الانحراا  الوسط الحسابي المتغيرا 
 المعياري

قيمة ر 
 المحسوبة

قيمة ر 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 2,04 4,09 3,65 6,85 الأنشطة الرياضية

 

 معنوي

 9,60 1,25 7,39 المرونة النفسية

 6,85( يظ ر أو الوسط الحسااي لمتغير ا نشطة الرياضية قد ال   7مو خ ل الجدول       

( 7,39( وكما ن حظ أو الوسط الحسااي لمتغير المرونة النفسية فقد ال   3,65( اانحراف معياري  
 ( 1,25اانحراف معياري ال   

( والغ  لمتغير المرونة 4,09ا نشطة الرياضية  اما قيمة  ر( المحسواة للمتغيريو فقد الغ  قيمت ا لمتغير 
 (  05 0( تح  مستور د لة  2,04(  وري أكار مو قيمت ا الجدولية الاالغة  9,60النفسية  

 مناقشة نتائج العلاقة بيف الانشطة الرياضية والمرونة النفسية لدى معلمي التربية الرياضية . 4-2

( عييو وجييود ع قيية ارتااطييية معنوييية ايييو ا نشييطة الرياضييية  7أظ يير  النتييائج التييي ظ يير  فييي الجييدول    
والمرونييية النفسيييية  و العواميييل النفسيييية ل يييا قيييدر كايييير فيييي تحقييييق النجييياح فيييي مسيييتور ادا  جميييي  ا نشيييطة 

يعزو الااحيا ريع  النتيجية الي  او الرياضية سوا  الفردية من ا او الجماعية ومن م معلموا التراية الرياضية د و 
جميييي  افيييراد عينييية الاحيييا يحر يييوو علييي  الو يييول الييي  افضيييل مسيييتور ايييدني ونفسيييي ميييو خييي ل ا نشيييطة 
الرياضية المختلفة  و رعا ا مر يعرض م ال  العديد مو المواقف الضاغطة والمشيك   النفسيية والتيي تحيتم 

( او تمتي  2010نتيجية مي  ميا اشيار  الييه ازلينيا وشياررير  علي م ا ت اف االمرونة النفسية د وتتفق رع  ال
الفرد االمرونة النفسية تؤرليه للقييام اوظائفيه ادرجية عاليية ميو النشياط ايالرغم ميو التحيديا  والظيروف ال يعاة 
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المحيطيية اييه د ورييعا يتطلييب مييو الفييرد القييدرة عليي  التكيييف الفعييال الييعي يتضييمو كييل مييو ا فكييار وا فعييال     
(  كما واشيار يحيي  عمير الي  او تكيرار المواقيف الضياغطة ليدر   Azlina, A,Shahrirد    2010د 3-8

ا فييراد اتنييا  ممارسيية ا نشييطة الرياضييية يولييد لييدي م القييدرة عليي  التكيييف والمرونيية النفسييية اأاعادرييا المختلفيية 
 (    121د  2012 يحي  عمر شعااو د 

يد مو الدراسا  العلمية اكد  أرمية الخارا  التراوية لمعلم الترايية وقد اشار  امال محمد ااراريم ال  او العد
الرياضييية وضييرورة ات ييافه االمرونيية النفسييية وتكيفييه ميي  متغيييرا  الع يير لكييي يقييوم المعلييم اييدور  الفعييال كمييا 

 (   91د  2001يجب   امال محمد ااراريم 

رامييا فييي تكامييل الفييرد مييو جمييي  الجوانييب ويييرر اييو خلييف ويخلييو وليييد إو الجانييب التطايقييي يعلييب  دورا    
المختلفة ومن ا ا نشطة الرياضية  لكي يتكيف معلموا التراية الرياضية م  كل المعطيا  الخا ية االممارسية 
الرياضييية د  و التنمييية النفسييية تعايير عييو مختلييف القيييم و الخاييرا  و الخ ييال ا نفعالييية الطيايية و المقاوليية 

ايرامج الترايية الرياضيية وا نشيطة االشيمول و التكاميل د وكيعل   و القييم النفسيية  التي مو الممكو او تكسيب
المكتسيياة فييي اييرامج التراييية الرياضييية تيينعكش ختاررييا مييو داخييل اللعييب إليي  خارجييه فييي سييلوكيا  مقاوليية من ييا 

شيياا  الحاجييا  النفسييية ا جتماعييية  اييو خلييف عاييد الله  و يخييو  تحسيييو المرونيية النفسييية و الييعا  النفسييية  وا 
 (   22د 2017وليد د 

او رنالي  ع قية ارتااطيية موجاية اييو المرونية النفسيية والنشياط وا دا  الجييد  Bond Flaxmanوقيد اكيد    
  bond ,2006,113للعمل او الوظيفة وكعل  القيدرة علي  تعليم العدييد ميو الممارسيا  لةنشيطة والم يارا    

 د وريعا ميا اتضيح فيي الع قية الجييدة اييو متغييرا  الاحيا ومسيتور ا رتاياط العيالي اين ميا د وميو اريم امتلية 
معلموا التراية الرياضية العيو يمتازوو االمرونة النفسية ري  امت ك م ا ادا    و  الأفيراد ميو عوي المرونية 

ا لييييدي مد حيييييا يمكيييين م  ييييناعة واتخيييياع القييييرار فييييي مواج ت ييا د العالييييية يمكيييين م أو يتخيلييييوا تتييييالي الأحييييدا
وكيييعل   القيييدرة علييي  تحميييل المسيييؤولية  وتطاييييق مفيييردا  اليييدروش اليوميييية  اشيييكل جيييدي دوو إرميييييال واكيييل 
 انضااط  ورعا ما تمتل في قيدرة معلميوا الترايية الرياضيية  اليعيو ليدي م مسيتور جييد ميو المرونية النفسيية علي 
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اتقاو معظم الم ارا  الخا ة االدرش اشكل جيد وامكانيية حيل جميي  المشيك   وال يعواا  التيي تعترضي م 
  اشكل منطقي دوو ضغوط وتحديا      

 الاستنتاجا  والتوصيا  -1
 الاستنتاجا  5-1

 الاستنتاجا    5-1

 تمت  معلموا التراية الرياضية ادرجة عالية مو النشاط الرياضي   -1
 التراية الرياضية اقدر كاير مو المرونة النفسية تمت  معلموا  -2
 وجود ع قة ارتااطية موجاة ايو ا نشطة الرياضية والمرونة النفسية لدر معلموا التراية الرياضية   -3

 التوصيا    5-2

ا رتمام االدروش والفعاليا  وا نشطة الرياضية لأرميت ا االو ول ال  مستور عالي مو المرونة  -1
 معلموا التراية الرياضية   النفسية لدر

 مو معلميو ومعلما  تراية رياضية   اجرا  احوا مشاا ه واإمكانيا  اكتر وعل  عينا  مختلفة -2
 اجرا  دراسة تتناول ا نشطة الرياضية وع قت ا امتغيرا  نفسية اخرر   -3

 المصادر

  د القاررة د مركز الكتاب للنشر د  4د ط القيا  والاختبار تي التربية الرياضيةليل  السيد فرحا  ل
2007  

  القيا  تي التربية الرياضية وعلم النف  محمد حسو ع وي د محمد ن ر الديو رضواو ل
  2000د القاررة د دار الفكر العراي د  2د ط الرياضي

  المرونة النفسية وعلاقتها ببعض الجوانا النفسية لدى طلاا كلية التربية ااراريم محمد ل
  2019د جامعة المينا د مجلة اسيوط لعلوم وفنوو التراية الرياضية د جامعة اسيوط د  لرياضيةا
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  معوقا  ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبا  المرحلة الثانوية حسا امال محمد ااراريم ل
  2001د رسالة ماجستير غير منشورة د جامعة الخرطوم دمحددا  المشاركة والانشطة المر وبة 

  أهمية النشاط البدني الرياضي تي التقليل مف او خلف عاد الله عاد الرحمو و يخو وليد ل
د رسالة  سنة 15-12الضغوطا  النفسية لدى تلاميق الوزف الزائد تي المرحلة المتوسطة  

  2017ماجستير دالجزائر ل جامعة عاد الحميد او ااديش مستغانم د 
  باللعا تي تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال الصم المدمجيف   تاعلية اةرشاد اديعة نا او

  2005درسالة دكتورا دكلية الترايةدجامعة قناة السويشد مع أقرانهم العادييف
  قيا  المرونة النفسية لدى لاعبي بعض الألعاا الفرقية )بناء عاودد عاد العااش عاد الرزاق ل

  2005ية التراية الرياضيةد جامعة الا رةد الا رةدد رسالة ماجستير غير منشورةد كلوتطبيق(
  المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عف الحياة لدى طلبة الجامعا  الفلسطينية يحي  عمر شعااو ل

  2012د رسالة ماجستير د كلية التراية د جامعة ا زرر دبمحاتظا   زة 
*Bond f, flaxman : the ability of psychological flexibility and job control to predict 
learning ,job performance ,and mental health , journal of Organization Behavior 
Management ,26(1-2) , 2006 

  *Azlina, A,Shahrir , J ,Assessing reliability of resiliency belief scale ( R B S ) in 
the Malaysian context , International Journal for cross Disciblinary subjects in 
Education ( I J C D S E ) no ,2010   
 

 ( 1الملحق ) 

 استبانه لمقيا  الانشطة الرياضية بصورته النهائية

 الأستاق الفاضل ...................................المحترم .

 تحية طيبة ...
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 ياضية المحترم ...عزيزي الأستاق معلم التربية الر 

مام       يقوم الااحا ادراسته ا دف التعرف عل  ا نشطة الرياضية الخا ة ادرش التراية الرياضية د وا 
مجموعة مو العاارا  ولكل عاارة خمسة ادائل  قلي  جداًد قليً  د نادرا ما د كتيراً د كتير جدا( ولكون  معلم 

خ ص خدمة للاحا العلمي تراية رياضية نض  ايو أيديكم رعا ا ستاياو راجيو منكم ملئ ه اكل  دق وا 
 والرياضة خا ة م  مراعاة مايليل                                                  

 قرا ة كل عاارة اشكل جيد   -1

 عدم تر  أي عاارة دوو إجااة   -2

 احجااة اع مة   ح( أمام العاارة وفي الحقل المناسب  -3

 مع تائق الشكر والامتناف لكم

 المدرسة  

 التاريخ  

 جدا  كثيرا كثيرا نادر ما قليلا قليلا جدا العبارا   
بسديط مدف الخطدورة مدف  الأنشدطة  اتضل الأنشطة الرياضية التي تدرتبط بقددر 1

 كبير مف الخطورة  الرياضية التي ترتبط بقدر
     

      تي در  التربية الرياضية ينبغي التركيز على القيمة الصحية للرياضة  2

      الهدا الرئيسي لممارستي الرياضة هو اكتساا الصحة  3

      وترا  النفسة الشديدة تالطريق الوحيد ةزالة ال الممارسة الرياضية هي  البا 4

      للأنشطة الرياضية الخطرة  ةتناسبني الممارسة المتكرر  لا 5

      اتضل الأنشطة الرياضية التي تحاتظ على اللياقة البدنية .  6

هندداك تددرص كثيددرة تتدديح لانسدداف الاسددترخاء مددف متاعددا عملدده اليددومي مثددل  7
 ممارسة الانشطة الرياضة او مشاهدة المباريا  الرياضة  
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اتضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعيدة التدي يشدترك تيهدا عددد كبيدر مدف  8
 الاتراد . 

     

تددي المدرسددة ينبغددي الاهتمددام بدرجددة كبيددرة بممارسددة الأنشددطة الرياضددية التددي  9
 .ي تتطلا العمل الجماعي والتعاون

     

      الممارسة للأنشطة الرياضية تعد لي احسف ترصة للاسترخاء والراحة 10

لا اميددل الددى الأنشدددطة الرياضددية التددي تدددرتبط بالمخدداطر والاحتمددالا  الكبيدددرة  11
 لاصابا  

     

      اتضل أي نشاط رياضي يزداد تيه الطابع التناتسي بدرجة كبيرة لا 12

      الممارسة الرياضية هي الطريق العلمي للتحرر مف الضغوطا  النفسية . 13

مدددف بددديف الأنشدددطة الرياضدددية اتضدددل بصدددفة خاصدددة الأنشدددطة التدددي اسدددتطيع  14
 ممارستها مع الاخريف  

     

      اشعر باف الرياضة تعزلني تماما عف المشاكل المتعددة للحياة اليومية  15

      المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة لي  16

      الجرأة والمغامرة  اتضلها الى اقصى حد .الأنشطة الرياضية التي تتطلا  17

نظرا لاف المناتسة مبدا تي المجتمع تعلى قلدك ينبغدي التشدجيع علدى ممارسدة  18
 الأنشطة الرياضية التي يظهر تيها الطابع التناتسي بصورة واضحة 

     

      الممارسة الرياضية تستطيع اف تجعلني سعيدا بصورة حقيقية  19

      تأخق طابع الجدية  ممارسة انواع الأنشطة الرياضية التي لا مشاهدة اواتضل  20

      ممارسة الانشطة الرياضية اليومية قا  اهمية قصوى بالنسبة لي  21

يمثددل بالنسددبة لددي  اف الاتصددال الاجتمدداعي الددقي تتيحدده ممارسددة الرياضددة لا 22
 همية قصوى .أ

     

البطولا  الرياضية يتأسد  علدى انكدار الدقا  والتضدحية اعتقد اف النجاح تي  23
 وبقل الجهد .

     

      يجا عدم الاهتمام بحالة الفوز بالرياضة بدرجة زائدة عف الحد  24
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تعجبنددي الأنشددطة الرياضددية التددي تتطلددا مددف الفددرد السدديطرة علددى المواقددا  25
 الخطرة 

     

 (2الملحق )

 النفسية بصورته النهائيةاستبانة لمقيا  المرونة 

      الأستاق الفاضل ................................... مدير المدرسة المحترم .

 تحية طيبة ...

يقوم الااحا ادراسته ا دف التعرف عل  مستور المرونة النفسية الخا ة امعلموا التراية الرياضية     
مام  مجموعة مو العاارا  التي تقيش عل  لدر كل معلم ولكل عاارة خمسة ادائل  قلي  جداد قلي  د نادرا  وا 

التراية الرياضية نض  ايو أيديكم رعا ما د كتيرا د كترا جدا( ولكون  مدير للمدرسة التي يعمل ا ا معلم 
خ ص خدمة للاحا العلمي والرياضة خا ة م  مراعاة مايليل                                                    ا ستاياو راجيو منكم ملئه اكل  دق وا 

 قرا ة كل عاارة اشكل جيد   -1

 عدم تر  أي عاارة دوو إجااة   -2

 العاارة وفي الحقل المناسب احجااة اع مة   ح( أمام  -3

 مع تائق الشكر والامتناف لكم

 المدرسة  

 التاريخ  

 مقيا  المرونة النفسية بصورته النهائية

 جدا  كثيرا كثيرا نادر ما قليلا قليلا جدا العبارا   
      يحترم القواعد والقوانيف الخاصة باللعبة بصورة دائمة 1

      يستطيع التحكم تي أتعاله بما يخدم متطلبا  النشاط والدر   2
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      لديه اةمكانية على تنفيق الواجبا  التي يكلا بها تي الدر  3

      يستطيع ضبط أعصابه إقا تعرض إلى إساءة مف الاخريف 4

      يهتم بالجانا الأخلاقي تي أثناء الدرو  والانشطة الرياضية 5

      يتعامل مع اللاعا المنات  بعنا  6

      يتعامل مع زملاءه بحدة قبل المباراة المهمة  7

      لديه القدرة على التكيا مع مواقا اللعا المختلفة 8

      يتعامل مع الضغوط النفسية تي التدريا بتفهم 9

      يتأثر بالأمور البسيطة التي تحدث مع زملاء التدريا 10

      يستمتع بالأنشطة الرياضية والدرو  ر م صعوبتها احيانا 11

      لا يستطيع تأدية واجبه بجدية عندما يتعرض لضغط نفسي معيف 12

      يتميز بالثقة بالنف  تي تعامله مع الآخريف 13

      يمكنه التحكم بالقلق والخوا مف المواقا المختلفة 14

      تي تعامله مع الآخريفيشعر بالهدوء والاطمئناف  15

      يتميز باللباقة تي تعامله مع زملائه مهما اختلف  مستوياتهم 16

      يمكنه التواتق مع أعضاء تريقه بسهوله 17

      يمكنه تحمل نقد الآخريف 18

      يحترم القيم الاجتماعية التي تحث على العطا والتسامح 19

      دائما  شعوره ودي تجاه الآخريف  20

      لديه القدرة على ضبط تفاعله الاجتماعي مع الآخريف 21

      يميل إلى العلاقا  الطيبة مع النا  ويبتعد عف الخصوما  22

      الانفعالا  المختلفة تي اللعا تؤثر على تعامله مع  المجتمع 23

      يتسم بالطموح ولا يتراجع عف الوصول لهدته 24
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      على المثابرة بالأداء والتدريا المنتظم الهاداصبور  25

 

أسماء الخبراء القيف استعاف بهم الباحث تي إعداد مقايي  الانشطة الرياضية والمرونة  (3الملحق )
 النفسية والألقاا العلمية ومكاف العمل

 مكاف العمل الاختصاص اللقا الاسم  

 وزارة الشباا والرياضة علم التدريا الرياضي  م. د  نجم عبد مطشر  1

علم النف  الرياضي/الادارة  م. د  حيدر علي موسى  2
 الرياضية

 كلية النسور الجامعة

الجامعة المستنصرية /قسم الانشطة  علم التدريا الرياضي /تسلجة م. د علي زهير حسف 3
 الرياضية

 وزارة التربية /مديرية تربية الرصاتة الاولى بايوميكانيك/علم التدريا  م. د عادل حامد عبيد 4

علم النف  الرياضي /علم  م.د علي نوري عبا   5
 التدريا 

الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

علم التدريا الرياضي / كرة  م.د عمر نوري حسف 6
 الطائرة

كلية التربية الجامعة المستنصرية / 
 الاساسية

علم التدريا الرياضي  م. م محمد عيسى جودة  7
 /مصارعة

 كلية الكو  الجامعة
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 ( أسماء تريق العمل المساعد واختصاصه 4الملحق ) 

 مكاف العمل الاختصاص الاسم  

 ثانوية الموعظة للبنيف مدر  تربية رياضية  احمد عبد الواحد 1

 شعبة النشاط الرياضي تربية رياضيةمدر   حسيف عبي  تار  2

 مدرسة الغسانية الابتدائية مدر  لغة انكليزية اسامة ثاب  عبا  3

 مدرسة الغسانية الابتدائية معلم رياضيا  ياسر حسف عبد الله  4

 مدرسة الغسانية الابتدائية معلم علوم ياسر مجيد عجيل 4

 الابتدائيةمدرسة الغسانية  معلم جغراتية عمر سلماف عبد 5

 ثانوية الغسانية للبنيف مدر  تربية رياضية شهاا احمد خليل 6

 
 


