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 البحثملخص 

تتمثللأهميم للبهث فيللعهفللتهميرفللبهتلل ث رهتمر مللحبهماحر للبهفميللحيفبهث م الل ارهفللتهتييلّلعهفيلل هث ماللحرثبهث احاللّ به يللره
فاللحاهث يرتللحبهث رفلل بهفللتهث اممحاللتههث امللت ه اللإعهث فيللعهات للرها للإثإهتمر مللحبهماحر للبهفميللحيفبهث م الل اره للتييّعه

ه للل هت ي لللر عهتللل ث رهفيللل هث مالللحرثبه ث احالللّ به يلللرهفالللحاهث يرتلللحبهث رفللل بهفلللتهث اممحالللتههث املللته ياللل   هففللل  
ث تمر مللللحبهث ماحر للللبهفميللللحيفبهث م الللل ارهفللللتهتييلّلللعهفيلللل هث ماللللحرثبهث احاللللّ به يللللرهفاللللحاهث يرتللللحبهث رفلللل بهفللللته

تييلّعهفيل هث مالحرثبهث احالّ به يلرهث اممحاتههث امته يا   ه ت ي ر عهمففي بهث مامل  ت  هث فلحفابه ث تار ف لبهفلته
فاللللحاهث يرتللللحبهث رفلللل بهفللللتهث اممحاللللتههث امللللته يالللل   هت للللعمهث تمللللحإهث مللللما هث تار فللللته  هتيللللم عهث ماملللل  ت  ه

(هاح  ه40ث متتحفئت  ه)ث فحفابه ث تار ف ب(ه ثبهثلاخت حرهث يش ثئته   هثلاختفحرثبهث افي به ث فيإ به يره  مبهم ه)
 ها  هث امبهث إرثا بهث ثحم بهفتهتيّ بهث ترفبهث فإم به  ي عهث ر حفلبه هاحميلبهإ لح ره ييلحعهث إرثالتهثخت ر ثه ش ثئ حهم

ه ه   هار قهث ميح احبهثلإييحئ ب.2022

الرثرهثلاختفلحرثبهث فيإ لب هتملبهميح البه  فيإهتاف قهثلاختفحرثبهق إهث فيلعه تما ل هث تمر ملحبهث ميلإ همل هقفلأهث فحيثلبه ثلا
( ه ثاللتمتابهث فحيثلبههمام  للبهمل هثلااللتمتحاحبهمل هميماللحهSPSSاييللحئ  حهفحالتيمحأهث يا فللبهثلإييلحئ به)متحئاالحه

ه يتمر مللحبهث ماحر للبهفميللحيفبهث م الل ارهتلل ث رهات اللحفتهفللتهتييلّلعهفيلل هث ماللحرثبهث احاللّ به يللرهفاللحاهث يرتللحبه ات م
ه يتمر محبهث ماحر ب فميلحيفبهث م ال ارهمففلي به يلرهث الي  هث متفل هفلتههث رف بهفتهث اممحاتههث امته يا   ها م

هتييّعهفي هث ماحرثبهث احاّ به يرهفاحاهث يرتحبهث رف بهفتهث اممحاتههث امته يا  .

هث تيمحبهث ماتحي ب:هتمر محبهماحر ب هث م ا ار هماحرثبهماحا ب هث اممحاتههث امت

The Impact of Skill Exercises Accompanied by Music on Learning Some Basic 
Skills  on the Spring Floor in Artistic Gymnastics  for Students 
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Abstract 

The importance of the research is to know the effect of skill exercises accompanied by 
music on learning some basic skills on the floor mat in your artistic gymnastics. 
Accompanying music in learning some basic skills on the floor mat in your artistic 
gymnastics for students, and identifying the advantage of the control and experimental 
groups in learning some basic skills on the floor mat in your artistic gymnastics for 
students.ه

The experimental method with the design of two equal groups (control and 
experimental) with random selection and with pre and post tests was adopted on a 
sample of (40) students who were randomly selected from the second academic year 
students in the College of Physical Soil and Sports Sciences / University of Diyala for 
the academic year 2022, and through statistical treatments. 

After applying the tests under study and implementing the exercises prepared by the 
researcher and performing the post tests, the results were processed statistically using 
the statistical package (SPSS), and the researcher drew a set of conclusions, the most 
important of which is that the skill exercises accompanied by music have a positive 
effect in learning some basic skills on the carpet of ground movements in Artistic 
gymnastics for students, the skill exercises accompanied by music have an advantage 
over the method used in learning some basic skills on the floor mat in your artistic 
gymnastics for students.ه

ه
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 ث تير عهفح فيع:

 ماإمبهث فيعه ميم ته:ه1-1

هث متحئ هث ر حف بهث متياابهفلتهث الم ثبهث خ لر ه لعهتل تتهفشلتأه شل ثئتهم هثرتالح تهفلأهتحملبهمت البهيتم لبه اال إه ات م
تف ر ه مامبهفحالتيمحأهارثئلقهث فيلعهث ييملتّه مالح  فهه ث تخال اهث مفلرم هث يلي قه ل هار لقهت   لعه تم ل عهمال ه

ث ترف بهث ر حف بهث يإ ثبهمثأه يعهث تإر  ه ث اايابه ث تييعهث يرتته ثلاختفحره ث ا ح ه ث فح  م تحم هه غ ريحهم ه ي عه
ث ييلل ع ه ث اممحالللتههايلللإ هث  يلللح هث ر حفللل بهث ارإ لللبهث تلللته الللحهمتحمللبها لللإ همللل هي لللعهممحرالللتاحه ملللحهتمتلللح هفلللههمللل ه

ه ل هث تا  لرهث الر  ه ث مالتمرها اح حبهار يبه محهتيت  ههم هاحف ه تاعهفامح  بهث  إثرهث املته إقتلهه الر ته هففل  
 فتهيرتحتامحهم ر ثه تيإإهماحرثتاحه تم  احهث تتهتتاي هم هممحرا احهث إثرهث امتهث ا إ.

   تته  هه  هار قهت ثفرهتمر محبهماحر به تييّعهث مالحرثبهث احالّ به ييفلبهفملحه تمحال همل هث ائلبهث يمر لبه تل ث رهيل  ه
هتتالعهث ت مر محبه يرهقإرثبهث متييعه  يرهمإثؤيعه يماحرثبهث احالّ بهث تلته ال هم هتشلفهه لر عهث إثرهث يا الت ه م م

ثلللحر هر إهث ممحفالللبه ثلا الللحرهث اريلللبه يملللإر هلإ الللحرهث تا  لللبهث رثايلللبه يمتييمللل  همللل هإ  ها الللحعهث تملللر   ه فلللح مرإه ثلا
هي م ب. ي ي أهفح متييعه مات  ها إهفتهمثمحرهث  يإثبهث تي

 ث م ا ارهيتهايإ هث  احئأهث مالح إ هث تلته الحهميم لبهخحيلبهفلته مي تلتهث لتييّعه ث تلإر  ه لاال ممحهامالحهتيملأه يلره
فلللفاهالللر بهمإثرهث يرتلللحبه ث مالللحرثب ه تلللؤثره فشلللتأهات الللحفته يلللرهمشلللحامح هفت  لللإهمللل هاحقحتملللحهث مخت ملللب ه تملللإمحه

هفح ي   به ث تاإ إه تيا  هث يرتبهث خحيبهفمح.

  يللإّهث للتييّعهث يرتللتهملل هث ييلل عهث مامللبه ث اح للإ هث تللتهتاللتمإها  اللحهث يمي للبهث تيي م للبهفللتهماللحأهث ترفّ للبهث ر حفلل ب ه تيللإّه
ث  يإ هث تيي م بهث اح إ هث احاّ بهفتهمما هث ترفّ بهث فإم به  ي عهث ر حفلب هفالتهتالح إهث ملتييعه يلرهثتتالح همالحرثبه

 ث يرتت ه مإّ هفح خفرثبهث تيي م به ممحرابهمختيعهث مشابهث ر حف ب.هث  يح هث ر حف ب ه تا  رهمإثئه

ملل هيمللحه تتالل هث فيللعهميم تللههف يللاهه تمللح أهم فلل   حهي    للحه خللاهث اللحئم  هفح يمي للبهث تيي م للبه لل هار للقهميرفللبه
رفلل بهفللتهتلل ث رهتمر مللحبهماحر للبهفميللحيفبهث م الل ارهفللتهتييلّلعهفيلل هث ماللحرثبهث احاللّ به يللرهفاللحاهث يرتللحبهث 
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همماحهفتهم ْ هتتمت هم هاإها ره   هيا رهفلته ث اممحاتههث امت ه ي ثهمحهإ حهث فحيثبهات رهث ا حعهففيعهتار فت همم  
هم إث هلاه  ثأه مت رهث م  إهم هث إرثاحبه ث في ع.

همشتيبهث فيع:ه1-2

ه ل همتحفيتالحه ييإ لإهمل  هميحفلرثبهث اممحالتهه يالمبه  هار قهثال  هث فحيثلبه يلإإهمل هث إرثالحبه ث فيل ع هففل  
همشتيبهث فيعهتتم هفته ا إهفيعه ثفقهفلتهث إثره ث إرثا بهث ثحم بهلايتمحماحهث تف رهفييفبهث اممحاتههلاي بهات م
ث ماحر ه مإهتما  هث ماحرثبهث احاّ به ييفبهث اممحاتههث امتهمت ابهثلا تمحإه يرهتمر محبهقإهت ئعهامتحم حبه قحفي حبه

ت به مإهتيي عهث ماحرثبهث احاّ به يرهفاحاهث يرتلحبهث رفل بهفلتهث اممحالتههث املتهث ملرهث ل  ه لؤإ هث ا  هث يره
ات رهايأهث يمي بهث تيي م به ميّ بهتاي إ بهتفتيإهفتهغح ف بها ثمفاحه  هثلإثحر  ه ث تشل  ق هفلتهتما ل هث تمر ملحبهث خحيلبه

فللتهتلل ثفرهث خللإمحبهث ترف  للبه ث تيي م للبه يالل  هثرتلل بهث فحيثللبههث ماللحرثبهق للإهث فيللع ه ثما ق للحهملل همفللإمهتتللحفؤهث اللرا
ه إرثاللبهيلل  هث مشللتيبه لل هار للقهتمر مللحبهماللحرثبهفميللحيفبهث م الل ارهفللتهاللف أهث مالل  هف ثقلل ه ميّ للبهث للتييّعه يلل لا 

هفح متييم  هات رهث إثرهث يي قه تيا قهث اإعهث رئ  ه ث ماعهم هث يمي بهث تيي م ب.

هميإثعهث فيع:ه1-3

ا لللإثإهتمر ملللحبهماحر لللبهفميلللحيفبهث م اللل اره لللتييّعهفيللل هث مالللحرثبهث احالللّ به يلللرهفالللحاهث يرتلللحبهث رفللل بهفلللته
هث اممحاتههث امته يا  .

ت ي ر عهت ث رهث تمر محبهث ماحر بهفميحيفبهث م ا ارهفتهتييّعهفي هث ماحرثبهث احاّ به يلرهفالحاهث يرتلحبهث رفل به
 فتهث اممحاتههث امته يا  .

ي ر عهمففي بهث مام  ت  هث فحفابه ث تار ف بهفتهتييّعهفي هث ماحرثبهث احالّ به يلرهفالحاهث يرتلحبهث رفل بهفلتهت ه
 ث اممحاتههث امته يا  .

 فرفحهث فيع:ه1-4
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إلا بهاييحئ بهف  همتحئ هثلاختفحرثبهث افي به ث فيإ به يمام  ت  هث فحفابه ث تار ف بهفتهتييّعهفي ه  ثب فر ق  ا إ
 ماحرثبهث احاّ به يرهفاحاهث يرتحبهث رف بهفتهث اممحاتههث امته يا  .ث 

 اللل إهفلللر قه ثبهإلا لللبهاييلللحئ بهفللل  همتلللحئ هثلاختفلللحرثبهث فيإ لللبه يمامللل  ت  هث فلللحفابه ث تار ف لللبهفلللتهتييلّللعهفيللل ه
هث ماحرثبهث احاّ به يرهفاحاهث يرتحبهث رف بهفتهث اممحاتههث امته يا  .

ه:ماحلابهث فيعه1-5

ال  هث المبهث إرثال بهث ثحم لبهفلتهتيّ لبهث ترف لبهث فإم لبه  يل عهث ر حفلبه هاحميلبهإ لح ره ييلحعهث ماحأهث فشلر :هه1-5-1
 .2022ه–ه2021ث إرثاته

 .2022 1 24  اح بهه2021 12 20ث ماحأهث  محمت:ه يمإ هم هه1-5-2

ر حفلبه هاحميلبهإ للح ر ه ففشلرثعهمفحشلرهملل هث مالحأهث متلحمت:هقح لبهاممحاللتههتيّ لبهث ترف لبهث فإم للبه  يل عهث ه1-5-3
هقفأهث فحيثب.

ارثرثتههث م إثم ب:ه-2 همماا بهث فيعه ثلا

همما هث فيع:ه2-1

ث تمإبهث فحيثبهث مما هث تار فلته  هتيلم عهث مامل  ت  هث متتلحفئت  ه)ث فلحفابه ث تار ف لب(ه ثبهثلاخت لحرهث يشل ثئته
ماعه"تيم عهث مام  حبهث متتحفئبهث يش ثئ بهثلاخت لحره ثبهثلاختفلحرهه   هثلاختفحرثبهث افي به ث فيإ بهث   ه ايقه ي ه
ث فيلع هتملحهميفل  هفلتهث الإ أه( ه م ئمتلههاف يلبهمشلتيبه232 ه1999ث افيته ث فيإ .ه)ميملإهيال ه مالحمبهتحملأ ه

ه(.1)

ه ف  هث تيم عهث تار فتهث ماتخإعهفتهث فيعه(1ث اإ أه)

 المقارنة الاختبار البعدي المستقلالمتغير  الاختبار القبلي المجموعات ت

اختبارات الأداء الفني  التجريبية 1
الدحرجة  لمهارات

التمرينات المهارية 
 بمصاحبة الموسيقى

اختبارات الأداء الفني 
الدحرجة  لمهارات

على  التعرف
الفروق بين 

التعرف على 
الفروق بين 
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الأمامية، الدحرجة 
الخلفية، الوقوف على 

 اليدين.

الأمامية، الدحرجة 
الخلفية، الوقوف على 

 اليدين.

الاختبارات  الاختبارين
 البعدية

اختبارات الأداء الفني  الضابطة 2
الدحرجة  لمهارات

الأمامية، الدحرجة 
الخلفية، الوقوف على 

 اليدين.

اختبارات الأداء الفني  مهج الكليّة المتبع
الدحرجة  لمهارات

الأمامية، الدحرجة 
على الخلفية، الوقوف 

 اليدين.

التعرف على 
الفروق بين 

 الاختبارين

ه

هماتم هث فيعه   مته:ه2-2

تمثأهماتم هث فيعهفا  هث امبهث إرثا بهث ثحم بهفتهتيّ بهث ترف بهث فإم به  ي عهث ر حفبه هاحميبهإ ح ره ييحعهث إرثاته
  مللبهث فيللعهفاللإهت للعمهثخت للحريعه(ه مثيلل  هيماللبهشللي هإرثالل ب هم مّللحهف مللحه خللاه258ث فللح عه للإإيعه)ه2022ه–ه2021

(همل ه15.503(هاح ف حهمل هشليفتته)م ه،( ه مثيل  همالفبهمئ  لبهقلإريحه)40 ش ثئ  حه  هار قهث ار به ث فح عه إإيعه)
(هاح ل همل ه20(هاح ل  هت لعمهتاال ماعه شل ثئ  حهات لرهمامل  ت  هفلحفابه تار ف لبه ف ثقل ه)258ماتم هث فيلعهث فلح عه)
)م(هث مام  للبهث تار ف للبهث تللتهث تمللإبهث تمر مللحبهث ماحر للبهفميللحيفبهث م الل ار ه ث شلليفبه)إ(ههتيللأّهشلليفبه تمثللأهشلليفب

ه(.2ث مام  بهث فحفابهث تتهث تمإبهث اي  هث متف هفتهث تيّ ب ه تمحهميف  هفتهث اإ أه)

ه

ه(2ث اإ أه)

ه مافاعهث مئ  ب ف  ه إإها  هث شي هث تيته   مبهث تارفبهثلااتا   به ث ا  ه   مبهث فيعه

   مبهث تارفبهث رئ اب   مبهث تارفبهثلااتا   ب  إإهث ا   ث شي هث إرثا ب
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 20 - 51 شيفبه)م(

 - 10 56 شيفبه) (

 - - 51 شيفبه)ج(

 20 - 52 شيفبه)إ(

 - - 48 شيفبه)يل(

 40 10 258 ث مام  

 %ه15.503 %ه3.875 %100 ث مافبهث مئ  ب

ه

همام  تتهث فيع:تاحم ه تتحفؤهه2-3

هتاحم ه  مبهث فيع:ه2-3-1

 ار هميرفبهاف يبهثمتشحرهث ي مبهفش ْ ه اااحهث ياحفته ث تاحم هف  همفرثإيحهقحمبهث فحيثبهفياح هميحمأهثلا تل ثره
ه  مبهث فيعهتت   هت   ي حهاف ي  ح هتمحهيل هميفل  هفلتهث الإث  أه متا رثبه)ث ا أ ه ث تتيب ه ث يمر( ه   هه يت تإهم هم  م

ه(.3)

ه

ه

ه

ه  هتاحم ه  مبهث فيعهفتهمتا رثبهث فيعه)ث تتيبه ث يمره ث ا أ( فه(3ث اللإ أه)

 معامل الالتواء ع± الوسيط الخطأ المعياري س   وحدة القياس المعالجات الإحصائية
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 المتغيرات

 الجسمية
 0.737 4.708 160.000 0.859 160.667 سم الطول

 0.170 6.520 60.000 1.190 59.533 كتلة الكتلة

 0.022 0.556 20.000 0.102 20.033 سنة العمر الزمني

هام  هق عهميحملأهثلا تل ثره ي ملبهث فيلعهترث يلبهملحهفل  ه)3 تف  هم هث اإث أه) (ه  م ْ هيل  هث ال عه0.737-0.022(هات م
م ْ هث للإراحبهم   للبه(هإأه  للهه يللره3)±(ها ه"هتيمللحهتحمللبهقلل عهميحمللأهثلا تلل ثرهمييلل ر هفلل  ه1)±هثمييللربهمللحهفلل  ه

هميملره  لههم ْ هيملحهه  ف لحهملحهفلتهثخت لحرهث ي ملبه"ه)ميملإهيال ه ت   ي حها تلإث   حهم مّلحها ثه ثإبهم همايلبه ل ه  لههفلفت م
( همتممحه يمته ق  هام  هث ف حمحبهتيبهث مميمرهثلإ تإث ت همتممحه ؤتإه يرهييا هث ت    ه151:ه2000 ميمإهمير:ه

هام للل هث اللل عهث مالللتخرابهتحملللبهتيلللبهيللل  هث اّ ملللب هفلللتهمتا لللرثبه)ث اللل أ ه ث تتيلللب ههث اف يلللته فلللرثإه  ملللب ث فيلللعه  م
ه ث يمر(.

 هممحه ؤتإه يرهييا هث ت   ل هث اف يلته فلرثإه  ملبهث فيلعه  هام ل هث ال عهث مالتخرابهتحملبهتيلبهيل  هث ا ملب.هفلته
همتا رثبه)ث ا أ هث     هث يمر(.

هتتحفؤهمام  تتهث فيع:هه2-3-2

فيللإها اللحإهث تاللحم ه ي مللبهث فيللع ه  اللر هث فللإرهفمااللبهشللر  ه ثيللإ هثتااللبهث فحيثللبهات للره مللأهثختفللحرهقفيللتهم ه للإّ ه
ثختفحرثبهقفي به ار هث تتحفؤهف  هث ماحم  هث تار ف بهفم ...ث ياحبهث تتهتمتيتاحهث ي مبهقفأهت ث رهث متا رهث ماتاأه

"  تللته اللتا  هث فحيللعهم ْ ه رالل هث اللرقها للرهث يحمللأهث تار فللته( ه147:ه2012 ي قلل عه يللرهماللت ثيعه) للحفرهيحشللع:ه
لحهفلتهام ل ه ر فالحهمح لإثهث ميتا لرهث تار فلتهث ل  ه لؤثره  ا هم ْ هتت  هث مام  حبهث تار ف به ث فحفابهمتتحفئلبهتمحم 

تلحفؤهفل  ه( ه  الأهتيا لقه  لههقحملبهث فحيثلبهفلفارثره مي لبهث ت99 ه1987 يرهث مام  بهث تار ف لب"ه)ر الح هما لإ:ه
(ه يي ملحبهث ماتايللب ه م الللربهtمامل  تتهث فيلعهفلتهام ل هث متا للرثبهث مالتخإمبهق لإهث فيلعه قلإهت للعمهث تملحإهثختفلحره)

ه(.4امح هتمحهي همف  هفتهث اإ أه)ث متحئ ه إعه ا إهفر قهميم  بهف  هث مام  ت   همتممحه ؤتإهث تتحفؤهف م
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 فيعهفتهثختفحرثبهمتا رثبهث فيعهث افي به ق مبه)ب(هث ميا فبه مافبه يف  هث تتحفؤهف  همام  تتهثه(4ث اللإ أه)
هث خا ه إلا تامحهثلإييحئ ب.

 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعتــان
قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

 الضابطة التجريبية

 ع± س   العدد ع± س   العدد

الوقوف على مهارة 
 اليدين

 درجة

20 

4.416 0.379 

20 

 غير معنوي 0.581 0.561 0.769 4.555

 غير معنوي 0.682 0.415 0.784 4.694 0.495 4.583 درجة مهارة الدحرجة الأمامية

 غير معنوي 0.257 1.163 0.651 3.999 0.509 4.277 درجة مهارة الدحرجة الخلفية

 (.2.042( = )0.05( واحتمال خطأ )38درجة حرية )( الجدولية عند T)*( قيمة )

ه

(هث خحاهفحلاختفحرثبهث افي به يمام  ت  هث فحفابه ث تار ف بهفتهثختفحرثبهفي هث مالحرثبه4 تف  هم همتحئ هث اإ أ)
ث احاّ به يرهفاحاهث يرتحبهث رف بهفتهث اممحاتههث امتهات لره لإعه ال إهفلر قهميم  لب ها هتحملبهام ل هقل عه)ب(ه

مملحه ؤتلإهملإ ه38(ه إرالبهير لبه)0.05(ه ملإهمالت  هإلا لبه)2.042ث ميا فبهمقأهم هق متاحهث اإ   بهث فح ابه) ( همت
هث تتحفؤهفتهمتا رثبهث فيع.

هث اا  ه ث إ ثبه  احئأهام هث ميي محبهث ماتخإمبهفتهث فيع:ه2-4

هث اا  هث ماتخإمبهفتهث فيع:ه2-4-1

ه(.1 ث ا أهم محمتهث ممش ه إإه)ااح هث تتر مته ا ح هث    ه

 (.1(هي متهث ممش ه إإه)ASER(هم  ه)Laptopيحافبه)

 (هم همامإ.2(ه حفحم بهث ممش ه إإه)(sunny Exilimتحم رثهف إ  هم  ه
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 (.1مااأهم  همحش  محأهي متهث ممش ه إإه)

 يحافبه إ  ب.

 ث إ ثبهث ماتخإمبهفتهث فيع:ه2-4-2

 فاحاهث يرتحبهث رف ب.

 ما ب.فااهااا

 ع(.ه10شر اهق ح هايإ هي متهث ممش ه)

 تاا أ. مشراب

ه احئأهام هث ميي محب:ه2-4-3

هث ميحإرهث يرف به ث امف ب.

هث شفتبهث ميي محت بهث يح م به)ث مترمب(.

 ث م ي به ث تار  .

 ثلاختفحرثبه ث ا حاحب.

 (.1ثاتمحر هتا  عهمات  هث إثرهث امته يماحرثبهق إهث فيع ه م ره)مييق

 اارثرثبهث فيعهث م إثم ب:ه2-5

هق إهث فيع:هتا  عهث ماحرثبثختفحرثبهه2-5-1

ت للعمهتالل  عهث إثرهث امللتهث ماللحر ه)ث تتم لله(ه ماللحرثبهث إيراللبهث محم للب ه ث إيراللبهث خيا للب ه ث  قلل عه يللرهث  للإ  ه فللرثإه
به يمالحرثبهث ملل ت ر هًما للحهفحاللتيمحأهتللحم رثهث مامل  ت  هث فللحفابه ث تار ف للب ها ههت للعمهتيل  رهثلاختفللحرثبهث افي للبه ث فيإ لل

(هت يل هفح لب ه فيلإه٧٥يل ر هفلتهث ثحم لب ه ث تلحم رثه ثبه ثتلر هاليبهث الحرإه)ه)25(ه ثبهار به)(Sunnyف إ  هم  ههه
(ه  ياللاأه يللرهث اللحإ هDVDثلامتاللحرهملل ه مي للبهث تيلل  رهت للعمههتي  للأهث تاللا أهث ا للإ   هات للرهمقللرثاهمإماللبه   ر للبه)



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022 آب  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

242 
 

 

(هملللل همشللللحيإ هث إثرهث امللللته يمختفللللر  ه  فلللل هث للللإراحبهث ممحاللللفبه فيالللل هث فمللللحره1 ث مختيلللل  ه)ث مييللللقههث خفللللرثر
(ه2(هإراحب(ه)ث مييقه3(هإراحب هث ااعهث ختحمته)4(هإراحب هث ااعهث رئ  ه)3ث  حير ه يماحر ه)ث ااعهث تيف ر ه)

 هث ميلح  ت  هث تلتهتيملمقه تيلأّهميختفلر ها ه لتعهثيتالح ه ه  تامره يفحيثبهميح ابهث ف حمحبهاييحئ  ح ه  تعهث تا  عه تيلأّهمل
همففأهميح  ب هثعمههثيتاح هث إرابهث ماحئ بهفيإهثاتخرثجهث  ااهث ياحفته يإراحبهث رفيب.

هث تارفبهثلااتا   ب:ه2-5-2

يته"هتارفبهثلاختفحرهقفأها إثإ هفح شتأهث ماحئته تثرهم همر ه م هثلعمههاالرثرهث تيلإ  به ي لهههثلااتا   بث تارفبه
( ه ملل هماللأهث ت تللإهملل هالل مبه39 ه2010فيللإهتيللأّهمللر ه فا للحه مللحهتراللمههث متللحئ هث تار ف للبه"ه)ميمللإهاحاللعهث  حاللر  ه

 هقحمبهث فحيثبهففارثرهتارفبهثاتا   بهفتهتمحعهثلإارثرثبه ث ار ابهث تته  هار ااحه تعهث يي أهفاحه يرهث ف حمحب
(هالل  هت للعمهثخت للحريعه شلل ثئ  حهملل هشلليفبه10 يللره)ه2021 12 20ث اللح بهث يحشللر هملل هيللفحإه لل عهثلاثملل  هث م ثفللقه

) (هث تللتهثخت للربهملل هفلل  هث شللي هث إرثالل بهث خماللب ه  ياللح هإراللحبهثلاختفللحرثبهث ماحر للبهثاللتيحمبهث فحيثللبهفللث عه
 ( ه يإفبهث تارفبها رهمحه  تت:2م ره)مييقما م   ه 

هث ت تإهم هي ي بهثلاختفحرثبه مإ هتاح أهث ي مبهفتهتما  يح.

هميرفبهمإ هي ي بهث إ ثبهث ماتيميبهفتهثلاختفحرثب.

 ميرفبهث  قبهث ماتارقهفتهتما  هثلاختفحرثبهفي ر ه حمبه ثلاختفحرهث  ثيإهفي ر هخحيب.

 تتهقإهت ثاههث فحيثبهفتهفيثاحهث يح ت.ميرفبهث يي فحبه ث مشت بهث 

 تا ئبهمتايفحبهث ا مبه يمختفر  .

 مإ هم رمبهمتح هتما  هثلاختفحرثب.

  م هميعهث متحئ هث تتهت عمهث ت يأها  اح:

 ي ي بهثلاختفحرثبه ثاتاحفبهث مختفر  ه تاح ياعهم هخ أهخيقه ميرهثلإثحر ه ث تش  للق.

هثلاختفحرثب.ي ي بهث إ ثبهث ماتيميبهفته
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 ميرفبهث  قبهث ماتارقهفتهتما  هثلاختفحرثبهفي ر ه حمبه ثلاختفحرهث  ثيإهفي ر هخحيب.

 م رمبهمتح هتما  هثلاختفحرثب.

هثلاختفحرثبهث افي ب:ه2-5-3

االلرثرهه هثللعمهت لعمه2021 12 20قفلأهاالرثرهثلاختفللحرثبهث افي لبهت للعمها الحره يللإ هتيي م لبهتير ا لبهفللته ل عهثلاثملل  هث م ثفلقه
فلتهقح لبهاممحالتههتيّ لبهه2021 12 21ثلاختفحرثبهث افي بهفتهتمحعهث اح بهث تحاليبهمل هيلفحإه ل عهث ث ثلحرهث م ثفلقه

هث ترف بهث فإم به  ي عهث ر حفبه هاحميبهإ ح ر ه ففشرثعهمفحشرهم هقفأهث فحيثب.

هث تارفبهث رئ اب:هه2-5-4

ه للل هيلللإعهث تمر ملللحبهث ماحر لللبهفميلللحيفبهث م اللل ارهيللل هتييلّلل عههمالللحرثبهث إيرالللبهث محم لللبه ث إيرالللبهث خيا لللبهففللل  
هث  ق عه يرهث  إ  هفتهث اممحاتههث امته يا  .

 ما بهث تمر محبهفتهقح بهاممحاتههتيّ بهث ترف بهث فإم به  ي عهث ر حفبه هاحميبهإ ح ر.

  ايأهث إرثاتهث  ّ أ.ما بهث تمر محبهفتهمثمحرهث ايأهث إرثاتهث  ّ أه ت  هث ماحرثبهم هفم همارإثبهث

 ت عمها احرهفراٍهميتتحفئبه  شترثههفتهث تمر محب.

 ت عمهشرإهث ماحرثبهث مرثإهتييماحهم همإر هث محإ هفح ار ابهماااحه يمام  ت  هث فحفابه ث تار ف ب.

 ث تإرجهم هث ااأها رهث يي هفتهتما  هث تمر محبهث ماحر ب.

(ه يلإت  هتيي م تل  ه2(همالحف  هف ثقل ه)5(ه يلإثبهتيي م لبهفلته)10ث تار ف لبهفلته)ما بهث تمر ملحبه ال  هث مام  لبه
هفح اف  .

 (هإق ابهافا حه يماررهث إرثاته يتي ب.ه90 م هث  يإ هث تيي م بهث  ثيإ هي )

ه(هإق ابهم هتيأّه يإ هتيي م ب.50تمي ره مأهث فحيثبهفتهث احم هث تاف اتهم هث ااعهث رئ  هف م هقإر ه)

همإر هث محإ هفتإر  ها  هث مام  ت  هث فحفابه ث تار ف بهفتهمثمحرهمإثرهث تمر محب. ا عه
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ما بهث تمر محبهث تتهم إتاحهث فحيثبهم هقفأها  هث مام  بهث تار ف به ففشرثعهث فحيثب ها هثالتارقهتما ل هث تمر ملحبه
ه.2022 1 24  اح بهه2021 12 27 يمام  بهث تار ف به يمإ هم ه

 ث مام  بهث فحفابهمما هث مإر هث متف همااههم هإ  هم هتا  ر.افابه

هثلاختفحرثبهث فيإ ب:ه2-5-5

 هقحملبهث فحيثلبه2022 1 24  اح لبهه2021 12 27فيإهثلامتاحرهم هفتر هتما  هث تارفبهث رئ ابهث تتهفإمبه يمإ هم ه
 ث متمثيللللبهفح متللللح  ه ث  مللللح  ه ث إ ثبهفللللفارثرهثلاختفللللحرثبهث فيإ للللبهمرث  للللبهفللللته  للللههث  للللر عهث متيياللللبهفحلاختفللللحرثبه

ث ماتيميب ه ار ابهتما  هثلاختفحرثب هفالإعها الحإهث  لر عهماالاحهقلإرهث مالتاح هتملحهفلتهثلاختفلحرثبهث افي لب هها هت لعمه
 ه ففشلرثعهمفحشلره2022 1 24االرثرهثلاختفلحرثبهث فيإ لبهفلتهتملحعهث الح بهث تحاليبهمل هيلفحإه ل عهثلاثمل  هث م ثفلقهه

هث فحيثب.م هقفأه

هث  احئأهثلإييحئ ب:ه2-6

هفتهثاتخرثجهمتحئ هث فيع.ه(SPSS)ث تمإبهث فحيثبه يرهث يا فبهثلإييحئ به

ه ر ه تيي أهث متحئ ه ممحقشتاح:هه-3

 للر ه تيي للأهمتللحئ هثختفللحرثبهتالل  عهث إثرهث امللته يماللحرثبهق للإهث فيللعهث افي للبه ث فيإ للبه يماملل  ت  هث تار ف للبهه3-1
هاح: ث فحفابه ممحقشت

 ر ه تيي أهمتحئ هثختفلحرثبهتال  عهث إثرهث املته يمالحرثبهق لإهث فيلعهث افي لبه ث فيإ لبه يمام  لبهث تار ف لبههه3-1-1
ه ممحقشتاح:

ه يف  هياعهث ي مبه ث  احاهث ياحف به ثلاميرثفحبهث مي حر بهفتهثختفحرثبهمتا رثبهث فيعهث افي به(5ث اإ أه)

ه ث فيإ به يمام  بهث تار ف ب

 بعدي قبليوحدة  تباراتالاخ
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 ع± س   ع± س   العدد القياس

 درجة مهارة الدحرجة الأمامية

20 

4.416 0.379 7.833 0.389 

 0.328 7.555 0.495 4.583 درجة مهارة الدحرجة الخلفية

 0.515 7.583 0.509 4.277 درجة مهارة الوقوف على اليدين

هيمللحهه5تيشلل رهمتللحئ هث اللإ أه) ثخت ف للحهفللتهقلل عهث  اللحاهث ياللحف به ثلاميرثفللحبهث مي حر للبهفلل  هثلاختفللحرثبهث افي للبه(هفلل  م
 ث فيإ به يمام  به يمام  بهث تار ف بهفتهمتا رثبهتا  عهث إثرهث امته مالحرثبهث إيرالبهث محم لب ه ث إيرالبهث خيا لب ه

حإ هفللتهثلاختفللحرثبهث فيإ لبه لل هار للقهقلل عه ث  قل عه يللرهث  للإ   ها هثتااللبهيل  هثلاخت فللحبهات للرهماللإثرهث تيال ه ث   لل
مالل هث تيالل هفلل  همت اللاحبهثلاختفللحر  هث افيللته ث فيللإ  ه  ميرفللبهف مللحها ثهتحمللبهيلل  هث اللر قهث  للحير هتيتلل هفر ق للحه

ه(.6(ه تمحهميف  هفح اإ أ)tيا ا بهت عمهثاتيمحأهثختفحره)

ه

ه

ه

ه

ه(هث ميا فبه مافبهث خا ه إلا تامحهثلإييحئ بt ق مبه) يف  همت ااه ثميرثعهث ار قه ث خا هث مي حر هه(6ث اإ أه)
هفتهثختفحرثبهمتا رثبهث فيعهث افي به ث فيإ به يمام  بهث تار ف ب

 المعالجات الإحصائية

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

. ف  هـ ع. ف س 
( tقيمة )

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.00 27.571 0.124 0.429 3.416 درجة مهارة الدحرجة الأمامية
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 معنوي 0.00 22.406 0.132 0.459 2.972 درجة مهارة الدحرجة الخلفية

 معنوي 0.00 21.188 0.156 0.540 3.305 درجة مهارة الوقوف على اليدين

 (.2.09( = )0.05( واحتمال خطأ )19( الجدولية تحت درجة حرية )t( قيمة )*)

ه6تيش رهمتحئ هث اإ أه) (هث ميا فبه يمام  لبهث تار ف لبهفلتهثختفلحرثبهتال  عهث إثرهث املتهترث يلبهمل هtق مبه)(هات رهم  م
(ه19(ه ممللحعهإراللبهير للبه)0.05(هث اإ   للبه مللإهماللت  هإلا للبه)t(ه يللتهمتفللرهملل هق مللبه)27.571(ها للره)21.188)

ه  هه ؤتلإه ال إهفلر قهإث لبهاييلحئ  حه  0.000(ه فمافبهخا هقإريحه)2.09ث فح ابه) يلح قهثلاختفلحرثبهث فيإ لب ه( هات م
 فالل ثه تياللقهث اللر هث  ّ أه يفيللعهث خللحاهفللتهتييلّلعهفيلل هث ماللحرثبهث احاللّ به يللرهفاللحاهث يرتللحبهث رفلل بهفللته

هث اممحاتههث امت.

  تي  هث فحيثبهاف هي  هث ار قها رهممحرابها  هث مام  بهث تار ف بهث تمر محبهث ماحر بهث مييإ ه م هثعمهثلإفحإ هم 
ه  حإ هث  قبهث اييت ث ماتثمرهفتهث  قب  ث يرتحب فاع   حإ  ا ر  ؤإ  ث ماحر   لأإثر مإثرهث ماحرثبهق إهث فيع ها هات م

حه ثالت يحف حهث ملر هث ل  ه لؤإ ها لر ث يح لبهتيالتهثفحت لح  يل    ثالت يحفاح  يلؤلارهث ال  هفلتهتما ل ه خفلر    لحإ   رال خ 
 تيي م للللبهث تتللللرثرثبهث ماي فللللبه  ممللللهيه"لاه متلللل هت إ للللبهث ماللللحر هالاهملللل هخلللل أهث ماللللحرثب ها هلافللللإّهم ْ هتتفللللم هث  يللللإثبهث

ممللحهتلل تته لل هار للقهمإثرهمتللررهمالللر  ه ث ممحراللبهث ايي للبه لللأإثرهث ماللحر  ه ث ماللحر هلاهتلل تته لل هار للقهمإثرهقي للأه ثلا
ه(.28 1987فح تييع"ه) ا ههميا  ه م ثرهث اح   ه

 إ ها  هث مام  بهث تار ف بهم ث مبهفال  هث مام  لبهث فلحفابها لرهث تل ث رهه تاارهث فحيثبهث ار قهث إث بهاييحئ  ح
ثلإ احفته تاف قهث  يإثبهث تيي م بهث تتهتت مبهم همام  لبهمل هث تمر ملحبهث تلته ميلبه يلرهتثف لبهث مالحرهث يرتلته

يماللحرثبهفشللتأه يماللحرثبهق للإهث فيللعهإثخللأهث ممللرثبهث ييللف به يالل  ه ثميتللح ه  للهه يللره فلل إهث تيلل رهث يرتللته 
ه ل ه  لههتيلل  هث فحيثلبهالف هث اللر قه لحهمإ ها لرهتيالل هث إثرهث مالحر ه ال  هث مام  لبهث تار ف للب هففل   مم مففلأهمت
ه  هث تترثره ا رهث تمحإهمفإمهث تإرجهفتهث تمر محبهم هث ااأهات رهث يي هفيإهشرياحه  رفاحهم هقفأهث مإر هفف  

ث رثايب همتممحهمإ ه  حإ هث إثفي به إ هث ال  ه ملحهثفلر  ه  لههمل هيلإ عهًثلحرههث ماتمره ي احه ت   إهث ا  هفح تا  ب
همل هث  ل ثيرهث اف ي لبه يمي لبهث لتييّعهه2002ا احف بهفته مي بهث تييّع ه  تاقه  ههم همحهمشحرها  هه" حفرهيحشلع ه ع"هات م
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به يلتييعه ث تييل عه  تلتهتتل  هفإث لبهث لتييّعهم ْ ه ت  هيمحههتا  رهفتهث تييّعهمحهإثعهث مإر ه تف هخا ثبهث ال هث الي م
اي مبهف فإهم هت ف قهث شرإه ث ير ه ث تمر  ه يرهث إثرهث يي قه ث ترت  ه ي هه يل  هترال وه ثفلحبهث إثر ه  م ْ ه
ت   لللإهث ملللتييعهفح تا  لللبهث رثايلللبه   لللإهمللل هإثفي لللبهث ملللتييعه تيثلللهه يلللرهث إثرهث يلللي قهفرغفلللبه ثملللإفح ه) لللحفرهيحشلللع ه

ه(102 ه2002

 تاإرهثلإشحر هات رهميم بهيحابهث ام  هفي هار لقهالمح هث م ال اره ال عهث متييمل  هففلفاهث إثرهث مالحر ه ييرتلحبه
ث ماي فلبه فلفاهثلإ اللح هث م ال اتهملل هث إثرهث يرتلت ه  يللرهث ملإر هم ْ ه مملتهفللتهث ملتييعهث تيلل رهث يلي قه تمم للبه

 ث ال  ه تالا أهميلحيفتاحهفلتهمثملحرهمإثرهث يرتلحب ه ث فليع مل ثا   يلر ثلإإرثههث الميته تتل   هث يرتلحبه ث ترت ل 
ه لل ه"هفللحفي عه"ه هثللعمه تفياللح تاللم  ث م الل ار ات مه"  تشلل ره"ه  يللره يللرث ه"ههمالل   ار للقه  لل  يرتللت  فلل  م لا 

هث يمأهم هث م ا اره تاي هثلإياح هفحلإ اح هلإتاح هث ماحرثبهث يرت به)  يره يرث  ه ه(125 .ب هث مميت ...  م

هث تترثره يراوهث فرمحم هث يرتتهفتهث  ثتر هث يرت ب هفف ثهمرثإهث اح  هث ا حعهفيرتبهملحهففمملهه فل ه  تي  هث فحيثبهات رهم م
خابه   ههث تيرههمتممحه يمتهاقرثر يه مأهث ماحم  هث يفي به ثبهث ي قبه ييي أه يرهيرتلبهرشل ابه  ملإهتا ئلبه  لهه

ههفالللرثرهمللل هث االللح هث ييلللفتهث مرتللل   ه يللل ثهلاه للل تتهالامهفلللح تترثره ث تيلللي قها هتييملللحه ثإهميلللفقهفحلإمتلللح هتما للل ه  للل
ث تترثره ث تيي قهقيبهث خالحره  الرهث ت ثفلقه ثلامال حف بهفلتهث يرتلب ه  م ْ هتل ث رهث تتلرثرثبهفلتهافلرث هيل  هث متلحئ هقلإه

 تتلرثرهفلتهييل أهث لتييعه ثلاتتالح ها همشلحره"ال إه   ه ثتاقهم همحه ي ها  ههث فلحيث  ه ت ت لإيعهتل ث رهث ممحرالبه ث
هث تتلللرثره ا إملللحهات لللرهث لللتييّعه يلللره فلللقهم ر تلللههث تلللتهتاللل أهم ْ ه1983ميملللإه مملللإ إ ه ه للل ه" ثااللل "ها لللرهم م ع"هماللل  

ه(.129-127 ه1983ثلااتاحفبهث محايبهيتهثلااتاحفبهث تثرهتترثر ثه)ا إهميمإهخ رثللهه ممإ إه فإهث مميع ه

ه   هث تترثرهث ميي  هفح تا  بهث رثايبه ياح إهث اح  ه يرهتييّعههث ماحرثبهث يرت به تمحاااح ههفف     ههتر هث فحيثبهم  م
هث تا  بهث رثايلبهيلتهمث لرثبهيرت لبهتيملأه يلرهيلاأهث إثرهث يرتلته   فل  هفشلتأه لحعه ث مفتلإ هفشلتأهخلحاه   م

هتتمحا هاف يبهث ميي محبهث ميياح ه ياح   ث متييعهم هث مات  هث يمر ه ث يايته   لههتاحإ  لحهمل هارفحتلهه  لإعهه يرهم  م
إم هث تته ا هم ْ هتت  هقي ر ه ميإإ ه ف اي  هااأهم هإ  هم هتيا إ. هقإرتههفتهثات يح هميي محبه ت
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ثللحر هيملل للحهفللته مي للبهتييلّلعهث ماللحرثبه ثلا ح ه إثفي للبه تيللإّهث تا  للبهث رثايللبهايللإ هث ي ثمللأهث تللتهتللؤإ هإ ر ثهماحالل  حه ميام 
للحه ت الل ه يللرهث مللإر هم ْ ه لل فرهث تا  للبهث رثايللبه مم ث متييملل  ه يللتييعه   للهه لل هار للقهث ت ت للإه يللرهيلل ث هث مللتييعهمت

ه  ه"ف   هفح  ه رفيلتهميلاار ه هميرفلبهث ملتييعهفمتلحئ هثالتاحفحتهه2010 يمتييع ه تيش ره"فامبهمي ع"هما   ع"ها لرهم  م
ا ه تايللل هفيلللإهثلامتالللحرهمللل هم همشلللحاه اللل إهتا  لللبهرثايلللبهتخفلللرهث ملللتييعهفمتلللحئ ههمللل هث مفلللحإ هث ماملللبه يلللإ عهث لللتييّع

ه(176 ه2010مشحاحتههلإثحر هإثفي تهه تيا   ه يرهم ثييبهث تييّع.ه)فامبهمي عهميا هث تيفت ه

ه لل ه ث تتللرثرثبه تللر هث فحيثللبهاللف هث اللر قهث إث للبهاييللحئ  حهات للرهث تمحإيللحهث تمر مللحبه للتييّعهث ماللحرثبهق للإهث فيللعهففلل  
ث مما  هفتهمثمحرهث  يإثبهث تيي م ب ها هلاه مت هالامه  هار قهث ممحرابهث ايي به لأإثر ه ث ممحرالبهلاهتل تته ل هار لقه
ممحهمتتررهمالر  هفلح تييع هفح ممحرالبهميمحيلحهث لتييّعهه ث تلإر  ه ث تم ل عهث يرتلته خحيلبهتم ل عهث يفل به مإثرهقي أه ثلا

لحهيرت  لحه   هار قهث خا ه ث ي ث ه ق ه  هث مث ر ه ث هث تترثره ث تي   ه ياته يماحر هاتاحم حهمتثره تمحالا حه ت  ا لحه تم  م 
ه(.99 ه1989متثرهإقبه) ا ههميا   ه

(همل هم مملهيه"ه مفالته يلرهث ملإر ها الحرهم تفلرهتم لبهممتملبهمل هث تتلرثرثبه2004  تاقهي ثهم همحه تر همت  هاي مح  ه
( ه تش رهث فحيثبهات رهم ْ هاف هث تا قهث ل  ه51 ه2004يابهث ماي فب"ه)مت  هاي مح  ه مإهمإثرهم هتمر  ه تا  رهث 

هث تمر محبهث خحيبه  البه1988يااتههث مام  بهث تار ف بهم هت ث رهث تمر محبهث مييإ ه ها ه  ترهر اح هخر فاه) (هم  م
للإّ ه الل يبهفإ يللبهملل ه اللحئأهث تللإر   ه ثلاتمممللحهيللته الل يبهمامللبهاللإ ثهلاه متلل هثلا اللتامحره ماللحه  اللحهمثللرهفيللحأهفللتهمثمللحرهمي

ه( 202 ه1988ثلإ إثإهث خحاه)ر اح هخر فا ه

 ر ه تيي أهمتحئ هثختفحرثبهتال  عهث إثرهث املته يمالحرثبهق لإهث فيلعهث افي لبه ث فيإ لبه يمام  لبهث فلحفابههه3-1-2
ه ممحقشتاح:

 ث فيإ بههث مي حر بهفتهثختفحرثبهمتا رثبهث فيعهث افي ب يف  هياعهث ي مبه ث  احاهث ياحف به ثلاميرثفحبهه(7ث اإ أه)
ه يمام  بهث فحفاب

 بعدي قبليوحدة  الاختبارات
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 ع± س   ع± س   العدد القياس

 درجة مهارة الدحرجة الأمامية

20 

4.555 0.769 7.027 0.758 

 0.809 6.694 0.784 4.694 درجة مهارة الدحرجة الخلفية

 0.893 6.194 0.651 3.999 درجة اليدينمهارة الوقوف على 

هيمللحههثخت ف للحهفللتهقلل عهث  اللحاهث ياللحف به ثلاميرثفللحبهث مي حر للبهفلل  هثلاختفللحرثبهث افي للبه7تيشلل رهمتللحئ هث اللإ أه) (هفلل  م
ث خيا لب ه ث فيإ به يمام  به يمام  بهث فحفابهفتهمتا رثبهتا  عهث إثرهث امته ماحرثبهث إيرالبهث محم لب ه ث إيرالبه

 ث  قل عه يللرهث  للإ   ها هثتااللبهيل  هثلاخت فللحبهات للرهماللإثرهث تيال ه ث   للحإ هفللتهثلاختفللحرثبهث فيإ لبه لل هار للقهقلل عه
مالل هث تيالل هفلل  همت اللاحبهثلاختفللحر  هث افيللته ث فيللإ  ه  ميرفللبهف مللحها ثهتحمللبهيلل  هث اللر قهث  للحير هتيتلل هفر ق للحه

ه(.8ف  هفح اإ أ)(ه تمحهميهtيا ا بهت عمهثاتيمحأهثختفحره)

ه

ه

ه

ه

ه(هث ميا فبه مافبهث خا ه إلا تامحهثلإييحئ بt يف  همت ااه ثميرثعهث ار قه ث خا هث مي حر ه ق مبه)ه(8ث اإ أه)
هفتهثختفحرثبهمتا رثبهث فيعهث افي به ث فيإ به يمام  بهث فحفاب

 المعالجات الإحصائية       

 

 الاختبارات

وحـــــــــــــــدة 
 القياس

. ف  هـ ع. ف س 
( tقيمــــــــــــــة )

 المحسوبة
نســــــــــــــــــبة 

 الخطأ
 الدلالة

 معنوي 0.00 8.749 0.282 0.979 2.472 ثا مهارة الدحرجة الأمامية



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2022 آب  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

250 
 

 

 معنوي 0.00 8.756 0.228 0.711 1.999 درجة مهارة الدحرجة الخلفية

 معنوي 0.00 8.022 0.273 0.947 2.194 درجة مهارة الوقوف على اليدين

 (.2.09( = )0.05( واحتمال خطأ )19حرية )( الجدولية تحت درجة t( قيمة )*)

هق مبه)8متحئ هث اإ أه)هرتيش هههههه (هث ميا فبه يمام  بهث تار ف بهفتهثختفحرثبهتا  عهث إثرهث امتهترث يبهt(هات رهم  م
(ه19(ه مملحعهإرالبهير للبه)0.05(هث اإ   لبه ملإهمالت  هإلا لبه)t(ه يلتهمتفلرهمل هق ملبه)8.756(ها لره)8.022مل ه)

ه  هه ؤتلإه ال إهفلر قهإث لبهاييلحئ  حه  يلح قهثلاختفلحرثبهث فيإ لب ه0.000(ه فمافبهخا هقإريحه)2.09ث فح ابه) ( هات م
 فالل ثه تياللقهث اللر هث  ّ أه يفيللعهث خللحاهفللتهتييلّلعهفيلل هث ماللحرثبهث احاللّ به يللرهفاللحاهث يرتللحبهث رفلل بهفللته

هث اممحاتههث امت.

ث تمر ملللحبهث مشلللحفابه  لللر عهث إثره للل هار لللقهث تتلللرثره ث ممحرالللبه الللحهخللل أهه تيللل  هث فحيثلللبهالللف هث الللر قهات لللرهم مه
ث  يإثبهث تيي م به مر رهث اح  هف خاحرهفتهث مرثيأهث   لره إثرهث مالحر ه تل  هث فرملحم هث م ال إهفلته يملهههملحه ثأه

همللر رهث اح لل هث مللتييعهفخفللرثبهمإثرهفيلل هث خاللحرهفللتهفإث للبهث مللر  يي للإ هممللر ثهاف ي  للح ه  للؤإ ههفللتهالل ر هث   للت ه ثلا م
هت عمههتاإ عهث ماحر ه ث شلرإهمل هاحمل هث ملإر ه مشلحيإ هث ممل  جه ث تترثره ث تيي قها رهتاي أهث خاحرهتإر ا  حهفيإهم م
هث تا  بهث رثايبهيتهمي رهماحاتهفلتهتتل   هث فلرثم هث يرت لبه ملإهتييلّعهث إثرهث املت ه لاال ممحهم  هْ هث يرتته يماحر ه  م
" مإمحهتيتررهث يرتبها يلفقه لتييّعه ترت ل ه تال   هث يرتلبهماال عه لإ هث ملتييعه ال عه يم ل هيل ثهفشلتأه ثفلقه   مملهيه
هث شرإه ث ت ف قه ث تترثرها محر هإ ر ثهتف ر ثهفتهفالعهتتم لههث مالحر "ه ثات   هث يرتبه ي ثهمحه ايياحهمييإ ه تثفبه  م

ه(.45 ه1989) ا ههميا   ه

هثلا اتيمحأهث مثأه يتا  بهث رثايبه ياح إهث متييعه يرهميرفبهمتحئ همإثئههفي ر هماتمر هم هماأهتيي قهمخاحئلهه م  م
ه لل هتيا لل  ه يللرهم ثيلليبه مي للبهث للتييّع هث مللرهث لل  همإ هات للرهرفلل هماللت  هث إثرهث امللته مالللحرثبه  ميح اتاللحهففلل  

هه"هث تا  للبهث رثايللبهت  للإهملل هاحقللبهث فللرثإه إثفي للتاعههث إيراللبهث محم للبه ث إيراللبهث خيا للبه ث  قلل عه يللرهث  للإ    ا هات م
 تيلل  هث إثرهث يللي قه تاملل هث إثرهث خللحامه ت  للإهملل هثاللتا   بهث مللتييعهفللتهثلا تمللحإه يللرهمااللهه تيإ للإهث خاللحره

ه( 282ه,2000 ه(Schmidt ميح اتاحه مخ رثهت  إهث متييعهفاف يبهمخاحئهه ثقترثإهارقهتيي ي به   ه"ه
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هث ممحرالللبهشلللرا حهماحاللل  حهمللل هشلللر اهث لللتييعهفلللح تييعهلاه يلللإعهمللل هإ  ه2007 فللل عه"مف لللأهميمللل إهشلللحتر ه ه ع"ه"م م
( ه رث لللبهث فحيثلللبهمْ هتتللل  ه لللر عه1ممحرالللبهتيالللقهثتتالللح هث مالللحر هفشلللتياحهث   لللتهثلللعهتياللل هث ت ثفلللقه تثف تللله")

هث ممحرالبهيللتهث تلتهتل فره   لل هث تمر ملحبهمشلحفابهم هماحفالبه  للر عهث مفلحرث هفالإعهخيلقه للر عهمفلحرث  هفيي لبه   م
هث  ر عهث ممحافب.

هم مملهيه الره مل  ث لرغع فيير  لإعهثالتيمحأهال  هث مام  لبهث فلحفابه يم ال ارهفلم هتمر ملحبهث  يلإثبهث تيي م لبهاتلام
مللل هإ  هتياللل هفلللتهمالللت  هث إثرهث مالللحر ه تملللههلاه فلللحيتهث تياللل هث تف لللرهماحرملللبهفح مام  لللبهث تلللتهتحملللبهتلللتييعه

ه. ميحيفبهث م ا ار

 ر همتحئ هثختفحرثبهتا  عهث إثرهث امته يماحرثبهق إهث فيعهث فيإ به يمام  ت  هث فحفابه ث تار ف لبه تيي يالحهه3-2
ه ممحقشتاح:

(هث ميا فبه مافبهث خا ه إلا تامحهثلإييحئ بهف  هt يف  هث  احاهث ياحف به ثلاميرثفحبهث مي حر به ق مبه)ه(9ث اإ أه)
هام  تتهث فيعهث فحفابه ث تار ف بهفتهثختفحرثبهمتا رثبهث فيعهث فيإ بم

 المعالجات الإحصائية     

 المتغيرات

وحـــــــــــــدة 
 القياس

 المجموعتــان
قيمـــــــة )ت( 

 المحسوبة
نســــــــــــــبة 

 الخطأ
الدلالـــــــــــــــــة 

 الإحصائية
 الضابطة التجريبية

 ع± س   العدد ع± س   العدد

 درجة مهارة الدحرجة الأمامية

20 

7.833 0.389 

20 

 معنوي 0.03 3.274 0.758 7.027

 معنوي 0.02 3.414 0.809 6.694 0.328 7.555 درجة مهارة الدحرجة الخلفية

 معنوي 0.00 4.668 0.893 6.194 0.515 7.583 درجة مهارة الوقوف على اليدين

 (.2.042)( = 0.05( واحتمال خطأ )38( الجدولية عند درجة حرية ))T)*( قيمة )
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(ه الل إهفللر قهميم  للبهفلل  هث  اللحاهث ياللحف به ثلاميرثفللحبهث مي حر للبه للإراحبهثلاختفللحرثبه9 تفلل  هملل همتللحئ هث اللإ أه)
ث فيإ به يمام  ت  هث فحفابه ث تار ف بهفتهمتا رثبهتا  عهث إثرهث امته ماحرثبهث إيرابهث محم ب ه ث إيرابهث خيا ب ه

ه لل هث  قلل عه يللرهث  للإ   ه   مللإهمرثايللبهث  اللحاهث ياللحف به تفللقها هث اللر قه ميللييبهث مام  للبهث تار ف للب هففلل  
 فالل ثه تياللقهث اللر هث ثللحمتهث خللحاهفللتييّعهفيلل هث ماللحرثبهث احاللّ به يللرهفاللحاهث يرتللحبهث رفلل بهفللتهث اممحاللتهه

(ه تيشل رهمتلحئ هث الإ أهtره)ث امت ه  ميرفبهف محها ثهتحمبهيل  هث الر قهث  لحير هتيتل هفر ق لحهيا ا لبهت لعمهثالتيمحأهثختفلح
(هث اإ   لبه ملإهمالت  هt(ه يتهمتفرهمل هق ملبه)4.668(ه )3.274(هث ميا فبهترث يبهمحهف  ه)t(ها رهم ْ هق مبه)8)

 (0.03(ه )0.00( ه فمافبهخا هترث يبهمحهف  ه)2.07(ه ث فح ابه)22(هممحعهإرابهير به)0.05إلا به)

اييللحئ  حه مالل هث تيالل ه الل  هث ماملل  ت  هث فللحفابه ث تار ف للبه يلل إهات للرهتتللرثره  فللإ ثه يفحيثللبهم ْ هث اللر قهث إث للبه
ه  هث رغفبه ث ش قه يلتييعهمل هقفلأهال  هث مامل  ت   ها هم ْ هيل  ه ث تمر محبهث تتهتفممتاحهث  يإثبهث تيي م ب هفف  

ييّعهث مالحر  ه لاال ممحهم ْ ه"يملحههيليبهث مرييبهث يمر بهتمتح هفار بهث تييّعهث يرتلتهمت البه يحملأهث مفل ه فحالتيإثإيحه لت
 ث البهفل  هث لتييعه ث مفل  هفللح تييعه يتملإهفإرالبهتف لر ه يللرهث مفل  ه م هث مفل ه يلإهامتحم للبهالي ههث ملتييعه ملإ همللحه

( ه تللر ه102 ه1992 اللتا  هث ا للحعهفللههملل همشللحاه ماللإثرهمللحه تاللفههملل هماللحرثبه خفللرثب"ه)ميمللإهيالل ه لل    ه
هماللإثر ث تيالل هث يحيللأهفلل  هث ماملل  ت  هث فللحفابه ث تار ف للبهفللتهمتللحئ هثلاختفللحرثبهث فيإ للبهيلل هث ا يللأههث فحيثللبهم  م

هماحرملللبهثلاختفللحرثبهث فيإ لللبهفللل  ه2007 تيإ للإهتالللإعهث إثره يللل ثهمللحهتؤتلللإ هإرثالللبه"خح للإهفر لللإ ه ع(هث للل  همشللحرهات لللرهم م
ه(.23 ه2007ام  به)خح إهفر إ همام  تتهث فيعهي هث اح هث   ه تعه ي ههتيإ إهمات  هتاإعهتيأّهم

 تي  هث فحيثبهث ار قهث إث بهاييحئ  حهات رهتيا قهث ا  همففأهإراحبهفتهثلاختفحرثبهث فيإ به يمام  ت  هث فلحفابه
 ث تار ف بهفشتأه حعه ث مام  بهث تار ف لبهفشلتأهخلحاه يل إهات لرهمالحإهث تمر ملحبهث تلتهتفلممتاحهث  يلإثبهث تيي م لبه

ه مي لبهث لتييّعه محه امحهم هت ث  رها احفتهفتهتييّعهماحرثبهث إيرابهث محم به ث خيا به ث  ق عه يرهث  لإ   ه لاال ممحها م
ث متفيبها ثرهتحمبهفتهث احم هث تيي متهم هث تاف اتهم هث ااعهث رئ  هتحمبهتا يبهفف احرهي ر ه ثفيبه  هث ماحر ه

ه للر هث ماللحر ه ث  ه لل ه  للههفللفت م تمر ملللحبه مللحه تييللقهفاللحهم ر  للحه يياللقهقلل  هث م ي للبه ثلامتفلللح هث مللرثإهتييماللح هففلل  
ه يي ث همتممحه يااأه مي بهث تييّع.
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ث فحيثبهي ثهث تيال هات لرهتفلم  هث م ال ارهث تلته يفلبهإ ر ثهتف لر ثهفلته ميّ لبهث لتييّع ه تتالقهيل  هث متلحئ همل هملحه  تي  
ارهفته ميّ بهث تييّعهفشتأه ثفقه  هار قه ميّ بهث ت ثفقهت ييبها  ههإرثابه"خح إهشحتر"هث تتهم اربهت ث رهث م ا 

ث يرتتهفل  هث إثره ث اليعهث م ال ات ها هتا قلبهث مام  لبهث تار ف لبهث تلتهتفلممبه يلإثتاحهث تيي م لبهتمر ملحبهماحر لبه
 تفلقهفميحيفبهث م ا اره يرهث مام  لبهث فلحفابهث تلته لعهتتل هتمر ملحبه يلإثتاحهث تيي م لبهفميلحيفبهث م ال ار ه ه

( ه لااللل ممحه يي لللإ هث شلللي رهفح ميلللأهمللل هميلللي ه76 ه2003  لللهه ملللإهث ماحرملللبهفللل  هث مامللل  ت  ه)خح لللإهشلللحترهميمللل إ ه
ث تيإ حبهث تتهقإه تير ه احهث شخحاه مإهممحراتاعه يتمر محبهث ر حف بها هتيفقهش ئ حهر ت م م حه ا عهفاحهمل هإ  ه

ه  هار قهتيا  هث ااهث افاتهثلإياح هف  همتيبهم هفحئإ  ه  ت هإم هث م ا ا رهم هث تمر محبه فاتهث ياأهممشا  
هم هث إمحغ

ه ي ثمأهث تترثره ث تم  هفتهث تمر محبهمثر ثهتف ر ثهفتهت ا  همإثرهه ماحي عهث ا  همل همالأهفالعه حهم  م  تر هث فحيثبهم ف 
هث ممحراللبه فلل أهث االلإهفللتهث تللإر  ه ث تتللره ثرهث ماللتمرهفللر ر هفللته مي للبهث للتييع هث ماللحر ه اللا  تاحه  فلل ياحها ه"ا م

 ث ممحراللبه حمللأهماللح إه فللر ر هفللته مي للبهتاح للأهث اللرإهملل هث ماللحر ه ث الل ار ه يللرهيرتحتللهه تيا للقهث تمحاللقهفلل  ه
 ه2000ث يرتللحبهث مت مللبه يماللحر هفللتهمإثرهمتتللحف هاللي عه  ملل هممحالل "هه)ماللحإهماللإ هشللي ه ميملل إهمتللرعهميمللإ ه

129-130.) 

هماإثرهث  قب ث   ه اف ههث متييعهفتهممحراتههث تمر محبهيل ه ل  هث ملؤثرهث  ي لإهفلتهتال رهث لتييعهفالاهفلأهم   لبهه"م م
للحهخلل أهث مللإ هث ميللإإ  هي للعهماللإهث متييملل  هفللتهفيلل هث ي للح ه فلل    هااللإ ثهتف للر ثه  اللح حبه للإ هفللته ث تمللر  هم ف 

هم  هث ماحره  ه تيم ااحهلاه  ئعهث مييل اهث ل  ه لؤإ هف لهه ال ثهتمر  هغ رهمؤثرهممحه ياف ه اعهث اشأهم هثلإيفحاهم ها م
للحه فملللحرهي تلللأهث تمللر  ه ف الللي  هملللؤثر"ه  الل هم ه فللل هث ملللإر هم هث مللإر هفلللته يملللههم ه تلل  هميتام لللحه مثلللحفر ثه مم م 

Schmidt)81ه,2000,ه) 

ث مام  لللبهه تيللل  هث فحيثلللبهالللف هث الللر قهث إث لللبهاييلللحئ  حه ماللل هث تياللل ه لللإ هاللل  هث مام  لللبهث تار ف لللبهماحرملللب
ث فحفابهات رهت ث رهث تمر محبهفتهتييّعهث مالحرثبهق لإهث فيلعهث تلتهتتمحال ه ار البهث إثره يمالحرثبهق لإهث فيلعه لاال ممحه
ه"ث تمر  ه ؤإ ها رهتا  رهث ماحر ه ث  ي أهفاحها رهث تتت ههث يي قه ث  ت محت ت بهفلتهث إثره ث الإر ه يلرهميرفلبه ا م

حها رهييا هثخت حرهث تمر محبهث تته167 ه2001ا   هث خا ه تيإ إ "ه) ا ههمي ( ه تؤتإهث فحيثبهم ْ هاف ه  ههم ف 
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ث تمللإتاحهث فحيثللبهفللتهث  يللإثبهث تيي م للبهملل هإ  هت   للعهااللح هقللح عهث تللرثبه تما لل يح ه ث تللتهاللح إبهفللتها اللحره
التارثرهث إثرهث مالحر ه تتالقهي ر ه ثفيبه يمتييعه إثرهث ماحرثبهق إهث فيلعهفالإعهث  يل أها لرهث   لبهمل هخل أهث

ه"تييللعهث ماللحرثبهث اإ للإ ه تفللم هفللتهث اح لل همرثيللأه2000ث فحيثللبها للرهمللحهمشللحرها  للهه"هتمللحأهالل أهمحيللره ع"هملل هم  م
ييفبهفح مافبه يمتييعهم هثخت عهإرابهيلي فتاحهث ملرهث ل  ه يتلحجها لرهتمر ملحبهمتم  لبه تلأهمالحر ه  تل  هت ث ريلحه

حهفللتهتي حه ماللحيم  ه لل هثتاللحعهيلل  هث تمر مللحبهفحلإثللحر ه ث تشلل  قه ث يمللح ههتمللحأهالل أهمحيللر ه ثفللي  يللعهث ماللحر هففلل  
( ه تاارهث فحيثبهاف هث ار قهات رهث تمحإهمفإمهث تإرجهفتهث  يإثبهث تيي م بهم هث ااأهات رهث يي هفيإه34 ه2000

لحهمإ ها لره  لحإ هث إثفي لبه لإ هث ال    مم ه ل هتيال  ه مي لبهتييلّعهث ال  ههشرياحه  رفاحهم هقفلأهث ملإر همت ففل  
 يرهث ماحرثبه محه احهم همثلحرها احف لبهفلته مي لبهث لتييّعهلإالاحماحهفلتهتتحملأهث  يلإ هث تيي م لبه تما ل هث ملما هث مرال عه

ه(.344-343 ه2012فاإعهرف همات  هث اح  هث تتم تته ث فإمته ث ميرفته)ميم إهإث إ ه

هثلااتمتحاحبه ث ت ي حب:ه-4

هاتمتحاحب:ثلاه4-1

هفيإهممحقشبهمتحئ هثلاختفحرثبهت ييبهث فحيثبها رهمام  بهم هثلااتمتحاحبهيت:

ه يتمر محبهث ماحر به ث اي  هث متف هفتهث تيّ بهت ث رهفتهتييّعهث ماحرثبهث احاّ به يرهفاحاهث يرتحبهث رفل بهفلته ا م
هث اممحاتههث امته ا  هث مام  ت  هث فحفابه ث تار ف ب 

ه ي تمر مللحبهث ماحر للبهفميللحيفبهث م الل ارهتلل ث رهات اللحفتهفللتهتييلّلعهفيلل هث ماللحرثبهث احاللّ به يللرهفاللحاهث يرتللحبهات م
هث رف بهفتهث اممحاتههث امته يا  .

ه ث احم هث ماحر ه يماحرثبهث احاّ به يرهفاحاهث يرتحبهث رف بهفته تيا   امتحم ب م     إ ث م ا ار ثاتيمحأ ات م
 .ق إهث فيعث اممحاتههث امته

ه يتمر مللحبهث ماحر للبهفميللحيفبهث م الل ارهمففللي به يللرهث اللي  هث متفلل هفللتهتييلّلعهفيلل هث ماللحرثبهث احاللّ به يللره ا م
هفاحاهث يرتحبهث رف بهفتهث اممحاتههث امته يا   
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هث ت ي حب:ه4-2

فالحاهث يرتلحبهث رفل بهفلتههفر ر هث تمحإهث تمر محبهث ماحر بهفميحيفبهث م ا ارهفتهتييّعهث ماحرثبهث احاّ به يلر
هث اممحاتههث امت.

فر ر ههتفم  هث م ا ارهفتهمثمحرهث  يإثبهث تيي م به مإهتييّعهث ماحرثبهث احاّ به يرهفاحاهث يرتحبهث رف بهفته
هث اممحاتههث امته يا  .

ه لل هث  يللح هفللر ر هااللرثرهإرثاللحبهمشللحفابه يللرهث ماللحرثبهث تللته للعهتتمح  اللحهث فحيثللبهفللتهث اممحاللتههث امللت ه ففلل  
هث ر حف بهث خر .

هفر ر هاارثرهإرثاحبهمشحفابه يرهث اح فحب.

 المصادر

فامبهمي عهميا هث تيفت؛هت ث رهث تيي عه فقهاترثت ا بهث ميرفبهمحه رثرهثلإإرثت لبه ل   هث ماح فلبهماحفلأهيل رهفلتهتييلعه
ممشل ر  هاحميلبهفالإثإ هتي لبهث ترف لبه يفملحب هه ثيتاح هفي هث ماحرثبهث احال بهفلح تر هث الحئر :ه)مار يلبهإتتل رث هغ لر

ه.ع(2010

في هث ماحرثبهث احاّ بهفح تير هث احئر :ه)راح بهمحاات ره تييع ار ب فت ث م ا ار ثاتخإثع ت ث ر ميم إ؛ شحتر خح إ
 ع(.2003فاإثإه هتيّ بهث ترف بهث ر حف ب ه احميب غ رهممش ر  

 به تمم بهث اإرثبهث ت ثفا به يرهفي هم حيرهثلامتفح ه مات  هث إثرهث امتهخح إهفر إه  ب؛هت ث رهفرمحم هتمر محبهم  
ه(.ع2007غ رهممش ر  هاحميبهث ممي ر  هتي بهث ترف بهث ر حف ب ههإتت رث  محشمهر حفبهث ا إ :ه)مار يبه

 ع(.1988ر اح هخر فا؛هث تإر  هث ر حفت:ه)هث م يأ هاحميبهث م يأ هإثرهث تت ه يافح به ث مشر ه

إهميملللإهخ لللرثللهه مملللإ إه فلللإهث ملللميع؛هاللل ت   ا بهث لللتييعهفللل  هث م ر لللبه ث تاف لللق:ه)ف لللر ب هإثرهث مافلللبهث يرف لللبهاللل 
هع(.1983 يافح به ث مشر ه
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 حفرهيحشعهاامح  أ؛هث اي  هث تإر اتهث متإثخأه تل ث ر هفلتهث لتييعه ث تال رهمل هخل أهث خ لحرثبهث تم  م لبهث متحم لبه
 ع(.2002بهإتت رث  هاحميبهفاإثإ هتي بهث ترف بهث ر حف ب ه ف ئبهتيي عهث تم :ه)مار ي

محأها أهمحير؛هت ث رهفي هث تمر ملحبهث ماتريلبه تال  رهث ال  هث ايل  ه ث إثرهث مالحر :ه)فيلعهممشل رهفلتهمايلبهت
هع(.2000 ه4 هث يإإ9ث ترف بهث ر حف ب هث مايإ

ه ه .ب(. هإثرهث اترهث يرفتث ام ب:ه)ث احير   ث تمر محب  يتمر محب  ث يمي ب ث ييم ب ث ا    يره يرث ؛

مت  هاي مح هيح ق؛هت ث رهثاتخإثعهتمحر  هث ير  هث رف به تا  رهث ت ثفلقه  مل هثلاالتاحفبهث يرت لبه لإ هاح فلحبه
 ع(.2004ث مرييبهث مت ااب:ه)راح بهمحاات ر هاحميبهإ ح ر هتيّ بهث ترف بهث فإم به  ي عهث ر حفب ه

:ه)ث مالللعهث شلللرع هإثرهث فللل حره يافح لللبه1ث اللل هث م ر لللبهلاختفلللحرثبهث ترف لللبهث ر حفللل ب هاميملللإهاحالللعهث  حالللر ؛ه
 ع(.2010 ث تيم ع ه

 .102(ها1992:ه)ثلإاتمإر ب هإثرهث ميحرع ه1ميمإهيا ه    ؛ه يعهث تإر  هث ر حفت ها

 ع(.2012ثرهث تت هث ييم ب ه:ه)ف ر ب هإ1ميم إهإث إهث رف يت؛هث تييعه ث تيي عهفتهث ترف بهث فإم به ث ر حف ب ها

:ه)إ للللح ر همافيللللبهاحميللللبهإ للللح رهث مرت  للللب ه1مف للللأهميملللل إهشللللحتر؛هميللللح عهث يرتللللبهث ر حفلللل به ث ماالللل به ث ميرف للللب ها
 ع(.2007

:ه)احميلللبهث م يلللأ هإثرهث تتللل ه يافح لللب ه2مالللحإهمالللإ هشلللي ه ميمللل إهمتلللرعهميملللإهيلللفيت؛هث لللتييعهث يرتلللت ها
 ع(.2000

 ع(.1987ث تيي أهث يرتت:ه)فاإثإ همافيبهث تيي عهث يح ت ه ا ههميا  ه م ثرهث اح  ؛ه

 ع(.2001ميا  ؛هث تييعه اإ  بهث تمر  :ه) مح  هإثرهث  ثئأه يمشر ه ا هه

 ع(.1989 ا ههميا  ؛ه يعهث يرتبهث تييعهث يرتت:ه)ث م يأ هإثرهث تت ه يافح به ث مشر ه

Schmidt, A.Richard, Craig A.wrisberg, motor learning and Performance: (second 
Edition, Human Kentics,2000(. 
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همامحرهث مختي  ه ث خفرثرهث    هثاتيحمبهفاعهث فحيثبهفتهتا عهث إثرهث ماحر ه(1ث مييقه)

 مكان العمل الاختصاص اللقب العليمي والاسم ت

 البدنية وعلوم الرياضةجامعة ديالى/ كليّة التربية  تعلّم حركي / جمناستك أ.م.د. ناظم أحمد عكاب 1

 جامعة ديالى/ كليّة التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك / جمناستك أ.م.د. رياض عبد الرضا فرحان 2

 جامعة ديالى/ كليّة التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم / جمناستك م.د. حيدر هاشم 3

 التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة ديالى/ كليّة  مدرب ألعاب عدي مهدي حسين 4

ه(2ث مييقه)

هثاتمحر هتا  عهمإثرهفي هث ماحرثبهث احاّ به يرهفاحاهث يرتحبهث رف بهفتهث اممحاتههث امت.

 ث ت ق  :ههههههث   عه ث تحر و:ههههههههههثاللللللعهث ما ع:ههههمتح هثلاختفحر:هههههههماعهث مام  ب:

 ت

 المهارات وأقسامها

 

 

 

 المختبراسم 

 الوقوف على اليدين الدحرجة الخلفية الدحرجة الأمامية

 مج ن ر ت مج ن ر ت مج ن ر ت

3 4 3 10 3 4 3 10 3 4 3 10 

1              

2              

3              

4              

5              
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