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Abstract 

The importance of the study lies in giving the vital and functional interactions of 
the muscles and systems in the body the main role in rationing the training work, in 
addition to the lack of study on the activity of the volleyball game related to the 
physiological aspect, so attention must be paid to studying one of the elements of 
the rapid reaction in the muscles according to the anaerobic energy system, which is 
the phosphate capacity The lactic ability and their relationship to the skill of defense 
in volleyball through the use of special tests in those variables, On a sample 
consisting of (10) players representing the clubs of Anbar Province in volleyball, as 
the defense skills require sudden movements and kicks and the speed of response 
within the fast anaerobic system, in which the intensity during this system ranges 
from (90-100%) for the purpose of identifying the most important high intensity 
exercises necessary to support the game volleyball . 
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 علاقته بأداء مهارات الدفاع في الكرة الطائرةو نظام الطاقة اللاههائي 

 أ.د. لبيب زويان مريخ                                                           م.د. عمي عطيه عهاد حدن                            

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة/ جامعة الانبار                 المديرية العامة لتربية بغداد الكرح الثانية     

 البحثممخص 

ان اهميةةةل ااسةاتةةةل إعمةةةؽ تفاظةةةال اايةةةةااظي اا لؾعةةةل لأااؾعيفيةةةل ا. اةةةظي لأ   ةةةز   ةةة  اا  ةةةؼ. ااةةةسلأة         
، إضةا ل ااةق ة.ةل ااسةاتةل اا انةل  نعةا  اكرةل ااعةرة ااظةابر  اامةرإر  تاا ا ة  الاتات     إقنةلؽ اا مةا اايةسةع  

ااة لؾاؾ  ، ذا لا س مؽ الاهيمام  سةاتل احس انانر اايةااا اا رعع    اا اظي لأ ة   غةام ااظاةةل ااظهؾابيةل 
بر  مةةةؽ  ةةةظد اتةةةي سام لأهةةة  ااقةةةسة  ااةؾتةةةةاإيل لأااقةةةسة  ااظعييتيةةةل لأمةةةسل اظةي مةةةا تم ةةةاة  ااةةةس ا   ةةة  ااعةةةر  ااظةةةا

( لااةةة  لمن.ةةةؾن ا سلةةةل م ا غةةةل الا رةةةاة تةةةااعر  10الا يرةةةاةاي اا انةةةل  ةةة  إ.ةةةػ اامييلةةةراي، ا.ةةةق النةةةل متؾ ةةةل  
ااظةةابر  امةةةا إيظ.رةةة  م ةةةاةاي ااةةةس ا  مةةةؽ حرئةةةاي لأا ظظةةةةاي مةا لةةةل لأتةةةرال الاتةةةي اتل ضةةةمؽ اانغةةةام ااظهةةةؾاب  

اايةسةعراي ااعةس  اا اايةل  ايرض ااي رف ا.ةق اهةؼ %(100-90 لأااذي إعؾن ااعس   ظد هذا اانغام مؽ  اا رعع
 اساؼ اكرل ااعر  ااظابر  . ااظزمل

 .، ااعر  ااظابر  غام ااظاةل ااظهؾاب  , م اة  ااس ا   ااع.ماي ااسلاايل:

 التعريف بالبحث 1

 مقدمة البحث وأهمية  1-1 

اارعاضةةل  عةةا  حرئةة  م ةةيمر لماةتةة  الا  ةةان ت مةةتاد م ي.ةةةل منةةذ ا غةة  لأ ةةؾ ة  ةة  اا يةةا ،  اارعاضةةل 
اا س يةةل لأاام اةعةةل لأ .ةة  ةلأح ااينةةا س لأئةةا هةةذا ل يمةةس ا.ةةق ا ال حرئةةاي مماةتةةل الا عةةظل لأ هةة  اا يةةا   ة ةة ا، 

م ي.ةةةل ئمةةا  ةة  الاا ةةاي اارعاضةةيل، لأااعةةرة ااظةةابر  لأاحةةس  مةةؽ ااة اايةةاي اا ماميةةل اايةة  إةة إ   ةة  مقسمةةل لاب ةةل 
هةةذة اا.كرةةل  الاا ةةاي ااسلأايةةل لأالالأام يةةل، لأاايةة  حاةةو تاهيمةةام لأاتةةع تاان ةةرل   ال اام ةةاةاي الاتاتةةيل اايةة  إملةةز

ما   سة    ااعر  ااظابر  اا سينل إةؾةةا لأاضة ا ا.ةق ااةسلأام  ة  م ةيؾل اا رئةاي اام ي.ةةل انةس ا ال اؽ غلرها، لأ 
اام ةاةاي الاتاتةةيل لأمةةا إيظ.رةة  مةةؽ ا كراضةةاي ااةة.يل تاتةةي اتاي تةةرع ل لأ فؾنةةا اام ةةاةاي ااس اميةةل اايةة  لا 
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اذ ان ااةرعةة  م مةةا ئةةان ميمتنةةاج مةةؽ اا  ةةؾم لا  ةةس  ن لتةةؾن ذلأ إقةا مةةان اةةؽ اام ةةاةاي اا  ؾميةةل اانةةال اامرةةاةا  ، 
ةسة     ااس ا  ضس ااةرع  اامنا س، لأبنال ا.ق ذاػ لا  س مةؽ  .ة  حااةل مةؽ اايةؾازن  ةلؽ اا  ةؾم لأااةس ا ،  ر ةع 
  م ةةيؾل اام ةةاةاي ااس اميةةل مةةؽ  ةةظد  ةاتةةل اهةةؼ اا ةة ا ااربي ةةيل اايةة  إرإعةةز ا.ل ةةا إ.ةةػ اام ةةاةاي لأإ سيةةس  قةةا

لأإمرعرها ااق لاا  ا ةر ا.كيةام تةاا  ؾم اام ةاعس ضةس اا فةؼ اتي ا   ااعراي ااا ف اما إيظ.  مؽ اتيكراد لأ 
 يمس هذة اا.كرل ا.ق  غام ااظاةل ااظهؾاب  تعةتا ئ لةر  ةسا اذ ل مةا امؾاعرل اا.كرل اا سينل    ااعر  ااظابر ، لأإ

قؾ  ا كراض ااايل لأاتي اتاي حرئيل ترع ل، لأااي  إ ةاهؼ هذا اانغام  سلأن إؾ ر الالأئ  لؽ لأاةير  ةفلر   سا لأب
اا يةل يةي ي  45 -20   ااكيام ت  ال حرئاي لأةةزاي ترع ل امؾا  ةل ااعةراي  ةان اا مةا اا اة.  الاةفةق اةيةر  

ااةةق اتةةي ظر ةةةسة ئ لةةر مةةؽ اامرئرةةاي ااةؾتةةةاإيل تاا.يةةةل اا اةة.يل لأ عةةا  الا زعمةةاي اا انةةل اايةة  إ مةةا ا.ةةق 
 . Scott.k.p. and Edward (2001);p.127 ااظي ااعيميابيل لإاا   إعؾعؽ ااظاةل ترال ااية

ااةسلأة ااع لةر  ة  ا ال م ةاةاي ااةس ا   ااظهؾابيةلمؽ هنا  الي اهميل ااسةاتل لأااي  إعمةؽ تفاظةال ااقةسة  
ا   ااة ةلؾاؾ  ، ذا لا ةس    ااعر  ااظابر ، اضا ل ااق ة.ل ااسةاتل اا انل  نعا  اكرل ااعرة ااظابر  اامرإر  تاا 

مةةؽ الاهيمةةام  سةاتةةل احةةس انانةةر اايةااةةا اا ةةرعع  ةة  اا اةةظي ااقةةسة  ااةؾتةةةاإيل لأااظعييتيةةل اعةةؾن هةةذة اافةةةل 
 اا رع ل مؽ اهؼ ما إيظ.ر  م اةاي ااس ا  تااعر  ااظابر  اظةإقال تم يؾل الا ال ااةن  ا.عر  ااظابر . 

 مذكمة البحث : 1-2

ا.ق ت ض اامراةعاي اام .يل   سلل ااسة ل اامميةاز  تةااعر  ااظةابر   ة  اا ةرا  ان اراحنمؽ  ظد اطظ  ا
ةفؾةا    ا ال اا.كرل لأاةسم إرئلةز اهيمةام ااظا ةلؽ ا.ةق اام ةاةاي ااس اميةل،  لأئؾ  ما ماةتا اا.كرل لاحغا هنااػ

ظ.ةة  هةةذة اام ةةاةاي تةةرال ا كرةةاض ممةةا ا ل ااةةق إةةس   اام ةةيؾل اام .ةة  إذا مةةا ةةةؾةن تاام ةةيؾعاي اا ااميةةل، اذ إي
اعةةؾن ان ااقةةسةاي ااظهؾابيةةل هةة  اا امةةا الاتاتةة   ةة  اايةااةةا ااةة.  لأاتةةي اتل حرئيةةل تةةرع ل ا .ةة  ااعةةر ، لأ 

 ةاتل اظةي ا تم اة  ااس ا  اةؽ اام. ة  لأحةاب  اذا لا س مؽ اا رعع ايعؾعؽ مفا ة ااظاةل اانال الا ال اا رئ ، 
 اظابر  ا.ؾةؾف ا.ق اهؼ ت ا إظؾعر هذة اا.كرل.اافس اظا لؽ ااعراي تااعر  ا

 هدف البحث: 1-3

 م ر ل اظةل اما اانغام ااظهؾاب  ت  ال م اةاي ااس ا   اظا لؽ ااعراي    ااعر  ااظابر . .1
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 فرض البحث 1-4

 ابر .هنااػ اظةل اةإرا  م نؾعل  لؽ اما اانغام ااظهؾاب  لأا ال م اةاي ااس ا   اظا لؽ ااعراي ااعر  ااظ .2
 مجالات البحث 1-5

 لاا لؽ لمن.ؾن  ا ي الا راة لأ ا ي اا را يل تااعر  ااظابر  ا.عراي.(10 المجال البذري: 1-5-1

  ام ل الا راة.–ااقاال اارعاضيل    ئ.يل اايربيل اارعاضيل المجال المكاني:  1-5-2

 .15/12/2022لأايالل  15/9/2022: ااةير  اازمنيل مؽ  المجال الزماني 1-5-3

 تحديد المرطمحات 1-6

   :ااقسة  ا.ق   ال  ةفق ا كراض اا.      ةا زمؽ ممتؽ إيرالأح مسإ  مؽ اؾان  لأه نظام الطاقة اللاههائي
  ؾ اا ظ ا س ااةياح   ااق  قيقيلؽ لأإيؼ اؽ طرع  الا عظاة ااظهؾاب  ا.ظاةل اام زلأ ل    اا ظلا اا ا.يل

 .( 230؛ ص1993انومحمد ةضؾ 
 لأه  حرئاي إ يؼ ا.ق ااظا  ا اؤها     ميع اامؾاةف ااي  إيظ.  ا اكرل ااعر  : مهارة الدفاع عن الممعب"

محمد نر   ح ا لؽ لأحمسي ا س اامن ؼ؛ ااظابر  تيرض ااؾنؾد ااق ا اا اانيابج مع الاةيفا     اام  ؾ  
 (.155,ص1997
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث 2-1

اتةي سم اامةن ج اةذا ان اامن ج  اامنات  هؾ ااظرع  اافة ي  ااةذي ل ة.ع  ااراحةو ا.ؾنةؾد ااةق اانيةابج 
 ااؾنة  ت ت.ؾي اام   اعؾ   ييظبؼ مع م ظياي لأا رالاي لأط ي ل  اار و.

 عينة البحث 2-2

 ا ي الا راة لأ ا ي اا را يل   تا يياة اا لنل مؽ م يمع اار و لأهؼ ةام ااراحنان ت س إ سيس معت.ل اار و
تا يياة اا لنل تااظرعقل اا مسلل لأهؼ لمن.ؾن  ا ي  الا راة لأاا را يل اةر   لاا لؽ. 10تااظرعقل اا مسلل  لأاس هؼ 

( لاا ةلؽ. لأايةرض ا ةرال ااي ةا س ا. لنةل مةؽ  ةظد م امةا 10ااعراي تااعر  ااظةابر  ايفةر  اةس  ا ةرا  اا لنةل  
 (. 1 سلأد  ،  (ااياايل  ااظؾد لأااؾزن لأاا مر اايسةع   الاايؾال  ا.مييلراي
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 (1 جدول 

 يبين التجانس العينة من خلال معامل الالتهاء لمتغيرات العمر والطهل والهزن والعمر التدريبي

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل  الهسيط
 الالتهاء

 الدلالة

 معتدل 0,98 18 1,37 18,45 سنة العمر 1

 معتدل 0,96- 75,5 6,05 73,56 كغم الهزن  2

 معتدل 0,32- 182 5,94 181,35 سم الطهل 3

 معتدل 0.26 4 1.11 4.8 شهر العمر التدريبي 4

 

 :والادوات والاجهزة المدتخدمة في البحثالهسائل  2-3

ا لأاي اار ةةةةةةو الاتاتةةةةةةيل لا ةةةةةةس  ي تاحةةةةةةو ان ل يمةةةةةةسها مةةةةةةؽ ا ةةةةةةا اايؾنةةةةةةا ااةةةةةةق اانيةةةةةةابج اامظ.ؾبةةةةةةل اي قلةةةةةة  
لأ تةةةةةةةةةي سم  (.75،ص  2004 ةةةةةةةةةؾةي ا ةةةةةةةةةراليؼ ااعةةةةةةةةةؾر لأ ةا ةةةةةةةةةع نةةةةةةةةةاا   ي ةةةةةةةةة  ااع ي ةةةةةةةةة ,  اهةةةةةةةةةساف اار ةةةةةةةةةو.

اار نيةةةةةةةل لأب ةةةةةةةض الا  ةةةةةةةز  اا انةةةةةةةل اايةةةةةةة  ل ةةةةةةةيظيع مةةةةةةةؽ  ظا ةةةةةةةا ااراحنةةةةةةةان م مؾاةةةةةةةل ميعام.ةةةةةةةل مةةةةةةةؽ الا لأاي 
 اا فؾد ا.ق اا يا اي ا.يؾنا ااق  اانيابج اان ابيل ا ا معت.ل اار و لأه  ئما ل إ :

 وسائل جمع المعمهمات  2-3-1

 اامفا ة اا ربيل لأا  ن يل . .1

 (Internetمرتل اام .ؾماي ااسلأايل   .2

 اتيماة  اتيظظ  اةال اا  رال . .3

 عا ة مؽ اازمظل اام ااسيؽ. .4

 اامقاتظي ااع فيل. .5
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 الادوات والاجهزة المدتخدمة 2-3-2

 ( .10عراي طابر  اس    -1

 (.2مرع  قياس لأتاال إؾةلو اس    -2

   از قياس ااظؾد لأااؾزن  -3

 حاترل  لاي إؾي( -4

 (2نا ر  اس   -5

 مرع  لان  م.ؾن  -6

 تحديد الاختبارات المدتخدمة 2-4
ق  الاتاإذ  لأاا  رال لأااي  اةري مؽ ة . ؼ ، ةام ئا ة اا ما اام ااس  يظ ل  ت س ارض الا يراةاي اام س   ا.

 إ.ػ الا يراةاي ا.ق ا را  النل اار و اؼ اا فؾد ا.ق اانيابج.

( 150,ص2003 ا ةةس ااةيةةاح ، ا ةةؾ اا ةةظ احمةةس ، لأتةةلس احمةةس  فةةر ااةةسيؽ  اختبااار الجهااد اللاهااهائي: 2-4-1
( 10ذ إ ةةسا ااي اةةلراي بيةة  تكيةةاس لأزن   ةةؼ اام ي ةةر اةةؼ إاظةةالة مةةس  ةةةسةها  تةةي سم مكيةةاس ا.قةةسة  ااظهؾابيةةل، ا

(  ةاب  لاتي ا   ااعةال ااعاما، لأبيما يي .ة  تمؾانةةاي الا يرةاة هةؾ 5 ةاب  ايرض الاحمال يير  ا ةاحل امس   
اةؾان  ةلؽ  (10( ميةر ين زهةا اام ي ةر  مي  ةا لأإ ظةق ةاحةل مةسإ ا  35مراة اؽ تو ا ظظةاي ترع ل ام ا ل  

ا ظظةةةل لأا ةةرل لأعةةيؼ إ ةة لا زمةةؽ ئةةا ا ظظةةةل تةة ةري اعةةر مةةؽ اانا يةةل لأعةةيؼ ح ةةاي  يةةابج ااقةةسة  ااظهؾابيةةل اعةةا 
   اازمؽ(.× اام ا ل × ا ظظةل ئما ل إ  : إ ي رج ااقسة  ااظهؾابيل  ة لأا ( لأع الأي  ااؾزن 

 إؼ إ سيس ما ل إ  :لأب س ح اي ااقسة  ااظهؾابيل اظ ظظةاي اا و   

 اا.ق ةسة   ة لأا ( لأه  مراة  اؽ اا.ق قيمل م  .ل . -

 ا  ق ةسة   ة لأا ( لأه  مراة  اؽ ا  ق قيمل م  .ل . -

 .6لأه  مراة  اؽ م مؾ  ااكيؼ مق ما ا.ق ةةؼم سد ااقسة  ااظهؾابيل  ة لأا (  -
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 اختبارات الدفاع في الكرة الطائرة

 (.87ص ؛2011 ا س لله  ااس م .ف  رة حائط الرداولا: اختبار دقة اداء مها

 .اا سف : قياس  ةل م اة  حاب  اافس 

    مرع  لان  م.ؾن ايق يؼ اام.  5الا لأاي: م.   ااعر  ااظابر  ةا ؾ  ، ئراي اس ،) 

  مؾانةاي الا ال: إق ؼ اامنظقل ا ماميل ا.م.   ااق اظث مناط  مي الأعل لقف ااظاة  اام ي ةر  ة  مرئةز
  ال حاب  اافس ضس ااعراي ااي  لقؾم اامسةي تاااري اا ةاح  مةؽ ا.ةق مناةس  امةام اام ي ةر ا ةر ( 2 

( 27( إ    ااف ي ل لأإعؾن ااسة ةل اا غمةق  2،3،4( م الألاي اعا مرئز مؽ  3ااعرتل.  اعا لاا   
 (.3 ة ل. ئما    ااعتا  

  ااي  لا: ل  ذ ااظا   ة ل اامنظقل ااي  إ ق    ا ااعر. 

 

 ( درجة3)

 اللاعب

(2 )
 درجة

(1 )
 درجة

 المدرب

 

 
 

 

(2 )
 درجة

 

( درجة 3)
 اللاعب

(2 )
 درجة

 المدرب

 
 

 

 درجة (1)
 

(2 )
 درجة

(3 )
درجة 
 اللاعب

 المدرب

 
 

   م ةةةةةل محمد اةةةةةؾض لأ .لةةةةةا إ ةةةةةراليؼ  اختباااااارات مهاااااارة الااااادفاع عااااان الممعاااااب فاااااي الكااااارة الطاااااائرة ثانياااااا: 
 (.6,ص2011ت.يمان

 .Rolling:  اتي ا   ااعراي اار لس  تااسحر ل اا ا  يل  الهدف من الاختبار

 ا  لأاي ااظزمل :  م.   ئر  طابر  ةا ؾ   ، ئراي طابر  .
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تؼ ( ا.ق  ا    ااظا  ، يي رر ااظا  تاإ اة ااعر   50مؾانةاي ا  ال : إرتؼ  ابرإان  نفف ةظر   
تاتي ا إ ا تاتي سام ااذةا  ااقرعرل لأبااسحر ل اا ا  يل امرلأة  مس ئراي مؽ اايملؽ لأ مس مؽ ااي اة لأبمس  

 ( .3اا يل  لؽ م الأال لأ  رل لأئما    ااعتا   20زمنيل ةسةها 

(  قا  اذا اةإة و ااعر  اؽ م يؾل اا ا ل اا .يا ا.عرتل لأ قظيان اذا اةإة و ااعر  تم يؾل  لؽ 3)جيل :  التد
اا ا يلؽ اا .يا لأاا ة.ق ا.عرتل لأ قظل لأاحس  اذا اةإة و  لأن  ا.عرتل لأنةر اذا  عا ااظا     مظم ل ااعر  

   ( 3اعتا   ام لؽ    عما   ة ل. 30ت س ااسحر ل اا ا  يل، ااسة ل ااقفؾل اظ يراة 

  
 ( لمنا ا يراة  ةل م اة  حاب  اافس3ااعتا  

 اجراءات البحث الميدانية  2-5

 :التجربة الاستطلاعية 2-5-1 

 ( لاا ةةلؽ  ةة 4 ؾ ةةؾ   رعةة  اا مةةا اام ةةااس ا.ةةق اا لنةةل اارةةاا  اةةس ها   إةةؼ   ةةرال ااي ربةةل الاتةةيظظميل
ااعةةةر  ااظةةةابر  لأهةةةؼ ةةةةس اتةةةير سلأا مةةةؽ اا لنةةةل ااربي ةةةيل، لأئةةةان اا ةةةسف مةةةؽ ااي ربةةةل الاتةةةيظظميل هةةةؾ ام ر ةةةل مةةةسل 

 نظحيل الا يراةاي لأالا  ز  اام ي سمل لأ  ؼ ا را  اا لنل ا ا لأا ةار ااؾةو اام يير  اظ يراة لأااكياس. 

 تطبيق الاختبار المحددة : 2-5-2  

ا رال ااي ربل الاتيظظميل ةام  رع  اا ما اام ااس  يظ ل  الا يراةاي اام س  ا.ق ا را  اا لنل     ست   
اازمان لأاامتان اام س يؽ، لأمؽ اؼ إةرع  اا يا اي    اا سالأد لأا رال اام اا اي الاحفابيل اامناترل لأاا فؾد 

 فابيل ااظزمل اي .ل. ا لأمناةعي ا.ا.ق اانيابج اان ابيل اامظ.ؾبل    اار و تاتي سام ااؾتابا الاح
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 الهسائل الاحرائية   2-6

 :اقس اتي سم ااراحنان ااؾتابا الإحفابيل ااياايل

  م اما الاةإرا   -ل م اما الاايؾا   -الا  راف اامكياةي     -ااؾت  اا  ا     

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها  -3

 (2جدول )

 يبين علاقة القدرة الفهسفاتية ومهارة الدفاع عن الممعب

 المعالجات الاحرائية              ت

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 الدلالة القيم

قيمة )ر( 
 المحدهبة

قيمة )ر( 
 الجدولية

 معنهي  0.47 0.68 متر/ ثا نظام القدرة اللاههائية 1

عن الممعبمهارة الدفاع  2  محاولة 

 درجة مهارة حائط الرد 3

( ااذي لغ ر  يابج ا يراةاي اار و تاتي سام ةا ؾن الاةإرا  اامي س   لرتؽ، حلو 2مؽ  ظد اا سلأد  
( لأهة  0.68ااقةسة  ااظهؾابيةل لأم ةاةاي ااةس ا  اةؽ اام. ة   ة  ااعةر  ااظةابر  إ ةالأي  إ لؽ  ن اظةل اةإرةا   ةلؽ 

( لأه  اظةل اةإرا  م نؾي لأهذا يسد ان هنااػ اظةل ال ا يل  لؽ ااقسة  0.47اع ر مؽ ااكيمل اا سلأايل ااراايل  
ااةس ا  مةؽ اايظةس لأهةذا مةا يةساؾا  ااظهؾابيل لأم اة  ااس ا  مؽ ااسحر ل اا ا  يل لاتي ا   ااعر  لأئذاػ مةع م ةاة 

ااةةق ة ةةع امتا يةةل ااظا ةةلؽ  ةة  اتةةي ا   ااعةةراي اانةةال   اايةةاي ااةةس ا  اةةؽ اام. ةة  لأامةةا إ يةةاج هةةذة اام ةةاة  مةةؽ 
حرئاي ترع ل لأمةا لل إيظ.  ةؾ  ا كرةاض ااة.  لأتةرال الاتةي اتل حرئيةل ايةرض ا  ال اانةال اا. ة  لأعتمةؽ 

اي اايةااةا اا ةرعع ااةذي يزعةس مةؽ تةرال الا كرةاض اا اة. ، لأاظاة  اامةسا ع ذاػ مؽ  ظد ااقةسة  ااةؾتةةاإيل ذ
لأإ ياج ااظاةل ل ياج إاق ترال ااي رر لأإ ةار ما تيقؾم ت  ااةرع  اامنا س مؽ إمؾع  الأ مراغيل اانال ا   ااعر ، 

إعؾعؽ ااظاةل لأاا   اؼ لغ ر لأ ؾ  حامض ااظعييػ ( PC( تالاايما  ا.ق مرئ   ATPااةؾتةاإيل مؽ مرئ   
اظتةةةيمراة تةةةا  ال اعنةةةر لأاتةةةيمراة الا ال اا اةةة.  ااميملةةةز تاا ةةةرال لأااقةةةؾ  ااقفةةةؾل الأ الا عةةةظل اارعاضةةةيل اايةةة  
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"عمةا ا ة  انةس الا ال الاةفةق ل ة  ( 217ص ؛1997ا ةؾ اا ةظ ا ةس ااةيةاح ومحمد ح ةا لؽ  إيملةز تةااقؾ  اامية ةر 
الا  ةةا  لأاةةيمتؽ اا اةة.ل مةةؽ اتةةيمراة الا كرةةاض لأإيظ.ةة  اايةةسةعراي ( ايةةةا ي ATPامةةسا  اا اةة.ل ت زعلةةاي مةةؽ  

   ةال ااةسيؽ (1 ( لإمةسا  اا اةظي"ATPتعتا اةام ااةق ا كرةاض ااة.  م ةيمر لأااةذي ييظ.ة  ئميةل ئ لةر  مةؽ  
(، حلةةو ان اا مةةا ااةؾتةةةاإ  ل مةةا  ةة  ااةةزمؽ اا ةةرعع لأ ةة   سالةةل نةةرف ااظاةةةل  43، ص 2009ا ةةراليؼ تةةظمل
  اا اظي اؼ ي.ي  اا ما ااظعييت  ااذي ل يمر ااق مس  اطؾد ةس إفا ااق اعنر مؽ  قيقيلؽ. اامؾ ؾ      

لأعةةةةةرل ااراحنةةةةةان ان لا ةةةةةس مةةةةةؽ اايؾا ةةةةة   ةةةةةلؽ ةا .يةةةةةل اا اةةةةة.يل ا.ةةةةةق ا يةةةةةاج ااظاةةةةةةل ااظزمةةةةةل اظ كرةةةةةاض 
اايةااةةةةةا  لأا ال اا رئةةةةةاي اام اةعةةةةةل ااس اميةةةةةل  ةةةةة  ااعةةةةةر  ااظةةةةةابر  لأعمتةةةةةؽ ذاةةةةةػ ت مةةةةةا مفةةةةةا ة ااظاةةةةةةل اا ةةةةةرع ل

لأتةةةةةرال الال ةةةةةازاي اا فةةةةة يل ااؾانةةةةة.ل ااةةةةةق اا اةةةةة.ل، لأئمةةةةةا إةةةةةذئر ت ةةةةةض اامفةةةةةا ة اذ ان" اذا مةةةةةا زا  اايؾا ةةةةة  
 ةةةةةلؽ اا اةةةةةظي اامعةةةةةاةئل  ةةةةة  الا ال اا رئةةةةة  مةةةةةؽ   ةةةةةل لأبةةةةةلؽ اا اةةةةةظي اامقا .ةةةةةل ا ةةةةةا مةةةةةؽ   ةةةةةل ا ةةةةةرل زا  

 مةيةةةةةة   ااةةةةةة.  تةةةةةةرعع ، مةةةةةؽ ا يةةةةةةاج ااقةةةةةةؾ  اا اةةةةةة.يل لأزا ي تةةةةةرال إ ةلةةةةةةز الاايةةةةةةاف اا اةةةةةة.يل   ال إ كرةةةةةاض
لأإيمنةةةةةةةةةا إحةةةةةةةةةسل اتةةةةةةةةةي اتاي اا  ةةةةةةةةةؼ اا لؾاؾ يةةةةةةةةةل اةةةةةةةةة  ال اا ةةةةةةةةةس    ةةةةةةةةة   (.175؛ ص 1998ا ةةةةةةةةةراليؼ حمةةةةةةةةةا 

اتةةةةةةي اتل اا اةةةةةةظي اا يت.يةةةةةةل ا ةةةةةةذا الا ال لأعغ ةةةةةةر  ةةةةةة  اةإةةةةةةةا  م ةةةةةةيؾل  عةةةةةةا  إ ةةةةةةزعؼ اايةااةةةةةةا اا ةةةةةةرعع  ةةةةةة  
الا  ؾ ةةةؾ  ااقةةةسةاي  ، لأإن اام ةةةاةاي اا رئيةةةل لا إي قةةة Vassilis Mougios;,2006, p.295)  ااةةةسم"

اا س يةةةةةل اا انةةةةةل لأئةةةةةذاػ لا لمتةةةةةؽ إإقةةةةةان لأإ  ةةةةةلؽ ااناحيةةةةةل اام اةعةةةةةل اا انةةةةةل تاانعةةةةةا  اارعاضةةةةة   ةةةةة  حااةةةةةل 
، لأهنةةةةةا لا ةةةةةس مةةةةةؽ اهيمةةةةةام ااظا ةةةةةلؽ لأاامةةةةةسةبلؽ ( 99؛ص2001 محمد ئةةةةةاعؼ  ا يقاةهةةةةةا ااقةةةةةسةاي اا س يةةةةةل اا انةةةةةل

ل ااةؾتةةةةةةةاإيل لأتةةةةةةرال الا كرةةةةةةاض اا اةةةةةة.    ةةةةةةرامج اايةةةةةةسةع  اايةةةةةة  إ ةةةةةةيؼ  ةةةةةة  إنعةةةةةةي  مفةةةةةةا ة ااظاةةةةةةةل اا ةةةةةةرع 
 اا رعع  هملي     الا ال اا رعع ااظا ؾن مع إيلراي لأاإ اهاي ااعر   لأئما اع ري اانيابج اار و.

 الباب الرابع:

 الاستنتاجات والتهصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 ت س اا فؾد ا.ق اانيابج لأمناةعي ا إؾنا ااراحنان ااق الاتينيا اي الاإيل:
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 لأم اةاي ااس ا     ااعر  ااظابر .اع ري اانيابج اظةل اةإرا  ال ا يل  لؽ ااقسة  ااظهؾابيل  .1
 ان اا ما اا ا.  اا رعع مؽ اهؼ اتاتياي ا ال م اةاي ااس ا  اسل لاا   ااعر  ااظابر . .2
 .إ ياج ااعر  ااظابر  اما اا.  تا كراضاي ترع ل ضمؽ  غام ااظاةل الالأد .3
 % مؽ ااظاةل ااظهؾابيل   ال اام اةاي .80  ااظابر  ا.ق اعنر مؽ اايما  اكرل ااعر  .4

 التهصيات: 4-2

 مؽ  ظد اانيابج ااي  إؾنا اال ا ااراحنان يؾنيان تما ل إ :

الاهيمةةةةام  ر ةةةةةع م ةةةةةيؾل اام ةةةةاةاي ااس اميةةةةةل لاتةةةةةيما م ةةةةاة  ااةةةةةس ا  اةةةةةؽ اام. ةةةة  اي الرهةةةةةا ااع لةةةةةر ا.ةةةةةق  .1
  يابج مراةعاي ااعر  ااظابر  .

ئلةةةةةةةز اهيمةةةةةةةام اامةةةةةةةسةبلؽ ا.ةةةةةةةق ااظةةةةةةةال اايمةةةةةةةاةعؽ ااظهؾابيةةةةةةةل اا ةةةةةةةرع ل  هملي ةةةةةةةا  ةةةةةةة  ا ال م ةةةةةةةاةاي إر  .2
 ااس ا  اؽ اام.  .

ا ةةةةةةةرال ت ةةةةةةةؾث معةةةةةةةا  ل إ ةةةةةةةيؼ  يظةةةةةةةؾعر  عةةةةةةةا  ااقةةةةةةةسة  ااةؾتةةةةةةةةاإيل لأم ةةةةةةةاةاي  س يةةةةةةةل ا ةةةةةةةرل لمتةةةةةةةؽ ان  .3
 ل يا  ا لاا ؾا ااعر  ااظابر .

 المرااادر 
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 م ل محمد اؾض لأ .لا إ راليؼ ت.يمان؛  نال لأإقنلؽ ا يراةاي م اةعل ا.س ا  اا مل : ت و منعؾة،  .4
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: 1محمد نر   ح ا لؽ لأحمسي ا س اامن ؼ؛ الاتس اا .ميل ا.عر  ااظابر  لأطر  ااكياس لأاايقؾعؼ ،   .6
 .1997ااقاهر  ، مرئز ااعياي لأاانعر ، 
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