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  ملخص البحث:
 ت الدراسة إلى الكشف عن :                   هدف
   لطررر ت اثرررس وسرررالت ا الالررررف( ال تررررربع فررره راارررسا يارررك ال لرررررا  ا سرسرررسة  ي رررس  الترررد

 . الصف السايع الاعدادي

  ال تررنررررة فرررره الابادرررررر الدارررردي اررررلن وسررررالره االالرررررف( ال تررررررب  الا ررررسيع فرررره رااررررسا ياررررك
 .    ت الصف السايع الاعداديلط ال لررا  ا سرسسة ي س  التد  

 -وافترض الباحثان ما يأتي : 

  جلد فس ق ذي دلالة إحصرئسة فه  السط درجرر  الطر ت ارلن الابادرررلن التواره  الداردي 
 ل ج لعاه الدحث فه رااسا ياك ال لررا  ا سرسسة ي س  التد  لصرلح الابادرر الايادي.

 الطررر ت فررره الابادررررر الداررردي ارررلن  جرررلد فرررس ق ذي دلالرررة إحصررررئسة فررره  السرررط درجرررر  
 ال لررا  ا سرسسة ي س  التد  لصرلح الابادرر الايادي . ك ج لعاه الدحث فه يا

 اسرررا د  الدرح ررررب ال رررللي الاجسلوررره ل  ا اررر   كوسارررة الدحرررثن  ركلنرررت عللرررة الدحرررث  رررن      
لاارررر  الدراسررره  كرر ت الصرررف السايررع افعررردادي فرره إعدادبرررة الكلرردي لاولرررلن فرره  د لرررة ال ل رر  

ع كرلدررر.  رررا رطولررس ورر  وسررالت  ررن ا سرررلل  ال  ررا د ة 40ع الدرررلع عررددها ا2010-2009ا
 عاى و   ج لعة لاااسا ياك ال لررا  ا سرسسة ي س  التد  عاى  فس الآره:  

 .ال ج لعة الاجسلوسة........... وسالت الالرف( ال تررب 

  ال ج لعة الضريطة...........وسالت ا  سي  . 

 ررررا رحتلرررس الاكررررفي ل ج رررلعاه الدحرررث فررره  اللرررسا  االا رررس  الكاارررة  الطرررل ع   راررررك 
 ال لررا  ا سرسسة فه وس  التد  .  كعلر س الاسرقة الودنسة ال يثس  فه رااسا يا

 /14ع  انالررت  ررل  ا ررارررا ا21/2/2010 رررا الورردا االالررر الاجسرررة السئس ررة  ررل  ا حررد ال لافررسا
 ع.4/2010

 توصل إلى الاستنتاجات الآتية . وتم ال

 7/9/2011؛ تاريخ قبول النشر:  26/5/2011تاريخ تسليم البحث: 
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إب وسرررالره ا  الالررررف( ال ترررررب  الا رررسيع ه رررر  وسرررالررب  فاررررلاب فررره راارررسا   رررال  ا داا  -1
لا لررا  ا الدحسجة  ال لر لة التصلس   ال السطة  الطللاة  الالدبف التسل   الدالد  افب رد 

  ضست الكس  يرلسوس ع فه وس  التد  ال     اااة. 
لت الالررررف( ال ترررررب فررره راارررسا  لرررررا ا الدحسجرررة  الا سلرررس  التصرررلس   ال السرررطة رارررلق وسرررا -2

 ضست الكس  يرلسوس ع فه وس  الترد  عارى وسرالت   الدالد  افب رد  الطللاة  الالدبف التسل 
 ا  سي .    

 وأوصى الباحثان بما يأتي  : 

سرسرسة ي رس  الترد  االدحسجرة اسا دا  وسالت ا الالرف( ال ترربع فه رااسا يارك ال لرررا  ا  -1
 ال لر لرررة التصرررلس   ال السرررطة  الطللارررة   الالررردبف التسلررر   الدالرررد  افب ررررد  ضرررست الكرررس  

 يرلسوس ععاى ك ت السايع افعدادي. 
ضس ر  اها ر   درسه الاسرسة فه ال دارس يرسا دا  وسالت الالرف( ال تررب فه راارسا يارك  -2

 ال لررا  ا سرسسة ي س  التد . 

 واقترح الباحثان  :

إجساا دراسر   سالت الالرف( ال تررب عاى  ساح  دراسسة وبرس   رن الولرلن لا درة ورس  الترد   -1
. 

إجساا دراسر  وبس   سرالت الالررف( ال ترررب عارى  ساحر  دراسرسة وبرس   رن الولرلن  الولرر   -2
  لارت رلرضسة   اااة .

 
The Effect of Comparative Competition Style on Teaching 

some Basic Skills of Football for Fourth  Secondary 
School students 

 
Asst. Prof. Dr. Amal Noori Putrus Researcher Muslim J. J. Baker  

Sport Education Department 
College of Basic Education / Mosul University 

 

Abstract: 
The current study aims at: 

- Revealing the impact of using comparative competition style in 

teaching some of the basic skills in football for fourth class secondary 

school pupils.  

- Comparing post tests of both (comparative competition and 

Commanding) styles in teaching some basic skills of football for fourth 

secondary school students. 

The researcher has hypothesized the following:  
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- There are statistically significant differences in the grades of the pupils 

between pre and post tests for the study groups in teaching some basic 

skills of football and in favor of the post test.  

- There are statistically significant differences in averages of students in 

post test for the study groups in some basic skills of football and in favor 

of the experimental group .  

Experimental approach is used for its suitability to the study 

approach. The study sample consisted of (40) fourth secondary stage 

students at Al Kindi School for Boys in the city of Mosul for the year 

academic (2009– 2010).  

Each of the methods developed by the researchers was applied to teaching 

some of the basic skills of football as follows:  

- first experimental group: comparative competition method.  

- Control group: Commanding style.   

Equivalence has been achieved for the three groups regarding age, 

weight and height and some of the physical fitness affecting the 

development of basic skills in football.   

The main experiment started on Sunday 21 st February 2010 and 

finished on Wednesday 14th March 2010.   

  The study sums up with the following:  

1. The comparative competition and Commanding style, are efficient in 

teaching the basic skills (rolling, short, medium and long pass, close and 

distant shooting, hitting the ball with head) in football with various rates.  

2. Comparative method is better than the Commanding methods in 

teaching some of the basic skills in football (rolling, short, medium and 

long pass, close and distant shooting, hitting the ball with head) 

The researcher has recommended the following:  

1. Using comparative style in teaching some of the basic skills in football 

(rolling, short, medium and long pass, close and distant shooting, hitting 

the ball with the head) for the fourth secondary stage students.  

2. Paying more attention by physical sport teachers to use comparative  

method in teaching and maintaining some of the basic skills of football.     

The following are suggested by the researcher:  

1. conducting other studies using comparative competition method for 

other teaching stages for boys in football.  

2. Making other studies using comparative competition method for other 

teaching stages for boys and girls in various games. 

 
 المقدمة وأهمية البحث:  1- 1

إب الاللسا  ال سلاة فه ال سرد ن الاااس سة هه  ن  لزا  هرا الاصس الاه عاللر وب نشجع       
عارررى رحسل لرررر يرلارجررررو الصرررحسح  الاكسرررف  الررررن إذ لرررا رارررد الا اسرررة الاااس سرررة رسورررز عارررى و سرررة 
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 ا سرلل  الاه باا دهر ال ااا. لالظرسا ال اال ر  ال تد ة لا اااا فتطن  إن ر راا د عاى الطسائس 
 . اسدا  الدرس  رطوستلر يصلر  ساس ة  نرجحة  الحصل  عاى ال اال ر   ن  صردر   اااة

 رطررلر  فرره  جررر  الاسرسررة السلرضررسةن   ررر سرررعد ال درسررلن   لتررد رللعررت وسرررلل  الارردرل(      
ت  ررلك ب  ن لا درس  لاجلرة عاى اسا دا  وك س  ن وسالت فه إبصر   ال اال ر  إلى الط 

با رر  هررررا الالرررلع عاررى رفرررع ال ارر  عرررن الطرر ت اللررررري عرررن  الاررس ق الاسدبرررة يبسرررلل  وفضررر ن إذ
اسا دا  وسالت  احدن  ال درس اللرجح هل الري بجلد رطولس وك س  ن وسالتن  للاا ي سفسة رفع 

هرررو ال لررل   الارجرهررر  ر  رر  ن لاب ا ارجرهررررل داف سررة ال ااا ررلن لارراااان   ساعررر   لررل  الطرر ت
 ع.7ن 2004د افع لاسا رر  الاسد. االلزابن 

ج سالرن فود ب  إذ راد ال لرف ة ضس ر   ل ة لاحتلس السقه  الاطلر فه ا نشطة السلرضسة      
 لرف ة لا قس ة للرن سلاا ورب ذلك فه  لرف ة الطرلر  للا ر  و  يبقسانر  و  يررلآبسلنن  لا  القرف 

 ة عاى ناررئي ال لرف رة فترط وررلالز و  اللزل رةن ار  ب ارد إلرى الجرنر  الاسررلي إذ ب رلا وثس ال لرف
رطررللس قرردرا  الطرلرر  ال  اااررة  رشرر لالر ارردنسر   لررلررر   بططسررر . راررد ال لرف ررة  ىفرره الارربثلس عارر

 ح ررررر  رئس ررررر  فررحررررة الاررررسو يظلررررلر الترررردرا   ال لررررررا   الاررترررررا ي   رنسررررر  الطرلرررر   قدراررررر  
الطرلر    لررارر  لاحتلرس الاارلق عارى الز لر .ااال  كر لةن فلل  لقف ابادرري رورسز يسر  بورسا ال

 ع365،2005زلدن 
إب ال لررا  ا سرسسة ي س  التد  هه  لررا  حسوسةن  اب وي ع   حسوه هل  لرر  لررا فلره     

 لرررا  ا سرسرسة الالالرر الجلرد  ا داا الصرحسح لا برحارج إلى وسررلل  بر رة للرسع رااس لرر  ا
  ن قو  الط ت بض ن للا الاااا الجلد. 

ورر   ررر سرروس ذوررسو بشررلس إلررى وه سررة الدحررث فرره رلالررر ا سررالت ال  ررا د   ررن قورر  الدرررح لن        
 حر لرررة لالقررررلا عاررررى  رررر  لاجرررر  هرررررا ا سرررالت االالرررررف( ال ترررررربع فررره رااررررسا ياررررك ال لررررررا  

ا سرالت الادرل ره   اة الدحث فه الاارسا عارى اثرس هررا سرسسة ي س  التد ن   ن هلر اسز  وه س
 فه رااسا ياك ال لررا  ا سرسسة فه وس  التد .

 
 مشكلة البحث:  -1-2 

كسائس  وسرلل  الادرل(  ن رتد  وولس ولا ان  قد للحظ فره  جرر   ىعاى السغا   ر كسو عا
ولا  هررررل ا سررررالت  درس الاسرسررررة السلرضررررسة اعا رررررد ال رررردرس فرررره  دارسررررلر عاررررى وسررررالت  احرررردن

عنعارررى الرررسغا  رررن ونررر  وسرررالت بحترررس فرئرررد  لا ررراااان إلا ونررر  بااترررد إلرررى فرررسو الاااكررررر اا  سي 
 ال دررررردر   ررررن جرنرررر  ال ااا ررررلنن   ررررر حرررردا يرلطرلرررر  إلررررى الج ررررلد  عررررد  الا اررررع ارررردرس الاسرسررررة 

سرسة الحد  رة السلرضسةن د ب  ساعر  لحرجر  ال ااا لن   للللان  فه اللقت نا   فلل   رلف لاا
 الاه رلص عاى وه سة إشساك الطرل  فه الا اسة الاااس سة.



 

 

583 

 ....اثر أسلوب التنافس المقارن في

ررردعل إلرررى الاها رررر   ه ال ررول  إلرررى  ارلجررة ذلرررك واًررر   ر رشررسر   رررع الارجرهررر  الاسرللرررة الاررر  
وسرالت بجار   رن الطرلر   حرلرا  فاررلا  فره الا اسرة الاااس سرة ن  اسرا دا يرل اااان اررب  الدرح رب 

جرلاا رااس سرة  لرسردة لا رلل  ع اسرة الااارسا لا لرررا  ا سرسرسة ي رس  الترد  قردر فض   عن بارس و
اف  رررربن   رررن هلرررر ارررسز   شرررر اة الدحرررث فررره الحرجرررة إلررررى الاتصررره  إبجررررد وفضررر  ا سرررررلل  

 .هرو ا هداا الاااس سة الاه رحتس
 
 هدفا البحث:   1-3

 - لدا الدحث الحرله إلى الكشف عن: 
( ال تررررربع فررره راارررسا يارررك ال لرررررا  ا سرسرررسة  ي رررس  الترررد  اثرررس وسرررالت ا الالررررف   1-3-1

 لط ت الصف السايع الاعدادي
. ال تررنررة فررره الابادررررر الدارردي ارررلن وسرررالره االالررررف( ال تررررب  الا رررسيع فررره راارررسا    2-3-1

 .    لط ت الصف السايع الاعداديياك ال لررا  ا سرسسة ي س  التد  

                       
 البحث :   فرضا -1-4

 -افاسع الدرح رب  ر ببره : 
دلالررة إحصرررئسة فرره  السررط درجررر  الطرر ت اررلن الابادررررلن التوارره  ي جررلد فررس ق ذ   1-4-1

 الداررردي ل ج رررلعاه الدحرررث فررره راارررسا يارررك ال لرررررا  ا سرسرررسة ي رررس  الترررد  لصررررلح الابادررررر 
 الايادي.

طر ت فره الابادررر الداردي ارلن دلالة إحصررئسة فره  السرط درجرر  ال ي جلد فس ق ذ 1-4-2
  ج لعاه الدحث فه ياك ال لررا  ا سرسسة ي س  التد  لصرلح الابادرر الايادي .

 
 مجالات البحث:   1-5

 ال جر  الدشسي:  ك ت الصف السايع افعدادي فه إعدادبة الكلدي فه  د لة ال ل  . 1 -1-5
  2010/  4 /18 للربة  2010/  2/ 14ال جر  الز رنه:     1-5-2
 ال جر  ال  رنه : سرحة إعدادبة الكلدي لاوللن فه  د لة ال ل  .      1-5-3
 

 تحديد المصطلحات:     1-6

 التنافس المقارن:    -1-6-1

 عرفه ) روميسوفسكي( :
"يبب الالرف( ال تررب  اارع  يس  الطرلدرب  ع ال لررا  الحسوسة  رن جلرة   رع ياضرل ر  رن      

 ع 35ن 1980ثا فللرك فرئز ". ار  س لف  هن جلة وبس    ن
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 ويعرفه الباحثان إجرائياً :  
يبن   تررنة وداا الطرل   رع ز لار  فره وداا ال لرررا  ا سرسرسة ي رس  الترد   رن اجر  رحتلرس 

 وفض  اللارئي فه وداا ال لرر  ال ساد رااس لر.  
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2

 الإطار النظري : 2-1

 أساليب التدريس:  2-1-1

كسائرررس  وسررررلل  الااارررسا ال  ئ رررة فررره الا اسرررة الاااس سرررة باطررره لا ررراااا الاس رررة  رلالرررر إب       
الآ نررة ا بلرررس  اها ر رررر  فررره ظلررس    ن لرررر رطوست و لرررس  ررن ال لرررررا  الحسوسررة اررساالكولررس  فررره را

ا لررد رو الكولررس فرره الا اسررة  وفكرررر بر ررة يضررس ر  اسررا دا  كسائررس  وسرررلل  ررردرل( رلرراا يرررل ااا
  .سالك الادرل( نع رس لكلن  ال  ي   ا     ال درشس ع ربكلد د ر ال دن الاااس سة

إذ رشرر   ا سرررلل  الادرل ررسة علصررسا   ل ررر  رح رر  فرره كسررلررر  ارلجررة ل اللررسا  رئس ررة رحررد  فرره       
الدرس فره ال رالوسر  الاسرللرة اللردفرة وثلرا الدرس الاه رسردط يرل درس  الطرل   اللدا  وسفسة اسا  رر 

. فر سررررالت لررر  درجرررة ررررربثلس وولرررس  فرررره رحد رررد الا قررررة Mosston and Ashworth,1994,11)ا
 الودنسررة  اللا ررسة  الاجا روسررة  الرهلسررة ال اسيسررة  الاسدبررة  اللل رن ذلررك  ررن برر   الا اررع يحسلررة الاسررات 

 ع Mosston ن 1995ن 4ا ال الللة  ا ب قسة  الاسرللة .

فااسرر  وب  نإذا وراد ال رردرس وب بح ررن وسرررلل  ردرل رر   يبنررع  سعرره  الحلاررةا لااررس ورر   ررن       
  -بببر يرل دردئ الآرسة:

 لااااا .   لظ ر جلة ولن س الاااسا  وسرللد   ن ائبج  وب  لحصس د ر ال درس فه كس  -
ن ن  رلفس الدافعسا دا  الاكساربج  وب رالافس فللر  دردئ الاااسا  الاااا الاارللنن     : ا -

   . الاازلز
 بج  وب  لظا ال حال  يطسلتة ر رعد عاى  ساعر  الاس ق الاسدبة.  -

 ب لب الاااا وك س فرعاسة إذا وشسك ال اااا يرلا طسط  الالالر  الاتللا  ال ارياة. -

   .بج  وب رساعى الاس ق الاسدبة الن ال ااا لن فه التدرا   الاساادادا   ال لل  -

 ع   26ن 2007ا سعه  الحلاة ن                                                                         

ع يبب و لس  ن ا سرلل  الاااس سة الاه اسا د ت فه رااا ال لرر   بضسف ا راضه  وبلسا  
ب إلرى ل ورساا  الدررح سراى ال   االسلرضسة وثوات ن   نجرح وولس  فه ا داا ال لررري  الوردنهن  لرر

   رع قرااسرر  ال رراااا اإبجررد وسررلل  ر رد  ا لاررت  الاارلسرر   ال لرررا  السلرضرسة ورفرة ي رر  را 
 .ع 346ن 2009ن اراضه . إ  رنسرر
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 أسلوب التنافس المقارن:2-1-2

ى راجب ياك ال دارس إلى إذورا ر ح الالررف( ارلن الطر ت لاسراازاز  رر لرد لا  رن د افرع إلر
 حس ررررب غلرررسها  رررن هررررو   رررن ال اارررلقلنن ناورررر  الاطررررا  الررردرجر   ال  رفررر   لا  اررررزل نالررراااا

إذ  يود اال س ليع"إب الالرف( جلهسو  ساع ب الدا الاناصرر  نالا اسرزا  و  إشاررها يرلتصلر
 لاضرر ن إحدرررا نجرررح الللررس  جلررلدو " .  اب الح ررا عاررى الطرلرر  يرل سرررس ن  الااررلق عاررى الللررس

لررى غلررسو يسرر  اعاررداا عاررى  ورردو الاررس ق الاسدبررة فرره الترردرا   الاسرراادادا  .ذلررك ال ورردو بجرر  إب إ
 ررررن اسررررا دا  هرررررا   إب اللرررردا ا سرررررس .ع60 – 59ن  2009 ناال س ررررلي  . ساوسرررر  ورررر   رررردرس

هررررل زلرررررد  داف سررررة ال رررراااا فرررره ال لقررررف الاااس ررررهن  لتررررل  ال ااررررا االزلررررع الا رررر  عاررررى  ا سررررالت
ع 42ن 2009ا رراسن .ثرا بترل  ااتلرسا ور   راااا ي اسدو   دها ير نشطة  ال اال رر نا لن  ل ال اا

ربثلس عاى الا اسة الاااس سرة إذ با ر  عارى رشرجسع الطرلر  عارى ال سرر     سالت الالرف( ال تررب 
 .وب الار رر  الالرف رره  داررد الطرلرر  عررن ال ارر    ررن ثررا رحتلررس الا رر  اذيرفع ررر  ال لواررة إلسرر ن 

باررد   هررلاررى زلرررد  الجلررد ال وررر    ررن الطرلرر  فرره ال ل ررة الارره  الرررف( فللررر  ررع غلررسو  لا رر  ع
ن  2010اقطررر هن .حرررفزا  قللررر   حلللررر  فرره  جررر  الرراااا  لرريدي إلررى رح ررلن وداا  اظررا الط ت

التررئا عارى جلرد  ا سرالتالالرف( ال تررب  لردرج ضر ن  وسالت فس عاى اااسا بب الفإذب  ع161
ب رر ح ااررلفلس وقصررى  قررت لاطولررس ال لررررا   لتررل  ال رردرس اررد ر  ا سررالتااا  هرررا ال ااررا  ال ررا
 اللرردا ن ق را  ررن قررسارا  الرردرس إلررى الطرلرر  الطرلرر  يرناتررر و ررر  ل رره د ر  للأبطررراال صرحح 
هرررل راارررسا ال لرررررا  فررره ظرررس ا ر ررر ح اارررلفلس وقصرررى  قرررت لاطوستلرررر  لترررل   ا سرررالت رررن هررررا 

ر ال صرررحح  بطررررا الطررر ت فلرررل  اجرررل  الرررللا يطسلترررة  لظ رررة ارررد   ا سرررالتال ررردرس فررره هررررا 
 ل ره علرد الطر ت  ا سرالت   ططةن ورلك بجل  عرن ر ررتلارلا  اساا رررارلا  وبلرسا فررب هررا 

و   درجر  الاسرات   فره الا ر  و رر انر   ل ره فكرس  وب ال ردرس  الطرلر  ب  لل رر الاشراساك فره 
 .ع77ن 1998اساد  فلسان ع اسة الادرل(.

  
 المهارات الأساسية بكرة القدم: 2-1-3

راد ال لررا  ا سرسسة السولز  ا  لى لاحتلس افنجرز فه  دررلرر  ورس  الترد  إذ رحار  جرندرر  
إرتررررب ال لرررررا   فبعاللرررر لاارررسا  كللارررة حارررى  ررراا إرترنلرررر  اارررسالررراا الاااارررسا   فررره  حرررد  ال  ل رررر  

لر ال ل ررة الارره باا ررد عاللررر الالالررر ال ططرره فرره ا سرسررسة للررلع اللشرررا ال  ررررس باررد  ررن ا  رر
. إذ وب اللدا  ن رااسا ال لررا  هل راا لر  رطلرهرر  إرترنلرر لكره  را  ن  لاقف الاا  ال  اااة

االللارررهن  ج سالرررر ال ررراااا  رررن ودائلرررر يرلشررر   الاقاصرررردين  الررراح ا فررره الكرررس  فررره  لاقرررف الااررر 
ا س( فه اناترا ال عولن فه ورس  الترد  ب رلب عارى  لشلس االحسرلهع إلى وب "وحد  ع71ن 2008

وسرررس  رب ااكرر  ال عوررلب  ررن  لررررا  وسرسررسة إذ  رراا عاررى وسرسرر  راضررلالا عاررى وقررسانلا الررر ن 
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ب ااكلب  تل رر  ادنسرة  ج ر سة وفضر   رللا ك  ذلرك  ب راارا ال لرررا  ا سرسرسة  ارترنلرر ب رلب 
 ع54ة" .االحسرله ك  ن و ا   ن الادرل  عاى اكا رت الصار  الودنس

 ة:قلد الدراس هه الاه ا سرسسة ي س  التد   ال لررا  ياك إلى رب سلاطسق الدرح 
 
 الدحرجة: 2-1-3-1

ع اسة اناترر  ال عر   رع الكرس   رن   ررب إلرى وبرس يبنلر " ع الدحسجةااال شرت  آبسابعسً      
ال  ررررجاة ررررربره ياررررد وداا  ا هرررردااإذ وب اغارررر   ع1999،144اال شرررررت  آبررررسابن.فرررره ال اا "

الدحسجررة ال ررسلاة يرررلكس  ثررا الالرردبف عاررى ال س ررى  لاا ررد هرررا عاررى قرردرا  ال عرر  الش صررسة 
"راد  لرر  دحسجة الكس   ن ال لررا  اذ  ع113ن 2008ناإلللاه. بوسر   رجررر  ال ريتةا  رنرر  

ن هرو ال لررر ن  عارى ع غلى  ي لاع  حاا عاى ج سع ال عولن إرترنلرن إذ لارا سرسسة الاه 
فتد سرسطسر  عاللرر  و ردحت   إلا نال ع  السرط الن سسعا   رح    فه الكس  ب   روض  الر

 .ع 78ن 2001ن االسا ي . ن نصل  بص  "
 

 :  تمريرةال 2- 2-1-3

 نال اس ة يبنلر"ال لر لة الاه رضست لاز ل  ال لرسر  ا سلس ع  لرر  الا اال شرت  آبسابعسً       
لس رررراتوالر فرررره ال  رررررب  نلا ررررلس فرررره الاررارررررع ال لرسرررر  نفرررره اللقررررت ال لرسرررر  نتل  ال لرسرررردةيرررررل

س ائر رلجرد كس ن  رن ال لرررا  ال ل رة ا سلسا راد الإذ ع 223ن1988نا ال شرت  آبساب.ال لرس "
عد د  لالالرهر  و   للر ب را د  عارى ح ر   رر راطادر  الحرلرة بر   سرلس ال درررا   رشر   ن ردة 

هررررررررررو ال لررررررررررر   رررررررررن قوررررررررر  ال عورررررررررلن ن ررررررررردة عرلسرررررررررة وك رررررررررس  رررررررررن ي سرررررررررة ال لرررررررررررا  اسرررررررررا دا  
 اب  ررر  يوررد عاررى وه سررة ال لررر لا  التررل  ال رربثلر "الكررس  وسررسع  ررن  ع76ن 2008لللاررهناا.ا بس  

 ولا وبرلارررر يرلترررد  و  الرررسوس  ا سلرررس ب الو و ررررن وسرررسع  رررن الدحسجرررة ا سلرررس ال عررر  " لالررره اب ال
ع إذ وب ن ررردة 58ن 2005اال شررررت  ذنرررلب ن.السوس ر سلرررسا   وك رررس  رررن يرلترررد  ر رررا د ا سلرررسا ال

ن اإاساهسا.%  ررن  ج ررلع الا سلررسا  برر   ال دررررا  98ر سلررس الكررس  يرلتررد  برر   اللجررل  رزلررد عررن
 . ع1994،106

  
 التهديف:   3 -2-1-3

فدبرررر   عرر  ال لررررجال ا اال شررررت  ذنررلبع  لررررر  الالرردبف يبنلرررر "ال حر لررة الاااسرررة عررسً       
 ركلب فس رة ن الري بجلد لاعولو الالدبف ر شرو الاسق ا بس   الكس  فه  س ى ال صا "  الاسلس

وا ررر  ن وا ررر زاد  ن رردة الالرردبف الجلررد عاررى ال س ررى . الا رر(  ررحسحن الاررلز فرره ال دررررا  وولررس 
   الالررردبف باا رررد ادرجرررة وولرررس  عارررى بورررس  ال عررر     رررال ن زاد  احا ررررلا  ر رررجل  ا هرررداا

إب إدبر  الكس  فه  س ى ال صا هل اللردا الللررئه فره    ع99ن  2005ناال شرت  ذنلب .ردرلد 
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الارره بتررل  الررر ال عوررلب بجرر  وب ر ررد  هرررا والررر لرررا فرررب الحسوررر   ال لررررا   نل دررة وررس  التررد 
 ال عررر  ال  اررررز هرررل الرررري ب رررلب رصرررسف   ابجراسرررر دابررر   ناللررردا لاحتلرررس الارررلز عارررى ال لررررف(

وي وب بحر   دائ رر إذا ورسحرت لر  الاس رة وب بصرلت إلرى  نجزاا ال لرف( و  يرلتست  للر  لطتة
 وا ر ازادا  بوس  ال ع  وا ر اساطرع وب بصلت عاى ال س ى  نال س ى فه حد د هرو ال لطتة

 .  ع76- 75ن  2005ارشلدن.فه ال  رب ال لرس   ررلتل  ال لرسدة
 
  الإخماد: 2-1-3-4

شرت  ذنلبع  لرر  افب رد ي لنلر "ع اسة اسا در  الكس   ال سطس  عاللر لااصسا ا اال عسً      
 ع26ن 2005ناال شرت  ذنلب  .  ال لقف"سالر يرلطسلتة ال لرسدة ح    ر بتاض

فرره ل دررة وررس  التررد  الارره بجرر  عاررى ج سررع  ا سرسررسة ال ل ررةراررد  لرررر  افب رررد  ررن ال لررررا    
رنلررر لاب رراطسع ال عرر  وب بتررل  يرلالرردبف و  الا سلررس و  ال سا غررة إذ اررد ب إرت رنال عوررلن إرترنلرر
  عاررى  ب للرررو ال لرررر  وه سررة يرللررة إذ  القررف وداا اغارر  ال لررررا  ا بررسا   ن يطسلتررة  ررحسحة

 .ع 28ن 1980ناعود الجلاد.ح ن ر اا الكس   إب ردهر
 ضرب الكرة بالرأس:  2-1-5-5

الكرس  يرررلسوس يبنلرر "ع اسررة لار  الكررس  يررلسوس الرردا ا اال شررت  آبررسابع  لررر  ضررست عرسً      
إب ا را ك  (Bauer)ا  لضرسف .ع181ن 1999ن اال شرت آبساب.ال لر لة و  الالدبف و  التطع

عارى الل رل  إلرى الكرس   رن  ن  وب بجار  ال عر  قرردرا  بال ع  التدر  عاى الاا  يررلسوس  رن شر
  عارى هررو ال لرر لا  ارلن ال عورلن باا رد عارى  لر لا   سساة يرررارع عرر   اب وسرد سة الحصرل 

 نثلررا الاار  لا لر لرة  الالردبف  الردفرعوع  ر ا د  هرو ال لرر  فه "Bauerن1993ن54ا.الالقلت
 .ع 35 ن2007،34و ح دن ااس س  . ر روالكس   جس  لج  وب ريد  يرلجولة لال 

 

 :الدراسات السابقة 2-2

 (2008 دراسة )سليمان، 2-2-1

 عرررس مسررركا   أداءتخدام التنرررافس المقرررارن فررري الرررتعلم وا حتفرررا   فررر  "اثرررر اسررر
 "المصارعة الحرة

  -عن:الدراسة الكشف  هدفت
فرره رااررا فررن وداا  ع الالرررف( ال تررررب  ا  ررسي  النا سررالرلدارردي اررلن االاررسق اررلن الابادرررر 

 ياك    ر  ال صررعة الحس  .
 الالررررف(  ا  رررسي الن ا سرررالر داا لكررر   رررن لداررردي  ابادررررر الاحاارررر  يرررراالارررسق ارررلن الابادررررر 

 .فه رااا فن وداا ياك    ر  ال صررعة الحس  ع ال تررب 
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فرره رااررا فررن وداا  ع الالرررف( ال تررررب  ا  ررسي الن ا سررالرالاررسق فرره ابادرررر الاحااررر  يررر داا اررلن 
 ياك    ر  ال صررعة الحس  

كررر ت   رررن  ركلنرررت عللرررة الدحرررث نحرررثلدا كوسارررة  ا اررر اسرررا د  الدرحرررث ال رررللي الاجسلوررره ل  
 الدررلع  جر ارة ال ل ر نن  واسرة الاسرسرة ا سرسرسةن  ق ا الاسرسرة السلرضرسةن ال لة الدراسسة ال رل ة 

 ررا إعرداد اسنرر ي ن لكر   ج لعرة ر  كرلدر ع 16 ج رلعالن الاقرع ا إلرى لزعلن  كرلدر  ع 32ا عددها
 زعرررت  إذالالررررف( ال ترررررب  سرررالتورااس ررره بررررو لرررداك   ررر ر  ال صرررررعة الحرررس  عارررى  فرررس 

  -: ببرها سرلل  عاى  ج لعاه الدحث فكرنت و ر 
 ال تررب.الالرف(  وسالتال ج لعة الاجسلوسة .............. 2قرعة 
 . ا  سي  ا سالتال ج لعة الضريطة .............. 1قرعة 

عن الاكرفي ل ج لعاه  فض ع.الكااة االا سن الطل ن  را الاجرن( لاللة الدحث فه  اللسا  
 الدحث فه عدد  ن علر س الاسرقة الودنسة ال  ارر  اا دة ال صررعة . 

الارردرا ال  سررين  نحساالاالح راهن ااال السط  :اسا د  الدرحث اللسرئ  افحصرئسة الآرسة
 ا ع. ابادرر ال ااددن 

يان وداا ياك    ر   الالرف( ال تررب وك س فرعاسة فه الاااا وسالتوب   واستنتج الباحث
لدادي االالرف( ال تررب نارئي وفض  يرلابادرر  وسالت   ا  سي  ا سالتال صررعة الحس  . حتتر 

 فه رااا فن وداا ياك    ر  ال صررعة الحس  .
 إجراءات البحث  -3

 منهج البحث: 3-1

 رراح ا فرره  اللررس فلل "ورره ل  ا ارر  كوساررة الدحررث  وهدافرر ال ررللي الاجسل رباسررا دا  الدرح رر     
 ارررلن  لحرررد  رلللرررسا  فررره  اللررررس آبرررسن يلرررسع وب  ال ررر  إلررررى الا قرررر  ال رررووسة ارررلن هررررر ن 

 .ع109ن 2008ال اللسلن". اقلد اجهن 
 

 :مجتمع البحث وعينته 3-2

الصررف السايررع افعرردادي فرره إعدادبررة الكلرردي لاولررلن فررره   جا ررع الدحررث  ررن كرر ت ركررلب      
ع كرلدرر .  ررا اباسررر  جا رع 75 الدررلع عرددها ا ع2010-2009ه ا د لة ال ل    لاارر  الدراسر

 الدحث يصلر  ع دبة ن  ذلك  سدرت الآرسة: 
  لافتة إدار  ال درسة عاى رلالر الاجسرة. .1

 رلفس ا جلز   ا د ا   ال رحر  السلرضسة. .2

 رلفس الادد الكرفه  ن الط ت لالالر الاجسرة. .3
 الساسررررررولن    ررررررن الررررررر ن وجسلررررررت عاررررررللا الاجررررررررت  ع كرلدررررررر   هررررررا:   ررررررن35 رررررررا اسررررررادارد ا

 .الاساط وسة
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ع كرلدر  لك  ش دة. ررلك 20 رلاقع ا اربع كرلدر  ب  الب شاو40و ر عللة الدحث فتد ركلنت  ن ا
%  ن ال جا ع الكاه ك يادهر  زعت اسالرر الادرل(  53.33و دحت عللة الدحث ر    

  ولن ذلك. ع 1يصلر  عشلائسة عاى ال ج لعالن  الجد   ا
  ج لعةعللة الدحث  ا سالت ال ادع لك   ولن عدد وفساد  ع1جد   اال

 ال  اداد الكاه الشا  الدراسسة
عللة 
 الدحث

 ا سالت ال ج لعة

 الالرف( ال تررب  الاجسلوسة ا  لى 20 18 38 ش دة اتع

 ا  سي  الضريطة 20 17 37 ش دة ا و ع

   40 35 75 ال ج لع

  
 التجريبي: يمالتصم 3- 3

ذا   وسرررا د  الاصررر سا الاجسلوررره الرررري بطارررس عاسررر  وسرررا ارصررر سا ال ج لعرررر  ال اكرف رررةع
 -: الآرهفه هرو الاجسرة عاى اللحل الابادرر التواه  الدادي .  ل  ن ر  ل  هرا الاص سا 

 يا ختبار البعد المتغير ا ختبار القبلي المجموعة
 1ب   –خ   1 –م  1ق    –خ  1   
 ب ض –خ رر ق ض –خ ض

 اه الدحثالاجسلوه ل ج لع  لضح الاص سا ع1ا الش  
 

  -الرموز الواردة في التصميم على ما يأتي : تدل
 ر    ال ج لعة الاجسلوسة ا  لى . 1  
 ر    الابادرر التواه لا ج لعة الاجسلوسة ا  لى .  1ق    –خ 
 ع .ال تررب الالرف( ا    اوسالت   ر    ال اللس ال  ات 1-  
 ر    الابادرر الدادي لا ج لعة الاجسلوسة ا  لى .  1ت    -خ

 ر    ال ج لعة الضريطة . -ع 
 ق ع  ر    الابادرر التواه لا ج لعة الضريطة . -خ

 ت ع  ر    الابادرر الدادي لا ج لعة الضريطة . -خ
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 أدوات البحث: -3-4

ال حارررررل ن اسررررررا رر  الاسررررراوسربن  ال تراارررررة الش صررررررسةن  ررررررا اسرررررا دا  ود ا  الدحررررررث الآرسرررررة:ارحال        
 الاباورررا   ال تر س(ع  را اسا دا  و  ودا   ن هرو ا د ا  و ر ببره:

 
 بعضض المهضاراتتعليم  المؤثرة في والحركيةعناصر اللياقة البدنية تحديد 3-4-1
  كرة القدم واختباراتها:ة ساسيالأ
 ن قوررر  للررررالحسوسرررة ال ر ررة ي رررس  الترررد   رسشررسح ابادرررررا  رررا رحد رررد علر رررس الاسرقررة الودنسرررة     

 - هه:. ع2ال رد  ال وساا  ال  اصلن ال احس ا
 را قسرسلر يربادرر التاز الا رلدي  رن ال درر .  التل  الاناجررلة لاض   ا كساا ال ااى .1

 ع118 –117ن  1997اح رنلن  عود ال لاان 

ااى را قسرسلر يربادرر ث   حج    كل  لاض   ا كساا ال  التل  ال  لز  يرل سعة .2
   رفة    لة  لك  رج  عاى حدو .

 ع 346ن 1987اعود الجدرر  ر طلل هن

 ع اسا   ن اللضع الطرئس.30را قسرسلر يربادرر عد ا ال سعة الاناترلسة .3

 .ع1995،381اح رنلنن                                               

  ع .7ادرر السوك ال ااسج الن الشلابص ل  رفة االسشرقة را قسرسلر يرب .4

 ع147ن 1991ن س رعل   آبسابإا                                                
ال س نة لاا لد الاتسي  عض   الا ر ن را قسرسرلر يربادررر ثلره الجررع إلرى  -ال س نة.  .5

 اف ر   ا سا   ن اللقلا عاى  لد ق  درج .

 ع398ن 1987اعود الجدرر  ر طلل هن                                            
 

 تحديد المهارات الأساسية في كرة القدم واختباراتها : 2-4-3

 ابادررارلر  ن قو  ال رد  ال وساا  ال  اصلن ال احس را رسشسح  ج لعة  ن ال لررا       
 ع  هه: 2ا
 ع شلابص اللل ر  اساب ذهرير 10الدحسجة/ را قسرسلر يربادرر دحسجة الكس  الن ا -1

 ع278ن 1990اال شرت  آبساب ن  إبرير .        

دقة الا اا  ال لر لة عاى ب  ة وهداا  ن   رفة التصلس  /را قسرسلر يربادرر  الا سلس   -2
 ع278ن 13-12ن 1990ع  اس.اال شرت  آبسابن10ا
عد ائس  ن 3لسا  ال السطة عاى االا سلس  ال السطة/  را قسرسلر يربادرر قسرس دقة الا س  -3

 ع 129ن 2001ع  اس. االسا ين 25  رفة ا
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ع 30ع د ائس  ن   رفة ا3طللاة / را قسرسلر يربادرر دقة ال لر لة الطللاة عاى االا سلس  ال -4
 ع82-81ن 2005 اس.  اال شرت  ذنلبن 

   س ى وس  التد . لالدبف الدالد / را قسرس  يربادرر الالدبف عاى  س ى وس  اللد دابا -5
 ع99ن 2001االسا ين 

 قد ع 20سل  / را قسرس  يربادرر الالدبف عاى ال  اطل   ال اداباة  ن ياد االالدبف الت -6
 ع                    150-149ن 2005ثر ع . اال شرت  ذنلبن  30 ل د  ا 

ح ا ترا الكس   اساارد  الالاح ا ي بترا الكس  اافب ردع / را قسرسلر يربادرر الدقة فه إبا  -7
      ع.2×2فللر يرلتد  و  الا ر و  الصدر و  السوس داب   سرع ا 

 ع77ن 1991ااس رعل   آبسابن    
 ع د ائس.3ست الكس  يرلسوس / را قسرسلر يربادرر دقة ضست الكس  يرلسوس عاى اض  -8

 ع                158ن  2001االسا ين          

 دنية والمهارية :لعلمية للاختبارات البالأسس ا  3-5  

 -را الاحتس  ن  دق الابادررا   ثدررلر   لضلعلالر عاى اللحل الآره:

 صدق الاختبار )الصدق الظاهري( : 3-5-1

 ياسضلر عاى  ج لعة ربللسع ربكد  ن  دق الابادررا  الودنسة  ال لررلة قر  الدرح      
 ع فض   عن ذلك را إبجرد الصدق الراره للرو2س ا ن ال رد  ال وساا  ال ا صصلن ال اح

درجة الصدق  الابادررا  عن كسلس ح رت الجرر الاسرساه ل ار   ثدر  الابادرر. ورنت
 ع . 0,934ا  ع و ر درجة الابادررا  ال لررلة0.813الراره ل بادررا  الودنسة ا 

 ثبات الاختبار :3-5-2

 لررلرررة عارررى عللرررة  رررن  جا رررع الدحرررث   رررن برررررج عللرررة ررررا رطولرررس الابادرررررا  الودنسرررة  ال     
ع  إعررررد  رطوستررر  اارررررل   2009/  12/  28-27ع كرلدرررر  اارررررل  ا15الاجسررررة السئس رررة ر  ارررت تا

 اع لابادررررررا  الودنسررررة  درجررررة الارردررررر 91,0ع . ورنررررت درجررررة الارردرررررا ا  2010/  1/  4-3ا
 ع .0.874ل بادررا  ال لررلة ا 

 ر:الاختباموضوعية  -3-5-3

قر  الدرح رب يرلاحتس  رن  لضرلوسة الابادرررا  الودنسرة  ال لررلرة  ذلرك اا رجل  اللاررئي  رن      
فه آب  احد لاللة الدحثن  احا    ار   الارردرا الد سط الن نارئي ال ح  لنن   1 ح  لن اثللن

ررا  ال لررلرررررة ع  درجرررررة الارردررررررا ل بادررررر 0.927فكرنرررررت درجرررررة الارردررررررا ل بادرررررررا  الودنسرررررة ا
 ع  .  0.943ا

                                                 

 أ.م.د. معن عبد الكريم  ) علم التدريب الرياضي ( 1

 م.م. أدهام محمد صالح )علم التدريب الرياضي(
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 التجارب الاستطلاعية  3-6

 ة(:لبدنية والمهارية المختارا)للاختبارات التجربة الاستطلاعية الأولى3-6-1

 رررن  اارررررل  افعرررداديعارررى عللرررة  رررن كررر ت السايرررع ا  لرررى وسة  وجسلرررت الاجسررررة الاسررراط     
 .ع22/12/2009-21ا
 لأسلوب التدريس قيد البحث (: ) التجربة الاستطلاعية الثانية3-6-2

 ع11/1/2010-10ااررل   ن ا رجسرة اساط وسة ثرنسة ي جسااقر  الدرحث     
 :هذه التجربة  أهدافوكان م  

 . ا سرلل هرو  ابكد  ن   حسة رطولس ال -1

  اسفة اللقت ال  السق فا     د  إ  رنسة رلالرو . -2

 ا  لل ر.اك ع الط ت للأسالرلن   د  إدراكلا  رتوال -3

  ن   حسة الوسنر ي الاااس ه لااطولس يرلش   الللرئه . ابكدال -4
 رطولس الوسنر ي. وثلرارحد  فه  وبالاه ب  ن ا بطرا  ال القر  ال القاة ر فه  -5

 فرس ا سرالرلن عارى  رطولرس الاجسررة وثلررافه رحد   وبالااسا عاى الصالرر  الاه ب  ن  -6
   ضع الحال  للر.ال اا د ن 

 لاختبارات القبلية وتكافؤ مجموعتي البحث :ا 3-7

 الاختبارات القبلية: 3-7-1

 ع 16/2/2010ع اسا س للربة ا 14/2/2010را الودا ي جساا الابادررا  التواسة فه ا     
 البحث:تكافؤ عينة   3-8

 والطول(: ةالتكافؤ في متغيرات ) العمر والكتل3-8-1

عارى   الطل ع ةا الا س  الكاا اللسا  را إجساا ع اسة الاكرفي الن وفساد عللة الدحث فه 
                  فس الآره:  
 

 الكتلة والطول لمجموعتي البحثو  (يبي  التكافؤ في متغيرا  العمر2الجدول )

قيمة 
 المتغيرا 

القيمة  الأسلوب ا مري  أسلوب ا حتواء
 ع ± س   ع± س   المحتسبة

 1.486 2.697 198.428 7.002   187.684   الا س اشلسع

 1.583 1.663 61.000 0.929 57.894 الكااة اكلاع

 1.465 1.273 172.333 1.387 169.578 الطل  اساع

   2.01ع ر ر ي 0.05ع  علد ن دة بطر ا38* قس ة   الجد لسة ا ر  درجة حسلة ا  
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 ة   ال حا دة  ع الجد لسة  عد   جلد فس ق ذا  ع  راد  تررنة قس2 اولن  ن الجد   ا
دلالة إحصرئسة الن  ج لعاه الدحث فه و   ن ال اللسا  ال رولر    ر  د  عاى ركرفي 

 ال ج لعالن فه هرو ال اللسا  .
  
 التكافؤ في بعض الصفات البدنية والحركية: 3-8-2

 ابادررا  يارك علر رس الاسرقرة الودنسرةرا إجساا ع اسة الاكرفي الن وفساد عللة الدحث فه         
  عاى  فس الآره:
              
 الصفا  البدنيةيبي  المعالم ا حصائية لمجموعتي البحث في اختبارا   ( 3جدول ) 

 ال ارلا افحصرئسة  
 

 الصار  الودنسة 

وسالت الالرف( 
 ال تررب 

قس ة    ا سالت الا سي 
 ال حا دة

 +ع س   +ع س  

 0،521 0،450 32،190 0،605 31،800 نفجاريةالقوة ا  

 0،160 0،041 4،777 0،068 4،765 القوة المميزة  السرعة )الرجل اليمي (

 0،569 0،048 4،702 0،062 4،657 القوة المميزة  السرعة )الرجل اليسار(

 1،413 0،041 4،875 0،054 4،971 السرعة ا نتقالية

 0،564 0،046 7،704 0،070 7،657 الرشاقة

 0،696 0،263 8،476 0،392 8،150 المرونة

 2.01ع ر ر ي 0.05ع  علد ن دة بطر ا38قس ة   الجد لسة و ر  درجة حسلة ا* 
 
 

 ع  راد  تررنة قس ة   ال حا دة  ع الجد لسة  عد   جلد فس ق 3 اولن  ن الجد   ا
لر    ر  د  عاى ذا  دلالة إحصرئسة الن  ج لعاه الدحث فه و   ن ال اللسا  ال رو

 ركرفي ال ج لعالن فه هرو ال اللسا  .
  
 التكافؤ في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث :  3-8-3

 رررا إجررساا ع اسررة الاكرررفي اررلن وفررساد عللررة الدحررث فرره ابادررررا  ياررك ال لررررا  ا سرسررسة
 عاى  فس الآره: ي س  التد  ال  ارر 

 
    

 ية القبليةلم ا حصائية لمجموعتي البحث في اختبارا  المهارايبي  المعا ( 4جدول ) 
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 ال ارلا افحصرئسة  
 

 ال لررا  

قس ة    ا سالت الا سي  وسالت الالرف( ال تررب 
 ال حا دة

 +ع س   +ع س  

 0.356 0.376 30.556 0.211 30.710 الدحسجة

 0.143 0.461 17.950 0.524 17.850 التصلس الا سلس  

 1.165 0.240 5.000 0.244 5.400 س  ال السطةالا سل

 0.588 0.247 5.200 0.233 5.400 الا سلس  الطللاة

 1.481 0.413 8.550 0.398 7.700 الالدبف الدالد

 0.945 0.767 21.250 0.649 20.300 الالدبف التسل 

 0.527 0.195 4.850 0.206 4.700 افب رد 

 0.257 0.241 3.700 0.304 3.800 ضست الكس  يرلساس

 2.01ع ر ر ي 0.05ع  علد ن دة بطر ا38* قس ة   الجد لسة و ر  درجة حسلة ا
   

ع إب قس ررررة   ال حا رررردة لج سررررع الابادررررررا  ورنررررت اقرررر   ررررن ال س ررررة 4 اوررررلن  ررررن الجررررد   ا
الجد لسررة   ررر بالرره عررد   جررلد فررس ق ذا  دلالررة إحصرررئسة اررلن  ج ررلعاه الدحررث فرره ابادررررا  

 سرسسة ال رولر   ررلارله ركرفي  ج لعاه الدحث فه هرو ال لررا .ال لررا  ا 
 الخطط التدريسية :   3-9

  ساجاررررة الدراسررررر  ال ررررريتة    ررررن برررر    ياررررد الاكرررر ع عاررررى ال صررررردر  ال ساجررررع ذا  الا قررررة
 ع 2ال احرسا درل(  ورس  الترد  ردره كسائس الار لش صسة  ع ا سررر  ال ا صصلن فهال ترا   ا

.را  ر حلالر لااطولرس  إعداد هرو ال طط الادرل سةن   د إاداا آرائلا    حظررلا حل للسع 
عارررى شررر   اسررراوسرب  ع ال ترررررب  الالررررف( التوسرررا إعررردادهر عارررى  فرررس الاسرررالت الادرل ررره ال حررردد

لوسررب  لرا ا   رع  لرلللا  فره ضرلا هررو ا سررلل ت    ر رر  ل رجا  رع قردرا  الطر ع 1ال احس ا
لااطولرررس فررربج الا عارررى  ررر حلالر يارررد وجرررساا يارررك الاارررد    الاررره ررررا ا    رررد   ررر حلالر

 اشرررالة الن اللحرردا  الاااس سررة لا ج ررلع  اللردا  ررن الدحررث  الارره ابررر الررر الدرح ررب.  قررد ورنررت
ر ررررس عللررة  إذ  الجررزا ال اررر ه و ررر الابررا ا فكرررب فرره الت ررا الاطوسترره  افح رررافرره ال تد ررة 

 سنر ي لا لررا  الحسوسة و ر ببره :الدحث الا ررلن  الو
  :كدترررت هررررو ال ج لعرررة     : )أسضضضلوب التنضضضافس المقضضضارن(المجموعضضضة التجريبيضضضة

ي  ررسررة وداا ال لررررا   كرلرر   لتررل  ورر الالرررف( ال تررررب  وسررالت فررس  الا ررررلن ال لررلررة  عاررى
 االزلرررع س ررردر ال اررر  قرررر حسلرررة اباسررررر ز لررر  لررر   لا  ارررسك لاطرلررر  .ز لاررر  ن رررالحسوسرررة ال اطرررر  

عارررى وز اج  اكرف رررة  لرررر ادابرررة الوسنرررر ي الاااس ررره  رررن اجررر   رررلح الطرلررر  فس رررة واررررح  الطررر ت
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 وضرسارارر  اللشررا ال لرسر  اردلا   رن شرالرو ي رسار  الاشر    رر  ادرع ذلرك  رن  إلرى لرسدة ردفار  
الدرحرث  عارى هررا ا سررس قرر .  قارة التردر    افنلركيرلضاف  افح رس إلىنا سة يرللة ريدي 

االوس  الط ت عاى الدتررا عارى  فرس هررا الالزلرع حارى الانالررا  رن رلالرر الوسنرر ين  لحرر   ور  
كرل  الاالق عاى ز لا   ن ب   الحصل  عاى نترا وعاى  ن ز لا   الاالق عاس ن  ن ب   

ت اسرررا دا  وررررر  الا رررجل ن   رررن ثرررا رحد رررد الاررررئز  رررللا إذ بترررل  ال ررردرس يررررلاجلا  ارررلن الطررر 
 الااررسا عاررى ودائلررا  لتررل  ااصررحسح وبطرررئلا  إعطرررا الالجللررر   ال  حظررر ن  افجريررة عاررى 
ر ررب لا  الط تن لتررل  ااشررجسع الطرر ت  إعطرررئلا الرردعا  الاازلررزن  ررع اسررا  رر كرقررررلا لا سررر  

د ر   و  ير داا ا فض ن  ن ب   إشارر ال اااا الاررئي ودائر    تررنار   از لار  ن  إشراررو ي رد  رت
رببسو   ن ثا  رتلسا اللارئي الط ت عالر .  ع إعطرا الط ت الاس ة لا شرروة فه ار ررذ يارك 

 قسارا  الدرس.

 الأسلوب الأمري( :  ضابطةالمجموعة ال( 

 حررردا   ضرررريطةلا ج لعرررة ال  ررردرسال عرررد إذ.ا  رررسي الاررردرل(  وسرررالتكدترررت هررررو ال ج لعرررة  
 ة رحررررت الظررررس ا  الشررررس ا الاااس سررررة لا ج لعرررر ررررسي ن ا وسررررالت الارررردرل(   يرسررررا دارااس سررررة 
حلرث رلزلرع ز رن اللحرد  الاااس سرة  وررلك اسرا دا  ر رررلن افح ررا الارر   ال ررو   رن ةالاجسلوس

إذ  نالصرا   رحرت و ا رس  رلجللرر  ال ردرس إلى الشسح  الاسع  الادرج فه ا داا  ن ال ل  
ح ر  الاارلسرر   اللاجدرر  يالررهر  رن الطر ت  اا شسح اللاج  الحسوه  ن قو  ال درس  لاا رل

 ررررلك ب ررلب ال رردرس هررل ال  رري    نالحسوسررة الارره بطارر  ال رردرس رلالرررهر  ودااهررر  ررن الطرر ت
ا  ا ررس فرره ارردا الا ررررلن ال لررلررة  ورررلك فرره رصررحسح ا بطرررا   إعطررراعاررى رلجسرر  الطرر ت 

س سررل  ربدبررة اللاجدررر  را رلالررر الرردر وثلررفرره الالربررة الساجاررة  الطرلرر  لا ب ااررك وي قررسار   إعطرررا
 .الحسوسة الاه بصدرهر ال درس

 
 : ضبطها البحث وكيفية  تحديد متغيرات -3-10

 التنافس المقارن . المتغير المستقل:  هو  أسلوب 3-10-1

ا سرسسة ي س  التد   لا لررا  ااساقسرس   ال  الاهه  المتغيرات التابعة:  3-10-2
الالدبف ن الالدبف التسل ن الطللاة ن الا سلس ال السطة ا سلس الن لتصلس ا ا سلس الن االدحسجة

 . عيرلسوسضست الكس   ن افب ردنالدالد
 المتغيرات غير التجريبية )الدخيلة( :   3-10-3

 اللسا  دبلاة  لااد  ن عزللر لكه  إلىرااسع  وب عاى ذلك فرب و  رجسرة لا اد  
 ربثلس ال اللس ال  ات  . إلىال اللس الاريع ب  ن اساسجرع الاللس الحر   فه 
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ابكد  راحتس ال   ة الداباسة علد ر  جراءات السلامة الداخلية للتصميم :إ 3-10-3-1
ريثس فه  وب ن ال سطس  عاى ال اللسا  الدبلاة الاه  ن ال   ن  رر  ل  ر ن ونل ربالدرح 

 الآرسة : ضدط ال اللسا  إلى ربال اللس الاريع  عاس  ع د الدرح 
  ر ت ال سطس  عاى هرا ال اللس و  الاتال   ن وثرسو فره   :العمليات المتعلقة بالنضج 

 .الدحث  لعاه ال اللس الاريع  ن ب   الالزلع الاشلائه ل ج
 : أدوات القياس 

وداا لعالن فضررررر   عرررررن عارررررى هررررررا ال اللرررررس يرسرررررا دا  ود ا   لحرررررد  لا ج رررررر رررررت ال رررررسطس   
 حد .الابادررا  يبسالت  ل 

 : التاركون للتجربة 

 ال اا د .فه حد د الاللة لعالن عن الاجسرة لا ج  الط ت ن احد لا  الل   
 لامة الخارجية:إجراءات  الس -3-10-3-2

  هرو الالا   هه :  ن لدله  ساعر  الالا   ال يثس  فه ال   ة ال ررجسة لااص سا    
 :تداخل المواقف التجريبية 

 الدحث. فساد الاللة لاجسرة وبس  ب    د  رلالر رجسرةلا  ااسع و        
 :المادة الدراسية 

 .  ن اللشرا السلرضه ال درسه  هل  تسر ض  ال رد  الا اسة اكس  التد  ع       
 :مكان أجراء التجربة 

فرره سرررحة  ال  صررص وررس  التررد   اارر فرره لعالن لا ج رر لرررج سا كدتررت اللحرردا  الاااس سررة     
 ل درسة .ا
 :تجربة البحث الرئيسة -3-11

  التررد  ي ررس   لررررا وداا ث رررب   ررال   لاااررسا حررد  رااس سررة  ع32االالررر ا 1 رردرس ال رررد  قررر       
 عاى  فس الآره: 

 ا  لى. ةع  حد  رااس سة يرسا دا  وسالت الالرف( ال تررب لا ج لعة الاجسلوس16ا  
 عة الضريطة.ع  حد  رااس سة يرسا دا  ا سالت ا  سي لا ج ل 16ا 
 الاختبارات البعدية : -3-12

اارررل   را إجساا الابادررا  الدادبة لاللة الدحث ياد الانالرا  رن رلالرر الوسنرر ي الاااس ره 
 ع 2010/ 4/  18ا
 الوسائل الإحصائية:- 13 -3

ع ذلك لال ل  الى نارئي SPSSرا رحال  الوسرنر  افحصرئسة يرلاساارنة يرلوسنر ي افحصرئه ا
اللسط الح راهكالانحساا ال  سرريك ار   الارردرا الد سط لاحصرئسة ال طالرة فه الدحث اا

                                                 
 ة رياضية(مدرس المادة: مسلم جعفر )بكلريوس تربي  1
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                        الصدق الرارهع. االسسلبعكابادرر ا   ع لااللر  ال سردطةك ار  
  ع160-115ن  1990ن  آبساب اف ر ا

 ناقشتها : عرض ومناقشة نتائج بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وم -4-1

ة نتضضائج أثضضر أسضضلوبي التنضضافس المقضضارن فضضي تعلضضيم بعضضض عضضرض ومناقشضض 4-1-1

 المهارات الأساسية بكرة القدم ومناقشتها للمجموعتي البحث :

 لااحتررررس  ررررن نارررررئي اثررررس اسررررا دا  وسررررالره  الالرررررف( ال تررررررب فرررره رااررررسا ياررررك      
لاللاررررلن  اررررسايطالن  لا تررنررررة اررررلن ال لررررررا  ا سرسررررسة ي ررررس  التررررد  ن رررررا اسررررا دا  ابادرررررر ا ع 

 ع ذلك .5 السطر  درجر  الابادررلن التواه  الدادي ن  لولن الجد   ا

 

 -( ما يأتي : 5يتضح من الجدول )

 جررررلد فررررس ق  الررررلي اررررلن  السررررطر  درجررررر  الابادررررررلن التوارررره  الدارررردي فرررره ال لررررررا   -1
 د ت ا سالت الالرف( ال تررب فه ا سرسسة ج سالر لد  ال ج لعة الاجسلوسة ا  لى الاه اسا
ع  هرره وكوررس  ررن 27.221ن   8.373الرردرس. إذ االررت قررسا ا ع ال ح ررلرة رلحصررس  ررر اررلن ا 
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ع 2.10ع الارررره رواررررع ا0.05ع  ن رررردة بطررررب   ا18قس ررررة ا ع  الجررررد  لسررررة علررررد درجررررة حسلررررة ا
  ل صاحة الابادرر الدادي.د

توارررره  الدارررردي فرررره ال لررررررا   جررررلد فررررس ق  الررررلي اررررلن  السررررطر  درجررررر  الابادررررررلن ال -2
ا سرسسة ج سالر لد  ال ج لعة الضريطة الاه اسا د ت وسالت ا  سي  فه الردرس إذ االرت 

ع   هررره وكورررس  رررن قس رررة ا ع  14.222ن    5.127قس رررة ا ع ال ح رررلرة رلحصرررس  رررر ارررلن  ا
ادررر ع  ل صراحة الاب2.10ع الاره روارع  ا0.05ع  ن ردة بطرب  ا18الجد لسة علد درجة حسلة ا

 الدادي.

 

عضضرض نتضضائج المقارنضضة بضضين مجمضضوعتي البحضضث فضضي الاختبضضار البعضضدي  2 -4-1

 لبعض مهارات كرة القدم قيد البحث ومناقشتها:

 

 يبين المعالم الاحصائية للاختبارات البعدية بين المجموعة التجريبية والضابطة ع6الجد   ا

 المعالم الإحصائية  

 

 المهارات 

قيمة ت  الأسلوب الامري  رن أسلوب التنافس المقا

 المحتسبة

 +ع س   +ع س  

 2.428 0.247 29.316 0.372 28.230 الدحرجة

 3.811 0.312 25.500 0.438 27.550 القصيرةالتمريرة 

 3.481 0.179 8.300 0.186 9.200 التمريرة المتوسطة

 3.569 0.175 8.250 0.160 9.100 التمريرة الطويلة

 2.404 0.254 11.650 0.302 12.600 التهديف البعيد

 3.054 0.412 24.350 0.745 26.950 التهديف القريب

 1.170 0.197 6.400 0.163 6.700 الإخماد 

 3.466 0.131 6.850 0.153 7.550 ضرب الكرة بالراس

 .ع 38ع  درجة حسلة ا0.05ع علد ن دة بطر ا2.01*  قس ة ا  ع الجد لسة  ا
 

 3.811 -  1.170اب قس ة ا ع ال حا دة لا لررا  رلحصس الن اع 6 ن الجد   ا  اضح
ع ر ر ي 0.05ع  ن دة بطر ا38ع فه حلن االت قس ة ا ع الجد لسة  علد درجة حسلة ا

ع  ل ر ورنت ال س ة ال ح لرة اكوس  ن الجد لسة فلرا باله  جلد فسق  اللي الن نارئي 2.01ا
 ة  اضح اب الاسق لصرلح ال جلعة الاجسلوسة ج لعاه الدحث   ن  ساجاة ا  سرا الح راس

 هرا باله رحتس الاسضسة   1.170يرسا لرا  لرر  الاب رد حلث االت قس ةا    ع ال حا دة 
 ال رنسة .
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 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم: 4-2

 ت اوسرررالت الالررررف( ال تررررربع  رررن ال  حرررظ وب ال ج لعرررة الاجسلوسرررة ا  لرررى الاررره اسرررا د
كرنت وفض ن إذ رالقت ال ج لعرة الاجسلوسرة ا  لرى الاره راا رت يبسرالت الالررف( ال ترررب عارى 
ال ج لعرررة ال رنسرررة ال لرررررا  الآرسرررة االدحسجرررة  ال لر لرررة التصرررلس   ال لر لرررة ال السرررطة  ال لر لرررة 

 الطللاة  الالدبف التسل   ضست الكس  يرلسوسع. 

 سو  ذلك إلى فرعاسة هرا ا سرالت فره راارسا ال لررر  الحسوسرة ل رر  رلفسو هررا  رب  لاز  الدرح
ا سالت  ن  وجرلاا ح رسرسة   اارة  ال رة يرفثررر   الرد افع الاره اكا رولر الطر ت  رن اسرا دا  
هرررا ا سررالت الررري باا ررد عاررى آلسررة الضررلط الورردنه  اللا رره فرره وجررلاا  ترررررة لالاقررع الا اررهن 

ود  هرررا  ذاك إلررى  رالت ا  ررسي الررري بااتررس إلررى وجررلاا الالرررف( فرره ا داا   رر تررنررة  ررع وسرر
إاررساز قرردرا  الطرر ت  إ  رنسررررلا فرره ا داا ال لرررري  سرررعد عاررى فلررا كوساررة ال لررررا   وسفسررة 
ودائلررر.  ررع رررلفلس علر ررس الداف سررة  الاشررللسن الارره زاد    ررن داف سررة الطرر ت  إاررساز قرردرارلان 

للررد الطرر ت عاررى ربكلررد ذارلرران  ررن هرررو الالا رر  والررر يا ررت لررد لا الس دررة فرره  نرر   سررلاة لاا
الررراااا   رررر ود  إلرررى زلررررد  الشرررالر يرل رررارد   ل  ررسرررة ا داا ال لررررري.  يسررر  باطررره ال ررردرس 
الطرر ت الحسلررة فررره ا داا  الااولررس عرررن الررسوي  عررد  ال ررر سلة  ررن وداا ز لاررر ن  ف ررح ال جرررر  

فه الدرس.  لشلساعلد ع يبب ال لرف رة عر ر   لرا لزلررد  الداف سرةن إذ  لاط ت ج سار  لا شرروة
ر  ر    رنررة  اتد ررة  ررريثس يصررلر   درشررس  عاررى الرراااا  وداا الاررسد لا لررررا  السلرضررسة   ررن اررلن 

ع 61- 60ن  2007الالا   الاه  اربثس الرر ا داا ش صرسة الطرلر     رالاو ال لررري .اعرلد ن 
ن اللجلة الاسرللرةن ولنلرر هردفر  رسرللرر  فره ذارلررن  اسرا رر  داف سرة الطادرة  لاداف سة وه سة وولس   

ن  رجاالررا بتوارررلب عاررى   ررسررة نشرررركر  حسوسررة  ارربثس الرررر ا داا ش صررسة الطرلررر  ر رلجلللرر
   رررالاو ال لررررري . إذ ذوررررس ا رررلن(ع إب الرررد افع رلجرررر  سرررالك الطرلررر  لالظسررررف إ  رنررررر   فرررره 

 ابجراسررررة لاحتلررررس اللجرررررح  روررررد  فرررره ال لررررر س    لاجلررررة الصررررارت الاار رررر  فرررره الول ررررة ي ارررررا  
 ع 350ن  2004 ال  راس ن ال تة يرللا(  افح رس يرل تدر  عاى ال لرف ة.ا لن(ن

  وي وب الا   ض ن هرا ا سالت   لس الاحدي  ال اارة  راطرلر ا فكررر  ررزداد يسر   حصرلاة
 رررزج ا داا الحسوررره  يرلا ررراسة يالررردا  عرررن الطررر ت الحسوسرررةن   رررر ود  إلرررى ررررلفلس  لررررخ   ئرررا 

الضجس  ال ا  فه نالس ال ااا لن  فه اللقت نا   حتس وهداا اجا روسة     رل سة ال  ر  
ال ا سة  افرادبة  الش صرسة لاطر تن فضر   عرن رل سرة  رار  الاسرات لسة  رح ر  ال  ري لسة. 

لآبررسلن  الالاررزا  يتررلانلن الرردرس  ررع  هرررا الشررها الج لرر  ود  إلررى راللررد ال رراااا عاررى احاررسا  ا
زلرد  نشرا ال اااا  فارللا   ل ر يس   رن علر رس الاشرللس  افثررر .  هررا  رر بشرلس إلسر  االحلارةع 
الاحرردي لرر  قرردر  غلررس عردبررة عاررى إبررساج ا فضرر   ررن ال ااا ررلنن  ر لررس الح رررس لررد لا.  لاررد 

 .ع282ن 2009رحد د ا هداا  صدرا  وسرسسر  لااحدي. االحلاةن 
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 سررو  راررلق  ج لعررة الالرررف( ال تررررب فرره رااررسا هرررو ال لررررا  إلررى  جررلد  رب لاررز  الدرح رر
علصررس ال تررة يرررللا(  ررن برر   إعطرررا د ر لاطرلرر  فرره رتلررسا ودائرر    تررنارر   ررع ز لارر ن إذ لا 
ب  ن رحتلس ا هداا إلا إذا رلفس فه الطرل  هرا الالصس ال لا الري ود  إلى إاساز ش صسة 

اللربرة  للرر إارساز    فللرر نرلع  رن الاحردي  رع ال ترار ن رل ن  ن ب    لاجلة ال لاقف الارهالط
قدرا  الطرل   إ  رنسرر   ن اج  الاالق عاى ز لا ن    ر  يود  ودائ   ال لررري الصرحسح  نلرر 

د  رن  ن الصار  ال يثس  لا سر  يرللاجدر  ال طالرة فه وداا ال لررين  وا رر ر لرز ا داا يرل زلر
ال تررة زاد الشررالر  الااكلررس ا تررةن عاررى الا رر( فرره ا سررالت ا  ررسي فرر  راطررى لا رراااا الاس ررة 
فاساز قدرار   إ  رنرر  الحسوسة  ربكلد ذار .  هرا الشها  لا ( سرادر  عارى ال راااا لارد  شرالرو 

لطرلر  يرلتردر  الجلد ال تة فه نا  .  هرا  ر وكدو اال س ررنهع إب ال ترة الارلسرة يررللا(  شرالر ا
عاى ال سر  يرللاجدر  ال طالرة سسجاا  قردرا  عاى ال سر  يرلحسورر  ال لررلرة يشر    رحسح لاب 
الارررسدد  ال رررلا  الارردررررك علا ررر  رررريثس سرررادر  عارررى  تررردر  الطرلررر   لا سرررر  يرل درررردئ ا سرسرررسة. 

 ع60ن  2008اال س رنهن 

 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات: -5

 تاجات:الاستن 5-1

 سالارج  ر ببره :را ا

  رررررال  ا داا لا لرررررررا   اارررررسافرررره روسررررالت ا  الالررررررف( ال تررررررربع هررررل وسرررررالت  فارررررر   إب -1
االدحسجة  ال لر لة التصلس   ال السطة  الطللاة  الالدبف التسل   الدالد  افب ررد  ضرست الكرس  

  .يرلسوس ع فه وس  التد  ال     اااة

  ررررال   لررررررا ا الدحسجررررة  ال لر لررررة التصررررلس   ااررررسافرررره رراررررلق وسررررالت الالرررررف( ال تررررررب  -2
  .ا  سي  فه وس  التد  عاى ا سالتع لالدبف التسل   ضست الكس  يرلسوس ا الطللاة  ال السطة 

 

 التوصيات: 5-2

  ررال  وداا ياررك ال لررررا  ا سرسررسة ي ررس   ااررسا االالرررف( ال ترررربع فرره ر وسررالت  اسررا دا  -1
 الالردبف التسلر   الدالرد  افب ررد  ضرست  ر لة التصلس   ال السطة  الطللارةالتد  االدحسجة  ال ل

 .الكس  يرلسوسع عاى ك ت السايع افعدادي
يارك رسا دا  وسالت الالرف( ال تررب فه رااسا ضس ر  اها ر   درسه الاسرسة فه ال دارس ي -2

  .ال لررا  ا سرسسة ي س  التد 

 المقترحات: 5-3

  ر ببره:بتاسح الدرح رب 
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وبرس   رن الولرلن الالررف( ال ترررب عارى  ساحر  دراسرسة  جساا دراسرر  وبرس  يرسرا دا  وسرالتإ-1
 لا دة وس  التد .

إجساا دراسر  وبس  يرسا دا  وسالت الالرف( ال ترررب عارى  ساحر  دراسرسة وبرس   رن الولرلن  -2
  الولر   لارت رلرضسة   اااة.

 
 العربية والأجنبية : رالمصاد

 العربية: رادالمص

دار " الجديرد فري ادعرداد المهراري والخططري لرعرا كررة القردم"  ع 1994ااساهسان  ااه ا -1
 الاكس الاسره نالترهس ن صس.

: "التخطري  والأسرس العلميرة لبنراء ودعرداد الفرير  ع 2005اال زلدن ع رد الرد ن ودررس ا -2
 ن  لشر  ال اررا ن افس لدرلةن صس. 1ا في الألعاب الجماعية "

دار الكارر   " ا ختبررار والتحليررل  كرررة القرردم"  ع:1991ا  آبررساب ثررر س  ح ررن اسرر رعل ن  -3
 ن ال ل  ن الاساق. جر اة ال ل   لاطدرعة  اللشس ن

نال  ادرة اللكلسرة لاطدرعرة " كررة القردم " ع : 2007اس سن   ح رد بضرس و ح ردن جرسرا ا -4
  اللشس  الالزلع نع رب نا ردب .

دار الح  رة لاطدرعرة  "التقويم والقياس "  ع :  1990برساب ا اف ر ن  صطاى  ح لد  آ -5
  اللشس ن يلداد ن الاساق.

 1" ج(:" القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضرية 1995ح رنلنن  ح د  دحه ا  -6
 ن دار الاكس الاسره ن الترهس ن  صس. 3ن ا

ة للكرررة الطررائرة (: "الأسررس العلميرر1997ح رررنلنن  ح ررد  رردحه  عوررد ال ررلاان ح رردي ا -7
 ن  سوز الكارت لالشسن الترهس  ن  صس. 1ا وطرق القياس والتقويم " 

" اثرررر اخرررترف أسررراليا الرررتحكم  مكونرررا  حمرررل ع : 2007الحسررررلهن  ارررن عورررد الكرررسلا ا -8
 الترردريا البرردني فرري  عررس المتغيرررا  البدنيررة والمهاريررة لرعبرري كرررة القرردم الشررباب "

 اسة الاسرسة السلرضسة ن جر اة ال ل  ن الاساق.وكس حة دوالراو غلس  لشلر  ن و

ن دار ال  ررلس  لالشررس  3" ا "مهررارا  الترردريس الصررفيع : 2009الحلاررةن  ح ررد  ح ررلد ا -9
  الالزلع  الطدرعة ن ع رب ن الاردب .

 ن دار الكاررر  لاطدرعرررة  اللشرررس " كررررة القررردم"  ع:1988ا  آبرررساب ن زهلرررس قرسررران ال شررررت -10
 لاساق.ن ال ل  ن ا جر اة ال ل  
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"تصميم وتقني  اختبارا  لقيراس  عرس المهرارا  ع: 1990ال شرتن زهلس قرسا  آبرساب ا -11
"ن يحرث  لشرلر فره  جارة ال رير س الاا ره ال رردس لكاسرر  الحركية الأساسية  كرة القدم

  وق ر  الاسرسة السلرضسةن جر اة ال ل  ن ال ل  ن الاساق.

"  ن حدثررررة ندار الاكررررس لاطدرعررررة  قرررردم" كرررررة الع:  1999ال شررررتن زهلررررس قرسررررا  آبررررساب ا -12
  اللشسن  ل  نالاساق . 

كرررة القرردم رمهررارا  ر اختبررارا  ر ع: "2005ال شررتن زهلرس قرسررا  ذنرلب ن ااررز  رلن( ا -13
 جر اةال ل   نالاساق. –ندار اان ا ثلس لاطدرعة  اللشس  قانون"

ار الضرررسرا ن د 1" ا سررريكولوجية كررررة القررردمع : " 2008ال س ررررنهن عرررر س سرررالد جرسرررا ا -14
 لاطدرعة  الاص سا ك اللجفنالاساق.

" ترأثير اسرتخدام أسرلوبي الرتعلم ا تقراني والتعراوني فري ع : 2009راضهن ع رد كا ر  ا -15
تعلررم  عررس المهررارا  الهجوميررة المركبررة  كرررة السررلة علررى عينررة مرر  طرررب المرحلررة 

" جاة  لمستنصريةالأولى  قسم التربية الرياضية في كلية التربية الأساسية / الجامعة ا
 كاسة الاسرسة ا سرسسة نالادد ال ردس  ال   لبن الاساق. 

بنرراء  طرررارية اختبررار للمهررارا  الأساسررية  كرررة القرردم  " ع :2001الررسا ين   رره  ح ررلد ا -16
ن  ن واسرة الاسرسرة السلرضرسة وكس حة دوالراو غلس  لشرلر "  لرعبي شباب محافظة نيرنوى 

 جر اة ال ل  ن الاساق.

" تررأثير اسررتخدام أسرراليا جدولررة التمررري  فرري المسررتوى ع: 2005نلفرر  فرضرر  ا رشررلدن -17
 وكس حرة دوارلراو غلرس  لشرلر " البدني والمهاري والتحصيل المعرفي في مادة كررة القردم 

 نالاساق.ن جر اة ال ل   ن واسة الاسرسة السلرضسة

 ل الررنظم"  "اختبررار الوسررائل التعليميررة واسررتخدامها وفرر  مرردخع: 1980ر   للف رر ه ا -18
 رسج ة   ح الاسره ن ال سوز الاسره لااتلسر  الاسرللة ن الكللت .

"ن  (:" طرق التردريس فري التربيرة الرياضرية1998سادن نرهد  ح لد  فلسان نلاه ر زي ا -19
  سوز الكارت لالشسن  صس . 

 أثر استخدام أسلوب التنافس المقارن في الرتعلمع : " 2008ساس ربن  ائ  ساس رب داتد ا -20
"رسرلة  رج الس غلرس  لشرلر  نكاسرة وا حتفا   ف  أداء  عس مسكا  المصارعة الحرة 

 الاسرسة ا سرسسة نجر اة ال ل  نالاساق.  

ن دار اللفررا  1" ا " طررق تردريس الألعراب الجماعيرةع : 2009 راسن فرك رة عرلع ا -21
 لدنسر الطدرعة  اللشس ن الاس لدرلةن صس. 

ا ختبررررارا   ع :" 1987طلل رررره ن ي طلل رررره اح ررررد ا عوررررد الجدررررررن قررررس( نرررررجه ن  ر  -22
  طداة الاااسا الارله ن يلدادن الاساق. ومبادئ ادحصاء في المجال الرياضي "
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قرانون كرة القدم  المبادئ الأساسية  الألعاب ادعدادية  الع: " 1980عود الجلادن ح ن ا -23
 ندار الااا لا   لن نالس   نلولرب . 2"  ناالدولي 

ة ن ال  ادة اللكلس 1" ا المدرب وعملية ادعداد النفسيع : " 2007ح د عسلوه اعلد ن ا -24
 لالشسن يلدادن الاساق.

(:  "أساسرريا  البحررث العلمرري فرري 1987عررلد ن وح ررد سرراس رب   اكررر ين فاحرره ح ررن ا -25
 ردب.ن    ادة ال لرر لالشس  الالزلعن الزرقرا نا  1" ن االتربية والعلوم ادنسانية 

ن دار الللضرة الاسرسررةن  1" ا " علرم الررنفس المدرسرريع : 2009عورد الررسح ن اال س رلين  -26
 الس   ن لولرب . 

ن دار  1" ا " منرراهج وأسرراليا ترردريس الموهرروبي  والمتفرروقي ع : 2010قطررر هن نرباررة ا -27
 ال  لس  لالشس  الالزلع  الطدرعة ن ع رب ن الاردب . 

مصرررادر المعلومرررا  التقليديرررة  البحرررث العلمررري واسرررتخدامع : "2008قلرررد اجهن عرررر س ا -28
الزلع ن ن دار ال  لس  لالشس  ال 1" ا وا لكترونية  أسسه   أساليبه  مفاهيمه   أدواته

 ع رب ن ا ردب . 

ن 3ن اطرائرر  الترردريس العامررة"ع:"  2007 سعررهن رلفلررس اح ررد  الحلاررة ن ح ررد  ح ررلد ا  -29
 دار ال  لس  لالشس  الالزلع  الطدرعة  ن ع ربن ا ردب .

 1ا التعلم والمهارا  الأساسية في كرة القردم " ع : " 2008الللاهن  لفس اساد  ح رلد ا -30
 ن لشلرا  دار دجاة ن يلداد ن الاساق .

" أثررر اسررتخدام أسرراليا التنررافس فرري التطرروير وا حتفررا  ع: 2004الررلزابن نظلررس ج لرر  ا -31
س غلرررس " ن رسررررلة  رج رررالبررربعس مهرررارا  كررررة اليرررد لطررررب الصررر  الثررراني المتوسررر  

  لشلر ن واسة الاسرسة السلرضسةن جر اة ال ل  نالاساق.

ندار الشرررررررس ق لالشرررررررس  1ع : "  درررررررردئ عارررررررا الرررررررلا( "  نا2004 رررررررلن(ن  ح رررررررد الررررررره ا -32
 ا ردب.  الالزلعنع ربن

 المصادر الأجنبية 
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        Forth Edition",NewYork,Macmillan College  Publishing.U,S,A.  
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 (2) الملحق

 السادة الخبراء والمختصين

  
 

 اسم الخبير
 

 موقع العمل
الصفات 

 البدنية
المهارات 
 الأساسية

 
 الاختبارات

 
 الوحدات
 التعليمية

  
 

 المقابلة

  ×    كلية التربية  الرياضية / جامعة تكريت أ.د نزهان حسين العاصي 1

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.د. لؤي غانم الصميدعي  2

  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة تكريت أ.د.عدنان جواد  الجبوري 3

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.د. زهير قاسم الخشاب  4

  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.د. قتيبة زكي التك 5

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.د. محمد خضر أسمر 6

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.د. هاشم أحمد سليمان 7

  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة تكريت  أ.د.عبد الكريم السامرائي  8

 × ×    ية / جامعة الموصل كلية التربية الرياض أ.د.وليد وعد الله الاطوي 9

 ×  × × × كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل  أ.د.معتز يونس ذنون الطائي 10

 ×  × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.د.مكي محمود الراوي 11

 × ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.م.د. طلال نجم عبد الله 12

   × × × كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل  .د سعد فاضل عبد القادرأ.م 13

  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.م.د.ليث محمد داؤد البنأ 14

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.م.د ضرغام جاسم النعيمي 15

 × ×    الرياضية / جامعة الموصل كلية التربية  أ.م.د. اياد محمد شيت 16

 × ×    كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل  أ.م.د.قصي حازم  الزبيدي 17

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.م.د. مكي محمود حمودات 18

  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ .م.د صفاء ذنون الإمام 19

  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل .م.د. أفراح ذنون يونسأ 20

  ×    كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل  أ.م.د نشوان محمود الصفار 21

 ×  × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  م.د.نوفل فاضل رشيد 21

 ×  × × × ة / جامعة الموصل كلية التربية الرياضي م.د.معن عبد الكريم جاسم 22

  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  م.د. جمال شكري 23

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  م.د . طارق حسين الحجية  25

 ×  × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  م.م.هادي احمد خضر  26

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  ودم.م.ادهام صالح محم 27

   × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  م.م.جميل محمود حسن 28

 
 
 
 

 


