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Abstract 

        The problem of the study is focusing on the effect of the commanding 

method in teaching the performance of hammer throwing for beginners of 

ages (12) years. The  objective of the study is to prepare an educational 

curriculum using the command method according to body mass in teaching 

performance. As well as identifying the effect of the commanding method 

according to the body mass above (40) kg and below (40) kg, and the best 

of the two research groups according to mass. The researcher hypothesized 

that there were significant differences for the two groups, and the group 

that was characterized by a mass of more than (40) kg was considered the 

best. The sample of the research was the primary stage students - age 12 - 

from Qutayba bin Muslim Al-Bahili School / Al-Rusafa Education -2 ,(20) 

students. The researcher used the experimental approach to suit the 

research problem. The researcher also used the statistical means of the 

(Spss) program through the computer in processing the scores obtained 

from the pre and posttests. 

The results were significant in favor of the group with a mass of more than 

(40) kg. The researcher recommended using the educational curriculum 

similar to the special curriculum in teaching athletics activities in schools 

and training centers affiliated to the Directorate of Education of Rusafa/2. 

Keywords: Command style, BMI, Hammer Throw. 
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تأثير تسريشات بالأسمهب الامري بدلالة مؤشر كتمة الجدم في مدتهى أداء مدابقة رمي السطرقة 
 سشة 12لتلاميذ بعسر 

 أ.م.د. مشذر حدين محمد

 مذرف تربهي تربية الرصافة

 البحث ممخص

 السطرقننن  رمننن  فعرل ننن  أداء تعمننن ػ فننن  الأمنننر   الأسنننمؽ  تنننر  ر بخرنننؽ  البحننن  مذننن م  تكسنننؼ     
 الأمنر   الأسنمؽ  بأسنتخدا  تعم سن  منشي  اعنداد الن   الدراسن  ىندف .  سنش ( 12) للأعسنرر لمسبتدئ ؼ

 الجدنػ كتمن  وفنق الأمنر   الأسنمؽ  تنأ  ر عمن  التعرف كذلغ.  الأداء تعم ػ ف  الجدػ كتم  وفق عم 
 وجننؽد  البرحنن  وفننر . الكتمنن   حدنن  البحنن   مجسننؽعت وافزنن  كغننػ( 40) ودون  كغننػ( 40) فننؽ  

 . كغػ( 40) فؽ   ب تم  تس زت الت  السجسؽع  الأفز  وكرن  لمسجسؽعت ؼ معشؽي  فرو  

 البرىم  مدمػ بؼ قت ب  مدرس  مؼ – 12 العسر – الأبتدائ   السرحم  تلام ذ كرنؽا فقفد البح  امرع ش 
 مذنن م  لسلائستننو التجريبنن  السننشي  البرحنن  اسننتخد . تمس ننذ( 20) عننددىػ والبننرل  2- الرصننرف  ترب نن / 

  الحرسنؽ  جينرز طرينق عنؼ  ( Spss) لبرننرم  الآحرنرئ   الؽسنرئ  البرحن   اسنتخد   كسر.  البح 
 . والبعد  القبم  الأختبرريؼ مؼ عم ير الحرؽل تػ الت  الدرجرت معرلج  ف 

 بأسنننتخدا  البرحننن  واوصننن .  كغنننػ( 40) فنننؽ   الكتمننن  ذو   مجسؽعننن  لرنننرل  معشؽيننن  الشتنننرئ  وكرنننن 
 التدري  ومراكز السدارس ف  القؽى  العر   فعرل رت تعم ػ ف  الخرص  برلسشرى  أسؽة التعم س  السشي 
  . 2/ الرصرف  ترب   لسديري  التربع 

                                      رم  السطرق الأسمؽ  الامر  ، مؤشر كتم  الجدػ ،    الكمسرت السفترح   :
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 التعريف برلبح  

 السقدم  واىس   البح  1-1

تحع  فعرل   رم  السطرق  لرعري  واىتسرم ؼ كب ريؼ ف  ك  م رن كؽنير مؼ اكثر العر  الرمن       
قننؽة وا ننررة وانجننرز فنن  بي نن  فعرل ننرت الرمنن  خرصنن  وفعرل ننرت العننر  القننؽى عرمتننر  لقنند تطننؽرت بسننرور 

ػ والتنندري  الننزمؼ وىننذا التطننؽر لننػ ي ننؼ ول نند الرنندف  ومنسننر نت جنن  اعتسننرد الاسننرل   العمس نن  فنن  التعمنن 
ح   اصب  الاىتسنر  برلترب ن  والتعمن ػ فن  بمندان العنرلػ السختمنا ما نررا  اسرسن ر  لتقندمير العمسن  أذ أن 

لمسجتسعرت والذ  امتد ل ذس  اسرل   التدريس ف   اسرسرت التقد  العمس  ف الاىتسر  برلعمػ والتفك ر 
نت جنن  ابحننرث ودراسنرت جننردة كننرن ىنندفير  الترب ن  الريرينن   وان ىننذا التطنؽر لننػ ي ننؼ جدينندا وانسنر جننرء

د   ف  مجرل العمؽ  السختمف  برؽرة عرم  وف  مجرل الترب   الريرين  يالارتقرء لسدتؽى العسم   التدر 
برؽرة خرص  وعم  ىذا الاسرس ظير العديد منؼ الاسنرل   فن  الترب ن  الريرين   حتن  اصنب  عسنلا  

 فش ر  متطؽرا .

د  السدتؽيرت العمس   والبدن ن  وكنذلغ الب ة ن  فزنلا  عنؼ ننؽا الفعرل ن  أن اسرل   التدريس تختما بح
السسررسنن   ذ يؽجنند لكنن  فعرل نن  اسننمؽ  تدريدنن  أمثنن  يجنن  عمنن  السنندرس معرفتننو مننؼ اجنن  الارتقننرء 

 برلعسم   التعمس  .

فقن  اذ يج  أن لا تقترر العسم   التعم س   عم  زويند الستعمسن ؼ السعنررف والسعمؽمنرت حنؽل السينررة 
 ب  يشبغ  ان ترتق  برلتمس ذ نحؽ الافز  ف  التعمػ.

ومؼ أج  تحق ق السير  الجديدة العرري  لمترب   الريري   تتطم  تطؽير نعر  التدريد  الستبع النذ  
 يركز عم  السعمػ كؽن السرحم  الابتدائ   لحرج  ال  معمؽمرت

التعننرف عمنن  تننر  ر الاسننمؽ  الامننر   صننقمير بننأوامر وقننرارات السعمننػ وتكسننؼ أىس نن  البحنن  فنن  جنن  لا
وفننق كتمنن  الجدننػ فنن  تعمنن ػ اداء فعرل نن  رمنن  السطرقنن  وتحدينند منندى الفرئنندة التنن  يحققيننر الاسننمؽ  فنن  

 .استثسرر وق  تعمػ خلال درس الترب   الريري   
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 مذ م  البح   2-1

بننرلشعر لتعنندد أسننرل   التنندريس واسننتخدامير فنن  تعمننػ الالعننر  الريرينن   فنن  السراحنن  الدراسنن         
كرف  ويبقن  البحن  عنؼ الاسنمؽ  الامثن  النذ  يلائنػ كن  مرحمن  ولابن  مع شن  بسنر يشدنجػ منع قربم نرت 

ؽقنا وقدرات الستعمس ؼ استثسررا  لمجيد والؽق  مؼ اج  الؽصؽل الن  تحق نق الاىنداف ان نجنرح ا  م
تعم سنن  يدننرعد السعمننػ والسننتعمػ عمنن  تحق ننق الاىننداف السخططنن  ليننر وىننذا الشجننرح يعتسنند عمنن  حدننؼ 
اخت رر السعمػ لأسرل   التدريس الت  تنشعػ عسم ن  تعمنػ التلام نذ السينررات الاسرسن   أو حركنرت الاداء 

يػ صننعؽبرت فنن  الدننب ، كسننر ان كث ننرا مننؼ التلام ننذ تننؽاجي بأيدننرلمابنن  وتدننرعد عمنن  بمننؽ  الاىننداف 
عسم نن  الننتعمػ لننبعا السيننررات وان عسم نن  تعمنن سيػ تتطمنن  تطب ننق بعننا الاسننرل   الحديثنن  مننؼ أجنن  
الد طرة عم  التلام ذ والانتبرة والترك ز عمن  السعمؽمنرت الرنردرة بقنرارات السعمنػ الفردين  لمتلام نذ مسنر 

تربعن  البرحن  لمسراكنز التدريب ن  وميؽد  ال  ا ررة دوافعيػ نحؽ التعمن ػ الرنح   ومنؼ خنلال ملاحعن  
التربعنن  لمشذننرر الريرينن  لسنندريتشر ولقرءاتننو مننع السعش ننن ؼ فنن  طرائننق التنندريس الالعننر  القننؽى خرصنننر  
فعرل رت الرم  يدتخدمؽن الاسمؽ  الامر  مع فعرل رت الاركر  والقفنز ولكنؼ فعرل نرت الرمن  كرمن  

  اقتننرح برسننتخدا  ىننذا الاسننمؽ  وفننق كتمنن  الجدننػ السطرقنن  كمابنن  جدينندة عمنن  تلام ننذ السراكننز التدريب نن
واعتقننند بنننأن ىنننذا الاسنننمؽ  أفزننن  لمدننن طرة عمننن  التلام نننذ كنننؽن الابننن  ذات ادوات عشننند  دائينننر تذننن   

خطننؽرة فنن  الس ننرن الدنن طرة عمنن  التلام ننذ وتعمننن ػ الاداء لأصننحر  كتمنن  الجدننػ فننؽ  الاربعنن ؼ كغنننػ  
 .ل اداء لاب ودون الاربع ؼ كغػ ومعرف  الاجدر  قؽي  خلا

 اىداف البح  1-3

رمنننن   مدننننربق الاداء  مدننننتؽى كتمنننن  الجدننننػ فنننن   بدلالنننن  مؤشننننرالاسننننمؽ  الامننننر  تنننندريبرت اعننننداء  -1
 .سش  12تلام ذ لالسطرق  

 مدنربق الاداء  مدنتؽى كتم  الجدػ ف   بدلال  مؤشرالاسمؽ  الامر  تدريبرت عم  تأ  ر التعرف  -2
 .سش  12تلام ذ لرم  السطرق  
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التعرف عم  ا  السجسؽعت ؼ ذات الكتم  فؽ  الاربع ؼ كغػ دون الاربعن ؼ كغنػ افزن  فن  تعمن ػ  -3
 سش     12لتلام ذ لعسرعم  فعرل   رم  السطرق  

 فري رت البح  1-4

تؽجنند فننرو  ذات دلالنن  احرننرئ   بنن ؼ نتننرئ  الاختبننرر القبمنن  والبعنند  فنن  تعمنن ػ فنن  فعرل نن  رمنن   -1
 كغػ ولررل  الاختبرر البعد   40كغػ ودون  40السطرق  لمسجسؽعت ؼ فؽ  

تؽجنند فننرو  ذات دلالنن  احرننرئ   بنن ؼ نتننرئ  الاختبننررات البعدينن  فنن  تعمنن ػ فعرل نن  رمنن  السطرقنن   -2
 كغػ 40و لررل  السجسؽع  التجريب   الاول  لكتم  فؽ   لسجسؽعت  البح 

 البح  مجرلات 1-5

تريبن  بغننداد  –مدرسن  قت بنن  بنؼ مدنمػ البننرىم   –مننؼ مرحمن  الدنردس الابتنندائ   20السجنرل البذنر  *
  2الرصرف 

 12/12/2022ولغري  الا ش ؼ  12/10/2022 الاربعرء السجرل الزمرن  *

  2ترب   بغداد الرصرف  –سرح  مدرس  قت ب  بؼ مدمػ البرىم  التراب    السجرل الس رن  *

 :الس دان   اتوومجراء مشي  البح  -2

 مشي  البح  2-1

  يقنؽ  عنرت الس رفةن  طب عن  الدراسن  والنذاستخد  السيش  لتجريب  لسلائس  مذ م  البحن  ذات السجسؽ 
 عم  اسرس مشي  البح  العمس 

 السجسؽعت ؼ(ع ش  البح ) تكرفئ  2-2

تػ اخت رر الع ش  لسجتسع الاص  الستسث  بتلام ذ مرحم  الدردس الابتدائ  مؼ مدرسن  قت بن  بنؼ مدنمػ 
( تمس ذ ح   تػ اعتسرد الطريق  العسدي  ف  اخت رر 36البرل  عددىػ ) 2ترب   بغداد الرصرف  -البرىم 

وبنننذلغ  النننؽزن الطب عننن  لقمننن  تمس نننذ لغنننر  تجربننن  الاسنننتطلا    وأصنننحر   16الع شننن  وتنننػ اسنننتبعرد 
لتحدينند واخت ننرر  كتمنن  الالبرحنن  برسننتخدا  مؤشننر (BMI  البرحنن  ( تمس ننذ  ذ قننر 20اصننبح  الع شنن  )
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كغننػ حدنن  مؤشننر كتمنن   40كغننػ والثرن نن  دون  40الاولنن  فننؽ  السجننؽعت ؼ التجننريب ت ؼ الستكننرفةت ؼ 
 طؽل برلستر السربعمعردل  مؤشر كتم  الجدػ = الؽزن برلك مؽ الغرا  / ال :الجدػ 

 ( كغػ 17-16الشحرف )

 ( كغػ18.5-17الشحرف  الحي  )

 ( كغػ30-25زيردة الؽزن)

 ( كغػ 35-30الدسش  مؼ الفة  الاول )

 ( كغػ40 -35الدسش  مؼ الفة  الثرن   )

 ( كغػ40الدسش  مؼ فة  الثرلث  )اكثر مؼ  

ومدتؽى الخطأ ف   وق س  السحتدب يب ؼ الاوسرر الحدرب   والانحرافرت السا رري  (  1)جدول 
 كغػ 40كغػ والثرن   دون  40مجسؽعت  البح  الاول  فؽ   ؤمتغ رات تكرف

 مجسهعة الاولى مجسهعة الثانية السحتدبة  T مدتهى الخطأ الدلالة 

 س ع س ع

 2.311 0.422 2.44 1..0 0.635 0.643 عذهائي

 (18( ودرج  حري )0.5عشد مدتؽى دلال  )

 أدوات البح  وسرئ  جسع السعمؽمرت  2-3

 سرح  لرم  السطرق  التراب    -1

 شري  ق رس وسرح  تؽق    -2

 مع سمغ وقبز  + عر  مرسحرت واداة الرؽلجرن  كغػ 1غػ ال   500أداة رم  وزن  -3

 جبس  -4

 أعلا  اب ا + احسر  -5
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 صشدو  رم  )مؤمؼ بذب   الدلام ( -6

 الاداء )فديؽي (كرم را ترؽير لتي ػ  -7

 السرردر العرب   والاجشب   -8

 الاختبررات وخطؽات  جراءات البح   2-4

تحديد الاختبررات الخرص  برلبح  برعداد استسررة خرص  برختبنرر تين ػ الاداء لتلام نذ بعسنر  2-4-1
 *سش  للاطلاا عم  الخبراء 12

 استسررة السلاحع  2-4-2

بعد الاطنلاا عمن  العديند منؼ السرنردر والدراسنرت والبحنؽث تنػ التؽصن  الن  اسنتسررة ملاحعن  تنػ    
  تننػ عريننير عمنن  الدننردة الخبننراء وىنن  عمنن  البة نن  العراق نن (38: 2000)محمد شنن   الزب نند أعنندادىر 

وىنن  تسثنن  ملاحعننرت التنندريس )الذننرح والعننر ( لمنندرس والاداء الرننف  فنن  درس الترب نن  الريرينن   
تينندف النن  تحدينند ابعننرد كنن  ميننررة عمنن  حنندا لي ننرس نتننرئ  التجربنن  والي ننرس بعسم نن  التينن ػ لننداء افننراد و 

السرجحننرت التسي دينن  ) التحننؽي   –الع شنن  لمحركننرت ق نند الدراسنن  والتنن  شننسم  وقفنن  البداينن  والسدنن   
الدنع د عمن  )ؽازن( التغط   )الت -الرم  -الدوران -الانتقرل  ال  الدورة الاول  -حؽل أكترف الجدػ(

 (342: 1970ندا . احسد مرىر

لننذلغ تعنند الاسننتسررة بسثربنن  النندل   لمسلاحعنن  لتدنني   التقننديرات لننلاداء وفننق السدننتؽيرت السحننددة فنن  
 (113:  1995)مرىر محمد، مج د ميد الاستسررة 

 :التجرب  الس دان    2-4-3

أسنننتخد  البرحننن  كنننرم را فنننديؽ لترنننؽير الستغ نننرات لع شننن  البحننن  وذلنننغ لسعرفننن  الاداء لمستطمبنننرت      
وبعند الانتيننرء منؼ الترننؽير تنػ التق نن ػ عنؼ طريننق الفمنػ الف ننديؽ للاختبنررات والسمننا , تحم ن  الحركننرت 

                                                           

جامعة بغداد  -كلية تربية وعلوم الرياضة -ا.د عبد العزيز نايف الطائي تدريب بايو ميكانيك * 
بغداد جامعة -الرياضة وعلوم تربية كلية -حيدر فائق الشماع تدريب   
  الجامعة المستنصرية  -الرياضة وعلوم تربية كلية -ا. م. د . عباس علي لفتة 
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د الع شن  منؼ السبتندئ ؼ للأداء والرم  لفعرل   رم  السطرق  برلاسمؽ  الامر  لتي ػ الاداء الحرك  لافنرا
 سش  مؼ تلام ذ السرحم  الدردس الابتدائ   12التلام ذ لعسر 

 التجرب  الاستطلا     2-4-4

، وج ننو محجننؽ  )وىنن  دراسنن  تجريب نن  أول نن  يقننؽ  بيننر البرحنن  عمنن  الع شنن  قبنن  ق ننر  البحنن  الرئ دنن 
  (35:  2002أحسد البدر  

( 6( تلام نذ بنشفس العسنر والسرحمن  الدراسن   كنذلغ )10تجربن  عمن  ع شن  منؼ ) لذا قر  البرح  بنرجراء
 10الدننرع   12/10/2022تلام ننذ غ ننر ممتننزم ؼ تننػ اسننتبعردىػ مننؼ التجربنن  الرئ دنن   يننؽ  الاربعننرء 

  :صبرحر  خلال درس الترب   الالريري   كرن اليدف مؼ اجراء التجرب  الاستطلا   

 ص لا داء الاختبررات التعرف عم  الؽق  السخر -1

 التركد مؼ صلاح   الاجيزة والادوات السترح   -2

 التعرف عم  الامؽر الدمب   الت  تؽاجو البرح  قب  أجراء التجرب   -3

 التعرف عم  مدى ملائس  الاختبررات لع ش  البح   -4

 تشع ػ واجبرت فريق عس  السدرعد -5

 الاختبرر القبم  2-4-5

التجربن  الاسنتطلا    وتجي نز ادوات الاختبنررات قنر  بنأجراء الاختبنرر القبمن   راءبنأجبعد ق نر  البرحن  
  الدنننرع  العرشنننرة صنننبرحر  قبننن  بننندء تشف نننذ مشينننرج التعم سننن  فننن 13/10/2022ينننؽ  الخسننن س بتنننرري  

برلتسريشنننرت الخرصننن  عمننن  أفنننراد الع شننن  منننؼ خنننلال  عطنننرء محنننرولت ؼ لرمننن  السطرقننن  وتدنننج   أحدنننؼ 
ل الترؽير برلكرم را برلدرج  حد  صعؽب  الحرك  لاجزاء الجدػ  مؼ خلا التق  ػرء السحرولت ؼ ومعط

 .الف ديؽي 
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 السشي  التعم س  2-4-6

لتعمنن ػ ميننررات التنندريس برلأسننمؽ  الامننر  السبرشننر لتق نن ػ الأداء  تسريشننرت خرصنن  بأعنندادقننر  البرحنن  
  17/10/2022الحرك  لأفراد الع ش  بدأ  مؼ يؽ  الا ش ؼ السؽافق 

كنن   ( وحنندات تعم س نن  اسننبؽ    )الا شنن ؼ والخسنن س( مننؼ2( اسننرب ع بؽاقننع )8عننر  منندة مشيننرج )ت-1
 17/10/2022أسبؽا حد  حرص مردة الترب   الريرين   لمسرحمن  الدنردس الابتندائ  بندأ  منؼ ينؽ  

 .12/12/2022ولغري  

 ( وحدة تعم س   16استغرق  مدة تشف ذ السشي  التعم س  ) -2

الع شننننن   لأفنننننرادالتسريشنننننرت عمننننن  مجسؽعننننن  منننننؼ الحركنننننرت لاداء فعرل ننننن  منننننر  السطرقننننن   احتنننننؽت -3
 كغػ(. 40كغػ ودون كتم   40ولمسجسؽعت ؼ )فؽ  كتم  

 الامر  السبرشر مؼ قب  السعمػ  برلأسمؽ نفذت ىذه التسريشرت  -4

عسن  البرحن  عمنن  وينع صننعؽب  الاداء بحدن  ام رن نن  افنراد الع شن  كسننر قندر عمنن  وينع راحنن   -5
 ف  تكرارات ومجسؽعرت الت  تشفذىر الع ش  

 بعد  الاختبرر ال 2-4-7

بعنند ق ننر  البرحنن  بننأجراء تطب قننرت مننشي  تعم سنن  تجريبنن  عمنن  ع شنن  البحنن ، اجننرى الاختبننرر البعنند  
الدنننرع  العرشنننرة صنننبرحر  عمننن  سنننرح   17/12/2022عمننن  ع شننن  البحننن  ينننؽ  الخسننن س السرنننردف 

 رن ننن  روف السعنننمرا  نننر  ف يننر اليتبعينننر السدرسنن  التراب ننن   ذ قننر  البرحننن  بأسنننتخدا  نفننس الطريقننن  التنن  
 وطريق  العس  ف  الاختبرر القبم .وسرئ  وادوات الاختبررات 

 الؽسرئ  الإحررئ    2-5

 استخد  البرح  برنرم   Spssعؼ طريق جيرز الكسب ؽتر ف  معرلج  الدرجرت الت   

 ( 60: 2003)ايسؼ صرل  سلام تػ الحرؽل عم ير ف  الاختبرر القبم  والبعد  

 مدتؽى الدلال  ، ف  ،ا ف -4ت السحدؽب   -3الانحراف السا رر   -2الؽس  الحدرب   -1
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 عر  نترئ  ومشرقذ  الاختبرر القبم  والبعد  لع ش  البح   -3

 عر  نترئ  الاختبرر القبم  والبعد  لاداء رم  السطرق  3-1

يب ؼ الاوسرر الحدرب   والانحرافرت السا رري  والفر  ب ؼ الاوسرر الحدرب   وانحراف  (2)جدول 
الفرو  وق س ت  ت السحدؽب  ومدتؽى الخطأ والدلال  ف  الاختبرر القبم  والبعد  لسجسؽعت  البح  

 ف  فعرل   رم  السطرق 

مدتتتتتتتتهى  الدلالة
 الخطأ

T س ع س ع ف ع ف السحدهبة  

فتته   1متت   2.311 0.422 6.710 0.611 .4.45 1.312 10.616 0.5 معشهي 
 كغم40

دون  2متتتتتتتت  2.44 0.3.1 5.514 0.552 3.074 1.061 0203. 0.000 معشهي 
 كغم 40

 (9( درج  الحري  )0.05عشد مدتؽى خطأ )

الحركننن  لفعرل ننن  رمننن   لنننلأداء( الشتنننرئ  الاحرنننرئ   للاختبنننرريؼ القبمننن  والبعننند  2يبننن ؼ جننندول رقنننػ )
ح نن  ك مننؽ التنن  اسننتخدم  الاسننمؽ  الامننر   40السطرقنن  لمسجسؽعنن  الاولنن  وفننق كتمنن  الجدننػ فننؽ  

( والانحننننراف السا ننننرر  القبمنننن  2.311كرننننن  نتننننرئ  متغ ننننر الاداء بشدننننب  لمؽسنننن  الحدننننرب  القبمنننن  )
( 0.611البعند  )( والانحنراف السا نرر  6.710( ف ؼ ح ؼ بم  الؽصن  الحدنرب  البعند  )0.422)

( 10.616( وكرنننننن  ق سننننن  )ت( السحتدنننننب  )1,312( وانحنننننراف الفنننننرو  )4.495وكرنننننن  الفنننننرو  )
( وعم نننو فنننأن ىشنننرن فنننرو  معشؽيننن  بننن ؼ الاختبنننرريؼ القبمننن  والبعننند  ولرنننرل  0.5ومدنننتؽى الخطنننأ )

 البعد .

لستغ ر الاداء الحرك  ح   كرن  الشترئ  الاحررئ   للاختبرري ؼ القبم  والبعد   2ومؼ خلال جدول 
كغنننػ ح ننن  كرنننن  نتنننرئ  متغ نننر الاداء برلشدنننب  لمؽسننن  40لمسجسؽعننن  الثرن ننن  وفنننق كتمننن  الجدنننػ دون 

( فننن  حننن ؼ بمننن  الؽسننن  الحدنننرب  0.391( والانحنننراف السا نننرر  القبمننن  )2.442الحدنننرب  القبمننن  )
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والانحرافننننرت  (3.074( وكرننننن  الفننننرو  )0.552( والانحننننراف السا ننننرر  البعنننند  )5.514البعنننند  )
( وعم نو لإان ىشنرن 0.05( ومدنتؽى الخطنأ )9.203( وكرن  ق س  )ت( السحتدب  )1.061الفرو  )

فننرو  ذات دلالنن  معشؽينن  وعم ننو تبنن ؼ الاختبننرر القبمنن  والبعنند  وعم ننو كننرن ىشننرن فننرو  بنن ؼ الاختبننرر 
 القبم  والبعد  ولررل  الاختبرر البعد .

كغػ ومجؽا الي ػ  40ي ػ لمسجسؽع  الاول  لكتم  الجدػ فؽ  يب ؼ الفرو  ب ؼ مجسؽا ال (3)جدول 
 كغػ لأداء رم  السطرق  40لمسجؽع  الثرن  لكتم  الجدػ دون 

 1م  2م  قيسة السحتدبة  T مدتهى الخطأ الدلالة 

 س ع س ع

 6.77 0.611 5.514 0.552 3.411 %14 معشهي 

 (18( درج  حري  )0.05عشد مدتؽى خطأ )

كغػ لأداء فعرل   رم  السطرق  بأسمؽ   40كغػ ومجسؽا الي ػ لمسجسؽع  الثرن   دون 40الاول  فؽ  
( وبرنحراف 6.77ح   كرن  نترئ  متغ ر الاداء الحرك  لمؽس  الحدرب  لمسجؽع  الاول  ) الامر .

( وبرنحراف ما نرر  5.514) 2حدرب  لستغ ر الاداء الحرك  لمسجسؽع  ( الؽس  ال0.611ما رر  )
( وعشنند دلالنن  0.014( ومدننتؽى الخطننأ ومدننتؽى الخطننأ )3.411( امننر ق سنن  ت السحتدننب  )0.552)

 .معشؽي  

 ائ :تمشاقذة الش

اظينننننرت الشتنننننرئ  لتيننننن ػ الاداء الحركننننن  لرمننننن  السطرقننننن  لع شننننن   2,3منننننؼ خنننننلال مراجعننننن  الجننننندول ؼ 
 سمؽ  الامر  أن اتقرن السيررة لكرف  حركرتير حد  مراح  الاداء لاالسجسؽعت ؼ بر

كؽن البرح  أعط  واجبرت لاداء السرىرة لتسرريؼ   (112-111 : 1998)عشريرت محمد أحسدالحرك  
 40اتقنرن السينررة ويعنزو البرحن  تعمنػ السجسؽعن  الاولن  وفنق كتمن  الجدنػ فنؽ   خرص  تيدف لخدم 

كغػ الت  تعمس  برلأسمؽ  الامر  ح   كنرن التمس نذ يركنز ويشتبنو لسعمؽمنرت السعمنػ أ  أتخنرذ قنرارات 
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السعمػ ومع أعطرء التغذي  الراجع  الب ش   وخلال تعمػ السينررة واتقرنينر وتندرج منؼ الرنع  الن  الدني  
كغنػ لينر تنر  ر  40لسدرعدة السعمنػ وبنرلتكرارت التن  ترندر منؼ السعمنػ فقن  وكرنن  كتمن  الجدنػ فنؽ  

جدننػ التنن  سننرعدت عمنن  فنن  عسم نن  رمنن  السطرقنن  نت جنن  قننؽى التنن  يستمكيننر التمس ننذ مننؼ خننلال كتمنن  ال
أن مجسؽعننن  التسنننرريؼ التننن   و يؤكننند البرحننن  ألننن  مرجحننن  الأداة وتحؽيطينننر حنننؽل الجنننذا ورم ينننر بقنننؽة

أسننتخدم  فنن  الجننزء الرئ دنن  والتنن  تينندف النن  تعمنن ػ السيننررة بحركرتيننر برننؽرة مذننؽق  وبرلاسننبمؽ  
)محمد رر ال ننو الامنر  السبرشنر بع ندا  عنؼ السمنن  والرتربن  فن  التسريشنرت الذن م   فنن  الندرس، وىنذا منر اشن

فننن  التنننندري  يعنننند عنننرملا  ميسننننر  للارتقننننرء )ان اسنننتخدا  التسننننرريؼ السذننننؽقو  (30: 1993القننننردر عبننند 
 :lan word  برلسدنتؽى الفشن  والبندن  والشفدن  للاعن ( وقند تؽصن  البرحن  أن ملائسن  الاسنمؽ  

النن  ان طرائننق ) ذ اشننرر النن  ان طرائننق التنندريس يجنن  ان تكننؽن ملائسنن  لاعسننرر التلام ننذ  ( (1980
العرمن  والعنروف السح طن  برلندرس منؼ اجن  تحق نق  وقدراتيػ العقم   والبدن   ولا بد منؼ مراعنرة الحرلن 

 الاىداف السطمؽب (.

وبسننر ان الاسننمؽ  الامننر  يعتسنند عمنن  السعمننػ  عتسننردا  كم ننر  وىننؽ الننذ  يقننؽ  ب نن  شنن ء والتمس ننذ مننرتب  
 رتبرطر  ترمر  مع قرارات السعمػ وميعرزاتو سرعد عم  ترك نز التلام نذ وانتبنرىػ وعند  الذنروذ النذىش  عنؼ 

ػ السيررة مؼ خلال اعطنرء السعمؽمنرت والتؽج ينرت وبقنرارات فردين  بخرنؽ  بندء وانينرء الؽاجن  تعم 
 الحرك .

 الاستشترجرت والتؽص رت:  -4

 الاستشترجرت  4-1

كغننػ عمنن   40تفننؽ  السجسؽعنن  الاولنن  التنن  اسننتخدم  الاسننمؽ  الامننر  وفننق كتمنن  لجدننػ فننؽ  -1
 كغػ. 40لجدػ دون جدػ  كتم  وفق الامر   الاسمؽ  مجسؽع  الثرن   الت  استخدم 

الاسمؽ  الامر  حقق تأ  ر ايجرب  لمسجسنؽعت ؼ وكرنن  الافزنم    برستخدا ان السشي  التجريب   -2
 كغػ  40لمسجسؽع  الاول  فؽ  

 ان الاسمؽ  الامر  لو فرعم   بتأ  ره عم  تعم ػ الفة  العسري  تعم ػ فعرل   رم  السطرق   -3
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سش  لرم  السطرق  12جدس   يس ؼ الاعتسرد عم ير كأسرس لاخت رر السبتدئ ؼ لفة  ىشرن كتم   -4

التؽص رت 4-2

اعتسننرد الاسننمؽ  الامننر  فنن  تعمنن ػ السيننررات الرنناب  مننؼ اجنن  الدنن طرة عمنن  التلام ننذ للاعسننرر -1
الرغ رة 

ػ فعرل ننن  رمننن  أعتسنننرد السنننشي  التعم سننن  برسنننتخدا  الاسنننمؽ  الامنننر  وفنننق كتمننن  الجدنننػ فننن  تعمننن  -1
 .سراكز التدري  لسديري  الرصرف السطرق  عم  التلام ذ ذو  كتم  الكب رة ف  السراكز التدريب  التربع  ل

عس  دورات تدريب  لمسعمس ؼ لتعريفيػ برلاسرل   التعم سن  الحديثن  لتثي نف وتؽ  ن  السعمسن ؼ عمن   -2
 لتلام ذ وخرص  اسرل  )مؽستؼ(يرورة استخدا  الاسرل   الت  تعمػ حد  قدرات وعقم   ا

اخت رر السبتدئ ؼ وفق كتم  الجدػ السشرسب  والت  خرج بير البرح  لدورىر الفرع  ف  التكش غ -3
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 السرردر

 .  2000أطروح  دكتؽراة)غ ر مشذؽرة(كم   ترب   الريري   السؽص   -1

  سبرقرت الس دان والسزسرر، دار الكت  الجرما   .. الاس شدريال ع د عم  ندا, أحسد مرىر: الرم  ف -2
1970  ،342 

  .1995لمطبرع  والشذر،  لح س مرىر محمد، مج د ميد : اسرس رت طرائق التدريس العرم  ، دار ا -3

 (2002وج و محجؽ ، احسد بدر : البح  العمس  )بغداد، مطربع التعم ػ العرل ،   -4

 (2003:)عسرن، م تب  السجتسع العرب  لمشذر والتؽزيع،  1ل  سلام : الاحررء اسس ومبدئ   رايسؼ صر -5

عشريرت محمد احسد فرج : مشرى  طرائق التدريس لمترب   الريري  : ) القرىرة، مديش  نرر، دار الفكر العرب ،  -6
1998   ،)111-112

(. 30،   1993ب روت، دار الجب ، محمد عبد القردر: الترب   الريري   الحديث : )  -7

8- Lan word: phvisical eduction elementary school in england : cultural company ,
London,1980. 

 السمحق

 نسؽذج لؽحدة تعم س   لمسجسؽعت ؼ التجريب ت ؼ

سش  12الفة  العسري / تلام ذ الرا الدردس لعسر                    17/10/2022الترري : الا ش ؼ ال ؽ  / 

اليدف التعم س / تعم ػ الاداء الحرك  لفعرل   رم  السطرق                                   دق ق  40الؽق : 

 صؽلجرن -اسلان -الادوات/ كرات متشؽع  الاوزان
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السلاحظات  تفاصيل مفردات الهحدة التشظيم 

 التعميسية 

الزمن   ت اقدام الهحدة التعميسية 

اخذ الغياب 

الهتتتتتدوء والشظتتتتتام 
 والاحترام 

الديطرة عمى 

اداء التسارين 

بؤامر السعمم 

 * 

*

**********
**********

* 

**********

* 

د أختتتذ الغيتتتاب وتهفيتتتة كافتتتة 2
الادوات خاصة كالكرات والعرتي 
والرتتهلجان والاستتلاض وو تتعها 

 في الداحة 

د أختتتتتذ أحستتتتتاء عتتتتتام لكافتتتتتة 4
اعزتتاء الجدتتم والهرولتتة حتته  
الدتتتاحة متتتت حركتتتات التتتذراعين 
والهرض ورفت الركبتين للأمام مت 

 رب العقب بالهرض 

د تهيفتتتتتتة خاصتتتتتتة لمسفاصتتتتتتل 4
والعزتتتلات العاممتتتة التتتتي تعستتتل 
عمتتتتتتى داء حركتتتتتتات اداء رمتتتتتتي 

 السطرقة وكافة اجزاء الجدم 

/د10 القدتتتتتتتتتتتتتتتم الاعتتتتتتتتتتتتتتتدادي 
)التحزيري(

1

د لذتتتتتتتتترل الاداء لمحركتتتتتتتتتي 10
لمفعالية لكافتة حركاتهتا متن قبتل 
السعمتتتم وانتبتتتار والتركيتتتز قرارتتتت  
مشقبتتتتتتل التلاميتتتتتتذ ثتتتتتتم تطبيتتتتتت  
السهتتتارة متتتن قبتتتل احتتتد التلاميتتتذ 
الجيدين بعد تقدتيم افتراد العيشتة 

 الى مجسهعتين امام السعمم 

 قدم الرئيدي د25

*جزء التعميسي 

2
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ترتتحيا الاخطتتاء 
 بذكل اني 

*              *

*              *
 *   *

*        *    *

*              *

*               *

/د يقدتتتم افتتتراد العيشتتتة التتتى 15
متتتتهعتين وال يتتتتام بعسميتتتتة رمتتتتي 
الكرات أو العري او الرتهلجان 
بعد مدكها وتحتهي  الاداة حته  
الجتتتذع والبتتتدء بتتتدورة ثتتتم رمتتتي 

داختتتتتل  الاداة التتتتتى الامتتتتتام فتتتتتي
مجا  الرمي مت ملاحظة السعمتم 

ختتلا  التعمتتيم بالترتتحيا الانتتي 
وف  قانهن العبة وبعتدة تكترارات 
حدتتتتتتب السجتتتتتتاميت بتهجيهتتتتتتات 

 وقرارات السعمم

* الجزء التطبيقي  *

تأكيتتتد عمتتتى رمتتتي 
الكتتتتتتتتتترة بذتتتتتتتتتتكل 

 صحيا 

الانررافممرف

********* 

* ******
***

د لعبتتتة صتتتغيرة كالعبتتتة صتتتيد 4
الحستتتتتام أي رمتتتتتي الكتتتتترة عمتتتتتى 
مجسهعتتة داختتل التتدائرة متتن قبتتل 
مجسهعتتتتتة ت تتتتتف عمتتتتتى قتتتتتهس 
 الدائرة مت تهجية وارشاد السعمم 

د/ وقتتهف مشدتت  متتت صتتيحة 1
)ريا تتتة نذتتتاا( ثتتتم الانرتتتراف 

الى الرف 

/د5 3 القدم الختامي
-


