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Abstract 

The importance of the research is manifested in raising the level of learning for skill 

performance in the game of handball for students, especially scoring with the quality 

of fixed and jumping, with a statement of the role and importance of the 

cooperative strategy (level teams) in how to apply it correctly and achieve the 

required results from learning and building the basic base in the game of handball. 

The most important objectives of the research were: 1- Preparing a cooperative 

learning strategy (performance level difference) in learning the accuracy of shooting 

from stability and jumping handball at the age of (14-16) years. From stability and 

jumping handball at the age of (14-16) years. It was concluded: - The cooperative 

learning strategy (performance level difference) achieved its educational objectives 

in learning the accuracy of shooting from stability and jumping in handball at the age 

of (14-16) years. Therefore, the recommendation was made: - Adopting the 

cooperative learning strategy (performance level difference) in learning the accuracy 

of shooting from stability and jumping in handball at the age of (14-16) years 

because it achieved its educational goals. 
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الترهيب من الثبات والقفد بكخة اليج  تأثيخ استخاتيجية التعلم التعاونية ) فخق مدتهى الأداء( في تعلم دقة
 ( سشة16-14بعسخ) 

 2علي عادل عبج الاميخ                                                       1م.م صفاء عباس شهاب عطهان

 2/ السجيخية العامة لتخبية محافظة ذي قاروزارة التخبية،  1/ السجيخية العامة لتخبية محافظة البرخةوزارة التخبية

 ملخص البحث

تةثمى أىزية البجث في رفع مخةؾى الةعمؼ للأداء الزياري بمعبة كخة اليج لمظلاب وخاصة الةيجيف  
ان دور وأىزية الاسةخاتيثية الةعاونية )فخؽ الزخةؾى( في كيفية تظبيقيا بالدكل بسؾعية التابت والقفد، مع بي

وكانت اهم أهجاف الذجيح وتجقيق السةائج الزظمؾبة مؽ الةعمؼ وبساء القاعجة الأساسية بمعبة كخة اليج. 
التبات والقفد بكخة  اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ مخةؾى الأداء( في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽإعجاد  -1البحث:

تأثيخ اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ مخةؾى الأداء( في تعمؼ دقة الةعخؼ عمى -2( سسة.16-14اليج بعزخ) 
اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ  -:وتم استشتاج ( سسة.16-14الةذؾيب مؽ التبات والقفد بكخة اليج بعزخ) 

( سسة. 16-14ة في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽ التبات والقفد بكخة اليج بعزخ) مخةؾى الأداء(حققت أىجافيا الةعميزي
اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ مخةؾى الأداء( في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽ التبات اعةزاد  -التهصية:ولهحا تم 

 ( سسة لأنيا حققت أىجافيا الةعميزية.16-14والقفد بكخة اليج بعزخ) 

 التعخيف بالبحث: -1

 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

تددىخ البمجان نةيثة الاىةزام بالعمؼ مؽ خلال وضع اسةخاتيثيات ثابةة لمةعمؼ وبساء جيل قادر عمى  
 الإبجاع والةظؾر والةفكيخ .

وقج نالت الةخبية البجنية جدء مؽ الاىةزام مؽ خلال البساء الةعميزي الخياضي الذجيح ووضع  
لانثازات الخياضية الزظمؾبة في محةمف الألعاب الاسةخاتيثيات الةعميزية الةي تسيض بالخياضة وتجقيق ا

 الخياضية الفخقية والفخدية. 
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ولعبة كخة اليج إحجى الألعاب الفخقية الةي بجأت تةظؾر في أداءىا الفسي والزياري مؽ خلال الاىةزام   
 في مخةؾى الةعميؼ الذجيح ووضع اسةخاتيثية تعميزية تخاعج الزةعمؼ عمى الأداء الفسي الزةقجم .

ويعج الةذؾيب السةيثة السيائية لكل ىثزة ونثاحو ىؾ دليل الفؾز الجكيقي بالزباراة ، إذ لاججوى للأداء  
 اليثؾمي والجفاعي بجون تخثيل الأىجاؼ الزظمؾب.

وتعج اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاوني ) فخؽ مخةؾى الأداء( مؽ الاسةخاتيثية الةي حقق نثاح في محةمف  
ض الجذؾل عمى درجات عالية مؽ الزسافخة، مؽ خلال الكدف عؽ الفخوقات في الألعاب الخياضية لغخ 

 الزخةؾى والعزل عمى تذجيح الزخار الةعميزي الزظمؾب.

ومؽ ىسا تةثمى أىزية البجث في رفع مخةؾى الةعمؼ للأداء الزياري بمعبة كخة اليج لمظلاب وخاصة  
الاسةخاتيثية الةعاونية )فخؽ الزخةؾى( في كيفية تظبيقيا الةيجيف بسؾعية التابت والقفد، مع بيان دور وأىزية 

 بالدكل الذجيح وتجقيق السةائج الزظمؾبة مؽ الةعمؼ وبساء القاعجة الأساسية بمعبة كخة اليج.

 مذكلة البحث : 1-2

الةذؾيب بكخة اليج مؽ الزيارات الأساسية الزيزة وىي مجذمة لكل الثيج البجني والزياري الزةسؾع ،  
 حالة فدمو تعةبخ مخالة حةزية خخارة الفخيق لعجم قجرة الةخثيل .وفي 

وليحا فان الةعميؼ الزبكخ للأداء الذجيح مع الةعاون بيؽ الزةعمزيؽ ووضع اسةخاتيثية تعميزية صجيجة  
 سؾؼ يخاعج عمى تقجم الةعمؼ والخيخ بالظخيق الذجيح لبساء اللاعبيؽ ذو الزخةؾى الزةقجم.

باحث الزةؾاضعة بمعبة كخة اليج كؾنو لاعب سابق بالإضافة كؾنو أكاديزي وتخبؾي ومؽ خلال خبخة ال 
محةص في تعميؼ لعبة كخة اليج وجؾد إن تعمؼ الأداء الزياري اليثؾمي وخاصة الةذؾيب التابت وبالقفد بكخة اليج 

الغيخ مساسب أو وضع فيو تحبحب وأحيانا يكؾن سبب خخارة الفخيق وىحا يخجع إلى اسةحجام الأسمؾب الةعميزي 
اسةخاتيثية مؤثخة متل ) فخؽ مخةؾى الأداء( ، وىحا بجج ذات تعةبخ مدكمة بجتية تةظمب مسا الةثخيب والةقذي 

 عؽ الجقائق العمزية لغخض معالثة ىحه الزدكمة.
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 أهجاف البحث: 1-3

مؽ التبات والقفد بكخة اليج اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ مخةؾى الأداء( في تعمؼ دقة الةذؾيب إعجاد -1
 ( سسة.16-14بعزخ) 

تأثيخ اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ مخةؾى الأداء( في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽ التبات والقفد الةعخؼ عمى -2
 ( سسة.16-14بكخة اليج بعزخ) 

في تعمؼ دقة والةثخيبية الةعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ نةائج الاخةبارات القبمية والبعجية ولمزثزؾعةيؽ الرابظة  -3
 ( سسة.16-14الةذؾيب مؽ التبات والقفد بكخة اليج بعزخ) 

في تعمؼ دقة الةذؾيب الةعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ الزثزؾعةيؽ الرابظة والةثخيبية في نةائج الاخةبارات البعجية -4
 ( سسة.16-14مؽ التبات والقفد بكخة اليج بعزخ) 

 فخوض البحث : 1-4

لاسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ مخةؾى الأداء( في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽ التبات ابي وجؾد تأثيخ ايث-1
 ( سسة.16-14والقفد بكخة اليج بعزخ) 

وجؾد فخوؽ معسؾية بيؽ نةائج الاخةبارات القبمية والبعجية ولمزثزؾعةيؽ الرابظة والةثخيبية ولذالح -2
 ( سسة.16-14لتبات والقفد بكخة اليج بعزخ) في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽ االاخةبارات البعجية 

وجؾد فخوؽ معسؾية بيؽ الزثزؾعةيؽ الرابظة والةثخيبية في نةائج الاخةبارات البعجية ولذالح الزثزؾعة -3
 ( سسة.16-14في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽ التبات والقفد بكخة اليج بعزخ) الةثخيبية 

 مجالات البحث : 1-5

في الزجرسة الةحذذية بكخة اليج في ( سسة16-14بعزخ) لاعبيؽ  الزبةجئيؽ الالسجال البذخي :  1-5-1
 مجافغة البذخة.

 معمب كخة اليج في الزجرسة الةحذذية في مجافغة البذخةالسجال السكاني :  1-5-2

 25/10/2022ولغاية  21/8/2022: الزجة مؽ  السجال ألدماني  1-5-3
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 تعخيف السرطلحات: 1-6

 (76-57:  6التعاوني واستخاتيجية ) فخقة مدتهى الأداء( )التعلم   1-6-1

" ىؾ أسمؾب الةعمؼ ضزؽ مثزؾعات صغيخة مؽ الزةعمزيؽ بجيث يخزح ليؼ بالعزل سؾيا التعاوني 
وبفاعمية ومخاعجة بعريؼ البعض لخفع مخةؾى كل مةعمؼ مسيؼ وتجقيق الأىجاؼ الةعميزية الزدةخكة ، ويقؾم أداء 

 بزجاكاة معجة مخبقا لكياس مجى تقجم إفخاد الزثزؾعة في أداء الزيزات الزؾكمة إليو".الزةعمؼ بزقارنةو 

وىي اسةخاتيثية تقؾم عمى الزسافخة بيؽ أعراء  : فخق الألعاب التعاونية  للتعلم التعاوني استخاتيجية 1-6-2
وفي الزخةؾى مؽ اجل حذج الفخؽ الةعاونية في مخابقة مع أعراء الفخؽ الأخخى الحيؽ يزاثمؾنيؼ في الجرجات 

اكبخ عجد مؽ السقاط لفخيقيؼ ، وىي تقؾم عمى خظؾات الاسةخاتيثية الخابقة نفخيا)تقخيؼ الزةعمزيؽ إلى فخؽ 
بجخب مخةؾى الأداء الجخكي( ولكؽ بجلا مؽ حخاب درجة إسيام كل في مثزؾعةو ، تثخى الزسافخات بيؽ 

 القجرات مؽ اجل تجذيل اكبخ قجر مزكؽ مؽ السقاط لفخيقيؼ. الإفخاد في الزثزؾعات الزحةمفة والزةدابييؽ في

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية :-2

اسةحجم الباحث الزػسيج الةثخيبػي ذو الأسػمؾب الزثزؾعػات الزةكافاػة )الرػابظة والةثخيبيػة(  مشهج البحث: 2-1
 لزلائزة في حل مدكمة البجث وتجقيق أىجافو .

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

( سػػسة بكػخة اليػػج مػؽ طمبػػة مجرسػة )الةحذذػػية بكػػخة 16-14تػؼ تججيػػج مثةزػع البجػػث بػاللاعبيؽ بعزػػخ)  
 (لاعب مبةجئ وتؼ اخةيارىؼ بالظخيقة العزجية.30اليج في مجافغة البذخة ( والبالغ عجدىؼ )

نخػػػبة  ( لاعػػب مبةػػػجئ  وىػػؼ يدػػػكمؾن 20إمػػا عيسػػػة البجػػث تػػػؼ اخةيػػارىؼ مػػػؽ مثةزػػع البجػػػث والبػػالغ عػػػجدىؼ )    
%( مػؽ الزثةزػػع الأصػػمي والةػػي قخػػزت بػػجورىا إلػى مثزػػؾعةيؽ )ضػػابظة وتثخيبيػػة( بالظخيقػػة العدػػؾائية 66.66)

وتػػؼ تثػػانذ عيسػػة البجػػث داخػػل كػػل مثزؾعػػة وتكافؤىػػا كزػػا فػػي  (لاعبػػيؽ مبةػػجئيؽ10بجيػػث بمغػػت كػػل مثزؾعػػة)
 (.1ججول )
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 يبين تجانذ وتكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجخيبية (1ججول )

قيسة ت  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة الاختبار أو القياس
 السحتدبة

مدتهى 
معامل  ع س الجلالة

 الاختلاف
معامل  ع س

 الاختلاف

 غيخ معشهي  0.133 4.362 1.687 38.667 4.049 1.562 38.568 الهزن/ كغم

 غيخ معشهي  0.1 1.767 2.487 140.68 1.824 2.564 140.56 الطهل/ سم

 غيخ معشهي  0.921 14.852 0.562 3.784 12.829 0.457 3.562 دقة الترهيب/عجد

دقة الترهيب من القفد 
 عاليا/ عجد

 غيخ معشهي  0.53 13.438 0.478 3.557 15.777 0.562 3.687

 1.724(= 0.05( ومخةؾى )18قيزة )ت( الثجولية عسج درجة حخية )

 وسائل جسع السعلهمات: 2-3

 وسائل جسع البيانات: 2-3-1

 الزذادر العخبية.-

 الاخةبارات الزخةحجمة.-

 الأجهدة والأدوات السدتخجمة: 2-3-2

-(4ساعة تؾقيت عجد )-صافخة  -شخيط قياس -شخيط لاصق ممؾن -ممعب كخة يج  -(10كخات يج عجد ) -
 أصباغ ممؾنة . -(1أىجاؼ كخة يج كبيخة عجد)

 إجخاءات البحث السيجانية 2-4

 تحجيج متغيخات البحث : 2-4-1

 تؼ الاعةزاد عمى الزذادر والزخاجع وعمى مسياج الةعميزي في كخة اليج في تججيج مةغيخات البجث . 
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 (117-63: 5الاختبارات السدتخجمة:  ) 2-4-2

 اختبار دقة الترهيب: 2-4-2-1

 : قياس دقة الةذؾيب في كخة اليج.الهجف من الاختبار

(أمةار بجيث يكؾن الدكل 3×2رسؼ مخمى لكخة اليج عمى ججار أمامي عمى شكل قائزيؽ وعارضة) طخيقة الأداء:
وأرضػية الزمعػب. ثػؼ يقخػؼ الزخمػى لكيػاس دقػة الةذػؾيب فػي كػخة  الحي يزتل القائزيؽ ملامخا لحػط تلاقػي الثػجار

 (أمةار.9اليج إلى تخع مخةظيلات و يخسؼ خط عمى الأرض يبعج)

يقػػػػػػػػػؾم اللاعػػػػػػػػػب بالةذػػػػػػػػػؾيب مػػػػػػػػػؽ خمػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػط بحظػػػػػػػػػؾة الارتكػػػػػػػػػاز مػػػػػػػػػع مخاعػػػػػػػػػاة إن الػػػػػػػػػحي تذػػػػػػػػػيب كختػػػػػػػػػو 
(سػؼ يسػال الجرجػة السيائيػة 100×60ىػا)( والةي تزتل زوايا الزخمى الأربعة والةي تبمػغ إبعاد1,3,7,9الزخةظيلات)

( والةػي تزتػل الزسظقػة فػؾؽ رأس حػارس الزخمػى وبػيؽ قجميػو والةػي 2,8وىي أربع درجات. إما الحي تذيب كختو)
( والةػي تزتػل مسظقػة مػجى 4,8(سؼ. يسال ثلاث درجات, والحي تذيب كختو الزخػةظيلات)100×60تبمغ إبعادىا)

(سػؼ يسػال درجةػيؽ, والػحي تذػيب كختػو الزخػةظيل الزةؾسػط والػحي 100×80ذراعي حارس الزخمى والةي إبعادىا)
( سؼ يخةجق درجة واحجة, وإذا جاءت الكخة 100×80يزتل مسظقة صجر وجحع حارس الزخمى والحي تبمغ إبعاده)

 خارج الزخمى عسج ذلػ يسال اللاعب صفخا, ويؤدي كل لاعب عدخ مجاولات.

 لقفد عاليا :اختبار دقة الترهيب من ا 2-4-2-2

سؼ  150كخة ، جياز قفد عالي بارتفاع  12الأدوات :  -:دقة الةذؾيب مؽ القفد عاليا  الهجف من الاختبار -
 سؼ ( تزتل الدوايا الأربعة لمزخمى .  x40 40فةجات كل مسيا )  4م ، مع وجؾد 2وتكؾن الزخافة بيؽ القائزيؽ 

 طخيقة الأداء: -

 عا لميج الزذؾبة ، وإمام قائؼ جياز القفد مباشخة مزخكا بالكخة .يقف اللاعب خمف البجاية تب - 

ثؼ  3ثؼ إلى  2ثؼ إلى  1خظؾات ثؼ يؾدي الةيجيف مع القفد عاليا إلى الزخبع  3-2يبجأ اللاعب في اخح مؽ  -
 مسيا إلى كل مخبع مؽ الزخبعات الأربعة . 3كخة ،  12مخات أي الةيجيف  3يكخر الأداء  - 4إلى 

 : عجم اخح أكتخ مؽ ثلاث خظؾات .الذخوط 
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عمػػػى عيسػػػة مػػػؽ  21/8/2022أجػػػخى الباحػػػث الةثخبػػػة الاسػػػةظلاعية  بةػػػاري   التجخبة الاستطلاعية : 2-4-3
نفذ اللاعبيؽ ) طمبة مةؾسظة  (  وذلػ لةقسيؽ حزل الةزاريؽ الزخةحجمة وتظبيقيػا ومعخفػة مػجى صػعؾبةيا لػجى 

 لدمؽ الزخةغخؽ.إفخاد العيسة والةكخارات الزظمؾبة وا

 28/8/2022أجخيت الاخةبارات القبمية بةاري     الاختبارات القبلية: 1-5-2 التجخبة السيجانية:2-5

قػػام الباحػػث بؾضػػع مثزؾعػػة مػػؽ الةزخيسػػات وتظبيقيػػا وفػػق  تطبيققا الاسققتخاتيجية التعليسيققة التعاونيققة: 2-5-2
ةعمػيؼ الةذػؾيب التابػت ومػؽ القفػد بكػخة اليػج ، وتػؼ تظبيػق الاسةخاتيثية الةعميزية الةعاونية ) فػخؽ مخػةؾى الأداء( ل

(( 1الأسمؾب خلال القخؼ الخئيذ مؽ الؾحجات الةعميزية وفي القخؼ الةظبيقي مؽ الؾحجات الةعميزػة)انغخ ممجػق )
ولزػػجة ثزػػان أسػػابيع ضػػزؽ،  وتػػؼ الاعةزػػاد عمػػى أىػػجاؼ وشػػخوط ىػػحا الأسػػمؾب ، وبػػجا تظبيػػق الةزخيسػػات بةػػاري  

 24/10/2022وانةيى تظبيقيا بةاري    29/8/2022

 25/10/2022أجخيت الاخةبارات البعجية بةاري   الاختبارات البعجية: 2-5-3

 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يلي:spssالهسائل الإحرائية: استخجام نظام ) 2-6

اخةبػػار )ت( -5لبخػػيط     معامػػل الارتبػػاط ا-4معامػػل الاخػػةلاؼ -3الانجػػخاؼ الزعيػػاري -2الؾسػػط الجخػػابي-1
 اخةبار )ت( لمعيسات الزخةقمة.-6لمعيسات الزةخابظة

 عخض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها : -3

( الزجةخبة والثجولية لمزثزؾعة tيبيؽ قيؼ الفخوقات في الأوساط الجخابية القبمية والبعجية وقيؼ )( 2ججول )
 الرابظة في الاخةبارات الزخةحجمة

 الاختبارات السدتخجمة
الخطاء  الهسط الحدابي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 البعجي القبلي الجلالة

 معشهي  2.401 0.665 5.123 3.562 دقة الترهيب/عجد

 معشهي  2.916 0.564 5.332 3.687 دقة الترهيب من القفد عاليا/ عجد

 1.833(=0.05( وتجت مخةؾى )9قيزة )ت( الثجولية عسج درجة حخية )
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( الزجةخبة والثجولية لمزثزؾعة tيبيؽ قيؼ الفخوقات في الأوساط الجخابية القبمية والبعجية وقيؼ ) (3ججول )
 الةثخيبية في الاخةبارات الزخةحجمة

 الاختبارات السدتخجمة
الخطأ  الهسط الحدابي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 البعجي القبلي الجلالة

 معشهي  3.223 0.997 6.998 3.784 دقة الترهيب/عجد

 معشهي  3.734 0.985 7.235 3.557 دقة الترهيب من القفد عاليا/ عجد

 1.833(= 0.05( وتجت مخةؾى )9قيزة )ت( الثجولية عسج درجة حخية )

( الزجةخبة والثجولية بيؽ الزثزؾعةيؽ الرابظة والةثخيبية tيبيؽ قيؼ الأوساط الجخابية البعجية وقيؼ ) (4ججول )
 في الاخةبارات الزخةحجمة

 الاختبارات السدتخجمة
قيسة ت  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابطة

 السحتدبة
مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  4.664 0.862 6.998 0.845 5.123 دقة الترهيب/عجد

 معشهي  4.733 0.774 7.235 0.925 5.332 دقة الترهيب من القفد عاليا/ عجد

 1.724(= 0.05( وتجت مخةؾى )18قيزة )ت( الثجولية عسج درجة حخية )

( تبػػػػػيؽ وجػػػػػؾد فػػػػػخوؽ معسؾيػػػػػة بػػػػػيؽ الاخةبػػػػػارات القبميػػػػػة والبعجيػػػػػة 4(و )3مػػػػػؽ خػػػػػلال ملاحغػػػػػة الثػػػػػجوليؽ ) 
ولمزثزػػػؾعةيؽ الرػػػابظة والةثخيبيػػػة فػػػي الاخةبػػػارات الزخػػػةحجمة ولذػػػالح الاخةبػػػارات البعجيػػػة وىػػػحا يػػػجل عمػػػى أن 

ةعمػػػيؼ ومػػػا تجةؾيػػػو مػػػؽ الزثزػػػؾعةيؽ تعمزػػػت الةذػػػؾيب التابػػػت وبػػػالقفد وحخػػػب كػػػل اسػػػةخاتيثية مخػػػةحجمة فػػػي ال
بخظؾيخػػػػي احزػػػػج ،وعبػػػػاس كزػػػػا يػػػػحكخىا تزخيسػػػات تعميزيػػػػة سػػػػاعجت عمػػػػى رفػػػػع الزخػػػػةؾى والجقػػػػة فػػػي الةذػػػػؾيب و 

( "الةزخيسات عبارة عؽ حخكات مسغزة وىادفة تجذل مؽ خلاليا عمى تسزية الذفات الجخكية 1984الخامخائي )
 (.235:  1والزيارية في مثال الجياة والخياضة" )
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( 1990ثع سبب تظؾر الزثزػؾعةيؽ إلػى الةسػؾع فػي الةزخيسػات وىػحا مػا تدػيخ إليػو عفػاؼ عبػج الكػخيؼ )كزا ي 
"يثب إن يقجم الزجرب مزارسػات مسؾعػة لمزيػارات الزفةؾحػة فػالةسؾع أو الةدػعب فػي السزػاذج ضػخوري حةػى يزكػؽ 

 (25:  3مقابمة الجاجات الزةغيخة لمزيارات".)

ات صػػػجيجة فػػػػي الػػػةعمؼ سػػػػاعج عمػػػى حػػػػجوث تغيػػػخات فػػػػي الأداء الزيػػػػاري كزػػػا إن الةسغػػػػيؼ لمػػػجرس والزحخجػػػػ 
("الةسغػيؼ الثيػج لمػجرس سػاىؼ فػي 1998لمزثزؾعةيؽ الرػابظة والةثخيبيػة وىػحا مػا تدػيخ أليػو عسايػات ) احزػج )

" اكةخاب الةلاميح القجرة عمى معايدة الجرس وفيزو وتعجيل سػمؾكيؼ بجيػث يكةخػبؾا معػاييخ سػمؾكية مخيػؾب فييػا 
 (4 :92.) 

( يعؾد إلى اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاوني) 4إما سبب تفؾؽ الزثزؾعة الةثخيبية  عمى الرابظة كزا في ججول ) 
فخؽ مخةؾى الأداء( الزخةحجمة الةي حخست مخةؾى تعمؼ ىحه الزثزؾعة لان يؾجج فييا تعاون وتسافذ بيؽ إفخاد 

( "أساليب عجة  2011وىحا ما أكجتو ناىجه عبج زيج ) ززارسةالزثزؾعة الؾاحجة مزا زاد إثارة الزةعمؼ نجؾ ال
لإثارة دوافع الزةعمؼ نجؾ الفعالية أو المعبة لةعمؼ مياراتيا ومزارسةيا ومؽ ىحه الأساليب ىي تخييل فخص الةعمؼ 

:   7الجخكي ووضؾح اليجؼ الزساسب لةعمؼ الزيارة وتظؾيخىا ،فرلا عؽ الةؾازن في إشباع حاجات الزةعمؼ" ) 
29.) 

إضافة إلى البخنامج الزخةحجم وفػق ىػحه الاسػةخاتيثية والةػي بسيػت عمػى أسػمؾب عمزػي دقيػق قػج أدت إلػى  
( " أن البخنػػػامج الةعميزػػػي يػػػؤدي حةزػػػا إلػػػى تظػػػؾر 1996الارتقػػػاء بالزخػػػةؾى الزيػػػاري إذ يػػػخى ) سػػػعج مجخػػػؽ , 

بسػػي عمػػى أسػػاس عمزػػي فػػي تسغػػيؼ عزميػػة الةعمػػيؼ وبخمثةػػو واسػػةعزال الأسػػاليب الزساسػػبة والزةجرجػػة الانثػػاز، أذا 
بالذعؾبة وملاحغة الفخوؽ الفخدية كحلػ اسةعزال الؾسائل الةعميزية الزؤثخة وبأشػخاؼ مػجربيؽ مةحذذػيؽ تجػت 

 (.98:  2عخوؼ تعميزية جيجة مؽ حيث الزكان والدمان والأدوات الزخةعزمة ")

 الاستشتاجات والتهصيات: -4

 الاستشتاجات 4-1

اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ مخةؾى الأداء(حققت أىجافيا الةعميزية في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽ التبات  -1
 ( سسة.16-14والقفد بكخة اليج بعزخ) 
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مؽ الإثارة والجافعة لمةعمؼ  الةعاون والةسافذ داخل الةزخيسات الزخةحجمة والزبسية عمى أجؾاء تسافخية زادت -2
 وىحا يخفع مؽ مخةؾى تعمؼ الزيارات ميارتي الةذؾيب التابت وبالقفد لمزةعمزيؽ.

 التهصيات: 4-2

اسةخاتيثية الةعمؼ الةعاونية ) فخؽ مخةؾى الأداء( في تعمؼ دقة الةذؾيب مؽ التبات والقفد بكخة اليج اعةزاد  -1
 الةعميزية. ( سسة لأنيا حققت أىجافيا16-14بعزخ) 

ضخورة بساء تزخيسات فييا الةعاون والةسافذ والزبسية عمى أجؾاء تسافخية لكي تديج مؽ الإثارة والجافعة لمةعمؼ -2
 وىحا يخفع مؽ مخةؾى تعمؼ الزيارات ميارتي الةذؾيب التابت وبالقفد لمزةعمزيؽ.

زػا ليػا أىزيػة فػي الػةعمؼ ورفػع الزخػةؾى ضخورة إجخاء بجؾث أخخى عمى اسةخاتيثيات الةعمؼ الةعػاوني الأخػخى ل-3
 لمزيارات الأساسية بكخة اليج.

 السرادر:

: مظػػابع جامعػػة الزؾصػػل  طػػخؽ الةػػجريذ فػػي الةخبيػػة الخياضػػيةبخظؾيخػػي احزػػج ، عبػػاس احزػػج الخػػامخائي . -1
،1984. 

في دقة الةذؾيب  سعج مجخؽ إسزاعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لةسزية القؾة الانفثارية لمخجميؽ والحراعيؽ-2
 . 1996البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أطخوحة دكةؾراه ، بغجاد ، 

 . 1990: الإسكسجرية ، مسداة الزعارؼ،  الةجريذ لمةعمؼ في الةخبية البجنية والخياضيةعفاؼ عبج الكخيؼ .  -3

 . 1998لعخبي ، القاىخة ، : دار الفكخ ا مسياج وطخؽ تجريذ الةخبية البجنيةعسايات ) احزج فخج .  -4

، القاىخة، مخكد  رباعية كخة اليج الججيتة ، الثدة التالثكزال عبج الجزيج إسزاعيل و) صبجي حخانيؽ :  -5
 . 2002الكةاب لمسدخ ،

 .2009: دار الكةب العمزية ، لبسان ، أساليب في الةعمؼ الجخكيناىجه عبج زيج الجليزي . -6

: السثف الاشخؼ،مظبعة دار الرياء لمظباعة محةارات في الةعمؼ الجخكي.ناىجة عبج زيج الجليزي-7
 .2011والسدخ،
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 (1ملحا )

 نسهذج )من الهحجات التعليسية(

 الأسبهع : الأول   

 اليج مؽ التبات والقفد بكخةتعمؼ ميارة الةذؾيب  هجاف الهحجة التعليسية: 1،2الهحجة التعليسية: 

 السلاحظات التكخارات التفاصيل والتسخيشات الدمن أقدام الهحجة

 القدم الخئيدي:

 التعليسي-1

 

 

 

 التطبيقي-2

 دقيقة 85

 دقيقة 35

 

 

 

 دقيقة 50

الترققهيب علققج الجققجار وعلققج مخبعققات مخقسققة علققج إن  -
 يكهن كل لاعبين معا لغخض التعاون.

أداء الترققققهيب مققققن القفققققد علققققج الحققققائط مققققع وجققققهد -2
 بارتفاع متخ واحجشاخص 

أداء الترهيب علج مخبعات مخسهمة علج الهجف مخة  -3
 من الثبات ومخة من القفد.

 أداء طبطبة ثم التهجيف بالقفد .-4

 
تؤدي التسخيشات بذكل 
 مجاميع لغخض التعاون 

 

 

 


