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  يهخص انبحث:
 ىجف البحث إلى :

التعخف عمى درجة الاتجاه الشفدي نحه درس التخبية الخياضية لجػ شلاب وشالبات السخحمة  -1
 الستهسصة في مجيشة السهصل .

التعخف عمى الفخوق في درجة الاتجاه الشفدي نحه درس التخبية الخياضية بين شلاب  -2
 سهصل .وشالبات السخحمة الستهسصة في مجيشة ال

وقج تم استخجام السشيج الهصفي بالأسمهب السدحي لسلاءمتو وشبيعة البحث ، واشتسل 
شلاب وشالبات السجارس الستهسصة في الداحل الأيدخ من مجيشة السهصل  مجتسع البحث عمى

والحؼ تسثل بأخح مجرسة من كل مشصقة جغخافية في الداحل الأيدخ من محافظة نيشهػ والحؼ تم 
ثساني مشاشق جغخافية روعيَ فييا عامل الكثافة الدكانية والتشذئة الاجتساعية والبيئية  تقديسو إلى
( شالب 3600( مجارس لمبشين ، وبيحا بمغ مجتسع البحث )4( مجارس لمبشات و)4، وبهاقع )
 وشالبة. 

( مجارس 8( شالباً وشالبة اختيخوا برهرة عذهائية من )263أما عيشة البحث فقج بمغت )
كأداة لمبحث بعج تصبيق )أدجشتهن( للاتجاىات وتم اعتساد مقياس  %( ، 7.3ة ) وبشدب

السعاملات العمسية عميو، وتم استخجام السعالجات الإحرائية الستسثمة ) بالهسط الحدابي، 
الانحخاف السعيارؼ، معادلة سبيخمان بخاون ، ومعامل )آلفا( لحداب الثبات ، والشدبة السئهية, 

 ضي ، وقانهن )ت( لجلالة الفخوق بين الستهسصات .والستهسط الفخ 
 وقج تهصل الباحثان إلى عجد من الاستشتاجات مشيا : 

يتستع شلاب السخحمة الستهسصة باتجاه ايجابي نحه درس التخبية الخياضية والحؼ قج تخسخ  -
فزلًا  لجييم من مخاحل عسخية سابقة ونتيجة تأثخىم بالبيئة الأسخية والسجرسية والاجتساعية

 8/3/2212؛ تاريخ قبهل الشذر:  18/12/2211تاريخ تدميم البحث: 



 

 

555 

 ثامر الحسداني وفهاز الشداوي 

عن تهفخ السلاعب والأنجية السخررة ليم لتصهيخ اتجاىاتيم الايجابية نحه الشذاط 
 الخياضي .

ىشاك اتجاه سمبي نهع ما لمصالبات نحه الخياضة والأنذصة الخياضية ويدداد مدتهػ ىحا  -
الاتجاه مع تقجم السخحمة العسخية لغياب الأنجية الخياضية والسخاكد الذبابية السخررة 

 مبشات ل
 

 
A Comparative Study In the Psychological Trend towards 

The Lesson Of Physical Education Between Male And 
Female Intermediate Students In Mosul City Schools  

 
Asst. Prof. Dr.Thamir Al.Hamdani Asst. Lect. Fawaz J. Al.Nadawi 

Sport Education Department 
College of Basic Education / Mosul University 

 

Abstract: 
The current research aims to: 

1. Identify to the degree of psychological trend towards the physical 

education lesson of intermediate students (males and females)in the city 

of Mosul. 

2. Identify the differences of the psychological attitude toward the 

physical education lesson between male and female intermediate students 

in the city of Mosul. 

The descriptive surveying methods was used due to its 

appropriateness. The society were the students of intermediate schools in 

the left bank of the city of Mosul reaching eight schools This distribution 

considered the factors of people density , social and, environmental 

uprising and divided into (4) female schools and (4) male schools. the 

society were the students (3600) males and females according to statistics 

of the state administrate of education in Nineveh governorate , the left 

bank was divided into (8) geographical sites .The Total socity of the 

research was (17000) students . The sample represented by taking a 

school from each geographical site in the left bank to be four female 

schools and four male schools . Thus, the sample was (3200) students . 

The application sample was (263) pupils chosen randimly from (8) 

schools with a rate of (8,2%). Adjunction scale of trends was adopted as a 

tool after applying the scientific treatments . The following statistical 

methods (i.e.mathmatical means, standard deviation, Spearman brown 

equation, Alfa Factor for stability, ratio, hypothetical means, and T. Law 

For Difference significance between the averages) were used . 
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The researchers concluded that: Social, environmental and cultural 

Factor have huge effect in forming and creating trends towards a certain 

thing . Habits, traditions, and social traditions have the greatest part in 

crystallizing these trends and developing them either positively or 

negatively. 

Intermediate school students have a positive trend towards the lesson 

of physical education that has been formed in previous age stage , due to 

their family , school, and social environment in addition to the 

availability of special play grounds and clubs to develop their positive 

trends towards physical activity. 

There is a certain negative trend for female students towards 

physical education lesson which increases with growing old due to the 

absence of specialized clubs and youth center for girls.    

 
 انتعرٌف بانبحث -1

 انًمذيت ٔأًٍْت انبحث : -1-1

تعج الاتجاىات الشفدية من السهضهعات السيسة التي قام عممم المشفذ الاجتسماعي  بجراسمتيا 
وتعج مؤشخاً عمى سمهك الفخد في البيئة وضسن السجسهعات التمي يشتسمي إلييما، وىمي بسثابمة تشظميم 

ابة لمسهاقف أو الأفمخاد أو الأشمياء بصخيقمة معيشمة ذىشي وعربي ونفدي لمفخد ، أو استعجاد للاستج
 وىي أيزاً تهجو وتتحكم في استجابات الفخد السختمفة .

وتؤدؼ الاتجاىات أدواراً ميسة في السهاقف الاجتساعية التي يتفاعل فييا الفخد ممع اخخمخين 
عممب (. وتم265, 2004وتممؤثخ عمممى مدممتهػ رضمماه عممن علاقتممو بيممم ومممجػ تكيفممو معيممم )جممابخ, 

الاتجاىات دوراً ميساً في حياة الفخد ، إذ أنيما تمؤثخ كثيمخاً فمي سممهك الفمخد ، وممن ثمم نمسمذ آثارىما 
فممي الكثيممخ مممن ترممخفات الفممخد ، إذ يسكممن الشظممخ إلممى الاتجاىممات عمممى أسمماس إنيمما نممهع مممن أنممهاع 

خبممممخات الممممجوافع الاجتساعيممممة الستعمسممممة والسكتدممممبة والسييئممممة لمدمممممهك ، ولممممحل  تشذمممما مممممن خمممملال ال
والتجارب التي يسخ بيا الفخد خلال حياتو ، كسا أنيا تتعجد وتختمف باختلاف السثيخات التي تختبط 
بيممما ، وكمممحل  تذممميخ إلمممى وجمممهد علاقمممة بمممين الفمممخد ومهضمممهع الاتجممماه ، كسممما أنيممما تتسيمممد بالثبمممات 

 والاستقخار الشدبي والقابمية لمتعجيل والتغييخ.
يمممممق بممممخامج تشسيمممممة الاتجاىمممممات نحمممممه الأنذمممممصة وان غممممخس الاتجاىمممممات الرمممممحيحة عمممممن شخ 

الخياضية يسكن تشفيح ذل  من خلال السسارسة الفعمية في تم  الأنذصة فالاتجاه الشفدي لمفخد نحمه 
أؼ فعالية فمي الحيماة يعمج ممن العهاممل السيسمة التمي تمؤثخ فمي اختيمار الفمخد لتمم  الفعاليمة والتفاعمل 

اتيم نحه دروس التخبية الخياضية كسادة دراسية أساسمية معيا أو تجشبيا, ويعج رأؼ الصلاب واتجاى
بسثابمة دافممع لمتحرميل والانجمماز ويؤشمخ لشمما مما يدممتصيع الصملاب انجممازه فمي ىممحا السجمال  فالاتجمماه 
الشفدممي نحممه فعاليممة معيشممة ىممه عامممل ميممم فممي تحجيممج سمممهك الفممخد فيسمما تحظممى بممو تممم  الفعاليممة . 

 (. 124, 1990)الصالب, 
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ارسة الخياضة في السخحمة الستهسصة ليا دور كبيخ في بشماء الذخرمية القهيمة وان أىسية مس
لمصالممب أو الصالبممة ، فالخياضممة سمممهك إندمماني يجممب أن يسارسممو كممل شممخز وخرهصمماً شمملاب 
الجراسممة الستهسممصة فسممن خمملال مسارسممتيم لمخياضممة يعبممخون عممن ذاتيممم ، حيممث إن الجيممج البممجني 

 السفيهم المممممممممممحاتي والانصباعمممممممممممات الحىشيمممممممممممة لمجدمممممممممممم السبمممممممممممحول بسسارسمممممممممممة الخياضمممممممممممة يتمممممممممممأثخ بممممممممممم
 ( .44، 2004)إبخاهيم ، 

فالتخبيممة الخياضممية بذممكل عممام تيممجف إلممى تحدممين الرممحة العامممة واسممتغلال أوقممات الفممخا  
والاسممتفادة مشيمما فممي اكتدمماب الرممفات البجنيممة والعقميممة والاجتساعيممة والشفدممية والرممحية مممن اجممل 

 (20،  2009صالحً ومشتج في السجتسع )الاشهؼ والدبيجؼ، تكهين حياة سعيجة وإعجاد جيل 
ومممن ىشمما تكسممن أىسيممة البحممث الحممالي فممي محاولممة مشممو لسعخفممة درجممة الاتجمماه الشفدممي نحممه 
درس التخبية الخياضية لصلاب وشالبمات السخحممة الستهسمصة إن كانمت ) ايجابيمة أم سممبية ( فزملًا 

ى ( تممأثيخ عمممى درجممة الاتجمماه الشفدممي فممي ىممحه عممن معخفممة أن ىممل لستغيممخ الجممشذ ) ذكممخ أم أنثمم
السخحمة العسخية من خلال التعخف عمى الفخوق في الاتجاىات بين الصلاب والصالبمات نحمه درس 
التخبية الخياضية فإن معخفة تم  الاتجاىات إن كانت ايجابية أم سممبية سمهف يدماعج العماممين فمي 

لسجرسمي عممى محاولممة تشسيمة والاتجاىمات الايجابيممة السيمجان التخبمهؼ والسيتسمين بالشذمماط الخياضمي ا
وتصهيخىممما وتشسيتيممما ومعخفمممة الأسمممباب التمممي تكسمممن وراء الاتجاىمممات إن كانمممت سممممبية لمممجػ بعمممس 
الصمملاب أو الصالبممات لمعسممل عمممى إيجمماد الحمممهل السشاسممبة لممحل   لسحاولممة تصهيخىمما إلممى الأفزممل 

ة والشفدمية والتمي تعمج ممن مقهممات الذخرمية لخمق جيل متكامل في مختمف نهاحيو البجنية والعقميم
 الإندانية الستكاممة .

 يشكهت انبحث : -1-2

لاحع الباحثان بهصفيم تجريديين لسهاد التخبية الخياضية أن اغمب مخاكد الذباب في مجيشة 
السهصل ىي مخررة فقط لمذباب ويسارسهن من خلاليا كل ىهاياتيم وفعالياتيم الخياضية وفمي 

ار ممن الابتمجائي إلمى الستهسمط إلمى الثمانهؼ إلمى مدمتهػ الصالمب الجمامعي وإن ىمحه مختمف الأعسم
السسارسة مقترخة فقط عمى الذباب ، بيشسا نجج أن الدمبب وراء عمدوف الصالبمات وخرهصماً فمي 
السخحمة الجراسية الستهسصة عن مسارسمة الشذماط الخياضمي لميذ لعمجم وجمهد مخاكمد وأنجيمة رياضمية 

إنسممما يعمممهد سمممبب عمممجم مسارسمممتيم لمشذممماط الخياضمممي إلمممى عهاممممل عجيمممجة مشيممما خاصمممة  لمبشمممات ، و 
اجتساعيممة أو ديشيممة أو ثقافيممة والتممي يجممب التخكيممد عمييمما ، مسمما أدػ إلممى انحدممار مسارسممة الشذمماط 
الخياضممي لمفتمماة وخرهصمماً السخحمممة الستهسممصة فقممط فممي السممجارس وضممسن حرممز درس التخبيممة 

اع حاجاتيما الشفدمية لسسارسمة الشذماط الخياضمي المحؼ تخغمب فيمو الخياضية وىي تكاد لا تكفي لإشمب
وتحبو والتخفيو عن نفديا خاصة فمي ىمحه السخحممة العسخيمة الحخجمة لمفتماة )مخحممة السخاىقمة( ، مسما 
يسكممن أن يهلممج مذممكمة ومعزمممة كبيممخة لمفتمماة ويسكممن لعممجم تممهفيخ السكممان والهقممت الكممافي ليممم فممي 
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يهلمج اتجاىمات سممبية لمجييم نحمه درس التخبيمة الخياضمية، وممن ىشما السجارس أو خمارج السجرسمة أن 
تبمممخز مذمممكمة البحمممث بمممإجخاء دراسمممة مقارنمممة بمممين شممملاب وشالبمممات السخحممممة الستهسمممصة نحمممه درس 
التخبيممة الخياضممية لسعخفممة درجممة الاتجمماه الشفدممي لممجييم فزمملًا عممن معخفممة مممجػ تأثيخىمما فممي ميممهل 

معخفممة أسممباب الاتجاىممات الدمممبية وتشسيممة اتجاىممات الصمبممة  الصمملاب والصالبممات واتجمماىيم لسحاولممة
الايجابية من خلال عسمية القياس الشفدي والتي تعج وسيمة ميسة ندتصيع من خلاليا أن نذمخز 
كممممل الأسممممباب والعمممممل لسحاولممممة إيجمممماد الحمممممهل السشاسممممبة لمعمممماممين فممممي السيممممجان التخبممممهؼ والشذمممماط 

خبيمممات لسحاولممة إرشممماد الصممملاب إلمممى مممما فيمممو الخيمممخ الخياضممي ممممن مجرسمممين ومجرسمممات وممممخبين وم
 والرلاح ليم وتهجيييم لبشاء جيل فتي يتستع بالرحة الشفدية والبجنية والعقمية .

 أْذاف انبحث : -1-3

التعخف عمى درجة الاتجاه الشفدي نحه درس التخبية الخياضية لجػ شملاب وشالبمات السخحممة  -1
 الستهسصة في مجيشة السهصل .

عمممخف عممممى الفمممخوق فمممي درجمممة الاتجممماه الشفدمممي نحمممه درس التخبيمممة الخياضمممية بمممين شممملاب الت -2
 وشالبات السخحمة الستهسصة في مجيشة السهصل .

 فرٔض انبحث : -1-4
يتستممع شمملاب وشالبممات السخحمممة الستهسممصة فممي مجيشممة السهصممل باتجاىممات ايجابيممة نحممه درس  -1

 التخبية الخياضية .
حرائية بين شلاب وشالبات السخحممة الستهسمصة فمي مجيشمة السهصمل تهجج فخوق ذات دلالة إ -2

 في الاتجاه الشفدي نحه درس التخبية الخياضية ولرالح الصلاب .
 يجالاث انبحث : 1-5
 شلاب وشالبات السخحمة الستهسصة في الجانب الأيدخ من : انًجال انبشري  -1-5-1

 مجيشة السهصل .                                 
 مجارس السخحمة الستهسصة لمبشين والبشات في الجانب الأيدخ:  انًجال انًكاًَ -1-5-2

 من مجيشة السهصل .                              
 . 2211/ 28/12ولغاية  2211/ 5/9: انًجال أنسياًَ  1-5-3
 تحذٌذ انًصطهحاث 1-6

 الاتجاِ انُفطً : 1-6-1

 م مكتدمب لمو صمفة الاسمتسخار الشدمبي لمسعتقمجات التمي ىمه تشظمي : (2004عرفّ )انحكيٍى   -
  .يعتقممممممجىا الفممممممخد نحممممممه مهضممممممهع أؼ مهقممممممف ويييئممممممو لاسممممممتجابة تكممممممهن ليمممممما الأفزمممممممية عشممممممجه

 (256، 2004، الحكيم)
عممممى أنمممو رفبمممة الفمممخد أو اسمممتعجاده  (:Anderson, 2005كًيييا عرفيييّ أَذرضيييٍ ) -

 للاستجابة  
 . (Anderson,2005,60نحه شيء معين بصخيقة ما )    
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 ٌٔعرفّ انباحثاٌ إجرائٍاً :

بأنو  الجرجة التي يحرل عمييا الصالب أو الصالبة عمى مقياس الاتجاه الشفدمي حيمث كمسما 
( دل ذلمم  عمممى أن الصمملاب والصالبممات لممجييم اتجمماه نفدممي ايجممابي نحممه 220اقتخبممت الجرجممة مممن )

 درس التخبية الخياضية والعكذ صحيح .
 ٔانذراضاث انطابمت انذراضاث انُظرٌت -2

 انذراضاث انُظرٌت : -2-1

 يفٕٓو الاتجاْاث : 2-1-1

تعممج الاتجاىممات مممن أىممم نممهاتج عسميممة التشذممئة الاجتساعيممة وىممي محممجدات مهجيممة ضممابصة 
مشظسممة لمدمممهك الاجتسمماعي ومممن خمملال نسممه الفممخد يتكممهن لجيممو اتجاىممات نحممه الأفممخاد والجساعممات 

لاجتساعيممة وكممل ممما يقممع فممي السجممال البيئممي لمفممخد  )ممحممم، والسؤسدممات والسهاقممف والسهضممهعات ا
2009 ،318. ) 
يسكممممن الشظممممخ إلممممى الاتجاىممممات عمممممى أنيمممما نممممهع مممممن أنممممهاع الممممجوافع السكتدممممبة أو الممممجوافع و 

يساً في مالاجتساعية السييأة لمدمهك والاتجاىات الإيجابية نحه الشذاط الخياضي، التي تمعب دوراً 
الشذمماط البذممخؼ لأنيمما تسثممل القممهػ التممي تحممخك الفممخد وتثيممخه لسسارسممة ىممحا الارتقمماء بيممحا الشممهع مممن 

الشذاط والاستسخار بسسارستو، ىحا السهضهع يثيخ اىتسام عمسماء الاجتسماع مشمح فتمخة شهيممة فالتهجمو 
ممن العهاممل السيسمة التمي تمؤثخ فمي اختيمار الفمخد لتمم   جالشفدي لمفخد نحه أية فعالية في الحيماة يعم

 (.256، 2004 الحكيم،) والتفاعل معيا أو تجشبياالفعالية 
 شرٔط تكٌٍٕ الاتجاْاث : 2-1-2

إن الاتجاىمممات السدمممتجيسة عشمممج الفمممخد تشسمممه نتيجمممة الخبمممخات الستعمسمممة ، إذ أنيممما تشتسمممي إلمممى 
العهامل السكتدبة في الدمهك الإنداني ، إذ لا يهلج الفخد مدوداً بأؼ اتجاه ، وإنسا تتكهن اتجاىات 

تيجممة احتكاكممو واترممالو بمماخخخين عممن شخيممق مهاقممف خارجيممة مختمفممة ، كسمما تتكممهن نتيجممة الفممخد ن
 تكامل ثلاثة عشاصخ فييا وىي : 

 السكهن السعخفي : ويذسل معتقجات الفخد وأفكاره ومعمهماتو عن مهضهع الاتجاه. -1
 السكهن الهججاني : ويذيخ إلى مذاعخ الفخد وانفعالاتو حهل مهضهع الاتجاه . -2
السكممهن الدمممهكي : ويعشممي اسممتعجاد الفممخد لمقيممام بأفعممال واسممتجابات معيشممة تتفممق مممع مهضممهع  -3

 ( .319-318،  2010الاتجاه . ) عسخ وآخخون ، 
 تصٍُف الاتجاْاث : 2-1-3

 ترشيف الاتجاىات عمى عجة أسذ وكسا يأتي : تم  
 عمى أساس السهضهع وتذسل : -1

ضهعات متعجدة متقاربة مثمل الاتجماه نحمه الأجانمب ممن اتجاه عام : ويكهن مهجيا نحه مه  -
 جشديات متعجدة ، وىه أكثخ ثباتا واستقخارا من الاتجاه الخاص .
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اتجماه خماص : وىمه الاتجماه المحؼ يكمهن محمجودا نحمه مهضمهع نمهعي محمجد وىمه اقمل ثباتما  -
 من الاتجاه العام .

 عمى أساس الأفخاد ويذسل : -2
 جاه الحؼ يذتخك فيو جساعة أو عجد كبيخ من الشاس .اتجاه جساعي : وىه الات -
 اتجاه فخدؼ : وىه الحؼ يهجج لجػ فخد ولا يهجج لجػ باقي الأفخاد . -

 اتجاه عمى أساس اليجف ويذسل : - 3
 اتجاه مهجب : ويعبخ عن الحب وعن التأييج . -
 اتجاه سالب : ويعبخ عن الكخه وعن السعارضة . -

 سل :عمى أساس الهضهح ويذ -4
اتجمماه عمشممي: ىممه الاتجمماه الممحؼ يعمشممو الفممخد ويجيممخ بممو ويعبممخ عشممو سمممهكياً دون حممخج أو  -

 خهف.
 اتجاه سخؼ : وىه الاتجاه الحؼ يخفيو الفخد ويشكخه ويتدتخ عمى الدمهك السعبخ عشو . -
 عمى أساس القهة ويذسل : -
عمن العمدم والترممسيم  اتجماه قمهؼ : وىمه الممحؼ يتزمح فمي الدمممهك القمهؼ الفعممي المحؼ يعبممخ -

 وىه أكثخ ثباتا ويرعب تغييخه ندبيا .
اتجاه ضعيف : وىه الحؼ يكسن وراء الدمهك الستخاخي الستخدد وىه سيل التغييخ والتعجيل  -

 ( . 289-288، 2002) جابخ وآخخون ، 
 انعٕايم انًؤثرة فً تكٌٍٕ الاتجاْاث :  2-1-4

 في تكهين الاتجاىات وتذكيميا مشيا : ىشاك مجسهعة من العهامل التي يسكن أن تؤثخ
 العهامل البيئية والحزارية وىي كثيخة مثل الأسخة ، السجرسة ، السشصقة التي يعير  -1

 فييا الفخد .    
 الفخد نفدو ، فالتشذئة الاجتساعية تمعب دوراً ميساً في تكهين شخرية الفخد وتسيده -2

 شيا من ميهل واتجاىات .عن غيخه من الأشخاص من خلال ما يكدبو م    
 الخبخة الانفعالية الشاتجة من مهقف معين فيحه تمعب دوراً ميساً في تكهين الاتجاه سمباً  -3

 ( . 222-221،  1998أو إيجاباً . ) أبه جادو ،     
 رضا اخخخين وحبيم : فسثلًا إن الذخز الحؼ يمعب كخة القجم ويتقيج بقهاعجىا عمى -4

 بخضا زملائو تتكهن لجيو اتجاىات تتسثل في الحخص عمى التقيج  نحه يجعمو يحظى    
 ( . 114، 1988بآداب المعب وحب التعاون وحب أعزاء الفخيق ) عميان وآخخون ،    

 ( فيمخز ىحه العهامل إلى : 2005أما )كسال ، 
 السعاييخ الثقافية . -
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 كسية السعمهمات الستاحة لجػ الفخد . -
 الذخرية .الخرائز التي تسيد  -
ويممممتم التفاعممممل بممممين ىممممحه العهامممممل الممممثلاث وذلمممم  لكممممي يممممتم تكممممهين الاتجاىممممات ) كسممممال ،  -

2005 207. ) 
 انذراضاث انطابمت -2-2

 ( 1984دراضت ) عبذ انًُعى ٔآخرٌٔ    -2-2-1

" اتجاىاااات تااادريس الساااهاد السختمااااة وارقتياااا ضالسسارساااة الرياحاااية لاااد  مدرساااي السر ماااة 
 هية "الإادادية والثان

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بمين اتجاىمات تمجريذ السمهاد السختمفمة وعلاقمة تمم  
( مجرسمماً ثانهيمماً 80( مجرسمماً إعممجادياً و)88الاتجاىممات بالسسارسممة الخياضممية، وبمغممت عيشممة البحممث )

، وأشارت من محافظة القاىخة ، واستخجم الباحثهن اختبار )وبخ( للاتجاىات نحه التخبية الخياضية
نتائج الجراسمة إلمى عمجم وجمهد فمخوق معشهيمة بمين مجرسمي السمخحمتين الإعجاديمة والثانهيمة فمي أبعماد 
الاختبار ) البجني العام ( العقمي الانفعالي ، والبعج الاجتساعي ووجهد فخق ذؼ دلالة معشهية بمين 

، 2006. )عبممج  ، مجرسممي السممخحمتين فممي الغممخل العممام لمتخبيممة الخياضممية وشممجة الاتجمماه نحهىمما 
18) 
 (  2007دراضت ) انذنًًٍ    2-2-2

 " دراسة اتجاىات أساتذة الجامعات العراقية نحه الرياحة والمياقة البدنية "
 ىجف البحث إلى :

 دراسة اتجاىات الأساتحة الجامعيين نحه الخياضة والمياقة البجنية . -
( 136تسمت عيشممة البحممث عمممى )وتممم اسممتخجام السممشيج الهصممفي بالأسمممهب السدممحي ، واشمم

أسممتاذاً جامعيمماً مممن حسمممة الممجكتهراه والساجدممتيخ ومممن مختمممف الجامعممات العخا يممة ، وتممم اسممتخجام 
( السعممممجل والسصبممممق عمممممى شمممملاب 2002مقيمممماس الاتجاىممممات نحممممه الشذمممماط الخياضممممي) الممممجليسي، 

 الجامعة وبسا يتشاسب وعيشة البحث ،واىم الشتائج التي تهصل إلييا البحث:
أن أساتحة الجامعة يتستعهن باتجاه ايجابي جيج وعمال نحمه الخياضمة والمياقمة البجنيمة. )المجليسي،  -

2007 ،250 . ) 
 يُالشت انذراضاث انطابمت: 2-2-3   

ىجفت كل من الجراسة الأولى والثانية إلى التعخف عمى العلاقة بين اتجاىات تجريذ السهاد 
اىممممات بالسسارسممممة الخياضممممية ، فزمممملًا عممممن التعممممخف عمممممى الجراسممممية السختمفممممة وعلاقممممة تممممم  الاتج

اتجاىممات أسمماتحة الجامعممة ولسختمممف الاختراصممات نحممه الخياضممة ، بيشسمما ىممجفت الجراسممة الحاليممة 
إلمممى التعمممخف عممممى الفمممخوق فمممي درجمممة الاتجممماه الشفدمممي نحمممه درس التخبيمممة الخياضمممية بمممين شممملاب 

 وشالبات السخحمة الستهسصة.
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( مجرسماً ثانهيماً ممن محافظمة القماىخة ، وشمسمت 88لمجراسة الأولمى )بيشسا كانت عيشة البحث 
( أسمممتاذاً جامعيممماً مممن حسممممة الممجكتهراه والساجدمممتيخ وممممن 136عيشممة البحمممث لمجراسممة الثانيمممة عمممى )

مختممممف الجامعمممات العخا يمممة ، فمممي حمممين اشمممتسمت عيشمممة البحمممث الحاليمممة برمممهرتيا الشيائيمممة عممممى 
( شالبممات والتممي ميممدت بحثشمما الحممالي كفئممة 110( شمملاب و )110( شالبمماً وشالبممة وبهاقممع )220)

 عسخية تختمف عن كل من الجراستين الأولى والثانية.
أما أدوات البحث فتسثمت في الجراسة الأولى باستخجام اختبار)وبخ( للاتجاىات نحه التخبيمة 

السعمجل والسصبمق الخياضية ، واستخجمت الجراسة الثانية مقياس الاتجاىات نحمه الشذماط الخياضمي 
( ، بيشسا انفخدت الجراسة الحالية باستخجام مقيماس )أدجشتمهن 2002عمى شمبة الجامعة )الجليسي، 

للاتجاىممممات( السعممممج لقيمممماس اتجاىممممات شمممملاب السممممجارس الستهسممممصة والثانهيممممة نحممممه درس التخبيممممة 
 ( .  1998الخياضية والسعخب من قبل )د. محمد حدن علاوؼ، 

 إجراءاث انبحث -3

 يُٓج انبحث : -3-1

 استخجم الباحثان السشيج الهصفي بالأسمهب السدحي لسلاءمتو وشبيعة البحث .
 يجتًع انبحث ٔعٍُتّ -3-2

 يجتًع انبحث : -3-2-1

تسثممل مجتسممع البحممث بصمملاب وشالبممات السممجارس الستهسممصة فممي الدمماحل الأيدممخ فممي مجيشممة 
( مممجارس لمبشممين , بعممج 4مبشمات , و)( مممجارس ل4( مممجارس وبهاقممع )8السهصمل والتممي يبمممغ عمجدىا )

الخجممهع إلممى إحرممائية السجيخيممة العامممة لتخبيممة محافظممة نيشممهػ فقممج تممم تقدمميم الدمماحل الأيدممخ إلممى 
ثسمماني مشمماشق جغخافيممة, وقممج روعممي فممي ىممحا التقدمميم عامممل الكثافممة الدممكانية والتشذممئة الاجتساعيممة 

 ( شالب وشالبة.3600والبيئية, وعميو بمغ مجتسع البحث )
 عٍُت انبحث : -3-2-2

تسثممت عيشمة البحمث بأخمح مجرسممة ممن كمل مشصقمة جغخافيمة فممي الدماحل الأيدمخ وبهاقمع أربممع 
( شالبمماً وشالبممة وبشدممبة ممما 263مممجارس لمبشممات وأربممع مممجارس لمبشممين, وبيممحا بمغممت عيشممة البحممث )

وضمهح الإجابمة ( شالباً وشالبة لعجم 15%( من مجتسع البحث، وتم استبعاد استسارة )7.3يقارب )
( شالبممماً وشالبممممة لأغمممخال التجخبممممة الاسمممتصلاعية والثبمممات لترممممبح عيشمممة البحممممث 28، واسمممتسارة )

( شالبممممات مممممهزعين عمممممى ثسمممماني 110( شمممملاب و )110( شالبمممماً ، ومقدممممسة إلممممى )220الشيائيممممة )
 ( يبين ذل  :1( مشيا لمبشات , والججول )4( مشيا لمبشين و)4مجارس متهسصة )
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 يبين تااصيل ايشة البحث (1الجدول )
 ادد الطرب والطالبات أسساء السدارس

 27 متهسصة ححيفة بن اليسان لمبشين
 28 متهسصة البخاء بن مال  لمبشين

 27 متهسصة الشهر لمبشين

 28 متهسط الخشيج لمبشين

 27 متهسصة ر ية لمبشات

 28 متهسصة الحجباء لمبشات

 27 متهسصة بغجاد لمبشات

 28 السثشى لمبشات متهسصة

 222 السجسهع
 
 أدٔاث انبحث -3-3

 يمٍاش الاتجاِ انُفطً : 3-3-1
تممممم اسممممتخجام مقيمممماس )أدجشتممممهن( للاتجاىممممات السعممممج مممممن قبممممل )شممممالد ادجشتممممهن( لقيمممماس 

( 1998اتجاىات شلاب السجارس نحه التخبيمة الخياضمية والسعمخب ممن قبمل )د. محمد حدمن عملاوؼ،
ى الصملاب والصالبمات ممن مدمتهػ السخحممة ابتمجاءً الستهسمصة وانتيماء ويرممح السقيماس لمتصبيمق عمم

بالسخحمممة الثانهيممة ، وقممج قممام الباحثممان بممإجخاء عممجد مممن السعمماملات العمسيممة عميممو ليكممهن مدممتهفياً 
 ( 436،  1998لذخوط البحث العمسي  . )علاوؼ ، 

 صذق انًمٍاش : -3-3-2
ت العمسيمممة لمسقيممماس والتمممي مشيممما )صمممجق الخبمممخاء( قمممام الباحثمممان بعمممجد ممممن السعممماملا            

وىه احج أنهاع الرجق ويعشي   مجػ تسثيمل الاختبمار لمسحتمهػ السمخاد  ياسمو   )العدماف،  لمسقياس
إذ تممم عممخل فقممخات السقيمماس برمممهرتو الأوليممة عمممى عممجد مممن الدمممادة ذوؼ  ، (43-44،  1995

 وعمم ل القياس والتقهيم ، العمهم الشفدية ، ومجا في مجال   الخبخة والاختراص
والحكمم  ، لتقهيسيما فقمخات السقيماس مجػ صلاحية الخأؼ حهل إبجاء مشيم شمبإذ الشفذ الخياضي 

 التعممممممممجيلات السشاسممممممممبة مممممممممن خمممممممملال وإجممممممممخاء عمممممممممى مممممممممجػ ملاءمتيمممممممما لسمممممممما وضممممممممعت لأجمممممممممو ،
ن ، فزمملا عمم ، وبسمما يممتلاءم ومجتسممع البحممث (فقممخاتال أو إضممافة بعممس صممياغة إعممادة أوحممحف )

 إذ، الإجابممة  ، أو إضممافة وتحجيمممج بممجائل لنجابممة يخونيممما مشاسممبة لمسقيممماس  ذكممخ صمملاحية بمممجائل
                                                 

  اصالسادة روي الخبرة والاختص أسواء 
 الجاهعت الكليت الاختصاص الاسن

 انًٕصم انتربٍت انرٌاضٍت رٌاضًعهى انُفص ان َاظى شاكر انٕتارأ.د. 
 انًٕصم انتربٍت الأضاضٍت عهى انُفص انرٌاضً يعٍٕف رٌَٕ حُتٕظأ.و.د. 

 انًٕصم انتربٍت الأضاضٍت عهى انُفص انرٌاضً ا.و.د. عكهت ضهًٍاٌ انحٕري
 انًٕصم الأضاضٍتانتربٍت  انمٍاش ٔانتمٌٕى ضعذ فاضم عبذ انمادرأ.و.د.

 انًٕصم انتربٍت انرٌاضٍت عهى انُفص انرٌاضً أ.و.د. زٍْر ٌحٍى محمد
 انًٕصم الأضاضٍت انتربٍت انمٍاش ٔانتمٌٕى إَٔر لاضى ٌحٍىا.و.د. 

 انًٕصم انتربٍت نهبُاث عهى انُفص انرٌاضً أ.و.د َبراش ٌَٕص أل يراد
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مممن السخترممين  نعممج الاختبممار صممادقا بعممج عخضممو عمممى عممجد أنانممو   يسكممن  إلممى)عممهيذ(  يذمميخ
يقميذ الدممهك المحؼ  الاختبار ىحا أناقخ الخبخاء  فإذاوالخبخاء في السجال الحؼ يقيدو الاختبار ، 

 يعممج ىممحا ، و (55،  1999)عممهيذ،  وضممع لقياسممو ، يسكممن لمباحممث الاعتسمماد عمممى حكممم الخبممخاء  
  . ( يبين ذل 1من صجق السقياس ، والسمحق ) لمتأكجوسيمة مشاسبة  الإجخاء

مممن خمملال  خبممخاءتممم اسممتخخاج صممجق ال تحميممل اسممتجابات وملاحظممات الدممادة الخبممخاءوبعممج 
تمممم قبممهل الفقممخات التممي اتفمممق  إذ ، السقيمماس فقممخات صمملاحية هلحممم خبممخاءالشدممبة السئهيممة لاتفمماق ال

يحرمل عممى ندمبة اتفماق لمخبمخاء  أن عمى الباحث  خبخاء ، إذ أنال %( فأكثخ من أراء75عمييا )
فمأكثخ مممن تقممجيخات  %(75تقممل عممن ) التعممجيلات بشدمبة لا إجممخاء وإمكانيمة ، فمي صمملاحية الفقممخات

، وبيممحا الإجمممخاء حرممممت ( 126،  1983، وآخمممخون بممممهم )  الخبممخاء فمممي ىممحا الشمممهع ممممن الرممجق
%( مممن آراء الدممادة الخبممخاء ، 100 -7,85فقممخات مجممالات السقيمماس جسيعيمما عمممى ندممبة اتفمماق )

 .فقخة  (44الاتجاه الشفدي برهرتو الشيائية )مقياس  فقخاتيكهن عجد  حل وب
 

 قياس( يبين ندبة اتااق الدادة الخبراء  هل فقرات الس2جدول رقم )
اااادد الخبااااراء  

 السهافقين
ندااااااااااابة 
 الاتااق

1-2-3-4-5-6-9-10-11-12-13-15-16-17-19-20-
22- 23-24-28-29-30-32-33-34 

7 100% 

7-8-14-18-21-25-26-27-31-35-36-37-38-39-
40-41-42-43-44 

6 85.7% 

 
 انثباث -3-3-5

أدوات القيممماس أيممماً كانمممت ىمممحه يسثمممل الثبمممات احمممج أىمممم الذمممخوط الهاجمممب تهافخىممما فمممي             
الأدوات وذلم  لكهنممو يذميخ إلممى   مممجػ الجقمة والإتقممان والاتدماق الممحؼ يقمميذ بمو الاختبممار الظمماىخة 
التي وضع من اجميا   ،كسما  يذميخ إلمى ممجػ الهثمهق فمي المجرجات التمي يمتم الحرمهل عمييما ممن 

اة بأخصاء الرجفة حيث يصمق تصبيق الأداة دون تأثخ الجرجات التي نحرل عمييا من تصبيق الأد
(. ولغمخل  98،  2006عمى الثقة في نتائج الأداة اسم ) ثبات درجات السقياس (   ) رضمهان ، 

 الحرهل عمى ثبات السقياس استخجم الباحث الصخق اختية :
 طرٌمت انتجسئت انُصفٍت : 3-4-2-1

ة، وفمي ىمحه الصخيقمة   استخجمت شخيقة التجدئة الشرمفية، بأسممهب الفقمخات الفخديمة والدوجيم
يسكن الحرهل عمى درجتين لكل فخد عن شخيق تقديم الاختبار إلمى نرمفين كمأن يذمسل الشرمف 

 راثـقـأرقام الف
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الأول عمى السحاولات الفخدية، والشرف الثاني عمى السحاولات الدوجية، وعمى ذل  نحرمل عممى 
( يعمج بسثابمة  درجتين لكل فخد، والارتباط بمين ىماتين المجرجتين ) درجمات كمل ممن نرمفي الاختبمار

الاتدمماق الممجاخمي لشرممف الاختبممار فقممط ولمميذ للاختبممار ككممل ، ولتقممجيخ ثبممات الاتدمماق الممجاخمي 
 للاختبمممممممممممممممممممممممممار ككمممممممممممممممممممممممممل يسكمممممممممممممممممممممممممن اسمممممممممممممممممممممممممتخجام معادلمممممممممممممممممممممممممة ) سمممممممممممممممممممممممممبيخمان بمممممممممممممممممممممممممخاون ( .

( شالباً وشالبة يسثممهن عيشمة 20(، إذ تم ترحيح استسارات ) 286،  2008) علاوؼ ورضهان ، 
هائية من مجتسع البحث واستبعجوا من عيشة البحث الشيائية وتم معالجمة الثبات اختيخوا برهرة عذ

استساراتيم إحرائياً باستخجام معامل الارتباط البديط بين درجات نرفي السقيماس، فظيمخت  يسمة 
(، ولكممي نحرممل عمممى تقممجيخ غيممخ متحيممد لثبممات الاختبممار بكاممممو تممم 69,0)ر( السحتدممبة تدمماوؼ)

(، وىممممه دال 84,0بممممخاون (، إذ بمغممممت  يسممممة معامممممل الثبممممات الكمممممي )اسممممتخجام معادلممممة )سممممبيخمان 
( فمأعمى فانمو يعمج ثبمات 75,0إحرائياً مسا يجل عمى ثبات السقياس،   إن معامل الثبات إذا بمغ )

  .( 120، 1989عال   ) سساره وآخخون ، 
 

 طرٌمت يعايم أنفا:  3-4-2-2

 يخ ثبممممممممات الاتدمممممممماق الممممممممجاخمي وىممممممممي الصخيقممممممممة التممممممممي اقتخحيمممممممما ) كخونبمممممممماخ ألفمممممممما ( لتقممممممممج
 للاختبمممممار عشمممممجما لا يمممممتم ترمممممحيح الفقمممممخات بذمممممكل ثشمممممائي، وان ىمممممحه الصخيقمممممة   تتستمممممع بأىسيمممممة 
 خاصممممممممة كهنيمممممممما تدممممممممتخجم فممممممممي حدمممممممماب معامممممممممل ثبممممممممات الاختبممممممممارات السقاليممممممممة والسهضممممممممهعية   

ائل (، وفقمممخات الاسمممتبيانات التمممي تتصممممب إجابتيممما الاختيمممار ممممن بمممين بمممج248، 2004) الشبيمممان ، 
( ، إذ بمغمت  يسمة  100، 2006( ممثلًا ) عملام ،  5 -1متعجدة ، وتكهن درجاتيا متجرجمة ممن ) 

 ( .88,0معامل الثبات آلفا )
 

 انتجربت الاضتطلاعٍت : 3-5

( شممملاب 8تمممم إجمممخاء التجخبمممة الاسمممتصلاعية لسقيممماس الاتجممماه الشفدمممي عممممى عيشمممة قهاميممما )
جتسمع البحمث الكممي وكمان الغمخل ممن إجمخاء التجخبمة وشالبات تم اختيارىم برهرة عذهائية من م

 الاستصلاعية : 
 التأكج من مجػ وضهح تعميسات السقياس . -
 مجػ وضهح الفقخات لمصمبة ودرجة استجابتيم ليا . -

 تذخيز السعهقات والدمبيات التي قج تحرل أو تراحب الباحث . -

 الإجابة عن التداؤلات والاستفدارات إن وججت . -

 داب زمن الإجابة والهقت الحؼ يدتغخقو الصالب في الإجابة عن فقخات السقياس إذ احت -
 ( . 82،  2001( د يقة ) محجهب ، 20 - 15تخاوح الدمن مابين )    
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 ٔصف انًمٍاش ٔتصحٍحّ : 3-6

ت والمممحؼ وضمممعو فمممي الأصمممل )شمممالد ادجشتمممهن( تمممم اسمممتخجام مقيممماس )أدجشتمممهن( للاتجاىممما
لقيممماس اتجاىممممات شمممملاب السممممجارس نحممممه التخبيمممة الخياضممممية واعممممج صممممهرتو العخبيممممة )د. محمد حدممممن 
عملاوؼ( ويرممح السقيمماس لمتصبيمق عمممى الصملاب والصالبممات ممن مدممتهػ السخحمةابتمجاءً الستهسممصة 

إذ  ،والثبمات لمو عممى البيئمة العخبيمة.  وانتياء بالسخحمة الثانهية ، وقج قمام بإيجماد معماملات الرمجق
( فقممخة كانممت 22( مشيمما كانممت فقممخات ايجابيممة, و)22( فقممخة, )44( مممن )1تكممهن السقيمماس السمحممق )

/ 22/ 13/16/18/19/21/ 2/4/5/9/11/12سمممممممممممممبية وأرقممممممممممممام الفقممممممممممممخات الايجابيممممممممممممة ىممممممممممممي: )
 ( وأرقممممممممممممممممممممممممممممممام الفقممممممممممممممممممممممممممممممخات الدمممممممممممممممممممممممممممممممبية ىممممممممممممممممممممممممممممممي24/26/27/29/30/31/35/36/40/43
(1/3/6/7/8/10/14/15/17/20/23/25/28/32/33/34/37/38/39/41 /42/44.) 

أوافااب ردرجااة ةبياارة  وتممتم الإجابممة عممن فقممخات السقيمماس مممن خمملال ) خسدممة( بممجائل ىممي )
( درجمة لمفقمخة 1-5( تعصمى ليما الأوزان بمين ) أوافب  لم أكهن رأي ضعد  أااار،  أااار، ضذادة

(، أممما 220كممهن الجرجممة الكميممة العميمما لمسقيمماس ىممي )( لمفقممخات الدمممبية وت5-1الايجابيممة، وبممين )
 .(436-435، 1998( درجة  ) علاوؼ ، 44الجرجة الكمية الجنيا لمسقياس فيي )

 
 يبين ردائل الإجاضة وأسمهب الترحيح لكل من الاقرات الايجارية والاقرات الدمبية (3جدول )
رااااااااااااااادائل            

 الإجاضة
 وزن الاقرات

أوافااااااااااااااااااب 
 ةردرجة ةبير 

لاام أكااهن رأي  أوافب
 ضعد

أااااااااااااااااااار،  أاار،
 ضذدة

 1 2 3 4 5 الاقرات الايجارية
 5 4 3 2 1 الاقرات الدمبية

 
 انتطبٍك انُٓائً نًمٍاش الاتجاِ انُفطً  )انتجربت انرئٍطٍت نهبحث(  : 3-7

( 110( شالممب وشالبممة وبهاقممع )220تممم تصبيممق السقيمماس عمممى عيشممة البحممث البممالغ عممجدىا) 
( شالبات، ودون تحجيمج وقمت ثابمت لنجابمة عمن السقيماس تمم شمخح شخيقمة الإجابمة 110شلاب و )

( أمممام كممل فقممخة وتحممت البممجيل الممحؼ يممخاه الصالممب أو تممخاه √عممن السقيمماس، وذلمم  بهضممع علامممة ) 
الصالبممة مشاسممباً، وتممم التأكيممج عمممييم لنجابممة عممن جسيممع فقممخات السقيمماس بكممل أمانممة، ثممم تممم جسممع 

مشيم، وبيحا تكهن درجة الصالب أو الصالبة عمى السقيماس ىمي مجسمهع درجاتمو  استسارات السقياس
 عمى فقخات السقياس جسيعاً .
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  الإحصائٍتانٕضائم  3-8
 الحدابي  الستهسط -
  الانحخاف السعيارؼ   -
 ( 112،  2006)رضهان ، بخاون(  - دلة )سبيخمانامع  -
   ( .90-88،  2001عسخ وآخخان ، الشدبة السئهية )  -
 الستهسط الفخضي  -
 ( لعيشة واحجة. t اختبار ) -
 (209 - 160، 1999( لعيشتين متداوتين بالعجد. )االتكخيتي  والعبيجؼ،  t اختبار ) -
 

 عرض ٔيُالشت انُتائج -4

عييرض ٔيُالشييت َتييائج انتعييرف عهييى درجييت اتجاْيياث طييلاب ٔطانبيياث  -4-1

 :        انًرحهت انًتٕضطت َحٕ درش انتربٍت انرٌاضٍت 

لأجمل التعممخف إلممى درجممة الاتجماه الشفدممي لممجػ عيشممة البحمث ،قممام الباحثممان بإيجمماد الستهسممط 
الفخضي لمسقياس ، ومقارنتو بالستهسط الحدابي لجييم ، وسهف يرشف الاتجاه الشفدي إلى اتجاه 
ايجممابي وسمممبي ، عمممى أسمماس أن متهسممط العيشممة الممحؼ يفممهق الستهسممط الفخضممي لمسقيمماس برممهرة 

عشهية ىه اتجاه نفدمي ايجمابي، فيسما تسثمل القيسمة غيمخ السعشهيمة اتجماه نفدمي سممبي ضمسن حمجود م
الستهسط الفخضي ، أمما القميم الأدنمى ممن الستهسمط الفخضمي فتسثمل اتجماه نفدمي ممشخفس سممبي ، 

 ( يبين ذل  :3والججول رقم )
 

والقيستان يبين الهسط الحداري والانحراف السعياري والستهسط الارحي  (4جدول )
 التائية السحدهبة والجدولية لعيشة البحث

اااااااادد الطااااااارب 
 والطالبات

متهسااااااااااط 
 العيشة

الانحااراف 
 السعياري 

الستهساااااااااط 
 الارحي

القيسااااااااااااااااة 
 السحدهبة

القيساااااااااااااااة 
 الجدولية

مداااااااته  
 الدلالة

222 162.905 18.66 132 17.59 1.97 0.05 
  (219( ، وأمام درجة حخية )05 0) ≥معشهؼ عشج مدتهػ معشهية 

 (         97 1) ═ يسة )ت( الججولية    
( : إن  يسممة الستهسممط الحدممابي لإجابممات عيشممة البحممث عمممى مقيمماس 3يتبممين مممن الجممجول )

( درجممممة ، وعشممممج 18.66( درجممممة ، وبممممانحخاف معيممممارؼ قممممجره )161.9الاتجمممماه الشفدممممي قممممج بمغممممت )
( درجمة 132لمسقياس البالغ ) اختبار معشهية الفخوق بين متهسط درجات العيشة والستهسط الفخضي

( 59,17، وباسمتخجام الاختبممار ) التممائي ( لعيشممة واحممجة بمغمت  يسممة )ت( السحتدممبة عمممى التممهالي )
( ، وىممي اكبممخ مممن  يسممة )ت( الججوليممة  عشممج درجممة حخيممة 05,0) ≥درجممة ، عشممج مدممتهػ معشهيممة 

ل عممى أن الفمخق معشمهؼ ( درجمة ، مسما يمج1.97( البالغة )05 0) ≥( وأمام مدتهػ معشهية 219)
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أن الصلاب والصالبات في ىحه السخحمة ولسرمحة متهسط عيشة البحث ، ويعدو الباحثان ذل  إلى 
العسخية بيشيم وىشاك تقمارب ندمبي فمي ميمهليم واتجاىماتيم نحمه رغبمتيم فمي الاشمتخاك فمي الأنذمصة 

ية من خملال الاشمتخاك الخياضية لحاجتيم إلى التخويح عن نفديم ومحاولة تذكيل ىهيتيم الذخر
عممن محاولمة اكتدمابيم بعمس الرمفات البجنيمة نتيجممة  فمي الأنذمصة الخياضمية السحببمة لمجييم فزملاً 

(   فمممي أن التخبيمممة 2009مسارسمممة الشذممماط الخياضمممي ، وتتفمممق ىمممحه الشتيجمممة ممممع رأؼ )عممممي  محمد، 
ب الرممفات الخياضممية تيممجف إلممى تحدممين الرممحة العامممة وشممغل أوقممات الفممخا  فزمملًا عممن اكتدمما

البجنيممة والعقميممة والاجتساعيممة والشفدممية ، كسمما تيممجف إلممى مدمماىستيا الفاعمممة فممي تسشيممة الذخرممية 
(   فممي إن الشذمماط الحخكممي ميممم 1996( ورأؼ )عممد، 20، 2009الستكاممممة لرفممخاد ) عمممي  محمد ،

 (. 20، 1996لمذباب في بشاء جيل قهؼ وواع متهازن عقمياً وجدسياً ونفدياً واجتساعياً ) عد ، 
 
عرض ٔيُالشت َتائج انتعرف عهى انفرٔق بٍٍ طلاب ٔطانبياث انًرحهيت  -4-2

 انًتٕضطت فً الاتجاِ انُفطً َحٕ درش انتربٍت انرٌاضٍت :

 
يبين الأوساط الحدارية والانحرافات السعيارية والقيسة التائية السحدهبة والجدولية  (5جدول )

 لإفراد ايشة البحث

 
 الستغيخ

 ايشة
 حثالب

 
 العدد

 الهسط
 الحداري

 الانحراف
 السعياري 

 القيسة التائية
 مدته  

 الجدولية السحدهبة

 الاتجاه الشفدي
 
 

 طرب
 112 41,165 78,17 

97,1 64,1 2،25 

 66,19 4,162 112 طالبات

  وأممام درجممة  (  64,1)    –(  يسمة )ت( الججولمة 05 0) ≥معشمهؼ عشمج مدمتهػ معشهيممة
 (..218حخية )

( إن الستهسممممممط الحدمممممممابي لمصمممممملاب بجرجممممممة الاتجممممممماه الشفدممممممي قمممممممج 5بممممممين الجممممممجول رقمممممممم )
( ، وباسممتخجام الاختبمار التمائي لجلالممة الفمخوق بممين 78,17( وبمانحخاف معيممارؼ قمجره )41,165بممغ)

(  وىممممي اكبمممخ مممممن 97,1الصممملاب والصالبمممات فممممي درجمممة الاتجمممماه الشفدمممي بمغممممت )ت( السحتدمممبة )
( ويمممجل ىمممحا عممممى 05 0) ≥( وأممممام مدمممتهػ معشهيمممة  218عشمممج درجمممة حخيمممة )  يسمممة)ت( الججوليمممة

نحمه درس التخبيمة الخياضمية  وجهد فخوق معشهية بين الصملاب والصالبمات فمي درجمة الاتجماه الشفدمي
ولرالح الصلاب وىحا يعشي أن شلاب السخحمة الستهسصة )المحكهر( لمجييم تهجمو ايجمابي أعممى ممن 

رس التخبيمممة الخياضمممية لسممما يتزمممسشو ىمممحا المممجرس ممممن فعاليمممات رياضمممية الصالبمممات )الإنممماث( نحمممه د
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مختمفة وأنذصة رياضية متشهعة وكحل  تهجييم نحه العاب رياضية معيشة أثشاء المجرس وتتفمق ىمحه 
( فمي انمو يسكمن أن يكتدمب الفمخد السعمهممات التصبيقيمة والسعسميمة 1988الشتيجة مع ما ذكخه )فمخج, 

سيهلممممممو الخياضممممممية وتذممممممكيل اتجاىممممممات ايجابيممممممة نحممممممه درس التخبيممممممة التممممممي تدمممممميم فممممممي الارتقمممممماء ب
( فممي أن اكتدمماب الاتجاىممات يذممكل نهعمماً 1970( ويتفممق مممع ذلمم  )لصفممي, 1988الخياضممية.)فخج, 

 مممممممممممممممممممممممممممممن تعمممممممممممممممممممممممممممممم السيممممممممممممممممممممممممممممارات الحخكيممممممممممممممممممممممممممممة وتعمممممممممممممممممممممممممممممم السعمهمممممممممممممممممممممممممممممات والسفمممممممممممممممممممممممممممماهيم 
 (.160, 1990)لصفي, 

ية التي يتستع بيا الصلاب أثخت فمي ويعدو الباحث سبب ىحه الشتيجة إلى أن الخفبة والجافع
سممممهكيم فأكدمممبيم اتجممماه نفدمممي ايجمممابي نتيجمممة اسمممتعجاداتيم العاليمممة واترممماليم بمممالسهاقف الحياتيمممة 
السختمفة التي يسارسهنيا فتذبع فييا دوافعيم فتدداد رغبمتيم وميمهليم واتجاىماتيم نحمه درس التخبيمة 

( أن اتجاىممات الفممخد ) يستممو( ىممي 1989 الخياضممية وىممحا ممما يؤكممجه كممل مممن )الخصيممب والخصيممب,
نتيجة لسا اكتدبو من بيئة واثخ العهامل الثقافية عميو, ويتزمسن الاتجماه حالمة تأىمل واسمتعجاد لمجػ 
صاحبو تجعمو يدمتجيب بصخيقمة معيشمة وسمخيعة دون تفكيمخ أو تمخدد إزاء مهضمهع معمين )الخصيمب 

 (. 93-92, 1989والخصيب, 
 
 الاضتُتاجاث ٔانتٕصٍاث -5

 الاضتُتاجاث: -5-1

يتستممع شمملاب السخحمممة الستهسممصة باتجمماه ايجممابي نحممه درس التخبيممة الخياضممية والممحؼ قممج تخسممخ  -
لمجييم مممن مخاحممل عسخيممة سممابقة ونتيجممة تممأثخىم بالبيئممة الأسممخية والسجرسممية والاجتساعيممة فزمملًا 

لشذمممماط عممممن تممممهفخ السلاعممممب والأنجيممممة السخررممممة ليممممم لتصممممهيخ اتجاىمممماتيم الايجابيممممة نحممممه ا
 الخياضي .

ىشمماك فممخوق بممين الصمملاب والصالبممات ولرممالح الصمملاب فممي درجممة تممهجييم نحممه درس التخبيمممة  -
 الخياضية .

 انتٕصٍاث : 5-2

الاىتسام بجرس التخبية الخياضية باعتبماره ممن السمهاد الجراسمية السيسمة ضمسن السشيماج الجراسمي  -
 الدشهؼ لمسخحمة الستهسصة.

جاىممات الصمملاب وخرهصمماً الصالبممات بأسمماليب عمسيممة وتخبهيممة العسممل عمممى تشسيممة وتصممهيخ ات -
وتهجيييممممة, وبالذممممكل الممممحؼ يدمممماعج عمممممى خمممممق اتجاىممممات ايجابيممممة لممممجييم نحممممه درس التخبيممممة 

 الخياضية.

الاسمممتفادة ممممن مقيممماس الاتجممماه الشفدمممي نحمممه درس التخبيمممة الخياضمممية لتقمممهيم مدمممتهػ الصممملاب  -
 لخياضية ومعخفة اتجاه الصمبة نحهىا.والصالبات من قبل مجرسي ومجرسات التخبية ا

إجممخاء دراسممات مذممابية عمممى مخاحممل عسخيممة أخممخػ كالسخحمممة الجامعيممة لسعخفممة درجممة تممهجييم  -
 نحه الشذاط الخياضي ولكلا الجشدين .
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 انًصادر ٔانًراجع

 أٔلاً: انًصادر انعربٍت

السديخة لمشذمخ  ( : سيكهلهجية التشذئة الاجتساعية ، دار1998أبه جادو، صالح محمد عمي ) -1
 ، عسان ، الأردن. 1والتهزيع والصباعة ،ط

(: شخائممق تممجريذ التخبيممة الخياضممية، 2009الاشممهؼ، وليممج وعممج   والدبيممجؼ، قرممي حممازم) -2
 ، دار ابن الأثيخ لمصباعة والشذخ، جامعة السهصل، العخاق.1ط

ي ، تخجسممة محمد ( : تقيمميم تعممميم الصالممب التجسيعممي والتكممهيش1983) وآخممخون بمممهم ، بشيممامين  -3
 . ، دار ماكخو ىيل ، القاىخة وآخخون السفتي  أمين

(: التصبيقممممممات الإحرممممممائية 1999التكخيتممممممي, وديممممممع ياسممممممين والعبيممممممجؼ, حدممممممن محمد عبممممممج ) -4
واستخجامات الحاسهب في بحهث التخبية الخياضية, دار الكتمب لمصباعمة والشذمخ, السهصمل, 

 العخاق.

, مكتبة دار الثقافة لمشذخ والتهزيمع, 1جتساعي, ط(: عمم الشفذ الا2004جابخ, جهدة بشي ) -5
 عسان, الأردن.

(: الاختبممارات والقيمماس والإحرمماء فممي السجممال الخياضممي، 2004الحكمميم، عمممي سمممهم جممهاد) -6
 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي، جامعة القادسية، الصيف لمصباعة، القادسية.

, مصممممابع 1حجيثممممة فممممي التممممجريب, ط (: اتجاىممممات1989الخصيممممب, احسممممج والخصيممممب, رداح ) -7
 الفخزدق, الدعهدية.

( :   دراسمة اتجاىمات أسماتحة الجامعمات العخا يمة نحمه 2007الجليسي ، حامج سميسان حسج ) -8
( ، كميمممة 1الخياضمممة والمياقمممة البجنيمممة   ، بحمممث مشذمممهر ) مجممممة عممممهم الخياضمممة ( ، العمممجد )

 التخبية الخياضية ، جامعة ديالى ، العخاق .

 , السكتب السرخؼ الحجيث,8(: أصهل عمم الشفذ, ط1985احسج عدت )راجح,  -9

( : السممجخل إلممى القيمماس فممي التخبيممة البجنيممة والخياضممة ، 2006رضممهان ، محمد نرممخ الممجين ) -10
 ، مخكد الكتاب لمشذخ ، مرخ ، القاىخة . 1ط

لفكمخ , مكتبمة دار ا2(: مبادغ القيماس والتقمهيم فمي التخبيمة, ط1989سسارة, عديد وآخخون ) -11
 لمصباعة والشذخ والتهزيع, عسان.

(: بحمممهث فمممي عممممم المممشفذ, مكتبمممة الانجممممه السرمممخية, 1970الدممميج, محمد تهفيمممق وآخمممخون ) -12
 القاىخة.

(: السرمارعة الخياضمية, دار الشذمخ 1985صادق, غدمان محمد اليخىمهرؼ, عممي بمن صمالح ) -13
 العخبية البجنية والخياضية, مهسكه.
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ذ الشفدمممية لمتعمممميم الثمممانهؼ, مكتبمممة الشيزمممة السرمممخية, (: الأسممم1995صممالح, احسمممج زكمممي ) -14
 القاىخة.

(: مقيمماس الاتجمماه نحممه التممجريذ الجممامعي, مجمممة التخبيممة الخياضممية, 1990الصالممب, نممدار ) -15
 العجد الأول , جامعة بغجاد.

(: مقيمماس الاتجمماه الشفدممي 1990الصالممب, نممدار مجيممج والقممخة غممهلي, إسممساعيل عبممج الغشممي ) -16
امعيممة, وقممائع السممؤتسخ العمسممي الخممامذ لكميممات التخبيممة الخياضممية, جامعممة نحممه الممجروس الج
 البرخة, البرخة.

(. عمم الشفذ الخياضي, دار الحكسة لمصباعمة والشذمخ, 1992الصالب, ندار والهيذ, كامل ) -17
 بغجاد.

(: عممممم المممشفذ العمممام, دار الحكسمممة 1990شمممو, حدمممين ياسمممين وعممممي خمممان, أميسمممة يحيمممى ) -18
 بغجاد.

, الممممجار 1(: مبممممادغ القيمممماس والتقممممهيم فممممي التخبيممممة, ط2002زكخيمممما محمد وآخممممخون )الظمممماىخ,  -19
 العمسية والجولية لمشذخ والتهزيع, عسان.

, مكتبممممة الشيزممممة, السرممممخية, 1(: القيمممماس الشفدممممي والتخبممممهؼ, ط1988عبممممج الدمممملام, محمد ) -20
 القاىخة.

خبيممممة البجنيممممة (: دراسممممات ومقمممماييذ فممممي مجممممال الت2006، عرممممام الممممجين متممممهلي ) عبممممج   -21
 ، دار الهفاء لمصباعة والشذخ ، الإسكشجرية ، مرخ .1والخياضة ، ط

, دار 4(: البحممث العمسممي )مفيهمممو, أدواتممو, أسمماليبو(, ط1992عبيممجات, ذوقممان, وآخممخون ) -22
 الفكخ لمشذخ والتهزيع, عسان.

تعمميم (: أسماليب تصمهيخ وتشفيمح درس التخبيمة الخياضمية فمي مخحممة ال1996عد ، محمد سعيج ) -23
 الأساسي بين الشظخية والتصبيق ، جامعة الإسكشجرية ، مرخ .

،  1(: السمممجخل إلمممى البحمممث فمممي العممممهم الدممممهكية ، ط1995العدممماف ، صمممالح بمممن حسمممج ) -24
 مصبعة شخكة العبيكان لمصباعة والشذخ الخياضي ، الدعهدية .

والشذمممخ,  , دار السعممارف لمصباعممة5(: عمممم المممشفذ الخياضممي, ط1983عمملاوؼ, محمد حدممن ) -25
 القاىخة.

(: الاختبممممارات السياريممممة والشفدممممية فممممي 1987عمممملاوؼ, محمد حدممممن ورضممممهان, نرممممخ الممممجين ) -26
 , دار الفكخ العخبي, القاىخة, مرخ.1السجال الخياضي, ط

، دار  2(: الإحرممماء التعميسمممي فمممي التخبيمممة البجنيمممة والخياضمممية ، ط2001عسمممخ ، وآخمممخان ) -27
 الفكخ العخبي ، القاىخة .

(: القيممماس والتقمممهيم فمممي التخبيمممة وعممممم المممشفذ ، دار السدممميخة لمشذمممخ 2010ن )عسمممخ وآخمممخو  -28
 والتهزيع والصباعة ، عسان ، الأردن .
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(: دليممممل البحممممث العمسممممي ، دار الفكممممخ العخبممممي 1999عممممهيذ ، خيممممخ الممممجين عمممممي احسممممج ) -29
 . لمصباعة والشذخ ، القاىخة

لتخبية الخياضية الحجيثة, دار (: مفاهيم وشخق التجريذ في ا1988فخج, عشايات محمد احسج ) -30
 الكتب الجامعية, الإسكشجرية.
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 (1هلحق )

 الاسن:

 اللقب العلوي:

 الكليت/ القسن:

 التوقيع:

 التاريخ:

 

 
 ضدم الله الر سن الر يم

 
 استبيان آراء الخبراء    
 
 

 م/صدق مقياس
 

 الأستاذ الااحل......................................................................السحترم
 

 ة:تحية طيب
راساة مقارناة فاي الاتجااه الشاداي راين طارب وطالباات السر ماة فمي الشيمة إجمخاء البحمث )د

( ولتحقيمممق أىمممجاف البحمممث سمممهف يمممتم اسمممتخجام مقيممماس الستهساااطة نحاااه درس التربياااة الرياحاااية
)ادجشتممممهن للاتجاىممممات( الممممحؼ وضممممعو فممممي الأصممممل )شممممارلد ادجشتممممهن( لقيمممماس اتجاىممممات تلاميممممح 

( 1998لتخبيممة الخياضممية والسعممخب مممن قبممل الممجكتهر )محمد حدممن عمملاوؼ، السممجارس الثانهيممة نحممه ا
والمحؼ قمام بإيجماد معماملات الرمجق والثبمات لمو عمممى البيئمة السرمخية, ونظمخاً لسما تتستعمهن بمو مممن 
خبخة ودراية عمسيمة فمي ىمحا السجمال يخجمى بيمان رأيكمم فمي ممجػ صملاحية فقمخت السقيماس السمحكهر 

حظمة وتعمجيل مما يمممدم أو إضمافة أو حمحف لأيمة فقمخة ممن فقمخات السقيمماس والسخفمق شيماً وإبمجاء السلا
عمسمما أن بممجائل السقيمماس ىممي )أوافممق بجرجممة كبيممخة, أوافممق ، لممم أكممهن رأؼ بعممج, أعممارل, أعممارل 
بذجة( كسما أن عيشمة البحمث سمهف تزمم عمجداً ممن شملاب وشالبمات السخحممة الستهسمصة فمي مجيشمة 

 السهصل( . 
: " ضأنو السهقف الذي يتخذه الاارد أو الاساتجاضة التاي يبادييا  زاء  ايء  يعرف الاتجاه الشادي

أو قزااية معيشااة  مااا ضااالقبهل أو الاارفو نتيجااة مااروره ضخباارات معيشااة تتعمااب رااذل  الذاايء او 
 الحدث أو القزية ".

 
 ولكم جزيل الذكر والتقدير

 
 
 

 جاهعت الووصل

 كليت التربيت الأساسيت

 قسن التربيت الرياضيت

 لباحثاىا
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 فقرات مقياس أدجشتهن لرتجاىات
لا  ترمح الاقرات ت

 ترمح
ضعد ترمح 
 التعديل

    قدم التخبية الخياضية ببشاء العزلات فقط 1
حرممممز التخبيممممة الخياضممممية تتمممميح الفخصممممة لإقامممممة الرممممجاقات بممممين  2

 التلاميح
   

    يجب عجم تذجيع التخبية الخياضية 3
يسكن التحكم في الانفعالات عن شخيق الاشمتخاك فمي أنذمصة التخبيمة  4

 الخياضية
   

عمن شخيمق التخبيمة الخياضمية ليما فائمجة فمي الحيماة الرفات السكتدمبة  5
 الاجتساعية

   

    التعاون ليذ ضخورياً في أنذصة التخبية الخياضية 6
    التخبية الخياضية ليدت ميسة مثل السهاد الجراسية الأخخػ  7
    التخبية الخياضية قميمة القيسة ويشبغي عجم الاىتسام بيا 8
    عمى تشسية الاعتداز بالشفذ التخبية الخياضية تداعج 9
    الغخل الأساس من التخبية الخياضية ىه أن تدبب الإرىاق لمتلاميح 11
    التخبية الخياضية من السهاد الجراسية الزخورية 11
يجب اعتبار التخبية الخياضية ممادة نجماح ورسمهب فمي امتحمان نيايمة  12

 العام
   

    ام للاحتفاظ بالرحة الجيجةالتخبية الخياضية قميمة الاىتس 13
    لا تداعج التخبية الخياضية عمى تحدين سمهك التمسيح 14
    التخبية الخياضية تعمم التمسيح الصاعة 15
يجممممممب أن تكممممممهن التخبيممممممة الخياضممممممية مممممممادة اختباريممممممو بعممممممج السخحمممممممة  16

 الإعجادية
   

    نالتخبية الخياضية تعمم التمسيح حدن التعامل مع اخخخي 17
    التخبية الخياضية تدتشج عمى الأسذ العمسية 18
    الاشتخاك في الأنذصة الخياضية مظيخ غيخ محتخم 19
    التخبية الخياضية حرتين أسبهعياً لا تكفي 21
    يجب إجخاء اختبارات تحخيخية في التخبية الخياضية 21
    التخبية الخياضية تعمم التلاميح الأمانة 22
جب أن تدتسخ حرمز التخبيمة الخياضمية حتمى آخمخ يمهم فمي العمام ي 23

 الجراسي
   

    يشبغي ححف التخبية الخياضية من الججول الجراسي 24
    تشسية المياقة البجنية جدء ىام من حرة التخبية الخياضية 25
    يجب أن تمقى التخبية الخياضية كل التقجيخ والتذجيع 26
     تداعج التمسيح الزعيف بجنياً التخبية الخياضية لا 27
    الاشتخاك في درس التخبية الخياضية يعم التعاون  28
    أنذصة التخبية الخياضية تعصى الفخص السيسة لدخعة اتخاذ القخارات 29
    تداىم التخبية الخياضية في الشسه البجني لمتمسيح 31
السممهاد الجراسممية دروس التخبيممة الخياضممية ىممي فتممخة راحممة بممين دروس  31

 الأخخػ 
   

    أنذصة التخبية الخياضية تكدب التلاميح المياقة البجنية بجرجة قميمة 32
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لا  ترمح الاقرات ت
 ترمح

ضعد ترمح 
 التعديل

    يسكن استبجال دروس التخبية الخياضية بالسذي لسدافات شهيمة 33
    تعمم قهانين الأنذصة الخياضية جدء ميم من دروس التخبية الخياضية 34
    تعمم أصهل الخوح الخياضيةدروس التخبية الخياضية  35
    ليدت ىشال  فائجة حقيقية من التخبية الخياضية 36
    حرة التخبية الخياضية ىي فتخة لمعب الحخ غيخ السشظم 37
    التخبية الخياضية لمستفهقين بجنياً فقط 38
    التخبية الخياضية جدء ميم من التخبية الذاممة لمتمسيح 39
    ة الخياضية إلى القميل من الحكاءتحتاج التخبي 41
    التخبية الخياضية مزيعة لمهقت 41
    التخبية الخياضية ميسة لا كتداب مخونة الجدم 42
    لا يسكن تشسية القهة العزمية عن شخيق التخبية الخياضية 43

 
 
 
 
 
 
 
 

 ضدم الله الر سن الر يم
 (2ممحب )

 
 طيبة وبعد......ازيزي الطالب ازيزتي الطالبة تحية 

نزع بين أيجيكم )مقياس اتجاىاتكم نحه درس التخبية الخياضية( والسخفق شياً والسكمهن ممن 
 ( فقخة والحؼ نخجهه مشكم قخاءة التعميسات اختية:44)

 التعميسات:
فيسممما يمممأتي بعمممس العبمممارات السختبصمممة بالتخبيمممة الخياضمممية والسصممممهب مشممم  أن تحمممجد فمممي ورقمممة  -

 ت  أو عجم مهافقت  عمى كل عبارة وبالرهرة اختية:الإجابة مجػ مهافق
( أسفل كمسة أوافق بجرجة كبيخة وإمام إذا كشت تهافق عمى العبارة بجرجة كبيخة ضع علامة ) -1

 رقم العبارة.
 ( أسفل كمسة أوافق وإمام رقم العبارة.إذا كشت تهافق عمى العبارة ضع علامة ) -2
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( أسمفل قة أو عجم السهافقة عمى العبارة ضع علاممة )إذا كشت لا تدتصيع اتخاذ قخار بالسهاف -3
 كمسة لم أكهن رأؼ بعج.

 ( أسفل كمسة أعارل وإمام رقم العبارة.إذا كشت لا تهافق عمى العبارة ضع علامة ) -4

( أسفل كمسة أعارل بجرجمة كبيمخة إذا كشت لا تهافق بجرجة كبيخة عمى العبارة ضع علامة ) -5
 وأمام رقم العبارة.

قيمماس لمميذ اختبمماراً لقيمماس معمهماتمم  ولكشممو محاولممة لمتعممخف عمممى رأيمم  تجمماه بعممس ىممحا الس -
 الجهانب السختبصة بالتخبية الخياضية.

ليذ ىشاك وقت محجد لنجابة ولكن حاول أن تجيمب بأسمخع مما تدمتصيع عمسما أن السعمهممات  -
 لإغخال البحث العمسي.

                                  
 عشا اكرين تعاونكم م

 
 

 العسر:
 الرف:

 اسم السدرسة:                                                                البا ثان
 
 

 مقياس الاتجاه ضرهرتو الشيائية
 الاقرات ت

أوافب 
ردرجة 
 كبيرة

 أوافب
لم 
 أكهن 
 رأي

أاار،  أاار،
 ضذدة

      تيتم التخبية الخياضية ببشاء العزلات فقط 1
تخبيممممممة الخياضممممممية تتمممممميح الفخصممممممة لإقامممممممة حرممممممز ال 2

 الرجاقات بين الصلاب
     

      يجب عجم تذجيع التخبية الخياضية 3
يسكن التحكم في الانفعالات عن شخيق الاشتخاك فمي  4

 أنذصة التخبية الخياضية
     

الرممفات السكتدممبة عممن شخيممق التخبيممة الخياضممية ليمما  5
 فائجة في الحياة الاجتساعية

     

      التعاون ليذ ضخورياً في أنذصة التخبية الخياضية 6
التخبيمممة الخياضمممية ليدمممت ميسمممة مثمممل السمممهاد الجراسمممية  7

 الأخخػ 
     

      التخبية الخياضية تداعج عمى تشسية الاعتداز بالشفذ 8
الغمخل الأسماس ممن التخبيمة الخياضمية ىمه أن تدمبب  9

 الإرىاق لمصلاب
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 الاقرات ت
أوافب 
ردرجة 
 كبيرة

 أوافب
لم 
 أكهن 
 رأي

أاار،  أاار،
 ضذدة

      ضية من السهاد الجراسية الزخوريةالتخبية الخيا 11
يجب اعتبار التخبية الخياضية مادة نجاح ورسهب فمي  11

 امتحان نياية العام
     

      التخبية الخياضية تعمم احتخام اخخخين 12
التخبيمممة الخياضمممية قميممممة الاىتسمممام للاحتفممماظ بالرمممحة  13

 الجيجة
     

تحدمممممين سمممممممهك لا تدممممماعج التخبيمممممة الخياضمممممية عممممممى  14
 الصلاب

     

      التخبية الخياضية تعمم الصلاب الصاعة 15
يجممب أن تكممهن التخبيممة الخياضممية مممادة إختباريممة بعممج  16

 السخحمة الإعجادية
     

التخبيمممة الخياضمممية تعممممم الصممملاب حدمممن التعاممممل ممممع  17
 اخخخين

     

      التخبية الخياضية تدتشج عمى الأسذ العمسية 18
      الاشتخاك في الأنذصة الخياضية مظيخ غيخ محتخم 19
      التخبية الخياضية حرتين أسبهعياً لا تكفي 21
      يجب إجخاء امتحانات تحخيخية في التخبية الخياضية 21
      التخبة الخياضية تعمم الصلاب الأمانة 22
يجب أن تدتسخ حرز التخبية الخياضية حتى آخمخ  23

 ام الجراسييهم في الع
     

      يشبغي ححف التخبية الخياضية من الججول الجراسي 24
تشسيممممة المياقممممة البجنيممممة جممممدء ميممممم مممممن حرممممة التخبيممممة  25

 الخياضية
     

      يجب أن تمقى التخبية الخياضية كل التقجيخ والتذجيع 26
      التخبية الخياضية لا تداعج الصالب الزعيف بجنياً  27
      خاك في درس التخبية الخياضية يعمم التعاون الاشت 28
أنذمممممصة التخبيمممممة الخياضمممممية تعصمممممي الصالمممممب الفخصمممممة  29

 لاتخاذ القخارات
     

      تداىم التخبية الخياضية في الشسه البجني لمصالب 31
دروس التخبيمممة الخياضمممية ىمممي فتمممخة راحمممة بمممين السمممهاد  31

 الجراسية الأخخػ 
     

الخياضمممممية تكدمممممب الصممممملاب المياقمممممة  أنذمممممصة التخبيمممممة 32
 البجنية بجرجة قميمة

     

يسكممممممن اسممممممتبجال دروس التخبيممممممة الخياضممممممية بالسذممممممي  33
 لسدافات شهيمة

     

تعممم قممهانين الأنذمصة الخياضممية جمدء ميممم مممن دروس  34
 التخبية الخياضية

     

      دروس التخبية الخياضية تعمم أصهل الخوح الخياضية 35
      ىشاك فائجة حقيقية من التخبية الخياضيةليدت  36
     حرمممة التخبيمممة الخياضمممية ىمممي فتمممخة لمعمممب الحمممخ غيمممخ  37
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 الاقرات ت
أوافب 
ردرجة 
 كبيرة

 أوافب
لم 
 أكهن 
 رأي

أاار،  أاار،
 ضذدة

 السشظم
      التخبية الخياضية لمستفهقين فقط 38
التخبيمممممة الخياضمممممية جمممممدء ميمممممم ممممممن التخبيمممممة الذممممماممة  39

 لمصالب
     

      تحتاج التخبية الخياضية إلى القميل من الحكاء 41
      التخبية الخياضية مزيعة لمهقت 41
      التخبية الخياضية ميسة لا كتداب مخونة الجدم 42
لا يسكممممن تشسيممممة القممممهة العزمممممية عممممن شخيممممق التخبيممممة  43

 الخياضية
     

 


