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تأثير استخدام المنصة الالكترونية كوسيلة مساعدة في تعلم مهارة السباحة الحرة لدى طلاب المرحلة 
 الأولى قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية بلاد الرافدين الجامعة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى/ الجورانيم.د ليث خليل جاسم 

 ملخص البحث

مأداد المأدا  يأثدداو ددزأ تس دده ألى تزأ اد  الأ   للتقدم العلمي تأثيراا  بيرأاا   أي داأم العملرأع التعلرمرأع داا
و زأأأأ دلع تداأأأأرس المعلدمأأأأ و نلأأأأ  المتعلمأأأأروأ ب لاأأأأداأ دالومأأأأ لم دده أأأألى التزأأأأهرس الاأأأأدترع دالماترأأأأعأ  داا

ازتعم س هل  الدز تس دالأه لى الحدريع تحاا المدا  مو الأز لرب المتيععأ  ضلا  اأو اقتتاأ د البيرأا  أي 
هااتأأأ   اله أأأد دالدتأأأو دتم عأأأر   مأأأل التقأأأدم العلمأأأي الأأأللا رعأأأ د  العأأأ لمأ دمأأأو اأأألاس مت يعأأأع دداازأأأع الي حأأأ  داا

ليدورأأعأ قحأأه دوأأ  ق رأألاس يعأأ  مدازأأي المقأأ يلاو العااأأرع مأأل مدازأأي مأأ دى الزأأي حع  أأي بلرأأ و التايرأأع ا
الزي حع رزتادمدو دزرلع اا  الأومدلم الحي  ي تعلم م  اى الزي حع الحاى اادص دادم تد ا المز يح 
دالدتأأو نل رأأتم ت يرأأا المح ضأأااو  أأي ا لأأب الأحرأأ و دااأأس الق اأأ و الداازأأرعأ التأأي تتعأأا  دحر وأأ   لأأيع  

أ ي لإضأ  ع نلأ  الزأااع  أي الأداد اوأد اأا  الم أ ااو ممأ  رأوعب  زألي   التثيرااو اليدورع دالم  ارع دالوفزرع
ال  مزتدى تعلم المتعلمروأ  ضلا  او للك دو املرع اا  الأومدلم دااس الم د تأددلا نلأ  حهأب الادرأع 
اأأو مو ديوأأ د  الأأ  للأأك ااتأأثى الي حأأ  اأأد  تهايأأع نداأأ س المواأأع اقلبتادورأأع بدزأأرلع مزأأ ادى  أأي املرأأع 

 اى الزي حع الحاى مو الاس نا  د  باى او الم  اى دتقدرم دومأدلم اأحرح للم أ اى مأو األاس اأا  تعلم م 
مقأأ  ل  رأأدرد مأأو ابيأأا ه أأع دااأأس داأأ ام حأأد  الزأأي حع دتقزأأرم تلأأك الم أأ ااو نلأأ  ا أأداو اأأو  ارأأا 

 ااض   الي ئ مل التابرل ال  الوق   ال  معو

المواع اقلبتادورع بدزرلع مزأ ادى  أي تعلأم م أ اى الزأي حع دهدف اليح  نل  ااداد مو ج تعلرمي ي زتادام 
الحاىأ  ضلا  او التعاف ال  الفادا  ي تعلم م  اى الزي حع الحاى يرو ازتادام المواع اقلبتادورع بدزأرلع 

 مز ادى دالأزلدب المتيل  ي البلرعو

 الزي حع الحاىأ الزي حعو المواع اقلبتادورعأ دز تس مز ادىأ التعلم الحابيأ الكلمات المفتاحية:
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The effect of using the electronic platform as an aid in learning the skill of 
freestyle swimming among first-stage students, Department of Physical 

Education and Sports Sciences / Mesopotamia University College 

Abstract 

Scientific progress has had a great impact in supporting the educational 
process and providing the teacher with tools, means, and devices that help him to 
facilitate the delivery of information to learners, such as images, models and 
audio and video recording devices. The scientific progress that the world is 
witnessing, and by following up and studying the researcher and conducting 
personal interviews with swimming teachers in the faculties of physical education, 
he noticed that some swimming teachers still use the live model display to learn 
the skill of free swimming, especially the lack of swimming pools and time, as the 
lectures are applied in Most of the time in the classrooms, which sometimes are 
exposed to some physical, skill and psychological influences, in addition to the 
speed of performance when displaying skills, which negatively affects the level of 
learners' learning, in addition to that, the process of displaying the model inside 
the water leads to blocking their vision. Accordingly, the researcher decided to go 
through the experience of introducing the electronic platform as an aid in the 
process of learning the free swimming skill by giving an idea of the skill and 
providing a correct model and dividing those skills into steps by displaying them 
slowly with focus on the important pointsو 
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The aim of the research is to prepare an educational curriculum using the 
electronic platform as an aid in learning the skill of freestyle swimming, as well as 
to identify the differences in learning the skill of freestyle swimming between the 
use of the electronic platform as an aid and the method used in the collegeو 

Keywords: electronic platform, aids, kinesthetic learning, freestyle swimming, 
swimming. 

 المقدمة: -1

 أأي ردموأ  هأألاأ دمأأو  الحرأ ى  أي تيرأأا مزأ ا البيرأأا مأو الأمأأدا  أأي ماتلأف مهأأ قو التبودلدهرأأ  دزأ مو
المهأأأ قو الزأأأي حع دي لتحدرأأأد مأأأ دى الزأأأي حع لأأأدى  أأألاب بلرأأأع التايرأأأع اليدورأأأع دالأأأدم الار ضأأأعأ نل دو  هأأأل 

ازتادام هل  التبودلدهر  بدز تس مز ادى دايحو ضاداى  ي العملرع التعلرمرع دمو الاعب اقزتيو د او   
تعلم الم  ااو دد الحابأ و دا اع  ي تعلرم يع  الم  ااو الاعيع دالتي تمرلو ي   اادارع الزي حعأ د 

 أأي ار ضأأع الزأأي حع راتلأأف اأأو تعلأأم الم أأ ااو دالحابأأ و  أأي الار ضأأ و الأاأأاىأ مأأو حرأأ  تعلأأم م  ات أأ  
تددى  ي دز  ماتلف بلر   )الم د( او الدز  الللا تأددى  رأ  يأ تي الار ضأ و الأاأاىأ دتعأد الزأي حع دحأد 

س الع لم لم  ل   مو دهمرع تمرله  او ي تي الار ضأ وأ الار ض و المحييع دالمعدتع دالممتعع  ي بيرا مو دد 
حر  نو   تبزب الإوز و  داتد يدورع داحرع دوفزرع داهتم ارعأ دالزي حع ميل   دلا ار ضع دااى تقدم ال  
و تعلم أ   يع  الم  ااو الأز زرع التي  ي مهمدا   تعبس الحاب و الأز زرع لحابع الزأي   دااأس المأ د داا

 ملادلع همرل الار ض و الم ترع الأااىورعتيا الأز   ل

اايحو ار ضع الزأي حع الرأدم م مأع  أي حر توأ  الع مأع دحتأ  الا اأع أ لأللك اهتمأو البيرأا مأو الأددس 
ي أ  ددضأأعت   ضأمو ياامه أأ  التعلرمرأأع أ داملأو الأأ  ت أأدرا الموأ هج التعلرمرأأع داأأدق الأ  ا ضأأس الدزأأ تس 

دوأأدام مو  )الزأأي حع الحأأاىأ زأأي حع اله أأاأ زأأي حع الاأأداأ زأأي حع المزأأتادمع  أأي تعلأأم الزأأي حع أ دللزأأي حع 
الفااعأأع(أ ااتلفأأو ا ااد حأأدس هأأل  الأوأأدام درل مأأ  دزأأ س للمأأتعلم دو ريأأدد ي أأ أ بددعأأ ا البيرأأا مأأو الايأأااد  أأي 

https://www.almrsal.com/post/1065194
https://www.almrsal.com/post/1065194
https://www.almrsal.com/post/943467
https://www.almrsal.com/post/943467
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 مه س تعلرم الزي حع دو معهم المتعلمرو رمرلدو نل  اليدد يتعلرم الزي حع الحاى د ي يع  الحأ قو الا اأع
رمبأأأو دو تبأأأدو زأأأي حع الاأأأدا دزأأأ س لأأأيع  الأ أأأااد دد زأأأي حع اله أأأاأ  رأأأا دو زأأأي حع الفااعأأأع تأأأثتي  أأأي 

 (11: 1994المااحس المتقدمع يعد نتق و ال اا الأااىبو )ايد الفت  :

دتعد المواع اقلبتادورع مو الاس الأه لى الحدريأع مأو دبيأا الدزأ تس العأ تعع اقزأتادام  أي العدرأد     
و الحر ىأ ال دالو ده لى ال داتف اللبرع دالح زدب المحمأدس  أي مهأ قو التعلأرم داليحأ  العلمأي مو مه ق

مو ددزل ديداي    ثياى العملرع التعلرمرع ال  ااتلاف مزتدر ت   دلم رعد ي لإمب و مدابيع الت دا دالتيرا  ي 
س التعلرمرع التي رمبو اقزتع وع ي   ال  هل  الحر ى المع ااى يعردا  او  درعد المواع اقلبتادورع مو الدز ت

همرل الوعأ   و ياأداى ا مأع دمهأ س الار ضأع ياأداى ا اأع بدوأ  رعمأس الأ  لرأ دى زأااع الأتعلم دتحزأرو 
الودارعو دتوضج دهمرع ازتادام المواأع اقلبتادورأع  أي لرأ دى تأداى المأدا   أي اأا  المأ دى المأااد تعلرم أ  

لحقأ تا العلمرأعأ بمأ  دوأ  رقلأس اله أد الميألدس األاس المح ضأاى درحفأل الأدا ل دتمبو المأتعلم مأو ندااك د  أم ا
 للتعلمو

دوهاا  لم  رمت ل ي  الأه لى الحدريأع مأو ملارأ  دااأ تص مرلتأ  اأو  رأا  مأو الدزأ تس التعلرمرأع الأاأاى 
حع التأي تمرألو دتم عر   مل التقدم العلمي الللا رع د  اااو  الح لي د ي مح دلع ه دى لت درا ار ضع الزي 

ياعديع تعلم م  اات   مق اوع مل ي تي الار ض و الأااىأ وهد دو دهمرع اليح  تيال مو الاس ناأداد مأو ج 
 أي تعلأم م أ اى الزأي حع الحأاى  Data showتعلرمي ي زتادام المواأع اقلبتادورأع مأو األاس ه أ ل العأا  

 اا درو اله مععولل لاب تزم التايرع اليدورع دالدم الار ضع/ بلرع يلاد ال

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 

 منهج البحث: 1 -2

ااتر ا المو ج الللا رتلادم مل  يرعع المعبلع المااد يحي   مأو ضأادار و اليحأ  العلمأيأ د يرعأع معأبلع 
 اليح  حتمو ال  الي ح  ازتادام المو ج التهاريي يتامرم مهمداترو متب  تتروو
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 ينته: مجتمع البحث وع 2-2

( دييرأأأع 35: 1998العروأأأع هأأأي بالأومأأأدلم الأأأللا رهأأأالا الي حأأأ  مهمأأأس دمحأأأدا املأأأ  الرأأأ بو )محهأأأدب:
ت يرأأأا المأأأو ج دتوفرأأأل  يعأأأبس المأأأي ددترأأأا رزأأأتود الأأأ  دزأأأ  اليحأأأ  العلمأأأي  قأأأد تأأأم ااترأأأ ا اروأأأع اليحأأأ  

ع يألاد الاا أدرو اله معأع ي ل ارقع العمدرع مو  لاب الاف الأدس مو تزم التايرع اليدورع دالدم الار ضع/ بلر
أ دهأأاى الي حأأ  تااأأع قاترأأ ا عأعيترو مأأو داأأس مهمأأدم العأأعب اليأأ ل  اأأدده  2021/2022للعأ م الداازأأي 

(   ليأأأأ  أ دبأأأأ و وترهأأأأع القااأأأأع لعأأأأعيع )ب( بمهمداأأأأع تهاريرأأأأع دعأأأأعيع )م( 54( عأأأأعبأ داأأأأدد  لاي أأأأ  )3)
( لعدم التلام م ي لمو ج د لاب التهايأع 6)(   لب لبس مهمداعأ يعد ازتيع د 20بمهمداع ض ي ع ديداتل )

(و دتأأأد تعمأأأد الي حأأأ  ااترأأأ ا د أأأااد العروأأأع مأأأو ال ليأأأع الهأأأدد  رأأأا المتعلمأأأرو 8اقزأأأت لاارع اليأأأ ل  اأأأددهم )
 للزي حعو

 تجانس عينة البحث:  2-2-1

تأ م الي حأ   لمول المديااو التي تد تديا  ي وت تج التهايع مو حر  الفادا الفادرع المدهددى لدى ال ألابأ
امأا( يعأده  تمأو المع لهأع الإحاأ ترع  أي  -بتلأع -يإهااد الته و  ال  اروع اليح  يثاأل متيرأااو ) أدس

 ازتادام ت ودو )مع مس اقلتداد(أ ددييتو الوت تج ته و  د ااد العروعو

 تكافؤ العينة:  2-2-2

للعروأأ و  رأأا المتوأأ هاى لمعا أأع معودرأأع  (T-test)ليأأا  التثبأأد مأأو تبأأ  د العروأأع ازأأتادم الي حأأ  تأأ ودو 
الفأأادا يأأرو المهمأأداترو التهاريرأأع دالضأأ ي ع  أأي اقاتيأأ ااو القيلرأأعأ ده أأا اأأدم دهأأدد  أأادا معودرأأع يأأرو 

 المهمداترو التهاريرع دالض ي ع  ي اقاتي ااو القيلرع مم  ردس ال  تب  دهم   ي الأداد الم  الاو

 مع المعلومات: الأجهزة والأدوات ووسائل ج     2-3

 الأجهزة المستخدمة :  3-1 -2

 و 1( ادد Lap Topه  ل ح زدب )   -
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 (وNikon D7500( ودم )2ب ماى تادرا  ردرد ادد )   -

 (و4ز اع تدترو البتادورع ادد )   -

 (و1مرلاو لقر   الدلو ادد )   -

 ده لى ه تف محمدلعو   -

 الأدوات المستخدمة : 3-2 - 2

 (و12ادد ) (Speedo)دلدا   د  و )لد   لرو مضيد ( ودم    -

 (و1عار  تر   ي لزوتمتا ادد )   -

 (و4( ادد )CDدتااص لرلارع )   -

 (و2ا  اى ادد )   -

 وسائل جمع المعلومات:   3 -3 -2

 المااهل دالما دا العايرع دالأهويرع دعيبع المعلدم وو   -

 المق يلاو العاارعو   -

 لاحهعوالم   -

  ارا العمس المز ادو   -

 إعداد الصور والأفلام التوضيحية:   2-4

ييرأع نداام يعأأ  الاأأدا دالأ أألام التدضأرحرع الا اأأع يمدضأأدم اليحأأ أ تأ م الي حأأ  يأأ لإ لام دمااهعأأع  
الماأأ دا العايرأأع دالأهويرأأعأ دالتاأأفح  أأي عأأيبع اقوتاوأأو )عأأيبع المعلدمأأ و( دااترأأ ا مهمداأأع مأأو الاأأدا 

 أألام التدضأأرحرع الا اأأع يتعلأأرم م أأ ااو الزأأي حع الحأأاىأ المأأ   دو معهأأم هأأل  الاأأدا دالأ أألام   يقأأو مأأو دالأ
 تيس قايرو ال  مزتدى ا سٍ مو الأداد الفوي مم  رهعل   دومدله   مي لر   للم  ااو الحابرع التي زدف تعلمو 
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اأداده  لإداأ س الاأدا (ديعد للك تأم اقزأتع وع يايرأا  أي مهأ س الح زأدب دالأ ألام نلأ  ه أ ل الح زأدب داا
دتاتري أ  حزأأب التأأدام لتعلأأرم بأأس الم أأ ااو ترأأد اليحأأ أ  ضألا  اأأو تق رأأل  لأأم ماأأدا لتعلأأرم الم أأ ااو يعأأبس 

التأوف أ دبأللك  -الأاهلرو-هلتي دالاي  يرو هل  الم  ااو للر دى دتع التدا ا يرو حابأ و )م أ ااو( الألااارو
التي تادم العملرع التعلرمرعأ ليأا  نه  اهأ  يعأبس همرأس دموزأاا للرأ دى ندا س يع  الإرض ح و الا اع 

 ا يع ددا عرع المتعلمو

 دمو الياامج المزتادمع لعملرع ناداد الادا دالأ لام:

 و(Operating System) لدرودد وه م التعيرس  -1

 و(Adobe Photoshop)ياو مج مع لهع الازدم الي يتع يثوداا    -2

 و(Adobe Image Ready)ياو مج مع لهع الادا المتحابع دالي يتع  -3

 و(Power Point)ياو مج امس العااتح التدضرحرع  -4

 مواصفات وتعليمات بطارية الاختبارات: 2-6

 : اختبار السباحة الحرة -

 : هدف الاختبار

 تر   المز  ع التي رق ع   الماتيا اود دداد الزي حع الحاىو - د

 الفوي للماتيا اود دداد الزي حع الحاىوتقدرم الأداد  - ب

 : حد  زي حعأ عار  تر  وأدوات الاختبار

: رقأأف الماتيأأا دااأس الحأأد أ ه أا  مداهأأ  لح  أأع الحأد أ تبأأدو نحأدى الأأاهلرو مزأأتقرمع وصفف الاختبففار
دتأأأدم   الأأأ  الأا   أأأي حأأأرو تبأأأدو الاهأأأس الأاأأأاى ميورأأأع مأأأو مفاأأأس الابيأأأع دتأأأدم   مزأأأتودى الأأأ  هأأأداا 

اوأأد زأم م نعأأ اى اليأدد رقأأدم الماتيأا يأأد ل الهأداا يقأأدم الاهأس المزأأتودى الأ  الح  أأع ددداد الزأأي حع  الحأد أ
 الحاى لأيعد مز  ع ممبوع ديث ضس تبورك ل   و
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 : تسجيل الاختبار

 الإوه ل: رتم تزهرس اقاتي ا يحز ب المز  ع مو هداا الحد  دحت  دتدف الماتيا ال  اهلر و  - د

( لبأأس ماتيأأا 10م مأأو تيأأس يلايأأع ايأأااد  أأي مهأأ س تعلأأرم الزأأي حع يإا أأ د داهأأع )تقأأدرم الأداد: رقأأد   - ب
 درزتاام الدز  الحز يي ل   لرعتيا الداهع الو  ترع للماتياو

 التجربة الاستطلاعية:   2-7

( دتيس نهااد اقاتي ااو القيلرع ال  اروع مو  ألاب 18/2/2022تم نهااد التهايع اقزت لاارع يت ارخ )
الماحلع الأدل  تزم التايرأع اليدورأع دالأدم الار ضأع/ بلرأع يألاد الاا أدرو اله معأع  رأا اروأع اليحأ  مبدوأع مأو 

 (  لابأ تم ااتر اهم ياداى اعداترع دللك مو دهس الحادس ال  المعلدم و دالملاحه و الت لرع:8)

 ح  المرداورعومدى ملادمع المزيح  ي البلرع دالاحرع الأه لى المزتادمع لإهااداو الي -

 توهرم العمس لإهااداو الدحدى التعلرمرع المتميلع يتدترو الدحدى التعلرمرع ددتز م  و -

التعأاف الأ  العدامأس دالمعدتأ و التأي تأد ته أا اوأد توفرأل اقاتيأ ااو دالمو أ م التعلرمأي دالعمأس الأأ   -
 نره د الحلدس ل  و

 معا ع مدى ملادمع اقاتي ااو لأ ااد اروع اليح و -

 بد مو ملادمع المب و لتوفرل اقاتي ااووالتث -

 معا ع الدتو المزتياا لإهااد اقاتي ااو الم  ارع ترد اليح و -

 ( يعبس داضحوData Showملاحهع مدتل الإو اى لضم و مع هدى ال لاب لع عع العا  ) -

 تحدرد ادد دددداا  ارا العمس المز اد مو توفرل التهايعو -

 خطوات إجراء البحث: 2-9
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اليدد يإاداد الياو مج التعلرمي الللا زدف ر يق  الي ح  او  ارا ازتادام ه  ل الح زدب بدزأرلع ييرع 
مز ادى  ي تعلم م  اى الزي حع الحأاىأ تأ م الي حأ  يأ لإ لام الأ  الموأ هج التعلرمرأع الا اأع يتعلأرم الزأي حع 

 أدرو اله معأعأ دللتعأاف الأ  الم أ ااو للماحلع الأدل   أي تزأم التايرأع اليدورأع دالأدم الار ضأع/ بلرأع يألاد الاا
المقااى تعلرم   دالمو  م المتيل  ي البلرعأ تيرو دو المو  م المتيل لتعلرم الزي حع مقزم نلأ  مأاحلترو الماحلأع 
الأدل  رتم  ر   تعلرم المي دئ الأدلرع للزي حعأ دالماحلع الي ورع رتم  ر   تعلم م أ اى الزأي حع الحأاى دالتأي  يأا 

 مو ج يحي  الر  والي ح  

ت م الي ح  يإاداد مهمداع مو الادا دد لام تدضرحرع لتعلم م أ ااو الزأي حع الحأاى الأز زأرعأ ديعأد للأك 
مضأيد  يعأبس ايتأداتي تأم نداام المو أ م يعأبس و أ تي  أي  CDدضل الي ح  المو  م التعلرمأي الأ  تأاص 
 (وData showه  ل الح زدب مو الاس ه  ل العا  )

  م تعلم م  اى الزي حع الحاى دالتي هي:تضمو المو 

 تعلرم حابع الاهلرو )البادس(  -1

 تعلرم حابع التوف و -2

 تعلرم حابع الاهلرو )البادس( داي    مل حابع التوف و -3

 تعلرم حابع اللاااروو -4

 تعلرم حابع اللااارو دي    مل حابع التوف و -5

 ف (والتو –اللااارو  –التدا ا الع م يرو بس مو حاب و )الاهلرو  -6

 الاختبارات القبلية:   2-9-1

يعأأد نبمأأ س الماحلأأع التعلرمرأأع دداأأدس المتعلمأأرو نلأأ  ماحلأأع ال فأأد تأأم نهأأااد اقاتيأأ ااو القيلرأأع  أأي رأأدم 
(  أأي مزأأيح الميلأأا  أأي تضأأ د يعقديأأعأ ديإعأأااف الي حأأ  د يمزأأ ادى  ارأأا 10/3/2022الامأأر  المدا أأا )

ااتي ا دالتثبرد ال  تييرأو الهأادف المتعلقأع ي قاتيأ ااو مأو حرأ  العمس المز ادأ دتم تد را مت لي و بس 
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اللم و دالمب و دالأدداو المزتادمع د ارقع توفرل اقاتي ا د ارا العمس المز اد مو دهس ضم و تد اهأ   أي 
 اقاتي ااو اليعدرعو

 مدة تطبيق المنهاج :  2-9-2

( دزأ يرل لبأس داحأدى مو أ أ ايتأددا مأو 6دالضأ ي ع )ازتما ت يرأا المو أ م التعلرمأي للمهمأداترو التهاريرأع 
ديمعدس دحدترو تعلرمرترو الاس الأزيدمأ )المهمداع التهاريرأع  21/4/2022دلي رع ردم  13/3/2022ردم 

 ردم الأحد دالامر (أ )المهمداع الض ي ع ردم اليلاي د دالامر (و 

 كيفية إعداد المنهج التعليمي وتطبيقه:  2-9-3

لي ح   ي ناداد  المو ج التعلرمي ال  المح دا دالا داو الأز زرع للمو ج التعلرمي المزتادم  ي تزم لقد ااتمد ا
التايرع اليدورع دالدم الار ضع/ بلرع يلاد الاا أدرو اله معأع دالأ  دز زأ  ازأتادم ه أ ل الح زأدب بدزأرلع مزأ ادى  أي 

 املرع التعلرم لم  ااو الزي حع الحاىو

  -اتيل الي ح  الا داو الت لرع:

تيدد الدحدى التعلرمرع يأ)القزم الإادادلا( درتم  ر  التثبرد ال  الوداحي الإداارع لتحقرا الوهأ م ي لإضأ  ع نلأ  ت رتأع  -
ال لاب دالدز تس المز ادىأ داليدد ي لإحم د الع م يأم الإحمأ د الاأ صأ دللأك يإا أ د تمأ ارو تاأدم الم أ اى التأي 

 م  ي القزم الاترزيأ تع   وف  التم ارو  ي القزم الإادادلا للمهمداترو )التهاريرع دالض ي ع(وزدف ت عل  

يعد دداد القزم الإادادلا تته  المهمداع التهاريرع نل  المب و المااص للتعلرم دااس يو رع المزيحأ دالللا ربدو  -
لمبأأ و هلأأد  الماتيأأارو  أ حرأأ  ربأأدو اله أأ ل مداه أأ   Data Showمأألدد يه أأ ل ح زأأدب ده أأ ل العأأا  

)ما  ب الهلد (أ رهل  ال لاب  يعبس رزمح ل م ادرع الع عع يدضد  داقزتم م للمدا  يعبس هردأ رقدم 
داات  مو الاس املرع العا أ لرتزو  للمدا  العا  دالتعلرا ديو د  دحد د ااد الفارا المز اد يتعيرس الح زدب داا

علأم األاس الدحأدى التعلرمرأع  أي التزلزأس الداحأد تلأد ا اأاأ ديعأبس املرع العا أ تعا  التم ارو التي زدف ت
ي ئ  ي اليدارع دالتدتف اود بس هلد مو دهلاد التمأاروأ رقأدم مأدا  المأ دى يعأا  التمأ ارو المعادضأع دتباااهأ  
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الأأتعلم اوأد الح هأأع لتزأأ اد المأتعلم الأأ  يوأأ د تاأدا ددلأأي اأأو الم أأ اى الم لأدب تعلم أأ أ تبأأاا التمأ ارو التأأي تأأم 
 الر   ال  الر يزع ديعبس ميز و

يعد اقوت  د مو الهلد التعلرمي رتده  ال لاب نل  حد  الزي حع دالولدس الداحأد تلأد ا اأا نلأ  دااأس المزأيح  -
دالدتدف  ي المب و المااص للت يرا)المب و الضحس مو المزيح دالمداه  نل  ه أ ل العأا (أ رتيأل المأدا  

التعلرمأ ر لب مو ال لاب توفرل التم ارو التي تم التعلم الر   يعبس موتهم دمتزلزسأ الأزلدب الأمالا  ي املرع 
ا أأأ د التيلرأأأع الااهعأأأع  أأأي ح لأأأع احتر ه أأأ  دتاأأأحرح  رقأأأدم مأأأدا  المأأأ دى يإا أأأ د التبأأأااااو المو زأأأيع للتمأأأارو داا

 الأا  د دمح دلع التالص مو    ي ح لع دهدده و

تده  ال لاب لأداد القزم الات مي الللا رتضمو نا  د دلع ب تادرحرع تعمس ال  _ يعد اقوت  د مو القزم الاترزي ر 
 نا دت م نل  الدضل ال يرعيأ ميس همل يع  الألع ب مو ت م الحد أ دلعيع لمادا يرو داهس اللملاد د راه و

رأع توفرأل اضعو المهمداتأ و )التهاريرأع دالضأ ي ع( نلأ  مأدى تعلأرم داحأدىأ دبأ و الفأاا يرو مأ  هأد برف    
( دزأأ يرل 6( دحأأدى تعلرمرأأع الأأ  مأأدى )12الدحأأدى التعلرمرأأع لبلتر مأأ أ نل ت مأأو المهمداأأع التهاريرأأع يتوفرأأل )

( دترقأأع رأأتم العمأأس ي أأ  الأأ  دزأأ   90ديداتأأل دحأأدترو تعلرمرتأأرو اأألاس الأزأأيدمأ دتزأأتياا الدحأأدى الداحأأدى )
مو الاس ادا دد لام تدضرحرعو ربدو التثبرأد التعلم يمز ادى ه  ل الح زدب لعا  تم ارو تعلم الم  ااو 

الأأ  العأأا  الي أأيد للم أأ اى دمأأو اأأدى اته هأأ و د أأي بأأس ا أأدى مأأو ا دات أأ أ دتهلتت أأ  لتدضأأرح   يعأأبس 
( دحأدى تعلرمرأع 12مفاسأ لمأ  لأللك مأو دهمرأع  أي زأااع الأتعلمو دمأ  المهمداأع الضأ ي ع  قأد وفألو درضأ   )

( دترقأأع رأأتم 90تعلرمرتأأرو اأألاس الأزأأيدمأ دتزأأتياا الدحأأدى الداحأأدى )( دزأأ يرل ديداتأأل دحأأدترو 6الأأ  مأأدى )
 العمس ي   ال  دز   التعلم د ا الأزلدب المتيل )اا  الأومدلم الحي(و

 الاختبارات البعدية:  2-9-4

يعأأد اقوت أأ د مأأو مأأدى توفرأأل الدحأأداو التعلرمرأأع للمهمأأداترو )التهاريرأأع دالضأأ ي ع(أ تأأم نهأأااد اقاتيأأ ااو 
(  ي مزيح الميلا  ي تض د يعقديع لقر   مدى تعلم ال لاب الم  ااو الأز زرع 24/4/2022اليعدرع ردم )
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ترد اليح أ دي زتادام اقاتي ااو وفز   التي تم ازتادام    ي اقاتي ااو القيلرع ديوف  الهادفأ ديإعأااف 
 الي ح  د ارا العمس المز ادو

 الوسائل الإحصائية:  2-10

 قزتااام الوت تج دمع لهع الير و وو SPSSازتادم الي ح  الحقريع الإحا ترع  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

 عرض نتائج اختبارات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية بين الاختبار البعدي وتحليلها: 3-1

 ها.عرض نتائج اختبار حركة التنفس في السباحة الحرة وتحليل  3-1-1

يبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  (1الجدول )
 أداء حركة التنفس

 وحدة القياس المجموعة

 الاختبار البعدي
قيمففففففففففة )ت( 

 المحتسبة
قيمففففففففة )ت( 

 الجدولية
الدلالففففففففففففففففة 
 الإحصائية

 الوسط الحسابي 

 )سَ(

 الانحراف المعياري

()ع 

 6.12 83.02 ثانية الضابطة
 معفنوي 1.17 8.38

 3.79 102.38 ثانية التجريبية

 عرض نتائج اختبار حركة الرجلين مع التنفس في السباحة الحرة وتحليلها:  3-1-2

يبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  (2جدول )
 الرجلين مع التنفسأداء حركة 

 وحدة القياس المجموعة
قيمففففة )ت(  الاختبار البعدي

 المحتسبة
قيمففففة )ت( 

 الجدولية
الدلالفففففففففففففففففة 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي  الإحصائية
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 1.01 11.46 متر الضابطة
 معنوي 1.17 5.92

 0.89 13.37 متر التجريبية

 

 مع التنفس في السباحة الحرة وتحليلها: عرض نتائج اختبار حركة الذراعين  3-1-3

يبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعتين التجريبية والضابطة في  (3جدول )
 أداء حركة الذراعين مع التنفس

 وحدة القياس المجموعة
قيمففففة )ت(  الاختبار البعدي

 المحتسبة
قيمففففة )ت( 

 الجدولية
الدلالفففففففففففففففة 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي  الإحصائية

 0.92 13.27 متر الضابطة
 معفنوي 1.17 4.67

 1.03 15.38 متر التجريبية
 

 عرض نتائج اختبار مهارة السباحة الحرة  من ناحية الإنجاز وتحليلها:  3-1-4

التجريبية والضابطة في يبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعتين  (4جدول )
 أداء اختبار مهارة السباحة الحرة من ناحية الانجاز .

 وحدة القياس المجموعة
قيمففففففففففة )ت(  الاختبار البعدي

 المحتسبة
قيمففففففففففة )ت( 

 الجدولية
الدلالفففففففففففففففة 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي  الإحصائية

 0.67 8.97 متر الضابطة
 معفنوي 1.17 6.82

 0.68 12.38 متر التجريبية
 

 عرض نتائج اختبار مهارة السباحة الحرة  من ناحية تقويم الأداء وتحليلها: 3-1-5
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يبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعتين التجريبية والضابطة في  (5جدول )
 أداء اختبار مهارة السباحة الحرة من ناحية تقويم الأداء .

 القياس وحدة المجموعة
قيمففففففففففة )ت(  الاختبار البعدي

 المحتسبة
قيمففففففففففة )ت( 

 الجدولية
الدلالفففففففففففففففة 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي  الإحصائية

 0.67 4.32 درجة الضابطة
 معفنوي 1.17 5.15

 0.78 8.82 درجة التجريبية

 مناقشة نتائج:     3-2

مناقشفة نتفائج تفأثير المنفاهج التعليميفة )المنهفاج الفذي اسفتخدم الحاسفوب كوسفيلة مسفاعدة فففي  3-2-1
 التعلم والمنهاج التقليدي(: 

لقأأد تيأأرو لوأأ  مأأو اأألاس الوتأأ تج المعادضأأع  أأي الهأأدادس دو هوأأ ك تأأثيراا  معودرأأ    أأي تعلأأم م أأ ااو الزأأي حع 
قاتيأ ااو القيلرأع داليعدرأع دلاأ لح اقاتيأ ااو اليعدرأع همرع أ  الحاىأ للمهمداترو )التهاريرع دالضأ ي ( يأرو ا

ال  الا م مو ه دا  دااا يوزيع الت دا يرو م و درعلد الي ح  الت أدا الح اأس  أي المهمأداترو نلأ  اأدى 
ادامأأس اقزأأأتادام الأميأأأس لبأأأس الإمب ورأأأ و دالدزأأأ تس المت حأأع لتحقرأأأا مفأأأاداو المأأأو جأ حرأأأ  نو باقزأأأتادام 

للإمب ورأأ و دالته رأألاو دالأدداو المت حأأع دالأألمو المااأأص للأأدا  رعأأد اأأ ملا  م مأأ   لإهأأااد تأأدار  الأميأأس 
(أ ملاتمأأأع الموأأأ هج التعلرمرأأأع المزأأأتادمع  أأأي الأأأتعلم لمزأأأتدى العروأأأع 127: 2002هرأأأد  أأأي الألعأأأ بب ) أأأام:

الاأأعب ممأأ  ددى نلأأ   دتأأداات  أ  ضأألا  اأأو دو تبأأدرو اليأأاامج ااتمأأد الأأ  التأأدام  أأي الأأتعلم مأأو الزأأ س نلأأ 
(أ ازأتادام دزألدب التيلرأع الااهعأع 247: 1987حادس ح لع ت دا داضح  ي مزأتدى ال ألاب )الزأ مااتي:

( بي و معهأم الايأااد رتفقأدو الأ  دو التيلرأع الااهعأع مأو الممبأو دو تبأدو املرأع Robbيثوداا  أ نل تدبد )
(أ   الرأأع Robb:1972: 42لأأنداد المقيأأسب )حأأ  الأأ  الأدادأ دتعلرأأل لأأندادأ دتوهأأرم الزأألدك الحابأأي 

ازتادام الأدداو المز ادى )لد  ال د  وأ مز ادى اللمرسأ د راه  مو الأدداو الأااى( ز اد للك ال  نلالع 
ا مس الادف او المتعلمرو دز اد المدا  ال  نعااك دبيا اأدد مأو المتعلمأروأ بالأدداو المزأ ادى تزأمح 
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دف مأو اليأاا ممأ  رزأمح لأ  نا أ د ملرأد مأو التابرأل داقهتمأ مأ هألا ي لإضأ  ع للمأتعلم ي لإحزأ   يعأدم الاأ
(أ نو 38ب 1999نلأأ  دو أأ  تع أأي  ااأأع للمأأدا  للتع مأأس مأأل مهمداأأع مأأو المتعلمأأرو يف الرأأع دبيأأاب )ااتأأب:

ازأأتادام الأزأأألدب الأمأأأالا الأأللا اتيعأأأ  المأأأدا  اأألاس الدحأأأداو التعلرمرأأأع ددى نلأأ  حاأأأدس المتعلمأأأرو الأأأ  
مأأأ و د أأأأاى دزأأأأ س املرأأأأع الأأأأتعلمأ دبزأأأأب الوهأأأأ م دالأمأأأأ و للمتعلمأأأأرو اأأأألاس املرأأأأع الت يرأأأأاأ بازأأأأتادام معلد 

الأزأألدب الأمأأالا  أأي املرأأع التأأدار  رأأددلا نلأأ  تداأأرس بمرأأ و دا أأاى مأأو المعلدمأأ وأ درزأأ اد الأأ  تدحرأأد 
 أأأي تعلأأأم م أأأ اى (أ ازأأأتادام ال ارقأأأع الهلترأأأع دالبلرأأأع )الماتل أأأع( 2009:2010الهم اأأأع داوته م أأأ ب )حمأأأد:

الزي حع الحاىأ امس ال  تد را الدتو داله د الاس الدحأدى التعلرمرأعأ بلبأس م أ اى ار ضأرع  ارقت أ  المو زأيع 
داقتتاأأ درع التأأي تحقأأا  أأا  الحابأأع يثتأأس مه أأدد ددتأأوب ق رمبأأو دو ويفأأس ددا دبفأأ دى المدازأأرو اأألاس 

س املرع التعلم مم  ايا للك  ي وفدز م دد ع م نلأ  املرع التدار أ ددداهم الفع س  ي تعهرل المتعلمرو الا
( بالأأأ  المعلأأأم  دو رعأأأهل التلامرأأأل درأأأدحي ل أأأم ييأأألس 43: 2000الميأأأ ياى  أأأي الأأأتعلم دهأأألا مأأأ  دبأأأد  )دحمأأأد: 

تا اى ه ددهم الاس الدا أ دهلا م  رديا  ي وفدز م درد ع م يعدا دللى لملادلع ماتلف ضادب الوعأ   
 (و140: 2000اليدويب )ا لح:

درعلد الي ح  هأل  الوتأ تج نلأ  اقزأتادام الأميأس لبأس الإمب ورأ و دالدزأ تس المت حأع لتحقرأا مفأاداو 
المو جأ  ضلا  او ملاتمع المو هج التعلرمرع المزتادمع  ي الأتعلم لمزأتدى العروأع دتأداات  أ دازأتادام دزألدب 

ومأ لم  أي ال داتأف الوق لأع الا اأع ي ل ليأعأ التيلرع الااهعع يثوداا  مو الاس نا دى اا  مق  ل الفردرد دال
و  د  الرأأأأع ازأأأأتادام الأدداو المزأأأأ ادى )لأأأأد  ال د أأأأ وأ مزأأأأ ادى اللمرأأأأسأ د راهأأأأ  مأأأأو الأدداو الأاأأأأاى(أ داا
ازأأتادام الأزأأألدب الأمأأأالا الأأللا اتيعأأأ  المأأأدا  اأألاس الدحأأأداو التعلرمرأأأع ددى نلأأ  حاأأأدس المتعلمأأأرو الأأأ  

دال  المعلم دو رعأهل التلامرأل درأدحي ل أم ييألس تاأ اى ه أددهم األاس  معلدم و د اى دز س املرع التعلمأ
الأدا أ دهألا مأ  رأديا  أي وفدزأ م درأد ع م يعأدا دلألى لملادلأع ماتلأف ضأادب الوعأ   اليأدويأ دي ألا تحقأا 
اأأأحع الفأأأا  اقدس دالاأأأأ ص يدهأأأدد  أأأأادا دالأأأع احاأأأ ترع يأأأأرو اقاتيأأأ ااو القيلرأأأأع داليعدرأأأع للمهمأأأأداترو 

 لتهاريرع دلا لح اقاتي ااو اليعدرع و الض ي ع دا

 الخاتمة: -4
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مو الاس الوت تج التي ه او تداأس الي حأ  نلأ  ازأتادام المواأع اقلبتادورأع بدزأرلع مزأ ادى  أي  
املرع تعلم م  اى الزي حع الحاى حقا وت تج د ضس مو الأزلدب المتيل ديعبس داضح مو الاس وزيع الت أدا 

اع اقلبتادورع ال  نا  د التيلرع الاهعع ا ام ددااس حد  الزي حع يعد دداد الح الع يرو م أ امس المو
التمارو ) تيلرع ااهعأع  دارأع (أ ممأ  زأ اد للأك الأ  تاأحرح الأا أ دأ ازأت  م الأومأدلم الأللا تأم ااضأ  

 وأ لتعلم م  ااو الزي حع الحاى نه  ا الم  اى ددهلات   يعبس داضح دمفاأس دااأس المأ دأ دمأو بأس اقته هأ
د ضس مو الأومدلم الحيأ تد ا الأه لى اقلبتادورع الحدريع ال  لر دى دا عرع ال لاب وحد التعلم اللاتي مو 

مق اوع( دلا المق اوع يرو مأ  تأم دمأ  رهأب دو رأتمأ  –تاحرح دداد  -مع هدى  -دداد -الاس  التعلم )مع هدى 
ادورع بدزرلع تعلرمرع مز ادى  ي املرع التعلم دمو الاس م  تقدم رداي الي ح  نل  ازتادام المواع اقلبت

الحابيأ دقزرم   ي تعلم م  ااو الزي حع الحاى د ي املرع الأتعلم ل أاا الزأي حع الأاأاىأ ازأتادام المواأع 
اقلبتادورأأع بدزأأرلع تعلرمرأأع مزأأ ادى  أأي املرأأع الأأتعلم للزأأي حع لفتأأ و امارأأع ماتلفأأع دلبأألا الهوزأأروأ درمبأأو 

واع اقلبتادورع  ي تدار  الم دى الوهارأع للزأي حعأ لمأ  تمتأ ل يأ  هأل  الأه ألى داليأاامج مأو الأزتف دى مو الم
 ملار   تمرلل  او ي تي الدز تس التعلرمع الأااىو

 المصادر:

 ( :  ز اع لتعلرم الزي حعأ  البدروأ داا الفبا العاييأ 48= 12×4ديد العلا دحمد ايد الفت)1994 
 1999عأ الق هاىأ داا الفبا العاييأ دز مع ااتب: تعلرم الزي ح 
  يز درزأأي دحمأأد يز درزأأي دايأأ   دحمأأد اأأ لح:  أأاا التأأدار   أأي مهأأ س التايرأأع الار ضأأرعأ ه معأأع

 1984المداسأ مدرارع م يعع اله مععأ 
  ح مأأأد زأأألرم و حمأأأد: مح ضأأأااو  أأألاب الداازأأأ و العلرأأأ  )الم هزأأأترا(أ بلرأأأع التايرأأأع الار ضأأأرعأ ه معأأأع

 و2010-2009الأوي اأ
 أ ه معأأع المداأأسأ مدرارأأع داا 2أ  1ايأأ   دحمأأد اأأ لح الزأأ مااتي:  أأاا تأأدار  التايرأأع الار ضأأرعأ م

 1987البتب لل ي اع دالوعاأ 
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   أ ه معأأع المداأأسأ داا البتأأب لل ي اأأع 2ايأأ   دحمأأد اأأ لح:  أأاا التأأدار   أأي التايرأأع الار ضأأرعأ
 2000دالوعاأ 

   1988أ المداسأ مدرارع داا البتب دالوعاأ 1دهر  محهدب:  ااتا اليح  العلمي دمو هه أ 
   2002أ اقزبودارعأ موعثى المع افأ 2الرو ددرل  ام: ايااو  ي الألع ب للاي ا دالبي اأ 
 Robb. Margaret: The Dynamic of Motor skill Acquisition prentice, Hill Inc, New 

Jersey, 1972.  
 نموذج وحدة تعليمية (1الملحق )

 للوحدات التعليميةأنموذج 

 1الأسبوع / الأول                    لتعلم مهارات السباحة الحرة              الوحدة التعليمية / 

 دقيقة             الهدف / تعليم مهارة السباحة الحرة          الأيام / الأحد  90الزمن / 

الأدوات  المخطط مفردات الوحدة التعليمية الوقت الجزء القسم
 المستخدمة

 الملاحظات

 الاعدادي

 د 20

 ×××××××× تسجيل الحضور للطلاب. د 3 الحضور

O 

صفففففففففففففففافرة 
وسفففففففففففففففجل 

 الطلاب

 التأكيد على النظام

الاحمفففففففففاء 
 العام

احماء العضلات العامفة داخفل واخفارج المفاء  د  7
 والشعور بالماء.

××××××× 

××××××× 

O 

التأكيفففد علفففى وجفففود  
المسففففففففففافات بففففففففففين 

وتصفففففففحي  الطلبفففففففة 
 الأداء مع الصافرة.

الاحمفففففففففاء 
 الخاص

احمففاء العضففلات وأجففزاء الجسففم التففي سففيتم  د  10
 استخدامها في اثناء الوحدة التعليمية.

X X X X  X  
X X X X   

X 

  X X X  X X 
 X X X X 

التأكيففففد علففففى دوران  
 الذراعين ممدودة 

التأكيففد علففى الضفف ط 
للأسفففل فيمففا يخففص 

التأكيففففففففد  الففففففففذراعين
علفففففففى عفففففففدم ثنفففففففي 
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 الركبة.

 الرئيس

 د 60

عففرض وشففرئ دلائففل لمهففارة السففباحة الحففرة  د 20 التعليمي
وذلك بعرض المهارة من قبل أنموذج مصور 

ومفن  (Data show)علفى شاشفة العفرض 
خلال جهاز الحاسوب، ويصاحب ذلك عملية 
الشففرئ للمهففارة مففن قبففل مففدرس المففادة، يففتم 
توضففي  النففواحي الفنيففة للمهففارة والخطففوات 
التعليميفففففففة، والأخطفففففففاء الشفففففففائعة وطفففففففرق 

 تصحيحها.

التركيفففففففففففففز علفففففففففففففى   
التمفففففارين الأرضفففففية 
المشفففففابهة لحركفففففات 

 السباحة

التمرينات التفي تفم يتم في هذا الجزء تطبيق  د 40 التطبيقي
عرضها ففي الحاسفوب مفن قبفل الطفلاب مفن 
خففلال تكففرار التمففرين والتعففرف علففى المراحففل 

 الفنية لكل مهارة ومن هذه التمرينات:

الجلفففففوس علفففففى حاففففففة الحفففففوض واداء  -
مفرات  3ضربات الرجلين. تكرار التمفرين 

 ثانية. 30، الراحة بين التكرارت 

لفى حركة الفرجلين مفن وضفع الانبطفائ، ع -
حافة الحفوض أو علفى حاففة المسفطبة، مفع 
أداء حركفففففففة الفففففففرجلين بالتعاقفففففففب للأعلفففففففى 

مفففرات ، الراحفففة  3والاسففففل. تكفففرار التمفففرين 
 ثانية. 30

X X X X  X  
X X X  

X 

  X X X  X X 
 X X X X 

 

لعبفففففففففففففففففففة  الختامي
 ص يرة

لعبففة مسففلية مثففل لعبففة التفتففي  عففن قطففع  د 7
 النقود المرمية في قعر الحوض.

قطفففع نقفففود  
 ص يرة

 

 ×××××××× تسجيل الحضور للطلاب والانصراف د 3 الحضور

O 

سففففففففففففففففففجل 
الحضففففففففور 

 وصافرة.

 

 

 
 


