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The impact of forms and sizes and weights of the balls on the 

precise handling pectoral in the game of basketball. 
 

 نعبت كرة انسهتاثر اشكال واوزان واحجاو مختهفت نهكراث عهى دقت  انمناونت انصذرٌت فً 
 

 ظاعُ ِىٟ ص٠ذ اٌش٠اظٟ ِذسب             ظٛاد ؼغٓ ِٕٙذ َ.َ ظٛاد             شاوش ٔاد٠ح د.َ.ا
 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح / ظاِؼح وشتلاء     و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح / ظاِؼح وشتلاء      سئاعح ظاِؼح وشتلاء/ٚؼذج اٌّطثؼح

 

 

 انخلاصت:
اٌؼٍُ فٟ ؼاٌح ذطٛس ِغرّش ٚاٌؼٍَٛ اٌش٠اظ١ح ٟ٘ اؼذٜ اٌؼٍَٛ اٌرٟ اػرّذخ ػٍٝ الاعرّشاس٠ح فٟ اٌرؼاًِ ِغ وً ِا ٘ٛ 

 ظذ٠ذ ِٓ اظً إٌٙٛض تٛالغ الاٌؼاب اٌش٠اظ١ح ِٚٓ ٘زٖ الاٌؼاب ٌؼثح وشج اٌغٍح . 

اٌش٠اظ١ح ؼ١س لاَ اٌثاؼس ترؼ١ٍُ ٚذذس٠ة ِٙاسذٟ اْ ٌؼثح وشج اٌغٍح ٟ٘ اؼذٜ اٌذسٚط إٌّٙع١ح اٌرٟ ذذسط فٟ لغُ اٌرشت١ح 

إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح تاعرخذاَ وشاخ ِخرٍفح الاؼعاَ ٚالاشىاي ٚالاٚصاْ  ، ار ٠ؼرمذ اٌثاؼس اْ ٘زٖ اٌىشاخ عرؽغٓ ِٓ  عشػح 

 ذؼٍُ إٌّاٌٚح اظافح اٌرؼٍُ اٌّمشْٚ تاٌذلح.

ي فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح  ظاِؼح وشتلاء  ٌٍؼاَ ( غاٌة ِٓ غلاب اٌصف الا42ٚاظشٜ اٌثؽس ػٍٝ ػ١ٕح ذىٛٔد ِٓ )

ٚلذ اعرخذَ اٌثاؼس اٌٛعائً الاؼصائ١ح إٌّاعثح ٚاٌرٟ ؼممد ِا ٠ٙذف ا١ٌٗ اٌثاؼس. ؼ١س اعرٕرط تأْ  2012 – 2011اٌذساعٟ 

 ٕ٘اٌه فشٚق ِؼ٠ٕٛح راخ دلاٌح اؼصائ١ح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعا١ِغ اٌرعش٠ث١ح.

 س تعشٚسج اعرخذاَ وشاخ ِخرٍفح الاٚصاْ ٚاٌؽعَٛ لأٔٙا ذع١ف ذٕٛػاً فٟ اٌرؼٍُ دْٚ اْ ذعؼف ذؼٍُ اٌّٙاسج.٠ٛصٟ اٌثاؼ
 

Abstract 
In the case of science is constantly evolving and Mathematical Sciences is one of the science 

that relied on continuity in dealing with all that is new for the advancement of sports and games 

for the game of basketball.  

The game of basketball is one of the lessons methodology taught in the Department of 

Physical Education , where the researcher education and training for the skills of handling 

thoracic using balls of different sizes, shapes and weights , as the researcher believes that these 

balls will improve the speed of learning in addition Handling learning coupled with precision .  

The research was conducted on a sample of 42 students from the first grade students in the 

College of Physical Education, University of Karbala for the academic year 2011-2012 

researcher has used statistical methods appropriate and which has achieved his aim researcher . 

Which concluded that there are significant differences were statistically significant differences 

between pre and post tests of experimental totals .  .  

The researcher recommends the need to use different balls weights and sizes because it adds 

diversity in learning without impair learning skill 
 

 الاولانباب 
 -انتعرٌف بانبحث: -1

 -انمقذمت واهمٍت انبحث: 1-1
لا ٠ٕىش فعً اٌؼٍُ ػٍٝ ذمذَ ٚذطٛس وافح ِعالاخ اٌؽ١اج ِٕٚٙا اٌّعاي اٌش٠اظٟ ؼ١س واْ ٌٗ ٔص١ة ظ١ذ ِٓ ٘زا اٌرمذَ ِٓ 

 خلاي اٌرذس٠ظ اٌؼٍّٟ ٚاٌّثشِط ، اٌزٞ ٠ؼذ اٌطش٠ك اٌصؽ١ػ ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا.

اٌغٍح ٚاؼذج ِٓ الاٌؼاب الاعاع١ح اٌغ١ٕح تاٌّٙاساخ ِٕٚٙا ِٙاسج إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح ، اٌرٟ ذؼذاْ ِٓ اٌّٙاساخ ٌٚؼثح وشج 

الاعاع١ح  .ٚوً شٟء اعاعٟ ٘ٛ ُِٙ فٟ تٕاء اٌلاػة تشىً صؽ١ػ  ػ١ٍٗ فاْ ظ١ّغ اٌّٙاساخ ذؽراض اشٕاء فرشج ذؼٍّٙا اٌٝ اٌذلح فٟ 

ٚرٌه لا ٔٙا ذؤدٜ ِٓ اٌؽشوح اٌغش٠ؼح ِغ اٌّعا٠مح اٌرٟ ٠رؼشض ٌٙا اٌلاػة خلاي   ادائٙا ٚخاصح ِٙاسج إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح

 اٌرّش٠ش ؼ١س اْ اٌذلح فٟ اداء إٌّاٌٚح  ظشٚس٠ح ٌّّاسعح ٘زٖ اٌٍؼثح.

 اِا ا١ّ٘ح اٌثؽس فرىّٓ فٟ اْ اٌرذس٠ة تىشاخ ِخرٍفح )) اصغش ؼعّاً ٚاخف ٚصٔاً ِٚخرٍفح شىلاَ(( ِٓ اٌىشج اٌما١ٔٛٔح ذغاػذ

ً ٚٚصٔاً  ػٍٝ ذؽغ١ٓ دلح اداء إٌّاٌٚح . ٚ٘زا ِا ٠ؤوذٖ وً ِٓ شرا٠ٓ ٚف١ذس٘ٛف ػٍٝ اْ " اٌرذس٠ة تاعرخذاَ وشاخ اصغش ؼعّا

 ٠ىْٛ فؼالاً ٌغشض اٌرشو١ض ػٍٝ دلح الاداء " 

 ػ١ٍٗ لاَ اٌثاؼس تاظشاء تؽصٗ ٘زا ٌٍرٛصً اٌٝ تؼط إٌرائط اٌرٟ ذخذَ ٌؼثح وشج اٌغٍح.
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 -انبحث:مشكهت  1-2
ذؼذ إٌّاٌٚح )اٌصذس٠ح( ِٓ اعاع١اخ وشج اٌغٍح ٚذشىً ا١ّ٘ح لصٜٛ فٟ ذؼٍّٙا ٌلاػث١ٓ ٚاٌطٍثح وٛٔٙا ذغًٙ ػ١ٍّح الأرماي       

 ِٓ ِىاْ اٌٝ اخش ِّا ٠غاػذ ػذَ ٚلٛع اٌلاػة فٟ اخطاء ػذج وزٌه اْ إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح ٠رُ ذىشاس٘ا خلاي اٌّثاساج تشىً وث١ش .

            س٠ظ ِادج وشج اٌغٍح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌطٍثح اٌّشؼٍح الاٌٚٝ ٌٛؼع اْ اٌطٍثح خلاي ذؼٍُّٙ إٌّاٌٚح ِٚٓ خلاي ذذ

) اٌصذس٠ح( ٠ؤدٚٔٙا دْٚ الا٘رّاَ تإٌرائط اٞ ػٍٝ ؼغاب اٌذلح ٠ٚؼرمذ اٌثاؼس اْ اٌغثة اٌشئ١غٟ ٘ٛ لٍح الاؼغاط تاٌىشج ِّا ٠ٌٛذ 

ٌّغافح ٚاٌمٛج اظافح ػذَ ٚظٛد اؼغاط ػاٌٟ تاٌىشج ١ٌرُ اٌرؽىُ تٙا تاٌشىً اٌصؽ١ػ ، ٌزٌه اسذأٜ ظؼف فٟ ادسان اٌّص١ش ٚا

 اٌثاؼس اعرخذاَ وشاخ ِخرٍفح الاشىاي ٚالاٚصاْ ٚالاؼعاَ ِٓ اظً ص٠ادج اٌذلح فٟ ذؼٍُ اٌّٙاسج .
 

 -هذف انبحث: 1-3
ي ػٍٝ دلح إٌّاٌٚح )اٌصذس٠ح ( تىشج اٌغٍح ٌذٜ غلاب اٌّشؼٍح ِؼشفح ذأش١ش اٌرذس٠ظ تىشاخ ِخرٍفح الاؼعاَ ٚالأٚصاْ ٚالاشىا -

 الاٌٚٝ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ظاِؼح وشتلاء  . 
 

 -فروض انبحث: 1-4
ٚظٛد فشٚق اؼصائ١ح ت١ٓ اعرخذاَ وشاخ ِخرٍفح الأؼعاَ ٚالأٚصاْ ٚالاشىاي  ٚت١ٓ وشج اٌغٍح اٌما١ٔٛٔح ػٍٝ دلح إٌّاٌٚح  -  

 اٌصذس٠ح  ٌذٜ غلاب اٌّشؼٍح الاٌٚٝ  .
 

  -مجالاث انبحث: 1-5
 ( غاٌثاً.42)غٍثح اٌّشؼٍح الاٌٚٝ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ظاِؼح وشتلاء  لٛاِٙا انمجال انبشري:  1-5-1

 .10/1/2012. ٌٚغا٠ح  10/11/2011: ِٓ انمجال انسمانً 1-5-2

  ِلاػة ظاِؼح وشتلاء .انمجال انمكانً:  1-5-3
 

 انباب انثانً
 اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح: 2-1

 ذمغُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح اٌٝ :

 اولاً : مهاراث فردٌت هجىمٍت :

 ِغه اٌىشج ٚاعرلاِٙا. -1

 اٌرؽىُ فٟ اٌىشج . -2

 اٌرّش٠ش . -3

 اٌّؽاٚس. -4

 اٌرص٠ٛة . -5

 ؼشواخ اٌمذ١ِٓ اٌذفاػ١ح . -6

 اٌؽشواخ اٌخذاػ١ح . -7

 ثانٍاً : مهاراث فردٌت دفاعٍت :

 ٚلفح الاعرؼذاد اٌذفاػ١ح . -1

 ؼشواخ اٌمذ١ِٓ اٌذفاػ١ح . -2

 اٌّىاْ اٌذفاػٟ . -3

 اٌّغافح اٌذفاػ١ح. -4

 اٌّؽاٚس.اٌذفاع ظذ  -5

 اٌذفاع ظذ اٌّصٛب . -6

 اٌذفاع ظذ اٌماغغ . -7

 لطغ اٌرّش٠ش . -8

 ظّغ اٌىشاخ اٌّشذذج دفاػ١اً.  -9

 اْ اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح ٟ٘ اٌرٟ ذؽذد ِغرٜٛ اٌفشق ٚذشذ١ثٙا, ٚٔعاغ اٞ فش٠ك ٠رٛلف ػٍٝ اظادج افشادٖ ٘زٖ اٌّٙاساخ .

اخ ؼغة ا٠ٌٛٚح اٌرؼ١ٍُ , فُّٕٙ ِٓ ٠فعً ذؼ١ٍُ ِٙاسج اٌرص٠ٛة ػمة ِغه اٌىشج )٠فعً تؼط اٌّذست١ٓ ذؼ١ٍُ ٘زٖ اٌّٙاس

ٚاعرلاِٙا ,ُِٕٚٙ ِٓ ٠فعً اٌثذء ترذس٠ثاخ اٌرؽىُ فٟ اٌىشج , رٌه أٙا ذشىً اٌماػذج الاعاع١ح ٌرؼ١ٍُ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح . ٌٚىٓ 

 وً ِٙاسج ِٕؼضٌح ػٓ اخشٜ فىً ِٙاسج ذىًّ ِا لثٍٙا (. اٌشٟء اٌزٞ ٠عة ادساوٗ ٘ٛ اٌشتػ ت١ٓ وً ِٙاسج ٚاخشٜ,تؽ١س لا ذصثػ 

اْ ٔعاغ اٞ فش٠ك ٠ؼرّذ ػٍٝ اظادج اٌّثادئ الاعاع١ح ٌٍؼثح , ار اْ ِشؼٍح ذؼ١ٍُ ٘زٖ اٌّٙاساخ ٟ٘ اصؼة ِشؼٍح ٌٚىٕٙا ظشٚس٠ح 

 ٌشفغ ِغرٜٛ اٌفش٠ك ٌٍٛصٛي تٗ ٔؽٛ الاظادج ٚالاِر١اص.

أْ اٌلاػة لا ٠ّىٕٗ أْ ٠ٍؼة وشج اٌغٍح ِاٌُ ٠ىٓ لذ ذؼٍُ أداء ِٙاساخ اٌٍؼثح الأعاع١ح ٚذؼذ  )اْ اغٍة اٌّذست١ٓ اٌؼا١١ٌّٓ أوذٚا ػٍٝ

وشج اٌغٍح ِٓ الأٌؼاب اٌثغ١طح ٌٚىٓ ِٓ الأ١ّ٘ح أْ ذؤدٞ الأش١اء اٌثغ١طح تشىً ظ١ذ. لا شٟء أتغط ِٓ فمذ ؼ١اصج اٌىشج لاْ 

 ص١ًِ  غ١ش لادس ػٍٝ اٌرّش٠ش اٌع١ذ.( .
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 اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح  2-1

 ِٕاٌٚح  اٌىشج : 2-1-1 

٠ؼرثش اٌرّش٠ش أِٓ اٌطشق ٌٍؽفاظ ػٍٟ ؼ١اصج اٌفش٠ك ٌٍىشج فٟ ٌؼثح وشج اٌغٍح. اٌرّش٠ش أ٠عا أعشع غش٠مح ٌٍؼثٛس تاٌىشج ٌٍٍّؼة 

 ص٠ٛثاخ اٌّشذفؼح. ِٓ اٌّؽاٚسج ٠ٚؼذ اٌرّش٠ش اٌذل١ك أؼذ ِفاذ١ػ ٔعاغ اٌفش٠ك اٌٙعِٟٛ ِٚىْٛ أعاعٟ ٌٕغة اٌر

ٚذؼشف إٌّاٌٚح : ٟ٘ ػ١ٍّح سِٟ اٌىشج ِٓ لاػة اٌٝ آخش تصٛسج دل١مح ٚرٌه ذعٕثاً ٌمطؼٙا ِٓ لثً اٌخصُ ٌٚغشض ِؽاٌٚح 

 اٌٛصٛي اٌٝ ٘ذف اٌخصُ تأِاْ .

 الأعظ اٌرٟ ػ١ٍٙا ذؼرّذ إٌّاٚلاخ  2-1-1-1

 غث١ؼح اٌّغرٍُ ٚلذسذٗ . -1

 عشػح ٚاذعاٖ اٌّغرٍُ . -2

 د اٌّغرغشق ٌٍّٕاٌٚح .اٌٛل -3

 عشػح ٚاذعاٖ إٌّاٌٚح ارا واْ إٌّاٚي ِرؽشواً . -4

 أُ٘ إٌماغ اٌرٟ ٠عة اٌرأو١ذ ػ١ٍٙا اشٕاء إٌّاٌٚح:

 ػذَ ِٕاٌٚح اٌىشج الا ارا ذأوذخ أٗ لاذٛظذ فشصح ٌمطؼٙا ِٓ لثً اٌخصُ .  -1

 الاػرّاد ػٍٝ ٚظؼ١ح لذِٟ اٌّذافغ ٚٚظؼٙا فٟ اٌٍّؼة . -2

 ذ اٌلاػة اٌّغرٍُ ُِٙ ظذاً تإٌغثح ٌٍّٕاٚي .ذؽذ٠ -3

 ٔاٚي ػا١ٌاً ظذ لصاس اٌماِح ِٚشذذج ظذ غٛاي اٌماِح . -4

 ٔاٚي تغشػح ٌٚىٓ ١ٌظ ػٍٝ ؼغاب اٌذلح . -5

 اٌٙذف ِٓ إٌّاٌٚح ٠عة اْ ٠رُ ا٠صاي اٌىشج اٌٝ اٌّغرٍُ اٌّؽذد تغشػح ٚتذْٚ ذؼصش فٟ ِغاس اٌىشج . -6

 اٌّغافاخ اٌط٠ٍٛح ذؽراض اٌٝ لٛج ٚعشػح ٚإٌّاٌٚح ٌٍّغافاخ اٌمص١شج ذؽراض اٌٝ ١ٌٛٔح .إٌّاٌٚح اٌٝ  -7

 ػٍٝ اٌلاػة اْ ٠ؼشف ظ١ّغ أٛاع إٌّاٚلاخ ِٚرٝ ٠غرخذَ وً ٔٛع . -8

 إٌّاٌٚح لاذؼرّذ ػٍٝ ٠مظح اٌّغرٍُ فمػ تً ػٍٝ ٠مظح إٌّاٚي ا٠عاً . -9

 اٌىشج ت١ٓ اٌصذس ٚاٌخصش .اغٍة إٌّاٚلاخ ٠عة اْ ذٕفز تؽ١س ذغرٍُ -10

 أٛاع إٌّاٚلاخ : 2-1-1-2

 إٌّاٚلاخ تا١ٌذ٠ٓ ٚذمغُ اٌٝ :

 إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح )اٌّثاششج (. -1

 إٌّاٌٚح اٌّشذذج )غ١ش اٌّثاششج(. -2

 إٌّاٌٚح ِٓ فٛق اٌشأط . -3

 ِٕاٌٚح اٌّزساج . -4

 ِٕاٌٚح اٌذفؼح اٌثغ١طح . -5

 ٌٝ :إٌّاٚلااخ تا١ٌذ اٌٛاؼذج ٚذمغُ ا

 إٌّاٌٚح اٌّشذذج . -1

 إٌّاٌٚح ِٓ اٌىرف)اٌط٠ٍٛح( . -2

 إٌّاٌٚح اٌخطاف١ح . -3

 إٌّاٌٚح ِٓ الاعفً )اٌّزساج(. -4

 إٌّاٌٚح ِٓ اٌطثطثح . -5

 إٌّاٌٚح ِٓ خٍف اٌظٙش . -6
 

  Chest Passاٌصذس٠ح إٌّاٌٚح 2 -2-1

ً فٟ ٌؼثح وشج اٌغٍح ، ٚع١ّد تاٌصذس٠ح لاترذاء  Chest Passذؼُذ إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح )  ( أعًٙ إٌّاٚلاخ أداءً ٚأوصش٘ا اعرخذاِا

ِغاس اٌىشج إٌّاٌٚح ِٓ أِاَ صذس إٌّاٚي ٚأرٙائٗ إٌٝ الأِاَ ِٓ صذس اٌّغرٍُ ، ٚذؤدٜ ٘زٖ إٌّاٌٚح ِٓ اٌصثاخ أٚ اٌؽشوح تؼذ 

تاعرخذاَ  –تؼذ عؽثٙا تاذعاٖ اٌصذس  –ذذفغ اٌىشج اٌّّغٛوح تأصاتغ ا١ٌذ٠ٓ اٌرأوذ ِٓ ػذَ ٚلٛف اٌخصُ ت١ٓ إٌّاٚي ٚاٌّغرٍُ ، إر 

 لٛج الأصاتغ اٌرٟ ٠شافمٙا ِذ عش٠غ ٌٍشعغ١ٓ ٚواًِ 

ٌٍزساػ١ٓ ، ػٍٝ أْ ذىْٛ الأصاتغ ِٕرششج ػٍٝ ظأثٟ اٌىشج ٚالإتٙاِاْ خٍفٙا ٚاٌّشفماْ ِص١ٕاْ ٚلش٠ثاْ ِٓ اٌعغُ ٚاٌؼعذاْ 

ؼاٌح ٚلٛف اٌّغرٍُ تؼ١ذاً ػٓ ِىاْ إٌّاٚي ، ٠مَٛ الأخ١ش تاٌرمذَ خطٛج ٔؽٛ اٌّغرٍُ لإظافح اٌّض٠ذ ػّٛد٠اْ ػٍٝ الأسض ، ٚفٟ 

 ِٓ اٌمٛج إٌٝ ػ١ٍّح دفغ اٌىشج فٟ أشٕاء إٌّاٌٚح ، وّا ذؤدٞ ػ١ٍّح شٕٟ ِٚذ سوثرٟ إٌّاٚي اٌغشض ٔفغٗ ، ٚذّراص تىٛٔٙا 

 ١ش فٟ ِغىٙا .. ذغّػ ٌٍّٕاٚي تطثطثح ٚذٙذ٠ف اٌىشج ِٓ دْٚ اٌرغ1١

 . ذّىٓ إٌّاٚي ِٓ اٌم١اَ تاٌىص١ش ِٓ ؼشواخ اٌخذاع .2

 . . ذغرخذَ ػثش اٌّغافاخ اٌمش٠ثح ٚاٌّرٛعطح اٌثؼذ3
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 انباب انثانث
  -منهج انبحث وإجراءاته : -3
 -ِٕٙط اٌثؽس: 3-1

 اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌّلائّرٗ ٌرؽم١ك ٘ذف ٚفشظ١ح اٌثؽس.    

 -اٌثؽس: ػ١ٕح 3-2

غاٌة  110تٍغ ػذد ِعرّغ اٌثؽس ٚاٌّرّصٍح تطلاب اٌّشؼٍح  الاٌٚٝ فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ظاِؼح وشتلاء  ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘     

( غاٌة ٚذعش٠ث١ح ٚػذد٘ا 21( غاٌة ذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح. شُ لغّد اٌؼ١ٕح اٌٝ ِعّٛػر١ٓ ظاتطح ٚػذد٘ا )42ٚخز  )

ً ٌٚغشض اٌرى21) ( ٠ث١ٓ اٌٛعػ اٌؽغاتٟ 1افؤ ت١ٓ افشاد اٌؼ١ٕٗ ِٓ ؼ١س اداء اٌّٙاسج ل١ذ اٌثؽس اٌعذٚي سلُ )( غاٌة ا٠عا

 ( اٌّؽغٛتح ٚاٌعذ١ٌٚح ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌعاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح .  tٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚل١ّرٟ )

 

اٌّؼاٌُ          

 الإؼصائ١ــــــح

 اٌّٙاساخ

 اٌرعش٠ث١ح

 

 اٌذلاٌحٔٛع  اٌّؽغٛتح  tل١ُ  اٌعاتطح

 

 عَ  طَ  عَ  طَ  

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.68 1.08 13.5 6.00 12.1 اٌرٙذ٠ف اٌغٍّٟ
  

( . اٌزٞ ٠ث١ٓ اٌٛعػ اٌؽغاتٟ 1اِا تإٌغثح اٌٝ  ذعأظ اٌؼ١ٕح لاَ اٌثاؼص١ٓ تاظشاء الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚوّا فٟ اٌعذٚي سلُ )

 اٌعاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ:( اٌّؽرغثح ٚاٌعذ١ٌٚح ٌٍّعّٛػر١ٓ tٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚل١ّرٟ )
 

 اٌعذ١ٌٚح tل١ّح  اٌّؽرغثح  tل١ّح  الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌٛعػ اٌؽغاتٟ اٌّعّٛػاخ

 2 0.24 0.86 1.05 اٌعاتطح

 2 1.24 1.47 1.62 اٌرعش٠ث١ح
 

( 1,24( ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح )0.24( ٌٍؼ١ٕاخ اٌصغ١شج ، ذُ اٌؽصٛي ػٍٝ اٌم١ّح اٌّؽرغثح ٚاٌثاٌغح ) tٚترطث١ك لأْٛ ) 

( ذث١ٓ 0.5( ٚتّغرٜٛ دلاٌح )2 – 42( ٚذؽد دسظح ؼش٠ح )2( اٌعذ١ٌٚح ٚاٌثاٌغح )tٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚػٕذ ِماسٔرٙا ِغ ل١ّح )

 زا ٠ؼٕٟ اْ اٌفشق ػشٛائٟ ِّا ٠ذي ػٍٝ ذعأظ ػ١ٕح اٌثؽس.اْ اٌم١ّح اٌّؽرغثح ٟ٘ الً ِٓ اٌم١ّح اٌعذ١ٌٚح ، ٚ٘
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 -ادواث انبحث: 3-3

 -اعرخذَ اٌثاؼس الادٚاخ الاذ١ح:   

 اٌّصادس اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح. -

 ٍِؼة وشج عٍح. -

 عُ.78 –عُ 75غُ ٚتؽعُ  650 – 600تٛصْ  Moltan( ٔٛع 2وشج عٍح ػذد ) -

 عُ( 60ٚتؽعُ ) 450ٚصْ  adidas( ٔٛع 2وشج ٠ذ ٌٍشظاي ػذد ) -

 عُ.67-65غُ تؽعُ  280 – 260ٚصْ  Moltanاٌىشج اٌطائشج ٌٍٕغاء ٔٛع  -

 عُ.68غُ ٚتؽعُ  496ٚصْ  Hyandalوشج لذَ ٔٛع  -
 

 الاختبار انمستخذو )اختبار انمناونت انصذرٌت ( : 3-4

 اٌٙذف ِٓ الاخرثاس. -

 ٠ٙذف الاخرثاس اٌٝ ذم١١ُ ِغرٜٛ إٌّاٌٚح .

 خ اٌّغرخذِح.الاظٙضج ٚالادٚا -

 وشج اٌغٍح ، ؼائػ صٍة .

 غش٠مح اداء الاخرثاس. -

َ ِٓ دٚائش ِشعِٛح ػٍٝ اٌؽائػ ٟٚ٘ ػثاسج ػٓ دائشج صغ١شج اوثش ِٓ ؼعُ اٌىشج ٚذ١ٍٙا ٠3مَٛ اٌلاػة تاٌٛلف ِٓ ػٍٝ تؼذ 

 دائشج اخشٜ اوثش ٚذ١ٍٙا دائش اوثش ِٓ الاش١ٕٓ ٠ّغه اٌّخرثش اٌىشج ٠ٚذفؼٙا تاذعاٖ اٌذٚائش اٌّشعِٛح . 

 ششٚغ الاخرثاس.

 ( ِؽاٚلاخ .٠10ّٕػ اٌّخرثش ) .1

 اداء إٌّاٌٚح تشىٍٙا اٌصؽ١ػ . ٠شرشغ .2

اٌىشج اٌرٟ ذذخً اٌٙذف تؼذ اسذىاب خطاء لأٟٛٔ فٟ اداء إٌّاٌٚح  لا ذؽغة ِٓ ظّٓ إٌّاٚلاخ اٌّغعٍح فٟ اٌّؽاٚلاخ  .3

 اٌؼششج.
 

 اٌرغع١ً: -

ٔمطح ٚاؼذج  1ٚاٌذائشج اٌىث١شج  2ٔماغ ٚاٌذائشج اٌٛعػ   ٠3ؽغة ٌىً ِؽاٌٚح ٔاظؽح فٟ إٌّاٌٚح فٟ اصغش دائشج ذؽرغة  .1

 ٚخاسض اٌذٚائش اٌّشعِٛح صفش.

 ( ٔمطح . 30اػٍٝ ٔماغ ٠ؽصً ػ١ٍٙا اٌّخرثش ٟ٘ ) .2
 

 -الاختبار انقبهً: 3-5
لثً اٌثذء تاٌثشٔاِط اٌرذس٠غٟ ت١َٛ ٚاؼذ ذُ الاظرّاع تؼ١ٕح اٌثؽس ٚلاَ اٌثاؼس ترٛظ١ػ ِشىٍح ٚ٘ذف اٌثؽس ٚغٍة ِٓ اٌطلاب    

اذثاع اٌرؼ١ٍّاخ اٌرٟ ذؼطٝ ٌُٙ تذلح. تؼذ٘ا ذُ اظشاء الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٌع١ّغ غلاب اٌّعا١ِغ ٚػٍٝ أفشاد تىشج اٌغٍح اٌما١ٔٛٔح 

 ( ِٕاٚلاخ صذس٠ح  ٚلذ اػط١د فىشج ٌطلاب اٌؼ١ٕح ػٓ ذى١ٕه إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح  ٚششٚغ ادائٙا تشىً اٌصؽ١ػ .10لاداء إٌّاٌٚح)

 دسظاخ( ٌىً اصاتح صؽ١ؽح )ٌٍذٚائش( 3ذؽغة ) -

 ذؽغة )صفش( ارا ٌُ ذصة اٌىشج اٞ دائشج ِٓ اٌذٚائش اٌّشعِٛح . -
 

  -انبرنامج انتعهٍمً: 3-6
 -اخعؼد افشاد ِعا١ِغ اٌثؽس اٌٝ اٌثشٔاِط اٌرؼ١ٍّٟ ػٍٝ ٚفك اٌخطح اٌرا١ٌح:    

 عُ. 78 –عُ 75غُ ٚتؽعُ  650 – 600اٌّعّٛػح الاٌٚٝ )اٌعاتطح( اٌرذس٠ة تىشج اٌغٍح اٌما١ٔٛٔح تٛصْ  -

ٌىشج اٌطائشج ٌٍٕغاء تٛصْ عُ.ٚاٌرذس٠ة تا60غُ ٚتؽعُ  450اٌّعّٛػح اٌصا١ٔح )اٌرعش٠ث١ح( اٌرذس٠ة تىشج ا١ٌذ ٌٍشظاي تٛصْ  -

عُ.ٚلذ اعرّش ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرذس٠ة 68غُ ٚتؽعُ 496عُ ٚاٌرذس٠ة تىشج اٌمذَ تٛصْ  66 – 65غُ ٚتؽعُ 280 – 260

 اعات١غ( . 7ٌّذج )
 

 -الاختبار انبعذي: 3-7
ذغع١ً إٌماغ اٌرٟ ذُ ذغع١ٍٙا ٚتٕفظ  ذٙذ٠فاخ( ٌىً غاٌة ػٍٝ أفشاد ِغ 10ذُ اظشاء الاخرثاس اٌثؼذٞ تاداء إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح )   

 اٌىشج اٌرٟ ذُ تٙا الاخرثاس اٌمثٍٟ.
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  -انىسائم الاحصائٍت: 3-8
 -اعرخذَ اٌثاؼس اٌٛعائً الاؼصائ١ح الاذ١ح :    

                                       

اٌٛعػ اٌؽغاتٟ   ط =  -
ْ

طِط
      

 

الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ  ع =   -
ْ

طِط
ْ

طِط





1

)( 2
2

  

اخرثاس ٌٍؼ١ٕاخ اٌّرٕاظشج  =  -
٘ـف

ف
 

 -٠ٚعشٞ والاذٟ :   

=  ف
ْ

فِط
 

٘ـ = ِط فف  -
2
 – (

ْ

طِط
)

2
 

 

 انباب انرابع
 عرض اننتائج وتحهٍهها ومناقشتها: -4

 -عرض اننتائج وتحهٍهها: 4-1

 

 (3ظذٚي سلُ )

٠ث١ٓ ذغٍغً اٌطلاب ٚٔٛع اٌىشج اٌرٟ اعرخذِد ٚٔرائط اخرثاس إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح ٚاٌٛعػ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚل١ّرٟ 

(tٞاٌّؽرغثح ٚاٌعذ١ٌٚح ٌٍّعّٛػاخ اٌعاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح فٟ الاخرثاس اٌثؼذ ) 
 

 
 خ

 

 
ٔٛع 

 اٌىشج

  اٌعاتطح        

 
ٔٛع 

 اٌىشج

  اٌّعا١ِغ اٌرعش٠ث١ح 

 tل١ّح 
 اٌّؽرغثح

 

 tل١ّح 
 اٌعذ١ٌٚح

 

 دسظح
 اٌؽش٠ح

 

ِغرٜٛ 
 اٌذلاٌح

 

ٔٛع 
 اٌفشق

اخرثاس 

اٌرٙذ٠ف 
 اٌغٍّٟ

 

 ط

 

 ع

اخرثاس  

اٌرٙذ٠ف 
 اٌغٍّٟ

 

 ط

 

 ع

1 

2 

3 
4 

5 

6 
7 

 

8 
9 

10 
11 

12 

13 
14 

 

15 
16 

17 

18 
19 

20 

21 

 

 

 
 

 

 وشج
اٌغٍح 

اٌمأٛٔ

 ٠ح

2 

1 

2 
1 

4 

1 
1 

 

3 
2 

1 
3 

1 

1 
2 

 

1 
2 

2 

2 
3 

5 

3 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
2.05 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

1.12 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 وشج

 ٠ذ

 ٌٍشظاي
 

 

اٌىشج 
اٌطائشج 

 ٌٍٕغاء

 
 

 
 

 وشج

 اٌمذَ

 

 

 الاٌٚٝ
 

 

 
 اٌصا١ٔح

 

 
 

 
 

 اٌصاٌصح

4 

3 

5 
2 

8 

3 
2 

 

4 
2 

4 
6 

9 

2 
5 

 

5 
2 

 صفش

4 
2 

2 

6 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

3.81 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

2.20 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

3.45 
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40 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

5% 
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ٚٔٛع اٌىشج اٌرٟ اعرخذِد ٚٔرائط اخرثاس إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح ٚاٌٛعػ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف (٠ث١ٓ ذغٍغً اٌطلاب 4ظذٚي سلُ )

 ( اٌّؽرغثح ٚاٌعذ١ٌٚح ٌٍّعا١ِغ اٌرعش٠ث١ح فٟ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذtٞاٌّؼ١اسٞ ٚل١ّرٟ )

 
 

 
 خ

 

ٔٛع 
 اٌىشج

  اٌّعا١ِغ اٌرعش٠ث١ح 

 tل١ّح 
 اٌّؽرغثح

 

 tل١ّح 
 اٌعذ١ٌٚح

 

دسظح 
 اٌؽش٠ح

 

 ِغرٜٛ
 اٌذلاٌح

 

  الاخرثاس اٌمثٍٟ ٔٛع اٌفششك

ٔٛع 

 اٌىشج

 الاخرثاس اٌثؼذٞ

اخرثاس 
إٌّاٌٚح 

اٌصذس

 ٠ح

 
 ط

 
 ع

اخرثاس 
إٌّاٌٚح 

اٌصذس

 ٠ح

 
 ط

 
 ع

1 
2 

3 

4 
5 

6 

7 

 

8 

9 
10 

11 

12 
13 

14 

 
15 

16 

17 
18 

19 

20 
21 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 وشج
 

 اٌغٍح

 
 اٌما١ٔٛٔح

 
 

 

 الاٌٚٝ
 

 

 

 

 

 
 

 اٌصا١ٔح

 
 

 

 
 

 

 اٌصاٌصح

1 
3 

 صفش

2 
2 

 صفش

 صفش

 

1 

1 
3 

1 

 صفش
2 

3 

 
2 

1 

2 
 صفش

6 

3 
1 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

1.62 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

1.47 

 
 

 وشج

 ا١ٌذ
 ٌٍشظاي

 

 

 

 

 
 وشج

 اٌطائشج

 ٌٍٕغاء
 

 

 
 وشج

 اٌمذَ
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2 

 

4 
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4 
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 صفش
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ِؼشفح اشش اٌرذس٠ة تىشاخ ِخرٍفح ػٍٝ دلح إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح  تىشج اٌغٍح ٌطلاب اٌّشؼٍح الاٌٚىى١ٍح ٌغشض اٌرٛصً اٌٝ 

( اٌزٞ ٠ث١ٓ ذغٍغً اٌطلاب ٚٔٛع اٌىشج اٌرٟ اعرخذِد ٚٔرائط اخرثاس 2اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ظاِؼح وشتلاء .ذُ ٚظغ ظذٚي سلُ )

( اٌّؽرغثح ٚاٌعذ١ٌٚح ٌٍّعّٛػاخ اٌعاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح فٟ tٚل١ّرٟ ) إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح  ٚاٌٛعػ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ

( ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح . ت١ّٕا تٍغد ل١ّح 1.12( ٚتأؽشاف ِؼ١اسٞ )2.05الاخرثاس اٌثؼذٞ. ؼ١س تٍغد ل١ّح اٌٛعػ اٌؽغاتٟ )

( ٚتؼذ ِماسٔرٙا ِغ 3.45رغثح )( اٌّؽt( ٌٍّعّٛػاخ اٌرعش٠ث١ح ٚذث١ٓ ل١ّح )2.20( ٚتأؽشاف ِؼ١اسٞ )3.81اٌٛعػ اٌؽغاتٟ )

 ( ظٙش اْ ِغرٜٛ اٌذلاٌح الاؼصائ١ح ٌٍفشق ت١ٓ اٌّعا١ِغ واْ ِؼٕٛٞ.2.02%( اٌثاٌغح )5( اٌعذ١ٌٚح ٚذؽد ِغرٜٛ دلاٌح )tل١ّح )

( ف١ث١ٓ ذغٍغً اٌطلاب ٚٔٛع اٌىشج اٌرٟ اعرخذِد ٚٔرائط اخرثاس إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح  ٚاٌٛعػ اٌؽغاتٟ 3اِا ظذٚي سلُ )    

 ( اٌّؽرغثح ٚاٌعذ١ٌٚح ٌٍّعّٛػاخ فٟ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ.tٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚل١ّرٟ )

( ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ . ت١ّٕا تٍغد 1.12( ٚتأؽشاف ِؼ١اسٞ )2.05ؼ١س تٍغد ل١ّح اٌٛعػ اٌؽغاتٟ )

( . ٚتؼذ ِماسٔرٙا 3.45( اٌّؽرغثح )tاس اٌثؼذٞ . ٚذث١ٓ ل١ّح )( فٟ الاخرث2.20( ٚتأؽشاف ِؼ١اسٞ )3.81ل١ّح اٌٛعػ اٌؽغاتٟ )

( . ظٙش اْ ِغرٜٛ اٌذلاٌح الإؼصائ١ح ٌٍفشق ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ 2.02%( اٌثاٌغح )5( اٌعذ١ٌٚح ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح )tِغ ل١ّح )

 ٚاٌثؼذٞ ٘ٛ فشق ِؼٕٛٞ.
  

 -مناقشت اننتائج: 4-2
( ذث١ٓ ِغرٜٛ الاداء لافشاد ػ١ٕح اٌثؽس )اٌعاتطح 2،3تؼذ ػشض إٌرائط ٚذؽ١ٍٍٙا ذّد ِٕالشرٙا . فاٌعذاٚي اٌّٛظٛػح )    

ٚاٌرعش٠ث١ح( ٌّٙاسج إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح  ، ؼ١س اظٙشخ إٌرائط ٚظٛد فشق ِؼٕٛٞ ػاٌٟ ٠ث١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ . ٠ٚؼضٚ 

 -اٌٝ: اٌثاؼس رٌه اٌرمذَ فٟ الاداء

 الاعٍٛب اٌّغرخذَ ٚاٌّلائُ ٌمات١ٍاخ افشاد اٌؼ١ٕح ٚصفاذُٙ اٌثذ١ٔح ٚاٌؽشو١ح. -

 ذّاس٠ٓ اٌرشو١ض ٚالاعرشخاء ٚالاؼغاط تاٌىشج اٌّؼذج ِٓ لثً اٌثاؼس. -

 اورغاب اٌرصٛس اٌزٕٟ٘ ٌٍّٙاسج لثً الاداء ِّا عاػذ ػٍٝ ذطٛس دلح الاداء. -

 خ ِغثمح لثً الاداء ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اٌّؼشفح اٌىاٍِح ؼٛي ؼشوح اٌرى١ٕه" " اْ اٌش٠اظٟ ٠رطٍة اْ ٠ؽصً ػٍٝ ِؼٍِٛا    

اٌمٛج اٌؼع١ٍح ٌذٜ اٌطلاب ٚاٌرٟ اصدادخ تؼذ اظشاء اٌرذس٠ثاخ اٌّغرّشج ؼ١س ٠شاس اٌٝ " اْ ٔعاغ اٌفش٠ك ٠رٛلف ػٍٝ  -

 اٌرذس٠ة اٌّغرّش"
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ؼعُ ٚٚصْ ِٓ وشج اٌغٍح اٌما١ٔٛٔح " اْ اٌرذس٠ة  ص٠ادج اٌرشو١ض فٟ دلح إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح  ٔر١عح اعرخذاَ وشاخ ِخرٍفح الً -

تاٌىشج اٌخف١فح فؼاي واٌرذس٠ة تاٌىشاخ اٌصم١ٍح فٟ ذط٠ٛش ِٙاسج اٌشِٟ تاٌىشج اٌصم١ٍح فٟ ؼ١ٓ اْ اٌّرذسب تاٌىشج اٌصم١ٍح ػٕذِا 

 ٠رؽٛي اٌٝ اٌىشج اٌخف١فح فأٔٗ لا ٠ؽمك أٞ ذاش١ش ِشاتٗ"

رٍفح اٌؽعَٛ ٚالاٚصاْ ٠ع١ف ذٕٛػاً فٟ اٌرذس٠ة دْٚ اْ ٠عؼف ِٓ ذؼٍُ ِٙاسج إٌّاٌٚح فعلاً ػٓ رٌه فأْ اعرخذاَ وشاخ ِخ     

 اٌصذس٠ح .
 

 انباب انخامس
 -الاستنتاجاث وانتىصٍاث: -5
 -الاستنتاجاث: 5-1

اظٙشخ إٌرائط فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌّعا١ِغ اٌرعش٠ث١ح فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ذأش١ش الاعٍٛب اٌّغرخذَ فٟ ذط٠ٛش  -

 دلح إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح . 

 اظٙشخ الاخرثاساخ فاػ١ٍح ذّاس٠ٓ اٌرشو١ض ٚالاعرشخاء ٚالاؼغاط تاٌىشج. -

 غٍح اٌما١ٔٛٔح فٟ ذط٠ٛش دلح إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح .اْ اٌرذس٠ة تىشاخ ِخرٍفح ذىْٛ فؼاٌح واٌرذس٠ة تىشاخ اٌ -

 وً أٛاع اٌىشاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح واْ ٌٙا ذاش١ش ِؼٕٛٞ ػٍٝ دلح إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح . -

 -انتىصٍاث: 5-2

 اعرخذاَ وشاخ ِخرٍفح اٌؽعَٛ ٚالاٚصاْ لأٗ ٠ع١ف ذٕٛػاً فٟ اٌرذس٠ة دْٚ اْ ٠عؼف ذؼٍُ اٌّٙاساخ. -

 اعرخذاَ ِخرٍف اٌىشاخ ذؼذ ٚع١ٍح ِغاػذج ٌٍرذس٠ة فٟ ؼاٌح ػذَ ذٛفش اٌؼذد اٌىافٟ ِٓ اٌىشاخ.اْ  -

 اْ إٌرائط اٌرٟ ذٛصً ا١ٌٙا اٌثاؼس ذؤوذ ظشٚسج اعرصّاس وً ِا ٘ٛ ِرٛفش ٌٍؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح. -

 ظشٚسج اظشاء دساعاخ ِّاشٍح فٟ اٌؼاب اخشٜ. -
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