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Abstract 
Through theoretical and practical studies, sports performance was more economical by the efforts 

of researchers and providing sports activities with the necessary information to improve the 

requirements of all the required skills in order to achieve better achievements, and in order for the 

player to perform the tasks of playing correctly, he must possess all the football skills that are all 

important in this The game, and in order to develop these muscle groups, it is also necessary to 

focus on the element of explosive power, which in turn depends on the muscles, and it is one of 

the elements that soccer players frequently use. Therefore, coaches must train the muscles that 

contributed to the development and development of explosive power, and the use of appropriate 

devices for that, and how to distribute loads During training units on those muscles properly. 

     Electromyography is the result of matching the activity of two basic devices, one of which is the 

biological source of electrical potential oscillations, which in this case is the muscle, and the other 

is the devices used to record electrical activity. Electrode (single or even - surface or internal) as 

well as vibration amplification system. 

     The aim of the study is to find out the relationship between the variables of the summit and 

the area of the electrical activity (EMG) of the quadriceps muscle with the explosive power of the 

players of Al-Naft Club in football, on the research sample, which is (9) players from the players of 

the Al-Naft Sports Club for advanced football. sports oil. The crest and area of the quadriceps 

muscle were tested with the (EMG) device during the performance of the skill, and the explosive 

force was measured (front jump from stability), and through the researcher's use of statistical 

methods, it was concluded that there is a significant relationship between the crest and the area of 

the quadriceps muscle with the element of explosive force. The researcher recommends 

conducting research and studies On other sports teams by using the electrical signal to the 

muscles. 
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لمعزمة الرباعية بسدافة الهثب الأمامي لجى  (EMG)علاقة متغيري القسة والسداحة لمشذاط الكيربائي 
 لاعبي كرة القجم

 م.د حدين عبيج مجيهل كريم

 جامعة ذي قار/ كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 البحثممخص 

مننؽ لنننو  لننن أ أح انننؼ النننضي أكثأ  أحتصادنننو اعتنننت أسطةذنناث ا بااثاننننا  ؾأفنننظا   نننؾث أحضنننا ت ؽ ب اننن  أح  احننننات     
بحكو ن  نننا ب حنننػ حةجج ننن  فضثننناحأت اارننن  أحتصادننننا ماحز اؾمنننات أحوحمنننا حةجخننن ؽ مةظاضنننات أحز نننا أت أحزظاؾ نننا  ز

 خةظنع أحوثب ان يؤثي م ام أحا ب مدك  لجني ثانه ان  زةاػ م ا أت كتة أحجن م كا نا أحةنو   ن   زن  نا م زنا 
بحةظننؾصت  اننػ أحزثننامنع أح رننانا ه نن  مننؽ أحةتك ننص ا رننا  ثاننا ثسذننت أحجننؾة أهض ثا صننا أحةننو  نن ب لا اننو لنن ل أحا ضننا  

بلو مؽ أح سالت أحةو ُ كتت هثبؾأ كتة أحج م مؽ أسفةح أم ا ح حػ  ثب ثاا أحز    ؽ    صب    ةز  ثاا أح روت
أح روت أحةو اف زت او  سزنا أحجؾة أهض ثا صا ب ظؾصتلا بأفةح أم أه  صة أحزسافضا ح حػ  بكنفننا  ؾحصنع أك زنا  

 لو  أحؾ  أت أحة  صبنا ثاا  اػ أح روت مذؾ ة لجنجا.
أح رننوت أحك ت نناوو لننؾ ضةنثننا حةظننا   ضدنناس   نناحصؽ افافنن ؽ ا نن لزا أحزذنن   أحب ؾحننؾ و ح  نن مات ان  فننؼ     

اننتبا أحث نن  أحك ت نناووف بلننؾ اننو لنن ل أحجاحننا أح رننااف بأملننت لننو أك  ننصة أحزخننةح ما حةخننث   أحسدنناس أحك ت نناوو 
أملننت يننت ضج  سؾتنننا  خننث   أحسدنناس  ب  سزننا يننت ضج أحثننص  أكب  ماح رنناا بأحغننالتة أحك ت اونننا بل تلنناف انن ن أحثاضننب

 أحك ت اوو مت  ضؾع أمحكةتبث )اتثي اب حب و ن فظجو اب ثألاو( ك حػ ضغام  كب ت أح   مات.

أح وطننا  نن ؽ مة  ننتي أحجزننا بأحزخننا ا حاسدنناس أحك ت نناوو حا رنناا أحت اتنننا مننع أحجننؾة أن أح نن م مننؽ أح  أفننا لننؾ م تاننا     
( هتضنننا منننؽ هثبنننو ضننناثي أحنننس ج 9ث سنننا أحضجنننا بأحضننناح  ثننن ثلا ) مكنننتة أحجننن مف ثاننناأهض ثا صنننا حوثبنننو ضننناثي أحنننس ج 

أحتصادو حازةج م ؽ مكتة أحج م أ تي أحضا ا أحةثت ا ثانا ما نب ضناثي أحنس ج أحتصادنو. ب نؼ ألةضنا  أحجزنا بأحزخنا ا 
)أحؾثنب أهمنامو منؽ أحتضنات(ف بمنؽ  ( اثسنا  أثأ  أحز نا ةف باننال أحجنؾة أهض ثا صناE M Gحا رناا أحت اتننا مث ناح )

لساحنننػ ثوطنننا م سؾصنننا  ننن ؽ أحجزنننا بأحزخنننا ا حا رننناا  لنننو  أفنننةح أم أحضا نننا حاؾفننناو  أم ذننناونا  نننؼ أهفنننةسةاج ان
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أحت اتنننا مننع ثسذننت أحجننؾة أهض ثا صننا يؾلننو أحضا ننا ف ننتأ  مجننؾث بث أفننات ثاننا اننتا  صادنننا الننت  مننؽ لننو  
 ت.أفةح أم أمشا ة أحك ت اونا حا رو

 الهثب الامامي.، (EMG)لشذاط الكيربائي ، االقسة والسداحة أحز ةا نا:أحكازات 

 التعريف بالبحث: .1

 مقجمة البحث وأىسيتو:1-1

ب س  نن  الننضي مننؽ أحرننتب ي ان  كننؾن هثننب كننتة أحجنن م طنناث أ  ثاننا أحا ننب ثاننا بانن  أحزسظجننا أحةننو  كانن    نناف    
بلنؾ أكمنت أحن ي ضي فنتص ا  كزنا انّ أحةجتكنات أححظظننا انو أحن ااع بأح ثنؾم النضجت مةدن ضا أحزضناث  أححظظننا بالن

يةظاب ب ؾث مخةؾ  ثا  مؽ أحسؾأ و أحب ضنا بأحز ا صا   ةا يةزكؽ مؽ أحةجتك مختثا كب تة بم ا ة ثاحنا ثاا با  
إنّ ؽ لظننؾس أحا ننب أحتوثننا  ب مةظاضننات أحا ننب مننؽ   ننا أحخنننظتة كثأ  ثب ل أح  ننا  دننزؽ أححننج أحنن ي يا ننب  نننه منن

فةن اب بأه أهفةح أم أحذجني حاة  صب بكنفنا ف جاضه يت ضظان ماحز اؾمات بأحةثا ب أحةو  زةاك ا أحز  ب ثؽ هثبنه
ع  ثطاو  أحجتكا  ه   مؽ  خح ت أح اؾم أحتصادنا أحزةسؾثاف بمس ا ثاؼ اخ ؾحؾ نا أحة  صب أحتصادو حزنا حنه اثنت مناح  

 او أحا ضا.
فن أفةح أم أك  صة أح ازنا أحج يتا فالؼ او أحكد  ثنؽ مكنامؽ أححان  بأحرن   انو أكثأ  أحجتكنو بلنو  ن حػ     

 بحكو  كننؾن أحوثننب مؤث ننا م ننام أحا ننب مدننك  لننجني بمسافننب  خنن ؼ اننو أحؾطننؾم ثاننا منن   ضثنناح أح زانننا أحة  صبنننا
أ      أحجؾة ثسذت أحجؾة أهض ثا صا  ب ألزنا بأدجا ه   أن  زةاػ  زنع أح سالت أحب ضنا كض ا  زن  ا م زا بصضجا 

أهض ثا صا ضؾع مخةج  مؽ أضؾأع أحجؾة أح رانا أحةو ح ا لذاوذ ا بأثأو نا أحزز نص ا نو مكنؾن متكنب بمنصصل منؽ أحجنؾة 
وت أحةو  ن ب لا   ةزن  ثانا طنؾة أح رنبأحختثا بلو أ   أحزكؾضات أحتونخنا او مزا فا أح  ي  مؽ أهح اب أحتصادنا 

بأكحنننام أح رننانا بأحنن ب  أهعبننت بأكفافننو اننو  ظننؾصت أحجننؾة أهض ثا صننا بلالننا أح رننوت أحزخننالزا متنن  ثرننوت 
.ثلننؾ  أه  ننصة أحج يتننا أ ننةؼ ثا سننا فنن ؾحا أهطننتأم أحخنن اا حزننا ح ننا ثب  اننو  ظننؾصت أحجننؾة أهض ثا صننا حنن   هثبننو كتة

( ا ننن   انننػ  Electromyographyرنننوت أحك ت ننناوو )أحقننننال حةانننػ أح رنننوت بمنننؽ  انننػ أه  نننصة   ننناح  فنننؼ أح 
أك  نننصة أحةنننو ضخنننةظنع  ؾأفنننظة ا م تانننا أحسدننناس أحك ت ننناوو حا رنننوت ثسننن  اثأ  أحجتكنننا أحتصادننننا منننؽ لنننو  ث أفنننا 

 لذاوص ضداس أحث اح أح ذبو.
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امو مننؽ أحتضننات اننو أحؾثننب أهمننب كزننؽ ألزنننا أحضجننا اننو م تاننا ثوطننا مة  ننتي أحجزننا بأحزخننا ا حاسدنناس أحك ت نناوو    
 .حا راا أحت اتنا ماحجؾة أهض ثا صا ح   هثبو كتة أحج م

 مذكمة البحث:1-2

ان  كامنن  أحجنن  ة حا رنننوت أح اماننا حوثبننن ؽ اننو كنننتة أحجنن م  ةظانننب ان   زنن  أحزننن   ؾن ثاننا  نننؾا ت أحؾفنناو  أحة  صبننننا    
أحجقنقننا ثألنن  أحزا ننب مزننا يسخننثؼ انو  ظننؾ  لنن ل أح رننوت مثؾأضب ننا )أح خن ؾحؾ نا( أحنن ي فنن ؤثت  ةزننا  اننو  ظننؾ  أكثأ  

أه  جنننا   ؾأطنننع أكح نناب أحتصادننننا أحزحةا نننا بثنن م أفنننةح أم أك  نننصة أحج يتننا متننن    ننناح أحسدنناس أحك ت ننناوو حقننننال ب  أح سننو
ؾم ثاننا أحزدننكاا أحةننو   نناضو مس ننا أحوثننب لننؾ ا نن  أكفننضاب اننو أح بننؾس أح سالننت أحب ضنننا حوثبنن ؽ ثألنن  أحزا ننب بأحؾطنن

أحختصع أب أملامات أحزةكت ة حوثب ؽ.  بأح راا  أت أحتاف ؽ أح ح  ا بلو ثراا كب تة  ؾ   او أحثنص  أكمنامو حا حن ف 
جنتبن أفنةح أم أك  نصة أحج يتنا ب زنا أن الانب أحزن    ؽ   ة  بأحةو  ا ب ثب  كب ت او ألاب أحز ا أت أح سنا انو كنتة أحجن م

انو أحزا نب بلن ل أك  نصة لنو طتصجننا ثازننا   يتنا  زكنؽ حازن    ؽ ث أفنة ا بأهحزننام   ناف حن حػ أ  نس  أحضا نا ثانا انننال 
أحجؾة أهض ثا صا حا راا أحت اتنا او أحزا ب مؽ لو  أحجتكاف ب    ت لالنا أحقنال أثسا  أهثأ  بل  لساحػ ثوطا انو 

جزا بأحزخا ا مع م ض ثسالنت أحاناطنا أحب ضننا أحجنؾة أهض ثا صنا حاؾثنب حلمنام حا رناا أحت اتننا ثسن  هثبنو كنتة مة  تي أح
 أحج م.

 أىجاف البحث: 1-3

 ( حوثبو حازةج م ؽ او كتة أحج م.E M Gم تاا مة  تي أحجزا بأحزخا ا حاسداس أحك ت اوو ) -1

حا روت او مخااا أحؾثنب حن   هثبنو حازةجن م ؽ  (EMG) اوو م تاا ثوطا مة  تي أحجزا بأحزخا ا حاسداس أحك ت  -2
 او كتة أحج م.

  فروض البحث:  1-4

  لساحػ ثوطا  أت ثهحا ف ذاونا   ؽ مة  تي أحجزا بأحزخا ا حاسداس أحك ت اوو حا راا أحت اتننا انو مخنااا
 أحؾثب أهمامو حوثبو أحزةج م ؽ او كتة أحج م.

 مجالات البحث 5 -1

 .2014( هثب مؽ ضاثي أحس ج أحتصادو مكتة أحج م حازؾفؼ أحكتبي 9أحزثا  أحضدتي: )
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 20/96/2022-20/3/2022أحزثا  أحصماضو: 

 م  أث. –أحزثا  أحزكاضو: ما ب ضاثي أحس ج أحتصادو مكتة أحج م 

 مشيج البحث وإجراءاتو السيجانية: -2

 مشيج البحث:2-1

 أحزس ل أحؾل و ب حػ حزووزةه حظبن ا مدكاا أحضجا.أفةح م أحضا ا    

 : عيشة البحث 2-2

ألةا  أحضا ا ث سا مجته ماحظتصجا أح ز  ا بلؼ هثبو ضاثي أحس ج أحتصادو حازةج م ؽ حكتة أحجن م حةبان  ث سنا أحضجنا    
 ( هتضا.22%( مؽ أحزثةزع أكلاو أحضاح  )40.5( هتضا  زتاؾن ضخضا )9)

 سدتخجمة في البحث:الهسائل ال 2-3

 .أحزذاث  أح ت نا بأك سبنا 
 .)أحدضكا أح بحنا حاز اؾمات )أهضةتض ت 
 .صأم  ا ي حةتب ت أحث اح ثاا لذت أحوثب ثس  اثأ  م ا ة أحؾثب  
 .شتصج هل  طبو حةتب ت أحوطج ثاا طزا أح راا ثس  أثأ  أحز ا ة 
  أحوطظننات  -مساثينن  ب انننا حازخنني بأحةسغننن   -ضؾ ( مجاننؾ  مظ ننت )م تننا -ماع سننا  وطننا )شنن تة( محأحننا أحدنن ت

 .فاثا  ؾط ت أحكةتبضنا -( 1لااتة  كؼ ث ث ) - ؾ ك )ماض تأ( أ نض  -أحخظجنا
 ( 30م(  ا ي م  ج  ؾ  ة انال )مةت با صأ ل( ب ظؾ  )30شتصج انال.)م 

 الاجيزة والادوات السدتخجمة في البحث: 2-3-1

 م.40 ؾث حزخااا ( ب  ز  م شا ة أحباؾ EMG  اح ) •

 .(DELL. Inspiron 1545) .(Lap Top)  اح  افؾب  •

 لؾ ل/ ثاضنا. 75مختثا  SONYعامتة  ذؾصت  طزنا ضؾع  •

 تضامل أحةجا  .  تضامل  Moy Research XP 1.06.67 حز احثا اشا ل   اح. EMG 
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  مسغؾما   احEMG  م.40بص ز  م شا ة أحباؾ ؾث حزخااا 

 :اجراءات البحث السيجانية 2-4

 الاختبارات الهظيفية: 2-4-1

                   (E.M.G) اختبار تحميل بعض متغيرات الإشارة الكيربائية لمعزلات- 

 م ض مة  تأت أمشا ة أحك ت اونا حا روت.انال  ىجف الاختبار:  

 : شررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  السشعهمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة
اح ثاننا أفننةقضا  ك ت اونننا أح رنناا  ؾفنناطا أكفننوك يننت ج أحث نناح مجننصأم  ننؾ  لذننت أحزحةبننت  ف    زنن  لنن أ أحث نن

 أحؾألنناا   سننه ب نن ؽ أحوطظننات أحةننو  ؾدننع اننؾا أح رننوت أحزظاننؾب انننال ك ت او ة ننا بصتفنن  لنن أ أحث نناح فشننا ة
(EMG) ثانا شنك  فشنا ة(Bluetooth) فحنا   ناح أهفنةقضا   ضنؾع (Pc Interface Model 044)   أحزؾلنؾ

 (Myo Research XP ver. 1.06.67,2006) أحن ي  جنؾي  تضنامل (Laptop) مث ناح أحجافنؾب أحدحذنو
أححاص م  تأ  م احثات ث ة ح  ل أمشا أت بح  أ أحبتضامل ا را لتصظا ح رنوت أحثخنؼ أكمامننا بأححافننا بثا  نا 
مؾطننع أح رنناا مننع أمشننا ة فحننا مكننان بدننع أحوطظننات بثسنن  بدننع أحزؤشننت )أحوطننج( ثاننا أح رنناا بأحرنن ج ثا  ننا 

عزنا  نت ج كنام تأ  ذنؾصت  طزنننا  (EMG) ث  أحبتضنامل افنؼ أح رناا م تانا  طنؼ أحجسناة أحةنو فننةغ ت ثاننه فشنا ة خن
مث اح أحجافؾب أحزجزؾ      ح ز  أحةصأمؽ حاذنؾ ة بأمشنا ة أحنؾأ ثة ف ثازنا  ان   ث(\ص  100مختثا ه  صص  ثؽ )

بصخنةح م حزنتة بأ ن ة اجنج  طنج ثانا  ن  لناصعن  هطنج منتطؼ بمكاضنه لناص ثسن  ف ذناحه ماحث ناح كزنا  جةنؾي أحو
مزكننؽ مننؽ لننو  أحةجا نن  أحجذننؾ  ثاننا اثاننا طزننا بأحةننو  جننال  ؾ نن ة )مننا كتب اؾحننت( . بمجنن ث  ةننس صح لننو نا

بأحزخا ا  ن )ما كتب اؾحةا( أحةو     مؽ الؼ أحزة  تأت او أحسداس أحك ت اوو حا روت ارنو  ثنؽ  أحتاضنا((بأحصمؽ  ن
به  زكؽ أهفةسةاج مؽ لو  أحقنال   ن أ أحث ناح انو  ج ين  ضخنضا أكحننام أحبنرنا  منؽ أحجزنتأ  أحزة  تأت أكلت  

مقنؼ  طزنا بأحقنال مه  ح م أحجتكات أحختص ا بأحضظ ئا او محةا  أحز ا أت او أكح ناب بأح  احننات أحةنو ينةؼ  ج ين  
نكاضنكننننا اججف ننن  أح  أفنننات أح خننن ؾحؾ نا. لنننو أحةنننصأمؽ   نننافبه  جةذنننت أح زننن  منننه  نننت ج أح  أفنننات ماح  أفنننات أحضايؾم

 (6ف ل جا ف2010)لضاحف  .أكفال او   خ ت م  هت انؼ أمشا ة ارو  ثؽ ث أفات أحة اؼ أحجتكو
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 : الذروط والإجراءات      
 .  ثب  تب ت أحث اح ثاا  خؼ أحوثب م  كام ه  خزي مخجؾطه -1
 . أحزساط  أحزظاؾب  تب ت أحوطج ثا  ا مد تة أحجوطا محأحا أحد ت  جا  -2
 .  ثب  تب ت أحوطج مول  مو فةت طبو ه  خزي  ةجتك ا ثس  أكثأ  او أحجتكات أحختص ا   أ   -3
 . يةؼ ف ذا  أحكامتة مث اح أحجافؾب أحزجزؾ   ؾفاطا افوع ا أححالا بأحةسع  مؽ ع ؾ  أحةذؾصت  نه-4
فحا   اح أهفةقضا  بطتأ   ا او أحبتضامل أحزحصن مث اح أحجافؾب  (Bluetooth) أحةسع  مؽ بلؾ  فشا ة م   -5

 . أحزجزؾ  يؤثي أحوثب أحز ا ة اب أحجتكا أحظاؾ ا
ل لِ  يةؼ ثز   صأمؽ  نزا   ؽ لؾ  أحجتكا اب أحز ا ة ب  ؽ أمشا أت أحزاةجظا ب حصصس ا مغنا  جا ا ا  نزا م  -6

أم تأ أت أحخت مزكؽ ف تأ لا مخ ؾحا حكؽ ثزانا أحةجا   حنشا ة  جةاج فحا مةحذص ثاا أحبتضامل أحزحصن 
 . مع ا  أحقنؼ أحزظاؾ ا حا  أفا (Myo Research XP 1.06.67) ماحث اح أحزجزؾ 

 (7ف ل جا ف2013)فازانف  الهثب من الثبات(. –اختبارات العشاصر البجنية ) القهة الانفجارية  2-4-2

 أحؾثب أح تصض مؽ أحتضات 
 أح تض: انال طؾة ثروت أحت ا ؽ 
 .أهثبأت: أ ض مخةؾصا ه   تض أحوثب حوضصهاف  صج انالف يتفؼ ثاا أه ض لج أحب أ ا 
  )لانن  لننج أحب أ ننا بأحجنن مان مةضاثنن  ان طانننو بأحنن  أثان ثاحننناف  زننتج أحنن  أثان مؾألنن ات أهثأ :  جنن  أحزحةبننت )أحوثننب

أمامننا افنن   لا ننا مننع ثسننو أحننتكبة ؽ ضذنن ا بم نن  أحثنن ع أمامننا  ةننا  ذنن  أحننا مننا  دننضه بدننع أحبنن   ماحخننضا اف  زننت ي 
أحؾثنب أمامنا كم ن  مخنااا  أح  أثان أماما مجؾة مع م  أحت ا ؽ ثاا أمة أث أحث ع بثاع أه ض ماحجن م ؽ مجنؾة منؽ مجابحنا

 مزكسا.
 أحةخث  :  خث  أحزحةبت مجابحةان بصخث  حه اارا زا.

 التجربة الاستطلاعية:2-5

    أحةثت ا أهفةظوتنا )    صضا ثزانا حاضا ا حاؾطؾم  س خه ثاا أحخابنات بأه ثا نات أحةنو  جا انه فثسنا  أهلةضنا        
 (25ف ل جا ف1988)مجثؾبفأحزس هبيف  (. حة اثي ا



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

112 
 

( هثبنن ؽ مننؽ ضنناثي أحننس ج أحتصادننو حازةجنن م ؽ بلننؼ مننؽ مثةزننع 9بطنن  ا ننت  أحضا ننا أحةثت ننا أهفننةظوتنا ثاننا )       
ث    أح نن م منؽ أ ننتأ  أحةثت نا  نن  صب اتصن  أح زنن  أحزخننا11/3/2022أحضجناف بطنن  أ تصنت أحةثت ننا أهفنةظوتنا  ةننا صح 

بأهطنوع ثانا أحزكنان أحن ي  (E MG*ب سع   مؽ ثز  أكثبأت أحزخنةح ما انو أهلةضنا أت بأحة نتم ثانا ثزن    ناح )
 بم تاا بدع أحكام تأ أحتطزنا بكنفنا   ج مع   اح أحجافؾب )أحوب  ؾب(.فةثت  مه أهلةضا أتف 

 التجربة الرئيدية: 6 -2

ف اننو ضناثي أحجننؾة أحثؾصننا 2022/  3/  20حضجننا ينؾم أححزنننص أحزذناثم  نؼ ف ننتأ  أحةثت نا أحتونخنننا ثانا ث سننا أ     
أحتصادوف ف   ؼ شتح أحز ا ة حوثب ؽ ب ؼ أحةسع   ثاا منون أحث ع ثس  اثأ  أهلةضا  مذؾ ة لجنجا. بط   نؼ بدنع 

رنننوت  ؾ نننؾث اتصننن  أح زننن  أحزخننناث . بأفنننةح م   ننناح أحسدننناس أحك ت ننناوو حا آحنننا أحةذنننؾصت ب  ظ نننا منننع أحنننوب  نننؾب 
(EMG ح راا أحت اتننا  بإ زنام كن  منا  حنص مسغؾمنا أحث ناح بكن حػ  ؾ ننه أح تصن  أحزخناث   م ن لا  نؼ   نج   ناح )
(EMG ثاننا مسظجننا ب ك حوثننب ب تب ةننه مجننصأم حكننو ه  خننزي مخننجؾس أحث نناح ثسنن  اثأ  أهلةنننا  ثننؼ مخنني مسظجننا )

حنننا أانننتأحأت أحثاننن  بحةجا ننن  منننؽ مجابمنننا أحثاننن  حنشنننا ة أح رننناا أحزظاؾ نننا حاقننننال  ؾأفنننظا مجانننؾ  أحز تننناضؾ  أحظبنننو محأ
(   ن ة  ثنؼ  وطنا أحدن ت  ؾأفنظا ماعسنا أحجوطنا )أحدن تة( منؽ فنظي أحثان  E M Gأحك ت اوننا بأحجذنؾ  ثانا أشنا ة )

 جنننت مؾطنننع أحوطظنننات بحذننن  أحوطنننج انننؾا طزنننا أح رنننوت أحزظاؾ نننا  يؾ ننن  هطنننج بأ ننن   حاث ننناح   زننن  ثانننا أحأحنننا 
صتبننت أحوطنننج مولنن  طبننو  ةنننا ه  خننزي حنننه ماحجتكننا ثسنن  أثأ  أهلةضنننا  ثننؼ يننةؼ ف ذنننا  أحكننامتة  طزننننا أحك ت اونننا ب 

SONY لنننؾ ة/ثاضنا مث ننناح أحجافنننؾب أحزجزنننؾ  )أحو ةنننؾب(  ؾأفنننظا افنننوعه أححالنننا بأحةسعننن  منننؽ ع نننؾ  75مخنننتثا
امل أحزحنصن ثانا   ناح أحجافنؾب أحةذؾصت بك حػ مؽ بلؾ  أشا ة أحباؾ نؾث أحنا   ناح أهفنةقضا  بطتأ   نا انو أحبتضن

أحزجزؾ . ثؼ  جؾم أحوثنب منسثأ  ألةضنا  أحؾثنب أح نتصض منؽ أحتضنات حقننال أحجنؾة أهض ثا صنا ب خنث   أحزخنااا منؽ لنج 
أحب أ ننا أحننا اطننتب فثننت يةتكننه أحوثننبف بصننةؼ أحزصأمسننا  نن ؽ أحز ننا ة بأمشننا أت أحزاةجظننا ب حصصس ننا مغنننا أحةجا نن . بصخننث  

 نثا طضجا حدتبس أهلةضا  بمجابهت ك  هثب  ةا  سل  أهار  مس ا.اتص  أح ز  أحسة

 :الهسائل الاحرائية 3-7
 .أحؾفج أحجخا و 
 .أهضجتأم أحز نا ي 
  م ام  أه  ضاس   تفؾن 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

113 
 

 أحسخضا أحزئؾصا 
 الفرل الرابع

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3

 السعالم الإحرائية لمستغيرات السبحهث وتحمييا:عرض نتائج  3-1

م نن  ف زننام ف ننتأ  ألةضنننا أت أح  أفننا   ننتض أحضا ننا بلننن  أحز نناحؼ أم ذنناونا حازة  ننتأت أحزضجؾثنننا بكزننا مبنن ؽ انننو    
 (:1أحث ب  )

 يبين نتائج وصف السعالم الإحرائية لمستغيرات السبحهثة (1ججول )

 الانحراف السعياري  الهسط الحدابي ن وحجة القياس الستغيرات

 169.609 637.89 9 مايكرو فهلت قسة الإشارة الكيربائية لمعزمة

 9.192 75.33 ثا فهلت. مايكرو السداحة

 0.07694 2.2978 الستر وأجزاءه مدافة الهثب )القهة الانفجارية(

( ان أحؾفنننج أحجخنننا و حجزنننا أمشنننا ة أحك ت اونننا حا رننناا أحت اتننننا حننن   هثبنننو كنننتة أحجننن م  اننن  1يةبنن ؽ منننؽ أحثننن ب  )   
( بأهضجتأم 75.33(ف اما او مة  ت أحزخا ا اج   ا  أحؾفج أحجخا و )169.609( بأهضجتأم أحز نا ي )637.89)

( بأهضجنتأم أحز ننا ي 2.2978اج   ا  أحؾفج أحجخنا و ) (ف اما أحجؾة أهض ثا صا او أحؾثب أكمامو9.192أحز نا ي )
(0.07694.) 

بسدرافة الهثرب الأمرامي لرجى لاعبري  (EMG)عرض نتائج علاقة متغيري القسة والسداحة لمشذراط الكيربرائي  3-2
 كرة القجم:

حا رناا أحت اتننا مناحجؾة أهض ثا صنا حن    (EMG)مغنا أحة تم ثاا ثوطا مة  تي أحجزا بأحزخنا ا حاسدناس أحك ت ناوو  
 (ف بمؽ ثؼ مساطدة ا:1هثبو كتة أحج م   تض أحضا ا ضةاول انؼ م اموت أه  ضاس او أحث ب  )
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 يبين نتائج الارتباط بين الستغيرات السبحهثة (2ججول )

 السداحة القسة ن الستغيرات

 الجلالة (Sig) ع الجلالة (Sig) ع

 مدافة الهثب الأمامي 

 )القهة الانفجارية(

 دال 0.007 0.689- دال 0.000 0.929 9

 (0.05) <( الارتباط دال إذا كانت درجة 0.05(   مدتهى الجلالة )2-درجة الحرية )ن

( ان انزنننا م امننن  أه  ضننناس أحضخننننج   تفنننؾن(  نزنننا  ننن ؽ مة  نننت طزنننا أمشنننا ة أحك ت اوننننا حا رننناا 2يةبننن ؽ منننؽ أحثننن ب  )
( ثسنننن  مخننننةؾ  ثهحننننا 0.000) (Sig)( ب ا ننننت ث  ننننا 0.929أحت اتنننننا منننناحجؾة أهض ثا صننننا مالةضننننا  أحؾثننننب أكمننننامو )

( بلننؾ أ  ضنناس ثأ  ب اه ثننال أحظننتثيف امننا انزننا م امنن  أه  ضنناس أحضخنننج )  تفننؾن(  نزننا  نن ؽ 7( بث  ننا  تصننا )0.05)
( 0.007) (Sig)( ب ا نت ث  نا 0.689-مة  ت أحزخا ا حا راا أحت اتنا ماحجؾة أهض ثا صا مالةضا  أحؾثنب أكمنامو )

 ( بلؾ أ  ضاس ثأ  ب اه ثال أح كخو.7  ا  تصا )( بث0.05ثس  مخةؾ  ثهحا )

 مشاقذة الشتائج: 3-3

ثذننبو فننانؼ  ينن  ل مة  ننتأت مةسؾثننا بكت ننتة   ننا  –أح  ينن  مننؽ أكح نناب أحتصادنننا مجا ننا فحننا   نناح ثرنناو     
شننناو ا انننو ث أفنننا بلو طتصجنننا  ؾأفنننظةه ضسلننن  اكنننتة بأدنننجا ثنننؽ أضةجنننا  أم  ننناحأت أح ذنننبنا منننؽ أح رنننوت بفنننتثة ا

ف لن جا 2003)أح وف  أحجتكات ب خث  مدا كا أح راا او أحجتكا م    جا   فشا أ  ا او   اح أحسداس أحك ت اوو.
 (43ف

أحك ت اوننا حا رناا (  يةب ؽ ان كازا حأثت أحجزنا بطانت أحزخنا ا منؽ مة  نتأت  أمشنا ة 2( ب)1بمؽ متأ  ا أحث بح ؽ ) 
أحت اتنا ح   هثبو كتة أحج م كازا حأثت مخااا أحؾثب أكمامو او ألةضا  أحجؾة أهض ثا صا ف بص صب أحضا ا ع ؾ  لن لِ 

أحت اتنننا يةضننع طبن ننا ثزنن  أحؾ نن أت أحجتكنننا أح اماننا ا  ننا بمنن    ننسث ت أحةنن  صب أحسةنناول فحننا ان طننؾة أضقضنناض أح رنناا 
أح امننن  أحز نننؼ بلنننؾ أححذننناوص أحؾ أثننننا حةتك نننب أح رنننوت بضخنننضا أكحننننام أحبنرنننا  فحنننا  أحتصادنننو ثا  نننا ارنننو  ثنننؽ

أحجزننتأ  حكننؾن ثامنن  أحخننتثا  ننص  مننؽ أحجنن  ة أهض ثا صننا أحةننو  دننز  أحجننؾة بأحخننتثا ف ب نن حػ  نن حت أح رنناا  خننانج طننؾة 
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ات بحنؼ  كنؽ انو أهلةضنا   كرنه متكصصا ثاا أحثخؼ حو  جا  مه حاج ص مراث ا   حػ ثزا ا حكؾن أحثخنؼ انو  احنا أحتضن
 جت نننه  خنناث  أحننؾأثب ؽ مننؽ هثبننو كننتة أحجنن م اننو لنن أ أهلةضننا  ثاننا ضجنن  أحننصلؼ بأفننةتزا  طاننا حجغننا أحةزننال  نن اع أحجننؾة 
بل تلا ف بلسا أحزؾدؾع يةساب  أح ز  أح خ ؾحؾ و حا روت   ا ان طؾ  حمنؽ أكثأ  أحسخنبو انو أهلةضنا  اثنت ثانا 

ا ا مننؽ أحزة  ننتأت أحك ت اونننا حا رنناا كزننا ان كةاننا أح رنناا أحت اتنننا مننؽ أعبننت أح رننوت ب ةظاننب مة  ننتي أحجزننا بأحزخنن
طزا ثاحنا حةجج   أهضقضاض أحزووؼ حاؾثب فنزا بأن أح ز  يةظاب  آح  بأضةجا  أحصلؾم مؽ أه صأ  أحكب نتة أحنا أه نصأ  

 أ  أحة نب أحجالن  ماكحننام أح رنانا بكازنا طن  لن أ أحذ  تة او أحثخؼ أحضدتي  ف بصزت  مخا ا أحسداس أحك ت اوو مج
 أحة ب اسن أحسةنثا أحظبن نا لو حصاثة مخااا أحج ص ب اح كص .

ب  نن  أحجنننؾة أهض ثا صنننا منننؽ أعتنننت أحجننن  أت أحب ضننننا ألزننننا بأحةنننو  خنننةظنع أحث ننناح أح رننناو اضةثالنننا انننو  احنننا اطذنننا     
و ل أ أحزصج  دةتس  ؾات م  هت ثاحنا مؽ أحجؾة .اي     أحجنؾة أضقضاض ا أثي بلو تضا ة ثؽ  حػ أحثاضب أحزة ثت با

مدك  مة ثت بحاجذؾ  ثاا لن ل أحجن  ة  ثنب أن  زنت أحوثنب مزتأ ن   جتصن  ب ن  صب طؾصانا أ  أضنه حننص كن  هثنب 
 .(13ف ل جا ف1977)لضجوف   زةاػ فتثا ثاحنا مؽ أحرتب ي ان  زةاػ مكؾن طؾة مة ثتة  اجاونا .

أسشا  بلبو ثاؾأن أمشا ة أح ذبنا لو شجسا ك ت اونا  سةج  مؽ لانا ثذبنا فحا الت   ةا  ذ  فحا أح رنؾ      
بلو  دضه او  حنػ فأحزظاؾب  ؾل ا ا فحنه مؽ اثرا  أحثخؼ  مت  أسضةجا  أمشا ة أح ذبنا فحا مثزؾثا ثرانا م  سا

وو لو  أحخاػ أحك ت اوو حةد    ا   أك  صة أحزسصحنا متوف بصت ع  حػ فحا ب ؾث انتا انو أحث ن  أسضةجا  أحةنا  أحك ت ا
 أحك ت اوو   ؽ ثأل  أححانا أح ذبنا بلا   ا ضةنثا أسلةوم  ؾحصع أيؾضات أحذؾثيؾم ب أحبؾ اف ؾم  ؾ  لدنا  أححاننا.

 (26ف ل جا فص2009)ثاؾأنف 

 الاستشتاجات والتهصيات 4

 الاستشتاجات1 -4

 أن مة  تي أحجؾة بأحزخا ا او أح راا أحت اتنا حاخاا ح ا ثوطا مع ثسذت أحجؾة أهض ثا صا. -1

حوثبن ؽ بفنبب أحز   أحجتكو ل ت أحزسافب حاة  ؤ حاتك  اثت مدك  فابو ثاا حصاثة مخنااا أحكنتة منؽ حن ن أ -2
 ثب  فدااو ثاا أح روت أح اماا حؼ  خةتزت ماحدك  أحزظاؾب.

 التهصيات:4-2
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أحةاع   ثاا  سزنا أحجؾة أهض ثا صا بأفةح أم أك  صة أحج يتا او انال طؾة أح رنوت أح امانا انو أحتكن  لنو  -1
 أح زانات أحة  صبنا أحزؾدؾثا با  أهفص أح ازنا.

أحضا نننا أ نننتأ  مجنننؾث بث أفنننات ثانننا انننتا  صادننننا ألنننت  منننؽ لنننو  أفنننةح أم أهشنننا ة أحك ت اوننننا يؾلنننو -2
 حا روت أهلت . 

 السرادر

 .2003ف أحجالتةف ثأ  أح كت أح ت وف 1ا ؾ أح و ثب  أح ةاح: اخ ؾحؾ نا أحة  صب بأحتصاداف س -1

  .2010أح تأاناف م  أث  ثاو  لضاح  خ ؽ: أكعاث زنا أكبحزبنا أحتصادنا -2

 .2013 تكنا م ا صاف م  أثف أحزكةضا أحؾطسنا -  ضنا-ثاو فازان: أهلةضا أت أحةظبنقنا او أحةت نا أحتصادنا-3

 . 1997محمد لضجو ومحمد ثب  أحزس ؼ: أهفص أح زانا بطتا أحقنال متكص أحكةاب حاسدت؛ -4
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