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Abstract 

  The research problem is manifested as there is a weakness in students' 

performance of some basic skills in basketball and sensory-motor perception 

capabilities, and a lack of interest in using modern educational methods during the 

application of the educational curriculum, and the research community consisted of 

(78) students in Nafie for Boys in the General Directorate of Education of Baghdad 

Al-Karkh II, the research sample was selected, the number of its members (30) 

students, and they constitute (40%) of the original community distributed into (two 

experimental and control groups), so that the experimental group consisted of (15) 

students, and the control consisted From (15) students.   The researcher used the 

experimental design with two equal groups with a pre and posttest, and after 

conducting equivalence and homogeneity of the sample and extracting the scientific 

basis for the tests in question, after that the two groups (experimental and control) 

implemented their educational approach as follows: The first experimental group 

applied the method of learning by visual cognitive organizations, and the group 

applied The second control is the usual learning style used by the physical education 

teacher. The researcher concluded that the application of the method of visual 

cognitive organizations (for Ozubel) has a positive effect on sensory motor 

perception and learning the skills of Dribble and shooting by jumping with a 

basketball for second grade students with a preference for the method of cognitive 

organizations compared to the usual method followed by the teacher of physical 

education for the control group. The researcher recommended the need to use 

knowledge organization learning in other activities and skill. 
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مهارتي الظبظبة والترؾيب مؽ في الادراك الحدي الحخكي وتعمؼ  السشغسات السعخفية السخئيةتأثيخ أسمؾب  
 القفد بكخة الدمة 

 م.د رعج عبج الكاعؼ جؾاد

 خية العامة لتخبية بغجاد الكخخ الثانيةالسجي

Raad.a63@yahoo.com 

 البحثمخص م

وبقردرات الادراك  اداء الطلبة لبعض المهارات الاساسية بكرر  السرلة في ضعفتتجلى مشكلة البحث هناك       

اثنراء تطبييرا المرنهل التعليمري ج ومجتمر  الحديثرة  باستخدام الاساليب التعليميرةالحركي وقلة الاهتمام  –الحسي 

فري متوسرطة بقبرة برن نراف   (ABC)  الشرعب ( طالباً من طلاب مرحلة الثراني متوسرط مرن87البحث تكون من )

وهرم  ( طالرب03للبنين في المديرية العامرة لتربيرة بارداد الكررث الثانيرة ج ترم اختيرار بينرة البحرث بردد  فرادهرا )

مررويبين بلررى )مجمرروبتين تجريبيررة وضررابطة( بحيررث تال ررت  %( مررن المجتمرر  ا  ررلي03يشرركلون نسرربة )

 ( طالب.  51( طالب ج والضابطة تأل ت من )51المجموبة التجريبية من ) 

 سررتخدم الباحررث الت ررميم التجريبرري عا المجرروبتين المتكررافتتين عات الاختبررار القبلرري والبعررد  ج وبعررد اجررراء   

واستخراج الاسس العلمية للاختبارات موضوبة البحث ج ون عت المجموبتين )التجريبية التكافؤ وتجانس العينة 

المنظمرات بطبقرت المجموبرة التجريبيرة ا ولرى  سرلوب الرتعلم  :والضابطة(  منهجها التعليمي بلى النحو الترالي

ن قبر  مردرس التربيرة المعرفية المرتيةج وطبقت المجموبرة الضرابطة الثانيرة  سرلوب الرتعلم الابتيراد  المتبر  مر

 الرياضية. 

فري الادراك ترأثير ايجرابي المنظمرات المعرفيرة المرتيرة ) ويوبر ( لر   سرلوب  وخلص الباحث إلرى  ن تطبيرا  

الحسرري الحركرري وتعلررم مهررارتي الطبطبررة والت ررويب مررن الق رري بكررر  السررلة لطررلاب ال ررف الثرراني متوسررط مرر  

ة مرر  الاسررلوب الابتيرراد  الررع  يتبعرر  مرردرس التربيررة الرياضررية بالمقارنرر فضررلية لاسررلوب المنظمررات المعرفيررة 

المنظمات المعرفيرة فري ا نشرطة والمهرارات ب للمجموبة الضابطة و و ى الباحث بالحاجة إلى استخدام التعليم

 ا خرى .

 كر  السلة . –الادراك الحسي الحركي  -المنظمات المعرفية المرتية الكلمات الم تاحية
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 لبحثالتعخيف با -1

 مقجمـة البحث وأهسيته   1-1 

تعتبخ الاساليب التعميسية الحجيثة وسـيمة مهسـة لاارـال السـادة التعميسيـة السهاريـة التـي تقـجم الـ  السـتعمؼ     
 برؾرة مدتسخة في التعميؼ الثانؾي الحي اعسل عم  تظؾيخ قجرات الظالب وإمكانياته وتعديدها .

ي اوجــجها واوزوبــلت التــي اظمــ) عميهــا والــتعمؼ ذي السعشــ ت هــي ا ــج  لــحلػ تعــج السشغســات الستقجمــة التــ   
الشغخيات السعخفية التي  اولت تفديخ عاهخة الـتعمؼ مـؽ مشغـؾر معخفـي تقـجم الـجرس برـيغة سـسيية وبرـخية 
مؼ وقجرة الستعمؼ عم  تسييد الافكار الججيجة وما يخبط بها مؽ افكار في البشية السعخفية لمستعمؼ مسـل اجعـل الـتع

اكثخ سـهؾلة فكمسـا تعـخض الظالـب الـ   بـخات ججيـجة كمسـا زادت قجرتـه عمـ  تعـجيل  بخاتـه الدـابقة وتشغيسهـا 
فيــدداد فهســا لمسعــاني التــي تؾ ــل اليهــا  تــ  ارــل الــ  تكــؾيؽ التعسيســات التــي تدــاعج  عمــ  اكســال عسميــة 

 ت .2008،36التعسيؼ. وشحاتة ،

ية الادراك مؽ قبل الستعمؼ  ، فاذا لؼ ادتظع أن يجرك جيجا ان التعميؼ لا اسكؽ ان يتؼ مؽ دون عسم      
السهارة التي اعمسها له و مجرس التخبية الخياضية ت فانه لا ادتظيع أداءها بالظخيقة الرحيحة ، فعم  أساس 

الحخكية القائسة عم  ردود وتفديخ ومعالجة السعمؾمات الؾا مة يتؼ ترؾر  –تشسية الادراكات الحدية 
التي تجرس وليبة كخة الدمة مؽ الالعاب الفخقية  الججيجة والتحكؼ في الاستجابة الحخكية عشج ادائها ، السهارات

في السخ مة الستؾسظة ضسؽ مشهاج الشذاط الخياضي لؾزارة التخبية وتتكؾن الميبة مؽ مهارات تتظمب التفاعل 
ثابة العسؾد الفقخي لها تتسيد الميبة بيؽ السجرس والستعمؼ ، لها مهارتها الحخكية الأساسية التي تعج بس

 بالدمؾك الحخكي الستشؾع تداعج عم  تكؾيؽ الاستجابات الحخكية السشاسبة .

وتأتي أهسية البحث كؾنه محاولة ججيجة مؽ قبل البا ث بأستخجام إساليب السشغسات السخئية وأضافتها ال     
مؽ قبل البا ث لتعديد قجرات مجرسي التخبية  أساليب التجريذ مؾاد التخبية الخياضية وهي محاولة جادة

الخياضية بزخورة التججيج في التجرس والتعميؼ مؽ  لبل أستخجام أساليب تجريدية  جيثة وملبئسة لسا تحققه 
 مؽ أهجاف كثيخة بأقل تكمفة وأقل جهج.

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

185 

 مذكمة البحث 1-2

نؾية لتخبية بغجاد الكخخ لثاالبحث كؾن البا ث مجرس تخبية رياضية في ا ج  مجارس اتتجم  مذكمة        
ضعفاً في اداء الظمبة لبعض الاهتسام في استخجام الاساليب التعميسية الحجيثة وهشاك  ، لا ع قمةالثانية

الحخكي عشج تظبي) السشهج التعميسي  –السهارات الهجؾمية بكخة الدمة وقمة الاهتسام بقجرات الادراك الحدي 
الادراك السكاني والدماني والتؾاف) بيؽ العيؽ واليج وادراك  جؼ ووزن الكخة مؽ قبل مجرس التخبية الخياضية ، ف

مؽ العشا خ الاساسية في اتقان هح  السهارات وان معغؼ الا ظاء التي يختكبها الستعمسيؽ نتيجة ضيف 
ة مؽ تقجيخهؼ مؽ  يث السدافة والدمؽ لحلػ أراد البا ث أن اجخب اسمؾب السشغسات السعخفية السخئية محاول

البا ث لتحديؽ الادراك الحدي الحخكي ورفع مدتؾ  الظمبة في اداء بعض مهارا كخة الدمة وبالا ص مهارتي 
 الظبظبة والترؾيب مؽ القفد.

 هجف البحث: 1-3

في الادراك الحدي الحخكي وتعمؼ مهارتي الظبظبة  السشغسات السعخفية السخئيةأسمؾب تأثيخ التعخف عم   -1
 د بكخة الدمة لظلبب الثاني متؾسط .والترؾيب مؽ القف

 فخوض البحث: افتخض البا ث: 4 -1

وجؾد فخوق ذات دلاله ا رائية بيؽ نتائج الا تبارات القبمية والبعجاة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  -
 في متغيخات البحث كافة ولرالح الا تبارات البعجاة .

رات البعجاة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في وجؾد فخوق ذات دلاله ا رائية بيؽ نتائج الا تبا -
 متغيخات البحث كافة ولرالح السجسؾعة التجخيبية .

 :مجالات البحث 1-5

  .السجال البذخي: طلبب الرف الثاني الستؾسط متؾسظة عكبة بؽ نافع لتخبية بغجاد الكخخ الثانية -1 

 .2022/ 12/  19ة  لغايـــــ  2022/ 10/ 7السجال الدماني: لمسجة مؽ    -2 

 السجال السكاني: سا ة متؾسظة عكبة بؽ نافع لمبشيؽ لتخبية بغجاد الكخخ الثانية وممعبها. -3
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 تحجيج السرـظمـحات: 1-6 

 مفهؾم السشغسات السعخفية الستقجمة 

امه في تعج السشغسات الستقجمة اهؼ انجازات اوزبل التي اسهست في تشغيؼ الأفكار والسفاليؼ والسبادئ الع    
السادة التعميسية بظخيقة هخمية وبذكل يتؾاف) والعسميات السعخفية لمستعمؼ ، وساعجت الستعمؼ عم  دمج 

 ). 128، 2004الذهخاني، والدعيج،  و.السعمؾمات الججيجة ببشيته السعخفية بذكل اسهل  

 مشهجية البحث واجخاءاته السيجانية  -2

 مشهج البحث : 2-1

ة السظخو ــة هــي التــي تحــجد طبيعــة الســشهج السدــتخجم ، لــحا أســتخجم البا ــث الســشهج أن طبيعــة السذــكم     
ويعـج الاقـخب والاكثـخ  ـجقا لحــل ذات الا تبـار القبمـي والبعـجي .التجخيبـي بترـسيؼو السجسـؾعتيؽ الستكـاف(تيؽت 

 ت. 1العجيج مؽ السذكلبت العمسية عسميا ونغخيا ويتلبئؼ مع طبيعة السذكمة كسا في ججول و

 الترسيؼ التجخيبي السعتسج في البحث ت1جول وج

 الا تبارات البعجاة البخنامج التعميسي الا تبارات القبمية السجاميع الاساليب التعميسية
 التعمؼ بالسشغسات السعخفية

 السخئية
السجسؾعة 
التجخيبية 
 الاول  

 الظبظبة العالية -
 الترؾيب مؽ القفد-
 الادراك الحدي-

 
 يالبخنامج التعميس

 الظبظبة العالية -
 الترؾيب مؽ القفد-
 الادراك الحديي-

السجسؾعة  الاسمؾب الستبع مؽ السجرس
 الزابظة

 الظبظبة العالية -
 الترؾيب مؽ القفد-
 الادراك الحدي-

 
 البخنامج التعميسي

 الظبظبة العالية -
 الترؾيب مؽ القفد-
 الادراك الحديي-

 مجتسع البحث وعيشته 2-2

فـي متؾسـظة  (ABC)  الذـعب ت طالبًا مؽ طـلبب مخ مـة الثـاني متؾسـط مـؽ78يتكؾن مؽ و مجتسع البحث  
لمتجــارب  طالبــا مــشهؼت 20عفبــة بــؽ نــافع  لمبشــيؽ فــي السجيخيــة العامــة لتخبيــة بغــجاد الكــخخ الثانيــة ، ا تيــار و

مؽ السجتسـع  %ت40اذكمؾن ندبة و ت طالب30الاستظلبعية ، في  يؽ تؼ ا تيار عيشة البحث عجد أفخادها و
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ت طالـب، والزـابظة 15مؾزعيؽ عم ومجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظةت السجسؾعة التجخيبية تتالف مـؽ و الأ مي 
 ت طالب. 15تألفت مؽ و

ـــي عمـــ  الشحـــؾ التـــالي    ـــؾعتيؽ التجخيبيـــة والزـــابظةت مشهجهـــا التعميس ـــحت كـــل مجسؾعـــة مـــؽ والسجس  :نف
طبقــت السجسؾعــة  - 2عمؼ بالسشغســات السعخفيــة السخئيــة. طبقــت السجسؾعــة التجخيبيــة الأولــ  أســمؾب الــت -1 

 الزابظة الثانية أسمؾب التعمؼ الاعتيادي الستبع مؽ قبل مجرس التخبية الخياضية .

اســتغخقت الجراســة ثسانيــة أســابيع وتزــسشت و ــجتيؽ تعميسيتــيؽ فــي الأســبؾع لكــل مجسؾعــة زمــؽ الؾ ــجة      
وبعض القؾانيؽ الإ رـائية فـي تحميـل  SPSS)الحقيبة الا رائية و ت دقيقة . واستخجم البا ث45التعميسية و
 .البيانات

 يبيؽ تجانذ عيشة البحث في الستغيخات قيج البحث ت2جــجول رقؼو

و جة  الستغيخات
 الكياس

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف  الؾسيط
 السيياري 

معامل 
 الالتؾاء

 0.336- 8.339 1.523 33.333 سؼ الا داس الحخكي بسدافة الؾثب مؽ الثبات

 0.285 2.477 0.452 7.367 ثانية الا داس الحخكي بالسكان السختبط بالظبظبة

 0.546 2.121 0.387 18.967 ثانية الظبظبة

 0.017 1.741 0.318 4.067 نقظة الترؾيب مؽ القفد

 33ن = 

سار متقاربة، وضسؽ مخ مة ويسكؽ اعتبار العيشة متجاندة لانهؼ مؽ السبتجئيؽ في ليبة كخة الدمة، وباع    
 وهحا يجل عم  تكافؤ العيشة وإمكان البجء بالتجخبة مؽ  ط شخوع وا ج.دراسية وا جة ، وجشذ وا ج  

 . ت 2وكسا مؾضح في ججولو 

 الؾسائل والأجهدة والأدوات التي استخجمت في البحث 2-3

 وسائل جسع السعمؾمات 2-3-1

 لمخبخاء والسختريؽ. السقابلبت الذخريةو والتجخيب،   السلب غة  
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  ، والسرادر والسخاجع العخبية والاجشبية الدابقة .شبكة السعمؾمات العالسية وأنتخنتت 
 . الؾسائل الا رائية 

 الاجهدة والادوات السدتخجمة 2-3-2

 كاميخا فيجيؾ داجتال نؾع و(Sony  بحجؼ (8M)ت.2عجد و 

 نؾع   ساعة تؾقيتCasio)ت .2 يشي عجد و ت 

  ع وفمؼ فيجيؾ نؾSony Album، وأقخاص ليدرية  ت(CD) ت .30 يشي عجدو 

 نؾع و  افخةfoxت شا ص .10ت، وأقساع ممؾنة عجد و2و ت عجد 

 لسدتؾ  الستعمسيؽ، وكخات مظاطية ممؾنة مختمفة الا جام   (6)ت قياس15كخات سمة قانؾنية عجد و
 ت. 13عجدو

 اجخاءات البحث السيجانية 2-4

تؼ الاعتساد عم  السرادر والسخاجع وعم  مشهاج التعميسي في كخة الدمة في  تحجيج متغيخات البحث: 2-4-1
 تحجيج متغيخات البحث .

   ا تبارات البحث 2-4-2

 اعتسج البا ث الا تبارات الاتية :    

 الحخكية   الا تبارات الخا ة ببعض الستغيخات الحدية 2-4-2-1

لدابقة في استخجام بعض الستغيخات الحدية استخجام مؽ  لبل اطلبع البا ث عم  الجراسات والبحؾث ا   
البا ث ا تبارات  دية مظبقة عم  البي(ة العخاقية ونفذ العيشة والتي اجخيت عميها الاسذ العمسية 

 السؾضؾعيةت وكالاتي:-الثبات  -والرجق

  ، ت56، 2000الا تبار الاول: ا تبار الظبظبة بأستسخار والظالب معرؾم العيشيؽ.وهلبل 

 : قياس مدتؾ  الا داس الحخكي بالسكان وارتباطة بالظبظبة .غخض مؽ الا تبار ال
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 كخة الدمة ، ساعة تؾقيت ، غظاء لمعيشيؽ .الادوات السدتعسمة : 

مت مع الحخكة لكل الاتجاهات اذاهج السؾقع ثؼ اعرب العيشيؽ ويبجأ 2×م2الؾقؾف دا ل مخبع وطخيقة الاداء: 
 الديظخة عم  الكخة و خوج الظالب او الكخة مؽ السخبع . الظالب بالظبظبة لحيؽ فقجان

 : ا تداب الدمؽ لكل محاولة وتعظ  محاولتانت وتأ ح السحاولة الافزل التي تسثل الدمؽ الاطؾل . التدجيل

 
 اختبار الطبطبة والطالب معرهم العينين (1الذكل رقم)

 ت57، 2000لبل ، الا تبار الثاني: ا تبار الادراك الحدي بسدافة الؾثب .وه 

 : قياس مدتؾ  الادراك الحدي بسدافة القفد لمظالب .الغخض مؽ الا تبار

 شخيط قياس ، طباشيخ ، غظاء لمعيشيؽ .الادوات السدتعسمة: 

: اكــف السختبــخ عمــ   ــط البجااــة ويــخ  السدــافة السؤشــخة امامــه عمــ  الارض ثــؼ تعرــب عيشيــه طخيقــة الاداء
 وبعج ذلػ ادأل القافد عؽ السدافة التي أجتازها مؽ  لبل القفد .ويقفد مؽ الثبات ال  الامام 

، تعظ  له محاولتان  : احتدب الفخق في السدافة بيؽ ما قفد  السختبخ فعلب وبيؽ أجابته في السدافةالتدجيل
 ت ويحتدب الشاتج .2وتجسع الفخق في السدافة لمسحاولتان وتقدؼ عم  

 
 دي بمدافة الهثباختبار الادراك الح (2الذكل رقم)

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023شباط   مجلة واسط للعلوم الرياضية    

   

190 

 الا تبارات السهارية  2-4-2-2

استشجت مفخدات بعض السهارات الأساسية لكخة الدمة إل  مـشهج الشذـاط الخياضـي لـؾزارة التخبيـة ، بالإضـافة   
ت وأسـاليب الـتعمؼ والتـجريذ 4إل  متابعة السرادر العمسيـة والتخبؾيـة ، فزـلب عـؽ استذـارة اراء الخبخاءوممحـ)

 ت.136، 2013وعبج الخزاق كاعؼ ،خياضي في وزارة التخبية العخاقيةعم  مفخدات السشهج نذاط الوالتي تعتسج 

وفام البا ث با تيار الا تبارات لسهارات كخة الدمة قيج البحث لأنها ا تبارات سهمة ومقششة ومؾ جة مظبقة 
 ت1تي: ممح) وعم  البي(ة العخاقية ونفذ السخ مة العسخية للب تبارات مؾضؾع البحث وكالا 

 :الظبظبة العالية عم  شكل  خف  الا تبار الاولL  ، ت . 132، 2013والتسيسي 
 ت284،  1987الترؾيب مؽ القفد و سؾدات،   :الا تبار الثاني . 

 التجارب الإستظلبعية 2-4-3

تظلبعية ، لمتؾ ــل إلــ  أفزــل طخيقــة لتشفيــح إجــخاءات البحــث السيجانيــة قــام البا ــث بــ جخاء التجخبــة الإســ     
 ت .14،  1999لكؾنها "تجريباً عسمياً لمبا ث لمؾقؾف عم  الدمبيات والإاجابيات ويتؼ تفاديها وعبج السجيج،

ســتظلبعية عمــ  مجسؾعــة ضــسؽ مجتســع البحــث ومدــتبعجة مــؽ عيشتــه وتتكــؾن مجسؾعــة اتــؼ إجــخاء تجــخبتيؽ 
مـؽ طمبـة الرـف الثـاني  A-B-C)ذـعب وت طالبـاً تـؼ ا تيـارهؼ عذـؾائياً مـؽ ال20التجارب الاستظلبعية مؽو

 متؾسط وهؼ  ارج عيشة البحث ، وكسا يمي :

 التجخبة الإستظلبعية الاول  بالأ تبارات السهارية مؾضؾع البحث في كخة الدمة 2-4-3-1

 2022/  10/  10بتـاري   الا ـجقام البا ث بأجخاء التجخبـة الاسـتظلبعية الاولـ  لسـجة يؾمـان وهـؾ يـؾم     
ت وللب تبــارات الادراك الحدــي عمــ  عيشــة مكؾنــة مــؽ  ــبا ا 8,45ريــة  فــي تســام الدــاعة وللب تبــارات السها

ت 2022 –2021 تلمعام الجراسـي و ـبا ا 9,40ت طلبب مـؽ الرـف الثـاني متؾسـط فـي تسـام الدـاعة و10و
 -وهؼ  ارج عيشة البحث وذلػ لمتعخف عم  :  في الفرل الجراسي الاول

  الثباتتاستخخاج الاسذ العمسية والرجق و 

 . مجة الدمؽ اللبزم لكل ا تبار السهاري وا تبار الادراك الحدي 
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 . تشغيؼ فخي) العسل السداعج في اداء الؾاجبات السشاطة بهؼ 

 . التاكج مؽ  لب ية الادوات التي ستدتخجم في الا تبارات 

 . تذخيص الا ظاء التي ستغهخ في التجخبة الاستظلبعية وتجاوزها لا قا 

 ظلبعية الثانية لؾ جة تعميسية باسمؾب السشغسات السعخفيةالتجخبة الإست 2-4-3-2

قام البا ث بـأجخاء التجخبـة الاسـتظلبعية الثانيـة لؾ ـجة تعميسيـة باسـمؾب السشغسـات السعخفيـة يـؾم الاثشـيؽ     
ت طـلبب مـؽ الرـف الثـاني متؾسـط وهـؼ  ـارج عيشـة 10عم  عيشة مكؾنة مؽ و 2022/ 10/ 11السرادف 

ت ، وامكانية تظبي) التساريؽ السهارية والادوات السدتخجمة فـي الؾ ـجة  با ا 8,46اعة والبحث في تسام الد
 التعميسية ، وكحلػ يتؼ ا تداب الدكف الدمشي لمؾ جات التعميسية . 

 للئ تبار الخاص بالادراك الحديالاسذ العمسية  2-4-4

 .جق الا تبارات  

 كياس في قياس ما وضع مؽ أجمه". جق الا تبار هؾ "مج   لب ية الإ تبار أو الس   

ــحا قــام البا ــث بقســتخخاج الرــجق بظخيقــة  ــجق السحتــؾ  أو     ــاك أنــؾاع عــجة مــؽ  ــجق الإ تبــارب ل وهش
ــخاء  ــ  مجسؾعــة مــؽ الخب ــار عم ــػ مــؽ  ــلبل عــخض الإ تب ــالادراك الحدــي وذل ــار الخــاص ب السزــسؾن للئ تب

ــ ــه والسخترــيؽ قبــل تشفيــح  لمحكــؼ عمــ  مــج   ــلب يته وقجرتــه عم ــهب ومــج  ملبءمت   قيــاس مــا وضــع لأجم
 ت4لسدتؾ  أفخاد العيشة. ثؼ إاجاد ندبة اتفاق عالية لتحقي)  جق الإ تبار.وممح)

 .ثبات الا تبار 

ويعشي " إذا أجخي ا تبار ما عم  عيشة ثـؼ أعيـج هـحا الإ تبـار عمـ  العيشـة نفدـها وتحـت الغـخوف نفدـها     
   هي الشتائج نفدها في السخة الثانية".ف ن الشتائج التي عهخت في السخة الأول

واستخجم البا ث طخيقة الإ تبار وإعادة الإ تبارب وتؼ أجـخاء الإ تبـار الأول فـي التجخبـة الاسـتظلبعية يـؾم    
وأعيـــج الا تبـــار نفدـــه بفا ـــل زمشـــي ســـبعة أاـــام أي فـــي يـــؾم الخســـيذ  7/10/2022الخســـيذ السرـــادف 

ت طالباً وبعج معالجـة البيانـات إ رـائياً مـؽ 10دها والستكؾنة مؽ وعم  العيشة نف 10/2022/ 14السرادف 
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 لبل استخجام معامل الإرتباط البديط وبيخسؾنت تبيؽ أنَ السهارات جسيعها تتستع بجرجة ثبات عالية كسا مبيؽ 
 ت.3في الججول و

 الادراك الحدي لا تباراتالثبات  ت3ججول و

 الجلالة معامل الارتباط الا تبارات

 دال 91ب0  داس الحخكي بسدافة الؾثب مؽ الثباتالا

 دال 89ب0 ا تبار الظبظبة بأستسخار والظالب معرؾم العيشيؽ

 ( 3035وآحتمال ندبة خطأ ) 2-درجة الحرية = ن            

 التجخبة الخئيدية  2-5 

 الا تبارات القبمية لعيشة البحث 2-5-1

ؽ تعخيفيتيؽ لفعالية كخة الدمة يؾم الخسيذ قبل أجخاء الا تبارات القبمية ، تؼ أجخاء و جتي   
ت لغخض تعخيف الظلبب بالسهارات والخظؾات اللبزمة لكيفية تشفيح وتشفيح الؾاجبات السظمؾبة 14/10/2022و

  لهؼ لتحقي) الأهجاف السظمؾبة وكحلػ لإعجاد جسيع متظمبات الا تبارات .

هارية القبمية لكخة الدمة بالتعاون مع إدارة السجرسة تؼ إجخاء ا تبارات الحذ الحخكية ، والا تبارات الس   
وبسداعجة فخي) العسل السداعج في الدا ة الخياضية لمسجرسة لغخض استخخاج التكافؤ والتجانذ وكانت عم  

  :الشحؾ التالي 

  ت1.ممح)و 2022/ 16/10الا ج الترؾيب مؽ القفدت يؾم  –الا تبارات السهارية والظبظبة العالية 
 18/10/2022ارات الحدية قيج البحث يؾم الثلبثاء الا تب . 

 تظبي) الاسمؾب التعميسي 2-5-2

ت 16قام البا ث بؾضع مشهاج تعميسي بأسمؾب السشغسات السعخفية السخئية لسجة ثسانية أسابيع وبسعجل و    
ث التجخبة الخئيدة و جة تعميسية ، و جتيؽ تعميسيتيؽ في الأسبؾع الؾا ج لكل مجسؾعة تعميسية ، وأجخ  البا 

ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظةت ضسؽ السجة الدمشية السقخرة في الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي 
 13/12/2022وانته  يؾم الخسيذ  23/10/2022، إذ بجأ السشهاج التعميسي يؾم الا ج  2021/2022
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عي ، ودرست السجسؾعة الزابظة في الؾقت السخرص لكل شيبة دراسية وبحدب ججول الجروس الاسبؾ 
 دقيقةت . 45بأسمؾب السجرس الاعتيادي. زمؽ الؾ جة التعميسية و

استشجت مفخدات بعض السهارات الأساسية لكخة الدمة إل  تجخبته في مجال عسمه كسجرس لمتخبيـة الخياضـية     
لتجريذ والتعمؼ الحخكي والتـي ،  ا ة في مجال تجريذ كخة الدمة ، فزلب عؽ استذارة اراء الخبخاء وأساليب ا

تعتسـج عمــ  مفـخدات مــشهج الشذــاط الخياضـي فــي وزارة التخبيــة العخاقيـة  يــث تزــسؽ السشهـاج التعميســي و ــجات 
 تعميسية وتساريؽ مهارية والخبط فيسا بيشها في مهارتي الظبظبة والترؾيب مؽ القفد.

 فية السخئيةالسجسؾعة التجخيبية الاول  بأسمؾب التعمؼ بالسشغسات السعخ  

 تسخ عسمية التجريذ  دب وجهة نغخ اوزوبل في ثلبث مخا ل تحق) التعمؼ الفعال لج  الظلبب وهح  السخا ل

مخ مــة التقــجاؼ الســشغؼ بسثابــة التسهيــج لمــجرس وفيــه قــام مــجرس التخبيــة الخياضــية عمــ  اثــارة وجــحب انتبــا  -1
 والبرخية دا ل الؾ جة التعميسية .الظمبة الستعمسيؽ باستخجام الؾسائل والسؤثخات الدسيية 

مخ مــــة تقــــجاؼ الــــجرس ، وكيفيــــة طــــخح الاســــ(مة والسخظظــــات والرــــؾر السمؾنــــة التؾضــــيحية واســــتخجام -2
فيجيؾوالسؾديلت عؽ التدمدل الحخكي لمسهارة وبا ؾات مختفعة ومشخفزـة كؾسـيمة سـسيية والسعخفـة الستخابظـة 

 لاستساع ال  تداؤلات الظمبة والاجابة عميها .ما بيؽ السهارة الدابقة والسهارة الحالية وا

مخ مة التجعيؼ السعخفي مـؽ  ـلبل التظبيـ) العسمـي وترـحيح الا ظـاء عـؽ طخيـ) تدويـج الظمبـة بالتغحاـة  -3
 الخاجعة السشاسبة اثشاء الاداء.

 ت2مح)دقيقةت وف) اسمؾب التعمؼ السشغسات السعخفية السخئية: وم 45تقديؼ والؾ جة التعميسيةت الجرس و 
 دت ويقدؼ ال  :10: والقدؼ  الاعجادي 

ت  خوج الظلبب ال  الدا ة الخارجية لاجخاء الا ساء بعج الانتهاء مؽ الجدء التعميسي والشغخي دقيقة 2و-
 دا ل الرفت .

 ت أ ساء عام بسا يشاسب الاداء الحخكي لسهارة كخة الدمة مؾضؾع البحث.دقيقة 4و-

 .ت أ ساء  اص دقيقة 4و-
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 دت ويقدؼ ال :   30:   و لخئيذالقدؼ ا 

 دقيقة : (10)  -:الجدء التعميسي- 
 تؼ تظبي) اسمؾب السشغسات السعخفية السخئية مؽ قبل مجرس التخبية الخياضية مؽ  لبل ما ااتي      

  دقيقةت السحظة الاول :  5و            
اسـتخجام نسـؾذج متسثـل بفمـؼ تعميســي أو  قـام السـجرس بعـخض مهـارة كـخة الدـمة مؾضـؾعة البحـث مـؽ  ـلبل -     

مجسؾعة متدمدمة مؽ الرؾر السمؾنة نؾع فمكذ دا ل الدا ة الخياضية ويدتخجم مهاراته المفغية عسا يـجور 
 في ذهشه.

اذ يبــجأ بالتدــاؤل والحــؾار الــحاتي وبرــؾت مختفــع ومــشخفض باســتخجام وســيمة ســسيية مدــاعجة عشــج عــخض  -     
السظمؾبة مدتعيشا بسبـجأ التؾافـ) التكـاممي والـحي يؤكـج عمـ  اوجـه التذـابه والا ـتلبف مـا وتحميل و ل السهارة 

 بيؽ السهارة الدابقة والسهارة الحالية ، ومت  تؤد  وعم  ماذا اعتسج نجا ها والخظؾات التعميسية لادائها .
  دقيقةت السحظة الثانية 5و-   

لسهارة بالخبخات الدابقة والسحاضخة الدابقةت والتشبيه للؤ ظاء التي تؾضيح الهجف وربط  ظؾات تظبي) ا           
قج اقع فيها الظالب وبيان اسبابها وكيفية التغمب عميها مؽ  لبل السخاجعة الدابقة لمسهارة مؽ  لبل اعظاء 

  رأيهؼ التغحاة الخاجعة الانية ومؽ  لبل التداؤلات والاكتذاف بالسشاقذات بيؽ السجرس والظمبة لمتعخف عم
في  ل السذكمة وتؾضيح  ظؾات اداء السهارة السظمؾبة ، ومؽ السسكؽ أن اقؾم مجرس التخبية الخياضية 

ومؽ  بعخض السهارة بخظؾات متدمدمة  حيحة وتؾضيحية ليحفد الظمبة عم  الؾعي بحلػ والسذاركة بخأيهؼ،
  لبل التغحاة الخاجعة .

 ت دقيقة20: السجة والجدء التظبيقي 

 استخجم السجرس كخات سمة قانؾنية ومظاطية ممؾنة مختمفة كأداة تعميسية لمظلبب لغخض التعمؼ.    -     

تؼ تظبي) مختمف التساريؽ السهارية  التي تؼ إعجادها في الخظة مع التكخار لخجمة السهارة ونسؾذج مشها    -     
 ت .3في  وممح) 

 فيهية تعاونية.ت دقائ) تساريؽ تهجئة و ليبة تخ 5: والقدؼ الشهائي 
 السجسؾعة الثانيةوالزابظةت بالأسمؾب الامخي  
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 التجريذ وفقا لاسمؾب التعميؼ الاعتيادي الستبع مؽ قبل السجرس ويدس  بالاسمؾب الامخي .  

تؼ تجريذ السجسؾعتيؽ التجخيبيـة والزـابظة مـؽ قبـل مـجرس التخبيـة الخياضـية لمسجرسـة  تحـت اشـخاف البا ـث    
تكخارات والتسخيشات السهارية لمسجؾعتيؽ قجر الإمكان وتظبي) السقجمة والإ ساء والجـدء الشهـائي وراع  تداوي أداء 

بظخيقة متذابهه لمسجؾعتيؽ التجخيبية والزابظة وبالسادة نفدها ، وتظبي) مشهج الؾ جات التعميسيـة لمسجسـؾعتيؽ 
 ت .2022  /  12/  13ت إلـ  و2022/ 10/ 23 (التجخيبية والزابظة لمسجة مؽ

 الا تبارات البعجاة 2-5-3

بعــج الانتهــاء مــؽ الؾ ــجات التعميسيــة الخا ــة بتعمــيؼ مهــارتي الظبظبــة والتهــجاف فــي كــخة الدــمة  وبــشفذ    
طخيقة الا تبار القبمي ، وأ تبارات الادراك الحدي الحخكي في نفذ الفخي) السدـاعج ومكـان الا تبـار القبمـي ، 

 -لاتي:تؼ أجخاء الا تبارات البعجاة وكأ

 2022/   12/   18الا تبارات الحدية  يؾم الا ج -1

 2022/   12/  19الا تبارات السهارية يؾم الاثشيؽ  -2

 الؾسائل الا رائية 2-6

ت في معالجة البيانات لمحرؾل عم  نتائج ومؽ هح  الؾسائل والؾسط SPSSاستخجم البا ث الحقيبة الا رائية و
 .ت لمعيشات الستخابظة وغيخ الستخابظةت   T أ تبارو الحدابي  ، الانحخاف السيياري ،

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3

ت السحدؾبة ومدتؾ  الخظأ ودلالة tوقيسة ويبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السييارية  ت3الججول و
 الفخوق بيؽ مجسؾعتي البحث في القيج متغيخات قيج البحث في الا تبار القبمي

و جة  يخاتالستغ
 الكياس

 tقيسة  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 السحدؾبة

مدتؾ  
 الخظأ

دلالة 
 ع سَ  ع سَ  الفخوق 

الا داس الحخكي بالؾثب 
 العخيض مؽ الثبات

 عذؾائي 0.521 0.650 8.837 32.333 7.988 34.333 سؼ

 عذؾائي 0.386 0.881 2.475 6.867 2.498 7.667 ثانيةالا داس الحخكي بالسكان 
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 السختبط بالظبظبة 

 عذؾائي 0.737 0.339 2.229 19.100 2.079 18.833 ثانية الظبظبة

 عذؾائي 0.539 0.623 1.642 3.867 1.869 4.267 نقظة الترؾيب مؽ القفد

 ت.28درجة الحخية و ت.0.05ت إذا كان مدتؾ  الخظأ أ غخ مؽ و0.05* معشؾي عشج مدتؾ  الخظأ و

ت السحدؾبة ودلالة الفخوق والشدبة tيبيؽ فخق الأوساط الحدابية وانحخافه السيياري وقيسة و ت4الججول و
 لمسجسؾعة التجخيبية الاول الا تبارات قيج البحث الس(ؾية لمتظؾر بيؽ نتائج الا تباريؽ القبمي والبعجي في 

و جة  الستغيخات
 الكياس

 tقيسة  ع ف فَ 

 السحدؾبة

مدتؾ  
 الخظأ

دلالة 
 الفخوق 

 ندبة التظؾر%

الا داس الحخكي بالؾثب 
 العخيض مؽ الثبات

 63.717 معشؾي  0.000 10.088 7.908 20.600 سؼ

الا داس الحخكي بالسكان 
 السختبط بالظبظبة 

 160.186 معشؾي  0.000 20.931 2.035 11.000 ثانية

 19.895 معشؾي  0.000 11.904 1.236 3.800 ثانية الظبظبة

 162.064 معشؾي  0.000 16.328 1.486 6.267 ظةنق الترؾيب مؽ القفد

 (140درجة الحرية )(0 3035( إذا كان مدتهى الخطأ أصغر من )3035* معنهي عند مدتهى الخطأ )

ت السحدؾبة ودلالة الفخوق والشدبة tيبيؽ فخق الأوساط الحدابية وانحخافه السيياري وقيسة و ت5الججول و
 لمسجسؾعة الزابظة الثانيةالا تبارات قيج البحث الس(ؾية لمتظؾر بيؽ نتائج الا تباريؽ القبمي والبعجي في 

و جة  الستغيخات
 الكياس

 tقيسة  ع ف فَ 

 السحدؾبة

مدتؾ  
 الخظأ

دلالة 
 الفخوق 

ندبة 
 التظؾر%

الا داس الحخكي بالؾثب 
 العخيض مؽ الثبات

 21.166 معشؾي  0.000 7.429 3.788 7.267 سؼ

الا داس الحخكي بالسكان 
 السختبط بالظبظبة 

 68.697 معشؾي  0.000 17.540 1.163 5.267 ثانية

 11.506 معشؾي  0.000 17.197 0.488 2.167 ثانية الظبظبة
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 54.675 معشؾي  0.000 10.044 0.899 2.333 نقظة الترؾيب مؽ القفد

 (140درجة الحرية )(0 3035( إذا كان مدتهى الخطأ أصغر من )3035هى الخطأ )* معنهي عند مدت

 مشاقذة الشتائج 3-1 

ات القبمية والبعجاة لمسجسؾعتيؽ التجخيبية الاول  وأسمؾب السشغسات مشاقذة الشتائج بيؽ الا تبار  3-1-1
 السعخفية السخئيةت والزابظة لا تبارات الادراك الحدي الحخكي

ت التي عهخت فيه قيؼ وتت جسيعها دالة معشؾيا لافخاد السجسؾعة التجخيبية 4مؽ ملب غتشا لمججول و    
أعهخت في ا تبارات الستغيخات الحدية الحخكية قيج البحث، الاول وأسمؾب السشزسات السعخفية السخئيةت 

 الشتائج معشؾية الفخوق لرالح الا تبارات البعجاة .

ال   جؼ أثخ التعمؼ باستخجام اسمؾبوأوزوبلت عم  التعمؼ وما يؾفخ  مؽ استخجام  ظؾات ويعدو البا ث ذلػ   
دمدل وتقجاسها لمستعمؼ ودمجها بذكل سهل، متكاممة تداعج عم  تشغيؼ السحتؾ  التعميسي بذكل هخمي ومت

وكل مشها يؾفخ الؾسائل والتقشيات التعميسية السشدجسة والاستشتاج وعشج أوزبلت، وكل مشها يدود الظمبة 
بالأهجاف الدمؾكية قبل الجرس، وتشذيط عسميات تحكخ الستظمبات الأساسية القبمية السشتسية لسؾضؾع الجرس، 

لمستعمسيؽ عم  شكل أس(مة أو إازا ات أو عبارات إاجابية ، وتعديد عسمية انتقال وتقجاؼ التؾجيه الجراسي 
  ت.119، 2007التعمؼ إل  مؾاقف ججيجة غيخ تمػ التي  جث التعمؼ فيهاوالدغمؾل والسحاميج ،

ن الحخكية هي قجرات تعميسية تعتسج عم  الحخكة كؾسيمة لا  –أما بالشدبة ال  "القجرات الادراكية الحدية    
اا ح التعمؼ مكانه ولحلػ اجب ان اكؾن هشاك تفاعلب بيؽ البيانات الحخكية والبيانات الادراكية بحيث يشسؾ كلب 
القجرتيؽ جشبا ال  جشب  يث اعتسج اداء  خكة عم  نقظتيؽ هسا : دقة الادراك ، والقجرة عم  تفديخ هح  

عسل عم  تظؾيخ بعض قجرات ت 247، 2002، اليؽ السجركات ال  مجسؾعة مؽ الافعال الحخكية التؾافكية.و
الحخكي وكحلػ لان هحيؽ الا تباريؽ يتعم) بادراك الحجؼ ووزن الكخة وادراك مدافة الؾثب   –الادراك الحدي 

وذلػ لان الستعمسيؽ اثشاء تظبيقهؼ لمتساريؽ والؾ جات التعميسية بكخة الدمة ساهؼ برؾرة غيخ مباشخة في 
خة والا داس بها ، وكحلػ الحال بالشدبة ال  ادراك مدافة الؾثب فيعد  ال  ان تظؾر ادراك  جؼ ووزن الك
اداء التساريؽ كمها ساهست في التقجم بسدتؾ  الاداء وكحلػ  واكتداب المياقة عسمية الا ساء العام والخاص

ات  ؾل اداء واغشاء السجسؾعة التجخيبية الاول  بالسعمؾمالسهارية بكخة الدمة لسدافات مختمفة وتكخارها 
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السهارات كخة الدمة قيج البحث والتي تؼ تظبيقها في الشذاط التظبيقي ، ويكؾن تظبي) هحا السبجا عم  شكل 
 ت. 123، 2009تغحاة راجعة انية اثشاءالاداء.والحيمة ،

 وقج استفاد البا ث مؽ  رائص الادراك والا داس والحاكخة في عسمية التعمؼ مؽ  لبل: جعل مثيخات التعمؼ
مسيدة بحيث يتؼ جحب انتبا  الستعمؼ وتقجاؼ هح  السثيخات التعميسية باكثخ مؽ وسيمة برخية وسسيية وكحلػ 

 كمسا تعجدت مرادر الخبخة زادت ا تسالية اكتدابها مؽ  لبل التشؾيع في التساريؽ السهارية.

ت دلالة ا رائية بيؽ ت بان هشاك فخوق ذا5اما بالشدبة لمسجسؾعة الثانية الزابظة فتبيؽ مؽ ججولو  
الحخكي  –ولرالح الا تبار البعجي في ا تباريؽ مؽ ا تبارات قجرات الادراك الحدي الا تباريؽ القبمي والبعجي 

وتعد  هح  الفخوق ال  ان السشهج التقميجي لمسجسؾعة الزابظة قج تزسشت بعض التسارييؽ التقميجاة عسل 
كي وكحلػ لان هحيؽ الا تباريؽ يتعم) بادراك الحجؼ ووزن الحخ  –عم  تظؾيخ بعض قجرات الادراك الحدي 

الكخة والا داس بالظبظبة وادراك مدافة الؾثب  وذلػ لان الستعمسيؽ اثشاء تظبيقهؼ لمتساريؽ والؾ جات 
التعميسية بكخة الدمة ساهؼ برؾرة غيخ مباشخة في تظؾر ادراك  جؼ ووزن الكخة والا داس بها وكحلػ الحال 

ادراك مدافة الؾثب فيعد  ال  ان اداء تساريؽ الظبظبة بكخة الدمة لسدافات مختمفة وتكخار  بالشدبة ال 
   تساريؽ السهارية ضسؽ السشهج التقميجي كان وراء تظؾرها.

مشاقذة الشتائج بيؽ الا تبارات القبمية والبعجاة لمسجسؾعتيؽ التجخيبية الاول  وأسمؾب السشغسات السعخفية   3-1-2
 والزابظة لأ تبارات السهاريةالسخئيةت 

ت وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الا تباريؽ القبمي والبعجي 6، 5، 4يتبيؽ مؽ الججاولو   
لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ مهارتي الظبظبة والترؾيب مؽ القفد بكخة الدمة ولرالح الا تبار 

 البعجي لكلب السجسؾعتيؽ.

ث سبب ذلػ بالشدبة لمسجسؾعة الاول  التجخيبية ال  التأثيخ الااجابي لأسمؾب السشغسات ويعدو البا    
والتي تؼ الستقجمة الدسيية والبرخية وما أ تؾا  هحا الاسمؾب عم  عسمية تقخيب  ؾرة السهارة ال  الظالب 

لتذابه والا تلبف ما بيؽ تؾضيحها بالشذاط التعميسي مدتعيشا بسبجأ التؾفي) التكاممي والحي يؤكج عم  اوجه ا
مهارة الجرس الداب) والسهارة الحالية والتي تست بأسمؾب السذاهجة وعخض السؾديل ، الشسؾذجت في التعمؼ 
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استخجام العخوض التقجاسية التي تؼ تجريدها مؽ قبل مجرس التخبية الخياضية دا ل الدا ة برؾر  عامة ب
 ت.45 ،1999، ، ومحسؾد عشانالخؾلي وتؾضيحية لمسهاراتباستخجام الخسؾم والرؾر السمؾنة ال الخياضية

وكحلػ اسكؽ أازاح كيفية اداء الظمبة لمسهارة مدتعيشا بؾسائل سسيية و ؾرية مخئية ومشغسات برخيةت    
والخبط بيؽ السهارة الدابقة والسهارة الججيجة ساعج في تعديد معالجة السعمؾمات السؾجؾدة في ذهؽ الظمبة، 

ل إدراك وربط السفهؾم مع الرؾرة ، بحيث يتفاعـل ذهـؽ الظالب مع السؤثخات البي(ية الخارجية، مؽ  لب 
ت ان الؾسائل التعميسية الدسيية 2003، إذ يؾكج ومحمد محسؾد الحيمة ،ويربح مؽ الدهل تحكخ السعمؾمات

ثارة دافعيتؼ نحؾ التعمؼ والبرخية تؤدي دورا أساسيا ومهسا في نقل السحتؾ  التعميسي ببداطة ووضؾح وأست
  ت.461،  2003ومحمد محسؾد الحيمة ،

فزلب عؽ ذلػ فان اسمؾب السشغسات السعخفية تعسل عم  تخسي  السعمؾمات وتخديشها في الحاكخة طؾيمة     
السج  مسا اقمل مؽ ا تسالية نديشها ،  يث اقتخح اوزوبل ان السشغسات السعخفية اعدز مؽ الا تفاظ طؾيل 

السعمؾمات ويدهل تحكخها عشج الحاجة لانه هح  السعمؾمات تخسخت في الحاكخة عم  نحؾ مشغؼ السج  ب
 ت .Stone, Lewis,2008وا بحت ذات معش  بالشدبة لمستعمؼو

ت 3والتساريؽ السدتخجمة في اسمؾب السشغسات السعخفية السخئية والتي تؼ تؾضيحها بالشذاط التعميسيوممح)   
التكاممي والحي يؤكج عم  اوجه التذابه والا تلبف ما بيؽ مهارة الجرس الداب)  مدتعيشا بسبجأ التؾفي)

استخجام والسهارة الحالية والتي تست بأسمؾب السذاهجة وعخض السؾديل ، الشسؾذجت في التعمؼ برؾر  عامة ب
الاس(مة العخوض التقجاسية التي تؼ تجريدها مؽ قبل مجرس التخبية الخياضية دا ل الدا ة وكيفية طخح 

والتي هي مؽ  والسعخفة التخابظة ما بيؽ السهارة الدابقة واللب قة بسا يشاسب مدتؾ  الظلبب ونزجهؼ العقمي
ضخوريات التعمؼ مع  شخح تفا يل الأداء لأنؾاع  مهارات كخة الدمة قيج البحث ويداعج الظلبب عم  تعمؼ 

لسعخفيةوابؾ مات ويعالؾجؾنها  دب اساليبهؼ االخبخة مؽ  لبل وضعهؼ في مؾاقف  يؾية اظؾرون فيها السعمؾ 
  ت.370، 2000جادو ، 

أما بالشدبة ال  السجسؾعة الثانية الزابظة والاسمؾب الاعتياديت الستبع مؽ قبل مجرس التخبية الخياضية في 
داء تعمؼ مهارات كخة الدمة قيج البحث ، والحي احتؾي عم  شخح وعخض السهارة ومؽ ثؼ التظبي) وتكخار أ

ت أن مؽ الغؾاهخ الظبييية 2002السهارة واعظاء التغحاة الخاجعة وهحا ما أكج  وعافخ هاشؼ الكاعسي ، 
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لعسمية التعمؼ لابج ان اكؾن هشاك تظؾر في التعمؼ ما دام مجرس التخبية الخياضية يتبع الخظؾات الاساسية 
م  السحاولات التكخارية وعافخ هاشؼ الكاعسي ، الدميسة لمتعمؼ والتعميؼ والتسخن عم  الاداء الرحيح والتخكيد ع

 ت. 102، 2002

عخض ومشاقذة نتائج الا تبارات البعجاة بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الستغيخات البحثية  3-1-3
 :وتحميمها ومشاقذتها

الخظأ ودلالة ت السحدؾبة ومدتؾ  tوقيسة ويبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السييارية  ت6الججول و
 الفخوق بيؽ مجسؾعتي البحث في القيج متغيخات قيج البحث في الا تبار البعجي

و جة  الستغيخات
 الكياس

 tقيسة  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 السحدؾبة

مدتؾ  
 الخظأ

دلالة 
 ع سَ  ع سَ  الفخوق 

الا داس الحخكي بالؾثب 
 العخيض مؽ الثبات

 معشؾي  0.000 5.573 7.025 11.733 8.013 27.067 سؼ

الا داس الحخكي بالسكان 
 السختبط بالظبظبة 

 معشؾي  0.000 4.687 3.292 17.867 2.404 12.933 ثانية

 معشؾي  0.035 2.218 1.162 15.300 2.085 16.667 ثانية الظبظبة

 معشؾي  0.001 3.802 2.774 10.133 2.293 6.600 نقظة الترؾيب مؽ القفد

 (220درجة الحرية ) (30350( إذا كان مدتهى الخطأ أصغر من )3035عند مدتهى الخطأ )* معنهي 

ت عم  وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ ولرالح السجسؾعة  6دلت الشتائج التي عخضت في الججول و  
ذلػ إل  الاثخ التجخيبية في ا تبارات الستغيخات الحدية والا تبارات السهارية قيج البحث، ويعدو البا ث سبب 

الؾاضح الحي تخكه استخجام أسمؾب السشغسات السعخفية السخئية في نتائج الا تبارات البعجاة لج  طمبة 
السجسؾعة التجخيبية مقارنةً بالاسمؾب الستبع مع السجسؾعة الزابظة، وما وفخ  ذلػ مؽ  ظؾات متكاممة في 

ت الخا ة بالسهارات قيج البحث بالاضافة ال  التأثيخ تشغيؼ السحتؾ  التعميسي بسا يتشاسب واستثارة السعمؾما
الؾاضح في نتائج الا تبارات البعجاة لمسهارات قيج الجراسة لج  طلبب السجسؾعة التجخيبية مقارنةً بالؾ جات 
التعميسية التي طبقت عم  السجسؾعة الزابظة، والحي جعل مؽ الظالب عشرخا فعالآ ونذظق دا ل العسمية 

فعه إل  الاهتسام بالسعمؾمات التي تؼ تشغيسها وتختيبها مسا سهل دمجها بالسعمؾمات التي استمكها التعميسية ود
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في بشيته السعخفية، كشتيجة لاستخجام أسمؾب السشغسات السعخفية السخئية وما احتؾيه مؽ تشغيؼ لمسادة 
التي استمكؾنها وواضع بعيؽ التعميسية بظخيقة ادهل عم  الظالب استيعابها ومتساشيةً مع البش  السعخفية 

تنقلآ عؽ  33،  2007الاعتبار الفخوق الفخداة فيسا بيشهؼ وهحا ما أكج  وعساد الدغمؾل، وشاكخ السحاميج، 
وأوزوبلت في "الاهتسام بالكيفية التي اجب أن تشغؼ بها السادة التعميسية وطخق تقجاسها لمستعمؼ عم  نحؾ 

استخجام اسمؾب السشغسات "ت إذ إن  119، 2007لدغمؾل، والسحاميج، اسكشه مؽ دمجها في بشائه السعخفي وا
السعخفية السخئية اداعج الظالب عم  تعمؼ الخبخة مؽ  لبل وضعهؼ في مؾاقف  يؾية اظؾرون فيها 

إن هح  السؾاقف الحيؾية تبجأ  ت 370، 2000السعمؾمات ويعالجؾنها بحدب أساليبهؼ السعخفية" وأبؾجادوا، 
في تشفيح الشذاط التعميسي مؽ القدؼ الخئيذ لمؾ جة التعميسية وعخض السعخفة الستخابظة بيؽ مؽ أول  ظؾة 

السهارة الدابقة والسهارة الحالية وقج استفاد البا ث مؽ  رائص الادراك والا داس والحاكخة في عسمية التعمؼ 
ح  السثيخات التعميسية باكثخ مؽ مؽ  لبل: جعل مثيخات التعمؼ مسيدة بحيث يتؼ جحب انتبا  الستعمؼ وتقجاؼ ه

 وسيمة تعميسية. 

 الاستشتاجات والتؾ يات -4

 تؾ ل البا ث مؽ  لبل هح  الجراسة الـ  :: الاستشتاجات 4-1

ان استخجام اسمؾب السشغسات السعخفية السخئية له تأثيخ أاجابي عم  الستغيخات الحدية وتعمؼ مهارتي الظبظبة -1
مة مع أفزمية الاسمؾب السشغسات السعخفية ثؼ يميه الاسمؾب الامخي الحي يتبعه والترؾيب مؽ القفد بكخة الد

 .السجرس

ان استخجام اسمؾب الاعتيادي الستبع مؽ قبل مجرس التخبية الخياضية له تأثيخ أاجابي عم  الستغيخات الحدية  -2
 وتعمؼ مهارتي الظبظبة والترؾيب مؽ القفد بكخة الدمة.

 التؾ يات  4-2

يج عم  ضخورة استخجام اسمؾب السشغسات السعخفية السخئية في تجريذ الفعاليات الخياضية ، لسا له مؽ تأثيخ التاك-1
 ااجابي عم  الشا تيؽ السعخفية والسهارية لمظلبب .
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اجخاء بحؾث مذابهة لمتعمؼ الشذط بأسمؾب السشغسات السعخفية السخئية في الفعاليات الخياضية ولسختمف السخا ل -2
 سية.الجرا

تشغيؼ دورات تجريبية لسجرسي التخبية الخياضية في قدؼ الاعجاد والتجريب لتخبية بغجاد الكخخ الثانية في مجال -3
 استخجام الاساليب التعميسية الحجيثة ولاسيسا أسمؾب السشغسات السعخفية السخئية.

 السرادر والسخاجع

  وعسان ،دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعةت : 2، ط عمؼ الشفذ التخبؾي أبؾ جادو ،ابؾ  الح محمد عمي؛
،2000 . 
  2007: و عسان ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعةت ، التعمؼ السعخفيابؾ رياش ،  ديؽ محمد؛ . 
  عسان ،دار السديخة لمشذخ والتؾزيع : و 2، ط تكشؾلؾجيا التعميؼ مؽ اجل تشسية التفكيخالحيمة ،محمد محسؾد ؛

 . 2009،والظباعةت 
  1999والقاهخة ،دار الفكخ العخبيت ، 1،ط السعخفة الخياضيةالخؾلي، أميؽ،وعشان، محسؾد؛ .  
  2003العيؽ ،دار الكتاب الجامعيت ،، و 3، ط طخائ) التجريذ وأستخاتيجياتهالحيمة ،محمد محسؾد ؛ .  
 2004، الخياض ، 2ؼ العام، طالذهخاني، عامخ عبجاالله سميؼ، الدعيج سعيج محمد؛ تجريذ العمؾم في التعمي. 
 بظارية ا تبار عم  وف) الأنساط الحخكية والسهارات الهجؾمية لانتقاء لاعبي ، كخار  لبح سمسان التسيسي

 0 2313 كمية التخبية الخياضية -السجرسة الدمؾية في محافغة ميدان، رسالة ماجدتيخ، جامعة القجسية 
   و الاسكشجرية ، الشاشخ مشذاءة السعارف ،  2،طوالكبار  بخات في الالعاب لمرغاراليؽ وداع فخج؛:

 مت. 2002
  الكاعسي ، عافخ هاشؼ ؛ الاسمؾب التجريدي الستجا ل وتأثيخة في التعمؼ والتظؾر مؽ  لبل الخيارات التشغيسية

 .2002السكانية لبي(ة تعميؼ التشذ ،أطخو ة دكتؾرا  ، كمية التخبية الخياضية ،جامعة بغجاد ،
 ؽ ابخاليؼ؛ أثخ استخجام وأنسؾذجي جانيه وأوزبلت التعميسييؽ في تحريل طمبة الرف الثاني الثانؾي جسعة  د

 .2012دراسة تجخيبية في محافغة ريف دمذ) ،"العمسي في مادة عمؼ الأ ياء والأرض 
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 بعض  ت ؛ تأثيخ وسائل تعميسية مختمفة في تكامل الانغسة التسثيمية وتحديؽ2015جؾاد و  رعج عبج الكاعؼ
السهارات الاساسية بكخة الدمة لظلبب الثاني متؾسط ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، 

 جامعة بغجاد. 
 ت: كخة الدمة، السكتبة الؾطشية ، بغجاد 1987 سؾدات، فائد بذيخ وجاسؼ، عبجاالله و. 
  2008ة ،الجار السرخية المبشانية ت ،:والقاهخ  أستخاتيجيات التعميؼ والتعمؼ الحجيثةشحاتة ، دؽ؛. 
  ناهض  بحي سعيج ؛ أثخ استخجام استخاتيجية السشغسات الستقجمة في تجريذ القؾاعج الشحؾية عم  تحريل

  .2014طالبات الرف الثامؽ في السخ مة الاساسية العميا بسحافغة غدة ،
  كات الجورانية  ؾل السحؾر العخضي نجاة عسخ بشجق ؛ اثخ تشسية بعض انؾاع الإ داس عم  تعمؼ بعض الحخ

،  290،ص مؾسؾعة بحؾث التخبية البجنية والخياضة في الؾطؽ العخبي في القخن العذخيؽ : و 4،ج  1، ط
 م . 2001

  1، طالأسذ العمسية والظخق الإ رائية للب تبارات والكياس في التخبية الخياضيةمخوان عبج السجيج إبخاليؼ؛ ،
 .1999اعة والشذخ والتؾزيع ، الأردن: دار الفكخ لمظب

  هلبل عبجالكخيؼ  الح، مشهج تجريبي مقتخح لتشسية القابمية السعخفية الخظظية وتاثيخ  في بعض الستغيخات
الحدية وفاعمية الاداء الجساعي بكخة الدمة ، اطخو ة دكتؾرا  ، كمية التخبية الخياضية ،جامعة بغجاد ، 

2002 . 
- Lewis, Stone R. (2008)." Developing critical thinking through an interdisciplinary 

approach with social studies simulation and technology in fourth – grade 
classroom". DAI, 59(9), 33-36A. 

 السلب ــــــــــ)

ت1ممـــح) و  

 ت.133، 2013والتسيسي ، L كل  خف الا تبار الاول : أ تبار والظبظبة العالية في كخة الدمة ت عم  ش-1

  الهجف مؽ الا تبار: قياس مهارة الظبظبة العالية 

  ساعة تؾقيت. 50ارتفاع  3الادوات اللبزمة: ممعب كخة سمةب كخة سمة  ،  افخةب ، شؾا ص عجد ، 
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 -:مؾا فات الأداء
السشترف   لسمعب باتجا   طعشج إشارة البجء اقؾم السختبخ مؽ البجااة بأداء الظبظبة العالية مؽ زاوية ا 

ثؼ ادتجيخ لقظع السمعب عم  الخط السشترف ومؽ ثؼ الاستجارة لتكسمة الظبظبة إل  نهااة السمعب عم  
 ت 3الخط الجانبي  ، وكسا  مؾضح في الذكلً و

 -الذخوط:
  .اجب عم  السختبخ أن يؤدي عسمية الظبظبة العالية بذكل قانؾني 
  قطادسح لمسختبخ محاولة وا جة ف . 
 01ب0مؽ الثانية. : احدب الدمؽ لمسختبخ مشح إشارة البجء إل  اجتياز  ط الشهااة لأقخبالتدجيل. 

 
 ت3الذكل رقؼ  و

 ا تبار الظبظبة العالية

 ت284،  1987و سؾدات وجاسؼ ،   الا تبار الثاني :ا تبار الترؾيب مؽ القفد-2

 قياس مهارة الترؾيب مؽ القفد . الهجف مؽ الا تبار : 

 : هجف كخة الدمة ، كخة الدمة . الاجهدة والادوات -
 محاولة (10) : اكف السختبخ  مف  ط الخمية الحخة ومعه الكخة ، ولكل مختبخ طخيقة أداء الا تبار -

 تعميسات الا تبار: 
 اسكؽ لمظالب أداء بعض الترؾيبات قبل بجء الا تبار عم  سبيل التجخبة. -
 ت رمية.3لكل طالب الح) في أداء و -

 التدجيل : 
 .تحتدب درجتان لكل محاولة ناجحة كخة تج ل الدمة  -
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 .الدمة تج ل ولا الحمقة الكخة فيها تمسذ التي لمسحاولة وا جة درجة تحتدب  -
 . درجة  محاولة هي عذخون  ت10في و لمجرجات الكم  العجد -

 إدارة الا تبار: 

 رؾيبات ثانيا.مدجل: اقؾم بالشجاء عم  الاسساء اولا ويدجل نتائج الت -
 . : اعظي السحاولات الرحيحة  فقط السحكؼ -
 .ت4الذكل رقؼ و مداعج: اكف الظالب لإعظائه الكخة . -

 
 توا تبار الخمية الحخة مؽ الثبات ت4الذكل رقؼ  و

 ت2ممــــح) و

 نسؾذج لمؾ جة التعميسية السجسؾعة التجخيبية بأسمؾب السشغسات السعخفية السخئية 

        دت 45الؾقت: و                                                 لأول           الأسبؾع : ا

  الؾ جة التعميسية: الاول  والثاني                                                 ت طالب15عجد الظلبب: و 

متؾسط نيالرف: الثا            ميؼ الظلبب مهارة مدػ الكخة والظبظبة بكخة الدمة   الاهجاف التعميسية: تع  

، كخة سمة الأجهدة والأدوات : ممعب كخة الدمة، كخات ممؾنة مظاطية ،  افخةب مخااا ،  ؾر ممؾنة فمكذ 
 قانؾنية ، كاميخا رقسية

 القدؼ الخئيدي

 ت د30و

 

 الشسحجة الحية

 

 

 السؾاد التعميسية الالكتخونية دا ل الفرل

  ؾر ممؾنة تدمدل الحخكي لمسهارة  -1

 كخة الدمةمقاطع فيجيؾ لعخض السهارات -2

. الاطـــــار الشغـــــخي الخـــــاص بالسهـــــارة دا ـــــل 

التغحاة الخاجعة وجه لؾ ه السجرس مع 
 الظلبب .

عمؼ الظالب كيفية مدػ الكخة يت -
بالاسمؾب الرحيح عؽ طخي) مذاهجة 
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 الجدء التعميسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 دء التظبيقي جال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت د10و 

 

 دت 5و

 

 دت 2و

 

 دت 3و

 

 

 ت د20و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عم  : عخض السهارة الدابقةالفرل تذسل 

_ عخض مقـاطع فيـجيؾ قرـيخة لسهـارة مدـػ 1
 ت د لمسهارة الججيجة5-3الكخة والظبظبة . و 

ــة مــع 2 ــة ومتحخكــة ممؾن _ عــخض  ــؾر ثابت
 ومؤثخات سسيية عؽ مهارات كخة الدمة 

جرس والظـــلبب مشاقذـــة السهـــارة بـــيؽ الســـ -3
 وبيؽ الظلبب انفدهؼ . وتغحاة راجعةت

 تظبي) التساريؽ السهارية

 تظبي) مهارة مدػ الكخة  والظبظبة :  -1

تعمــيؼ الظــلبب تظبيــ) ت 1ت : وتســخيؽ 2×د2و 
مدػ الكخة ومهـارة الظبظبـة بكـخة الدـمة بـجون 

ت 6قيــــاس وكــــخة وباســــتخجام الكــــخة القانؾنيــــة 
 .والكخة السظاطية

الظبظبـــــة  العاليـــــة عمـــــ   ـــــط تظبيـــــ)   -2
 ( 2تسخيؽ : )  ت1×د2مدتكيؼ ذهابا وااابا: و

الظبظبـــة العاليـــة بسدـــتؾ  الحـــدام بـــيؽ  -3  
 ت  .   3ت : وتسخيؽ 2×د2الذؾا ص و

 تكخار التساريؽ

 تظبي)  الظبظبة :  -1

 0  ت 1ت : وتسخيؽ 2×د2و

 استخجام كخات مظاطبة: -2

 ت .2ت : وتسخيؽ 1×د2و

ت قميل لهحا التسـخيؽ لانـه تسـخيؽ تؼ اعظاء وق
 سهل ولااحتاج ال  وقت اطؾل .

 

 : تظبي) الظبظبة العالية بيؽ الذؾا ص  -3

التدمدل الحخكي لمحخكة باستخجام 
 مقاطع الفجيؾ .

في الجانب التعميسي و رؾ ا في  -
الجانب الشغخي يتؼ شخح السهارة مؽ 
قبل الجرس باستخجام الجاتؾ شؾ وبؾر 

 ت واستخجام الدبؾرة الالكتخونية بؾيشت

لتغحاة الخاجعة مؽ قبل التاكيج عم  ا -
 مجرس السادة ومتابعة كل طالب . 

لسعخفة مدتؾ  الظلبب ومج   -
أستيعابهؼ لمسهارة الججيجة وربظها 
 بالسهارة الددابقة

تؼ تظبي) القدـؼ الاعـجادي  ملب غة : 
الا ســـاء العـــام والخـــاص فـــي الدـــا ة 
الخياضية بعـج الخـخوج مـؽ الرـف الـ  
ء الدــــا ة  بعــــج الانتهــــاء مــــؽ الجــــد 

التعميســــي و دــــب الؾقــــت السخرــــص 
 دقيقةت  2لحلػ في القدؼ الاعجادي و

 

دقيقــــــةت انتقــــــال الظمبــــــة الــــــ  2و  -
ــــة  ــــ) الؾ ــــجة التعميسي الدــــا ة  لتظبي

  دب تدمدمها . 

 

 

 

اقؾم السجرس باعظاء التغحاة الخاجعة 
 لمظلبب .

 

يؤكج السجرس عم  ترحيح الاداء -
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--------
- 

  الختامي القدؼ

 

 

 

 

 

 

----------
-- 

 

 د 5 

 ت .3وتسخيؽ:  ت2×د2و

 

-------------------------
------------ 

 

اعظـــاء تســـاريؽ اســـتخ اء وليبـــة تخويحيـــة  -
 وتعاونية .

 ويثشي عم  

 

م  الانتبا   الاداء الرحيح والتأكيج  ع
 عم  تفا يل الحخكة

    -->---->---->------
>--->--- 

---------------
-----                                

 استخجام كخات مظاطية في الاداء -
--------------------
تؾجيهات  ؾل التعاون والالتدام 
 الانرخاف بالااعاز الخياضي

 

 ساريؽ السهـــــاريةالـــــت ت 3ممح) و 

 تعميؼ مهارة مدػ الكخة والظبظبةت 1التسخيؽ رقؼ و

T

 
: تعميؼ الظلبب تظبي) مدػ الكخة ومهارة الظبظبة بكخة الدمة امام السخااا بجون كخة الهجف مؽ التسخيؽ

 وباستخجام الكخة القانؾنية .

مجسؾعة عشج  ط مشترف السمعب ويقؾم السجرس بؾضع مخااا تبعج اقدؼ الظلبب ال  ثلبث مجاميع، كل     
50cm) ت امام كل مجسؾعة ويقؾم الظالب كيفية مدػ الكخة وتظبي) الظبظبة امام السخااا  ت  ادتظيع

الظالب مذاهجة ادائه بالذكل الرحيح ويقؾم السجرس باعظاء التغحاة الخاجعة لمظالب عؽ كيفية مدػ الكخة  
جما اقؾم الظالب باداء التسخيؽ امام السخااا لترحيح الا ظاء ، اما في  تغييخ الادرك الحدي والظبظبة ب عش

 لمكخة  فيتؼ استخجام كخات مظاطية والكخة القانؾنية لاداء التسخيؽ امام السخااا.
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 ت2التسخيؽ رقؼ و

T

3m

 
 ت عم   ط مدتكيؼ(3mسدافة : تعميؼ الظلبب تظبي) الظبظبة ل الهجف مؽ التسخيؽ

شــا ص امــام كــل  اكــف الظــلبب فــي  ــفيؽب كــل  ــف عشــج  ــط مشترــف السمعــب اقــؾم الســجرس بؾضــع     
م والـجوران  ـؾل الذـا ص والخجـؾع الـ  3مجسؾعة اقؾم الظالب بتظبيـ) الظبظبـة عمـ   ـط مدـتكيؼ لسدـافة 
عم  الاداء الرحيح واستخجام كخات مظاطيـة مجسؾعته ويقؾم السجرس باعظاء التغحاة الخاجعة لمظالب بالتاكيج 

 وكخات قانؾنية لكخة الدمة مؽ اجل الا داس بالكخة  .

 ت4ممح) و

 والتساريؽ السهارية بكخة الدمة تحجيج مشهاج الؾ جات التعميسية  الخبخاء والسختريؽ في

 مكان العسل الإ تراص العمسية والاسؼ الجرجة ت

 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  جريذطخائ) ت أ.د أسساعيل محمد رضا 1

 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  تعمؼ  خكي أ.د أميخة عبج الؾا ج 2

 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  تعمؼ  خكي أ.د طارق ندار الظالب 3

 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  كانيػ كخة الدمةبايؾ مي أ.م.د  الج نجؼ عبجاالله 4
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